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Empati, insanlari birbirine yakinlastiran goériinmez bir bag olarak anlamayi kolaylastirir, anlasma
ortami hazirlar ve boylece sevgiyi miimkin kilar; toplumda hosgéri ve dayanismanin temelini
olusturur. Empati, diger tim ahlaki ve sosyal degerlere zemin hazirlayarak bireyin saglkli toplumsal
iliskiler kurmasini sagladigi icin ilk kazandiriimasi gereken degerlerdendir. Son yillarda okul
ortaminda artan akran zorbaligi, cocuklara empati degerinin kazandirilmasinin ne denli énemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu deger, zorbalik davranislarinin temel nedenlerinden biri olan
“6teki”ni anlayamama ve ona karsi duyarsizlasma sorunlarinin ¢ézimiinde hayati rol
oynamaktadir. Bu galismanin amaci Tirkiye’de degerler egitimi alaninda empati konusunu ele alan
akademik literatiiriin sistematik bir sekilde incelenmesi ve betimsel analiz yoluyla mevcut durumun
ortaya konulmasidir. Calisma nitel arastirma yontemlerinden tarama modelinde betimsel bir
calismadir. Arastirmada sistematik derleme yéntemi kullanilarak, 2009-2025 vyillari arasinda, on
yedi yillik bir sirecte, Turkiye’de yayimlanan empati odakli egitim arastirmalari kapsamli bir sekilde
taranmistir. Belirlenen kriterlere gore secilen makaleler, betimsel analiz teknigi ile tematik olarak
siniflandirilmistir. 2020 sonrasi pandemi doéneminde sosyal-duygusal 6grenmenin 6nem
kazanmasiyla bu alandaki c¢alismalar ¢ogalmistir. Calismalarin %65’inin nicel ydntemlerle
gerceklestirildigi ve empatinin 6ncelikle oOlculebilir bir beceri olarak ele alindigi gérilmektedir.
Arastirmalarin %55’inde empati saygl, sorumluluk, hosgorii gibi temel degerlerle dogrudan
iliskilendirilmis ve degerlerin igsellestiriimesinde empati kritik bir ara¢ olarak konumlandiriimistir.
Ortaokul diizeyinin %37,5 oranla en ¢ok cahlsilan grup olmasi, ergenlik déneminin empati ve
degerler gelisimi icin kritik bir evre olarak algilandigini gostermektedir. Empati gelistirme egitim
programlarinin %80-90 oraninda basarili sonuglar vermesi, empatinin drama, rol yapma ve is birlikli
ogrenme gibi aktif yontemlerle ogretilebilir bir beceri oldugunu ortaya koymaktadir. Gelecek
calismalar igin uzun sireli takip arastirmalari, nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullaniimasi,
davranissal gozlem tekniklerine yer verilmesi ve 6gretmen yetistirme programlarinda empati
egitiminin glclendirilmesi 6nerilmektedir.
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Empathy in Values Education Literature in Tiirkiye: A Systematic Review and

Descriptive Analysis

Abstract

Empathy is an invisible bond that brings people closer, makes understanding easier, creates an
atmosphere of mutual agreement, and thus makes love possible; it forms the foundation of
tolerance and solidarity in society. As it lays the groundwork for all other moral and social values
and enables individuals to establish healthy social relationships, empathy is one of the primary
values that should be instilled first. In recent years, the increase in peer bullying in school
environments has highlighted the critical importance of teaching empathy to children. This value
plays a vital role in addressing the inability to understand the “other” and the desensitization
toward others—two key causes of bullying behavior. The aim of this study is to systematically
review the academic literature on empathy within the context of values education in Tirkiye and
to present the current state of research through descriptive analysis. This is a descriptive study
using the survey model, one of the qualitative research methods. Utilizing a systematic review
approach, empathy-focused educational studies published in Turkey between 2009 and 2025—a
span of seventeen years—were extensively reviewed. Articles selected according to
predetermined criteria were thematically classified using descriptive analysis. Following the
COVID-19 pandemic, the significance of social-emotional learning increased, leading to a rise in
studies in this area. It was found that 65% of the studies were conducted using quantitative
methods, and empathy was primarily treated as a measurable skill. In 55% of the research,
empathy was directly linked with core values such as respect, responsibility, and tolerance,
positioning empathy as a critical tool in the internalization of values. The fact that middle school
students were the most studied group at a rate of 37,5 % indicates that adolescence is perceived
as a crucial period for the development of empathy and values. The finding that empathy training
programs yielded successful results at a rate of 80-90% reveals that empathy is a teachable skill
when active methods such as drama, role-playing, and cooperative learning are employed. For
future studies, it is recommended to conduct long-term follow-up research, use both quantitative
and qualitative methods, incorporate behavioral observation techniques, and strengthen empathy
education within teacher training programs.

Keywords: Values education, empathy, values education literature
Giris

Degerler, neyin arzu edilen neyin edilmeyen, neyin yapilmasi uygun neyin kacginilmasi gereken
davranislar oldugu konusunda bireye yon veren ve onun bireysel huzuru ile toplumsal uyumu arasinda
denge kurmasini saglayan ilkeler, ortak kabuller ve inang sistemleri bitinidar (Simsek, 2020). Fertler,
karsilastigi durumlara dogru tepkileri gosterebilme, karar asamasinda dogru karari alabilme siirecinde
yasadiklari toplumun degerlerini rehber edinirler. Degerler nesilden nesle aktarildigi icin kiltirel kimlik
olusumunda, toplumsal aidiyetin gerceklesmesinde de etkin rol alirlar.

Degerler egitimi, bireylerin ahlaki gelisimlerini destekleyen, toplumsal yasam i¢in gerekli temel
degerleri kazandirmayi amaglayan planh ve sistemli bir egitim siirecidir. Bireylerin neyin dogru neyin
yanlis, neyin tercih edilir neyin edilmez olduguna dair bilinglenmelerini saglayan bu siire¢ adalet, saygi,
dirtstlik, sorumluluk gibi evrensel degerlerle aile bitlinligliniin korunmasi, vatanseverlik gibi ulusal

degerlerin 6gretilmesi ve i¢sellestiriimesini hedeflemektedir (Erdem, 2003; Topal, 2019).
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Turkiye'de degerler egitimi, 2005 yilindan itibaren bizzat deger egitimi ifadesi gecmese bile
ogretim programlarinda, ders iceriklerinde yer almis, bir disiplin alani olarak 6ne ¢ikmaya baslamistir.
Mifredatta ilk defa deger egitimi bashgi 2017 Tirkce Dersi Ogretim Programi’nda karsimiza
¢ikmaktadir. Deger egitimi ifadesinin programda yer aldigi ve kazandiriimasi hedeflenen degerlerin
belirtildigi 6gretim programi 2019 Tiirkce Ogretim Programi’dir. Bu programda kék degerler seklinde
ifade edilen 10 deger yer almistir. Bunlar; adalet, dostluk, durstliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi,
sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik degeridir (MEB, 2019; Simsek ve Ozcan, 2021).

Gulncel program olan 2024 Yili Maarif Modeli’'nde ise kok deger tanimindan vazgegilmis, temel
deger tabiri benimsenmis, 10 deger yerine 20 temel deger belirtilmistir. Bunlar; adalet, aile bitlnlGga,
cahiskanlik, dostluk, duyarlilk, diristlik, estetik, mahremiyet, merhamet, mitevazilik, 6zgurlik, sabir,
saghkli yasam, saygi, sevgi, sorumluluk, tasarruf, temizlik, vatanseverlik, yardimseverlik degerleridir
(Taskin, 2025).

Degerler egitimi, bireylerin ahlaki gelisimlerini destekleyen, toplumsal yasam icin gerekli
degerleri kazandirmay! amacglayan planli ve sistemli bir egitim strecidir. Halstead ve Taylor (2000),
degerler egitimini “Ogrencilerin kisisel ve toplumsal degerleri anlamalarina, bunlar Uzerinde
dislinmelerine ve bunlari i¢csellestirmelerine yardimci olan her tiirli agik veya ortiik egitim” olarak
tanimlamaktadir. Degerler egitiminin temel amaci, bireylerin yalnizca bilissel gelisimini degil, ayni
zamanda duyussal ve sosyal gelisimini de destekleyerek iyi karakter 6zelliklerine sahip, sorumlu ve etik
davranislar sergileyen vatandaslar yetistirmektir. Bu baglamda degerler egitimi, demokratik toplum
hayatinin gerekleri olan saygi, adalet, diristlik, sorumluluk gibi evrensel degerleri kazandirmanin yani
sira toplumun kalttrel mirasi icinde yer alan kendine 6zgi degerlerin de aktarilmasini da mimkin
kilmaktadir.

Toplumda var olan degerler, bireylerin cevreleriyle etkilesimleri sonucunda kazandiklari ve
sekillendirdikleri 6zelliklerdir. Degerler, dogustan getirilen nitelikler olmayip belirli bir egitim streciyle
edinilen kavramlardir (Aksoy, 2017). Her toplumda farkli deger yargilarinin bulunmasi, toplumlarin
kendine 06zgli egitim sistemlerindeki farkhliklardan kaynaklanmaktadir. Degerler egitimi kavrami,
literatlirde son yillarda daha fazla yer alsa da aslinda geg¢miste gesitli isimler altinda sirdirilen bir
egitim surecidir. Bu siirecte “ahlak egitimi” veya “karakter egitimi” gibi kavramlar kullanilarak degerler
egitiminin icerigi sekillendirilmistir. Degerler egitimi, birey ile ilgili her alana hitap ederken ayni
zamanda ahlak egitimi ve duyussal 6grenme alanina yonelik kazanimlari da kapsamaktadir (Tosun ve
Kozikoglu, 2025).

Empati, degerler egitiminin merkezinde yer alan ve diger degerlerin kazanilmasini mimkiin
kilan temel bir beceridir. Baskalarinin duygularini anlama, onlarin bakis agisindan olaylara bakabilme
ve baskalarinin duygusal durumlarina uygun tepkiler verebilme kapasitesi olarak tanimlanan empati

hem bilissel hem de duygusal boyutlari iceren ¢ok yonli bir kavramdir (Hoffman, 1990’dan akt.
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Dokmen, 1988; Kaya ve Siyez, 2010). Saygi, hosgorii, adalet ve dayanisma gibi bircok degerin
icsellestirilmesi ve davranisa donistlirilmesi, bireylerin empati kurabilme yetenegine bagldir. Bu
nedenle empati hem 0Ogretilmesi gereken bir deger hem de diger degerlerin 6gretiminde kullanilan
etkili bir arag olarak degerler egitiminin vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir.

Empati, baskalarinin duygu ve distincelerini dogru anlamayi, hissetmeyi ve bunu ifade etmeyi
gerektiren, bilissel ve duygusal boyutlari iceren c¢ok yonli bir iletisim becerisidir (Demir, 2012).
Dokmen’e (1995) gbre empati, bir insanin kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun duygularini ve
disincelerini dogru sekilde anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir. Adler’e gore ise
empati, baskasinin gozi ile gormek, baskasinin kulagi ile duymak ve baskasinin kalbi ile hissetmektir
(Akt. Oz, 1998).

Empati, karsidaki bireyin duygularinin yani sira onun perspektifinin de anlasiimasini gerektiren
bir stireci icermektedir. Catismali bélgelerde yiritilen baris egitimlerinde empati becerisinin amaci,
olaylari ya da olgular ‘Oteki'nin perspektifinden bakarak algilama ve anlama islevi olarak
actklanmaktadir (Eisenberg & Strayer, 1987; Hoffman, 2000; Salomon, 2002; Deutsch, 2006’dan akt.
Sagkal vd., 2012).

Empatinin kisiler arasi iliskilerin gelismesinde 6nemli bir yeri vardir. Bireyin kendisinin ve
baskalarinin ne hissettiginin farkinda olmasi sosyal etkilesimini kolaylastirmaktadir. Ayrica empati,
bireylerin kendini degerli hissetmelerini saglayarak toplumsal kabul géren davranislarin gelismesini
desteklemekte ve farkli kiiltirlerden gelen insanlarla iyi iletisim kurmalarina da imkan saglamaktadir.
Empatinin lg temel bileseni bulunmaktadir. Bunlar; kendini karsisindakinin yerine koyma, onun duygu
ve duslincelerini dogru anlama ve bunun karsi tarafa aktarilmasi seklindedir. Ayrica empati algisal,
bilissel ve duygusal boyutlara da sahiptir. Empati, bireylerin sosyal iliskilerinde hosgoriiyli ve problem
¢6zme becerilerini artirmakta, saldirgan davranislari azaltmaktadir. Empati diizeyi yiksek bireylerin
hem sosyal hem de duygusal acidan daha saglikli ve uyumlu oldugu yapilan calismalarda ifade
edilmektedir. Empati gelistirme programlarinin, ozellikle ilkokul c¢agindaki cocuklarin empati
dizeylerini artirmada etkili oldugu dustnllmektedir. Bu programlar sayesinde cocuklarin sosyal
yeterlilikleri artmakta, ¢atisma ¢dzme becerileri gelismekte ve saldirganhk dizeyleri azalmaktadir.
Empati becerilerinin erken yasta kazanilmasi bireyin sosyal ve ahlaki gelisimi agisindan temel teskil
etmektedir (Yilmaz Bingdl ve Uysal, 2015).

Problem Durumu

Tirkiye’de egitim sistemi, degerler egitimini mifredatlarin 6nemli bir bileseni olarak kabul
etmis olmasina ragmen, bu alan icinde empati konusu Uzerine yapilan arastirmalarin sistematik bir
sekilde analizine rastlanmamistir. Mevcut durumda, empati ve degerler egitimi iliskisine dair akademik

calismalar daginik, tutarsiz metodolojiye sahip ve farkli kavramsal cercevelerle yapilmaktadir. Bu
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nedenle alandaki arastirmalarin genel egilimlerini, gicli ve zayif yonlerini tespit etmek mimkin
goriinmemektedir.

Tirkiye’deki empati egitimi arastirmalari gesitli sorunlarla karsi karsiyadir. Birincisi, hangi
egitim kademelerinde (ilkokul, ortaokul, lise, yiiksek 6gretim) empati konusunda daha fazla ¢alisma
yapildigi, hangilerinin ihmal edildigi bilinmemektedir. ikincisi, bu arastirmalarin empatinin bilissel,
duyussal ve davranissal boyutlarindan hangisine agirlik verildiginin net bir sekilde ortaya konmayisidir.
Uglinciisii, empati gelistirme miidahalelerinin etkinligine iliskin kanita dayal bilgilerin sinirli olusudur.
Dordiincist, empati ile iliskilendirildigi psikososyal degiskenlerin (6rnegin sosyal uyum, akademik
basari, sosyal kaygi, siddet egilimi vb.) neler oldugu ve hangi degiskenlere ne oranda arastirma yapildigi
konusunda bir harita yoktur.

Ayrica, mevcut arastirmalarin metodolojik c¢esitliligi, bulgularin sistematik bir sekilde
karsilastirilmasini ve sentezlenmesini zorlastirmaktadir. Literatlirdeki bu pargalanmis yapi, egitim
programi gelistiricilerine ve politika yapicilarina empati becerisinin degerler egitimine nasil entegre
edilebilecegi konusunda somut veriler sunmamaktadir.

Bu baglamda, Tiirkiye'de degerler egitimi cercevesinde empati konusunda yapilan akademik
¢alismalarin kapsamli bir sekilde haritasinin ¢ikarilmasi, metodolojik egilimlerinin ve kavramsal
yaklasimlarinin analiz edilmesi, arastirma bosluklarinin tespit edilmesi ve gelecek ¢alismalara yon
verilmesi 6nemli bir ihtiya¢ haline gelmistir. Biitin bunlardan yola ¢ikarak arastirmanin problem
climlesi; “Turkiye'de degerler egitimi literatliriinde empati nasil kavramsallastiriimis, degerler egitimi
ile nasil iliskilendirilmistir?” seklinde belirlenmistir. Buna bagli olarak ¢alismada; incelenen makalelerin
yillara gore sayilari (1), yayimlandiklari dergilerin hangi disiplinleri temsil ettigi (2), metodolojik
Ozellikleri (3), ortak temalar (4), bilissel, duygusal/duyussal ve davranissal boyutlara gore dagihmlari
(5), dogrudan degerler egitimi odakli olup olmadiklari (6), empatinin hangi degerlerle iliskilendirildigi
(7), degerler egitimi ile empati iliskisi yonelimleri (8), degerler egitimi programlarinda empati
gelistirmeye yonelik hangi miidahale programlari ve yontemlerin kullanildigi (9), programlarin
etkililiginin program tiirQ, stiresi ve yontemlere gore nasil degistigi (10), empati diizeylerini etkileyen
faktorler (11), en sik referans verilen teorisyenler ve arastirmacilar (12), kullanilan teorik yaklagimlar
(13), egitim dizeylerine gére dagihmi (14), temel bulgular (15), disiplin alanlarina gére dagilimi (16) ve
hangi alanlarda daha fazla arastirmaya ve metodolojik iyilestirmelere ihtiya¢ duyuldugu (17) alt
problemleri ele alinmistir.

Calismanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin temel amaci, Tiirkiye'de degerler egitimi baglaminda empati lizerine yapilan
akademik calismalarin kapsamh bir haritasini ¢ikarmaktir. Bu haritalama yoluyla, literatiirdeki
metodolojik egilimlerin ve kavramsal yaklasimlarin (empatinin bilissel, duyussal veya davranissal

boyutlarina verilen 6nemin) sistematik olarak analiz edilmesi hedeflenmektedir. Calismanin 6nemi,
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mevcut arastirmalarin hangi egitim kademelerinde yogunlastigini ve hangi psikososyal degiskenlerle
iliskilendirildigini ortaya koymasinda yatmaktadir. Bu analiz, empati gelistirme programlarinin veya
farkh 6gretim yontemlerinin etkinligini de degerlendirerek uygulamacilara kanita dayali bilgiler
sunmaktadir. Boylece, literatlrdeki arastirma bosluklarinin net bir sekilde tespit edilmesi saglanacaktir.
Bu derlemenin en dnemli katkisi, bu bosluklari doldurmaya yonelik gelecek galismalara yon vererek
alandaki bilimsel birikimin daha sistematik ve ihtiya¢ odakli ilerlemesine rehberlik etmektir. Ayni
zamanda, elde edilen bulgular, egitim programi gelistiriciler ve politika yapicilar icin empati becerisinin
degerler egitimine entegrasyonu konusunda somut bir zemin olusturacaktir. Bu ¢alisma, degerler
egitiminde empatinin rolini butlincll bir bakis agisiyla sunarak mevcut durumu 6zetlemekte ve
gelecege 151k tutmaktadir.
Yontem

Arastirma Modeli

Bu calisma, nitel arastirma yaklasimlarindan biri olan betimsel tarama modeli ile tasarlanmistir.
Nitel arastirma, nicel verilerin 6tesine gegerek, sdzclikler, metinler, gorseller ve gdzlemler gibi sayisal
olmayan veri tirlerinin derinlemesine incelendigi, yorumlandigi ve anlamlandirildigi bir arastirma
yontemidir. Bu yaklasim, arastirmacinin sosyal olgulari ve insani deneyimleri dogal ortamlarinda,
blatincal bir bakis agisiyla kavramasina olanak tanir. Betimsel tarama modeli, Karasar'in (2012)
tanimlamasina gore, ge¢cmis donemde veya su anda mevcut olan bir olguyu, durumu veya olayi,
herhangi bir miidahalede bulunmaksizin oldugu gibi ortaya koymayi ve betimlemeyi hedefleyen bir
arastirma desenidir. Bu model gergevesinde yiritiilen arastirmalarda, incelenen birey, nesne, olay
veya durum, icinde bulundugu dogal kosullar ve baglam g6z oniinde bulundurularak, mevcut
ozellikleriyle tanimlanmaya ve anlasilmaya calisilir. Arastirmaci, inceleme konusu olan olguya disaridan
miidahale etmek yerine, onu kendi gercekligi icinde sistematik bir sekilde gézlemler ve belgeler. Bu
sayede, arastirma konusunun 6zgiin nitelikleri ve icinde var oldugu baglamin etkisi korunarak, gercekgi
ve derinlikli bir betimleme yapilmasi mimkin hale gelir.

Arastirma Grubu

Degerler egitimi literatilirinde empati becerisini ele alan ¢alismalari analiz etmeyi amaglayan

” u

bu calismada incelenen makalelere Google Akademik’ten “empati” “empati deger” aramasi ile
ulasiimistir. Calisma, 2009 ile 2025 yillari arasinda Tirkgede yapilan, agik erisimli yayinlardan 40 tanesi
ile sinirlandiriimistir. Sistematik derlemelerde 6rneklem buyiklGgl, kapsamla derinlik arasinda bir
denge kurulmasini gerektirmektedir. 40 makalenin, Tiirkiye’de empati ve degerler egitimi alanindaki
cahismalari yeterli diizeyde temsil ettigi varsayllmistir. Daha genis 6rneklem, analiz derinligini azaltirken
daha dar 6rneklem ise alanin bitlinciil resmini sunmakta yetersiz kalmaktadir. Yil araliginin 2009-2025

olarak kismen genis tutulmasi Tirkiye’de empati arastirmalarinin son 17 yillik gelisim seyrini izlemeye

imkan tanimaktadir. Bu donem aralgi, degerler egitiminin mifredatlarda yer bulma seyrini ve empati
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becerilerinin sosyal-duygusal 6grenme kapsaminda ele alinmaya baslandigi bir donlsim siirecini
gormeyi de mumkin kilmistir. Ancak yil araliginin genis tutulmasi makale sayisini sinirlandirmayi
zorunlu kilmigtir. Nitel sistematik derlemelerde 30-50 arasi galisma sayisinin hem vyeterli veri
zenginligini sagladigi hem de analitik derinligi korudugu ifade edilmektedir (Paterson vd., 2001; Suri,
2011). Makaleler, bibliyografik bilgileri, metodolojik 0Ozellikleri, betimsel analiz kategorileri ve
baglamsal bilgileri acisindan detayli olarak kodlanmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirma verilerinin toplanmasinda dokiiman analizi tekniginden yararlaniimistir. Dokiiman
analizi veya belgesel inceleme yontemi, Karasar'in (2012) ifadesiyle “belirli bir arastirma amaci
dogrultusunda ilgili kaynak ve belgeleri sistematik bir sekilde belirleme, bu kaynaklara ulasma,
dikkatlice okuma, 6nemli noktalari kayit altina alma ve elde edilen bilgileri elestirel bir gozle
degerlendirme sireclerini kapsayan” bir veri toplama teknigidir. Yildirim ve Simsek (2011) ise dokiiman
incelemesini daha genis bir perspektiften ele alarak séyle tanimlamaktadir: “Dokiiman incelemesi,
arastirma kapsaminda incelenmesi ve anlasilmasi amaclanan olgu, olay veya olgular hakkinda degerli
bilgiler iceren yazili ve gorsel materyallerin sistematik bir sekilde toplanmasi, siniflandiriimasi ve
analizini iceren bir nitel veri toplama yontemidir.” Bu teknik, arastirmaciya mevcut belge, rapor, arsiv
kayitlari, resmi yazismalar, gazete haberleri, fotograflar, glinlikler ve benzeri cesitli dokiimanlara
erisim saglayarak, arastirma konusu hakkinda kapsamli ve cok yonli bir anlayis gelistirme imkani sunar.

Verilerin Analizi

Dokiiman analizi teknigi ile elde edilen veriler betimsel analiz ile yorumlanmistir. Veriler;
bibliyografik 6zellikler (yil, dergi), metodolojik yaklasimlar (nicel, nitel, karma), empati tanimlari ve
boyutlari, degerler egitimi ile empati iliskisi, egitim dizeyleri, disiplin alanlari, ana bulgular ve sonuclar
kategorileri altinda siniflandiriimis ve analiz edilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin gegerlik ve glvenirligini saglamak amaciyla incelenecek makaleler i¢gin belirlenen
kriterlere riayet edilmis, makaleler bu kriterlere gore sinirlandiriimis, 6n okumalar neticesinde
kodlamalar yapilmis bu kodlamalar konusunda uzman goriist alinarak fikir birligine varilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolimde makalelerin yillara gore sayilari, yayimlandiklari dergiler, arastirma modelleri,
¢calisma desenleri, veri toplama araglari, 6rneklem biyiklikleri, empati tanimlarindaki ortak temalar,
empati boyutlari, deger egitimi baglaminda empati, empati-deger iliskisi, degerler egitimi ile empati
iliskisinin kurulma bigimleri, degerler egitimi programlarinda empati, empati egitimi programlarinin
etkililigi, empati dlzeylerini etkileyen faktoérler, en sik referans verilen teoriler ve arastirmacilar, teorik

yaklasimlar, egitim dizeylerine gore dagilim, egitim diizeyi ile empati iliskisi, disiplin alanlari analizi,
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gelecek arastirmalar icin onerilerle ilgili bilgiler arastirmanin alt problemlerinin sirasina gore

verilecektir.

Tablo 1

incelenen Makalelerin Yayim Yillarina Gére Dadilimi

vil Makale Sayisi/Oran
2009 1(%2,5)
2011 4 (%10)
2012 4 (%10)
2013 2 (%5,0)
2014 2 (%5,0)
2015 4 (%10)
2016 2 (%5,0)
2017 1(%2,5)
2018 4 (%10)
2019 3 (%7,5)
2020 4 (%10)
2021 6 (%15)
2023 1(%2,5)
2025 2 (%5,0)

Tablo 1’e gore, 2009 ile 2025 vyillari arasinda incelenen toplam 40 makalenin yayin dagilimi
yillara gore dalgali bir seyir izlemektedir. En yiksek Gretkenlik, 6 makalenin yayinlandigi 2021 yilinda
gbzlenmis, 2009, 2017 ve 2023 yillari birer makale ile en az yayinin yapildigi donemler olmustur. 2011-
2012 (4’er makale) ve 2015, 2018, 2020 (yine 4’er makale) gibi belirli yillarda yayin sayilarinda artislar
yasanmistir. Ozellikle 2018-2021 periyodu (sirasiyla 4, 3, 4 ve 6 makale ile) incelenen alanda
Uretkenligin belirgin sekilde arttigi dikkat ¢ekmektedir. Toplam makale orani bu dénemde %42,5"tir.
Bu durum, COVID-19 pandemisi ddneminde empati ve degerler egitimi konularina olan ilginin arttiginin
bir gostergesi seklinde yorumlanabilir. Bu donemde akademik camiada genel itibari ile yayin sayisinin
artmasi da bu tabloda etkili olabilir (Akgiil ve Yavuzer, 2019; Aktin, 2021; Aktin ve Sahin, 2021; Demir
ve Dilmag, 2019; Derman ve Bag, 2021; Eksi vd., 2020; Kaya ve Erdem, 2020; Kaya ve Erol, 2021; Kilig,
2019; Kocademir vd., 2023; Parsak ve Kuzucu, 2020; Taner Derman vd., 2020; Yagci vd., 2021).

Tablo 2

Makalelerin Yayimlandigi Dergilerin Tiirleri

Dergi Tiirleri Makale Sayisi/Oran
Egitim Fakiltesi Dergileri 14 (%35)
Sosyal Bilimler Dergileri 10 (%25)
Ozel Alan Dergileri 10 (%25)
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Uluslararasi Dergiler 6 (%15)

Tablo 2’de yayin yapan dergiler yer almaktadir. Tablodaki veriler yayinlarin, agirhikli olarak
egitim fakdiltesi dergilerinde yayimlandigini (Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, indni Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Van Yiiziinci Yil
Egitim Fakiiltesi Dergisi gibi); sosyal bilimler alanindaki dergilerle (Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, Kahramanmaras Siitcli imam Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi gibi) 6zel
alan dergilerinin (Anadolu Kiltirel Arastirmalar Dergisi, OPUS Toplum Arastirmalari Dergisi, Sosyal
Politika Calismalari Dergisi gibi) de 6nemli bir yer tuttugunu, uluslararasi yayinlarin (European Journal
of Managerial Research Dergisi, International Journal of Social and Economic Sciences, Uluslararasi
Sosyal Bilgilerde Yeni Yaklasimlar Dergisi gibi) ise daha sinirli oldugunu gostermektedir (Aydin ve Acar,
2013; Bulut ve Dlismez, 2014; Cankaya ve Ergin, 2015; Catlak ve Yigit, 2017; Cetin, 2018; Demir, 2012;
Dogus, 2011; Erdem ve Gozel, 2011; Karatas, 2012).

Tablo 3

Makalelerin Arastirma Modellerine Gére Dagilimi

Arastirma Turi Makale Sayisi/Oran
Nicel arastirma 26 (%65)

Nitel arastirma 8 (%20)

Karma yontem 6 (%15)

Tablo 3’te arastirma modellerine gore dagilm yer almaktadir. %65 oranla en fazla nicel
arastirma yontemlerinin tercih edildigi goriilmektedir. Empatinin olgiilebilir bir beceri olarak
algilanmasi nedeniyle nicel arastirmalarin agirlikta oldugu gériilmektedir. Olcek gelistirme ve uyarlama
cahsmalarinin ¢oklugu da bu bulguyu desteklemektedir.

Tablo 4

Makalelerde Kullanilan Calisma Desenleri

Calisma Yoéntemi Makale Sayisi/Oran Calisma Deseni

Nicel Arastirmalarda 12 (%30) Tarama modeli
8 (%20) Deneysel/yari-deneysel
6 (%15 iliskisel tarama

Nitel Arastirmalarda 4 (%10 Dokiiman incelemesi

)
)
4 (%10) Goriisme/betimsel analiz
Karma Yontem Arastirmalarda 6 (%15) Nicel + nitel kombinasyonu

Tablo 4’e gbre nicel arastirmalarda en fazla tercih edilen ¢alisma deseni tarama modeli
olmustur. Nitel arastirmalarda dokiman incelemesi ve gorisme/betimsel analiz desenleri esit bir
sekilde tercih edilmistir. Karma yontem arastirmalarda da nicel+nitel kombinasyonlu ¢alisma desenleri

kullanilmistir.
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Tablo 5

incelenen Makalelerde Kullanilan Veri Toplama Araglari

Veri Toplama Araci Makale Sayisi/Oran
Empatik Egilim Olcegi 12 (%30)

Diger dlgekler ve 6zel gelistirilen araglar 10 (%25)

Cocuklar icin Empati Olcegi 8 (%20)

Empati Beceri Olgegi B Formu 6 (%15)

KA-Si Empatik Egilim Olgegi 4 (%10)

Tablo 5’te incelenen makalelerde kullanilan veri toplama araglari yer almaktadir. En fazla veri
toplama araci olarak %30 oraniyla Dékmen’in (1988) Empatik Egilim Olcegi tercih edilmis olup, bu
durum s6z konusu Olgegin Tirkiye'deki empati arastirmalarinin standart araci haline geldigini
gostermektedir. Arastirmalarin %25’inde ise 6zel gelistirilen veya daha az kullanilan diger 6lgeklerin
tercih edilmesi, literatlirde 6lcme araclari agisindan belirli bir ¢esitlilik oldugunu ortaya koymaktadir.
Bryant’in (1982) Cocuklar icin Empati Olcegi’nin Tiirkce uyarlamasi %20 oranla {i¢lincii sirada yer almis,
bu 6lcegi Empati Beceri Olgegi B Formu ve KA-Si Empatik Egilim Olgegi gibi dlcekler takip etmistir.
Tablo 6

incelenen Makalelerde Uzerinde Calisilan Orneklem Biiyiikliikleri

Orneklem Biiyiikliigii Makale Sayisi/Oran
50’den az 5(%12,5)

51-200 arasl 15 (%37,5)

201-500 arasi 12 (%30)

501’'den fazla 3 (%7,5)

Dokliman analizi 5(%12,5)

Tablo 6’da 6rneklem buyuklikleri yer almaktadir. En fazla calisma 51-200 arasi 6érneklemle
yapilmistir. Orneklem biyiikligii 51’den az olan calismalar kiiciik 6lgekli deneysel calismalardir. 5
¢alismanin da yontem olarak dokiiman analizini benimsedigi ve katilimci sayisina dayali bir gruplamaya
dahil olmadigi goriilmektedir (Kiiclikkaragoz ve Canbulat, 2011; Nalbant vd., 2018; Okur-Berberoglu ve
Berberoglu, 2015; Rehber ve Atici, 2009; Sagkal vd., 2012; Serpen ve Hasgiil, 2015; Siyez ve Kaya, 2011;
Ugurlu, 2016; Yildiz ve Cengelci Kose, 2025; Yilmaz-Bingél ve Uysal, 2015).

Tablo 7

Makalelerde Yer Alan Empati Tanimlarindaki Ortak Temalar

Odak Noktasi Makale Tanimlar
Sayisi/Oran
Perspektif Alma Odakh Tanimlar 32 (%80) e Bireyin kendisini baskasinin yerine
koymasi

e Karsidakinin bakis agisindan bakmak
e Diger kisinin rolline girerek disiincelerini
anlamak
Duygusal Paylasim Odakli Tanimlar 28 (%70) e Karsidakinin hislerini hissetmek
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e Duygusal dayanisma ve paylasim

e Baskasinin duygusal acisini anlama
iletisim Odakh Tanimlar 18 (%45) e Anladigini karsl tarafa iletme

e  Etkili iletisimin temel bileseni

e iletisimde karsilikli anlayis saglama
Ahlaki-Deger Odakli Tanimlar 12 (%30) e Ben-merkezcilikten uzaklasma

e Baskalarina karsi sorumluluk duygusu

e  Prososyal davraniglarin temeli

Tablo 7’de gosterilen bulgular, literatlirde empatinin en baskin olarak bilissel (Perspektif Alma,
32 makale) ve duyussal (Duygusal Paylasim, 28 makale) boyutlariyla ele alindigini géstermektedir. Bu
durum, empatinin siklikla “baskalarinin bakis agisini anlama” ve “onlarin hislerini hissetme” olarak
kavramsallastirildigini gostermektedir. “Ahlaki-Deger Odakli” tanimlar, 12 makalede “prososyal
davranislarin temeli” ve “baskalarina karsi sorumluluk duygusu” gibi kavramlarla dogrudan
iliskilendirilmistir. Bu tema, empatinin sadece bilissel veya duyussal bir beceri olmadigini, ayni zamanda
deger egitiminin temel hedefleri olan ahlaki bir yonelimi ve “ben-merkezcilikten uzaklasmay!” da
icerdigini ortaya koymaktadir. “iletisim Odakli” (18 makale) tanimlarin varligi, bu ahlaki anlayisin ve
duygusal paylasimin sadece i¢sel bir deneyim olarak kalmadigini, “anladigini karsi tarafa iletme” yoluyla

da sosyal bir eyleme donlismeye basladigini vurgulamaktadir.

Tablo 8

Makalelerde Empatinin Boyutlari

Empati Tiirii Makale Sayisi/Oran Boyutlan

Bilissel Empati 38 (%95) e  Perspektif alma
e  Zihinsel rol yapma
e Karsidakinin diistincelerini anlama
e Bilissel esneklik

Duygusal/Duyussal Empati 37 (%92,5)

Duygusal bulasma
e Duygusal rezonans
o Affektif tepki

e Duygusal duyarhhk

Davranigsal Empati 15 (%37,5) e  Empatik davranis sergileme
e Yardim etme
e Destek saglama
e Prososyal eylem

Tablo 8, literatlirde empati kavraminin nasil ele alindigini géstermektedir. Veriler, empatinin
baskin bir cogunlukla iki temel boyutta incelendigini géstermektedir: Bilissel Empati (%95) ve Duygusal
Empati (%92,5). Bu durum, akademik ¢alismalarin empatiyi tanimlarken oncelikli olarak “baskalarinin
bakis agisini anlama” (bilissel) ve “onlarin hislerini paylasma veya hissetme” (duygusal/affektif)
yeteneklerine odaklandigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, deger egitiminin temel hedefleri

olan “yardim etme” ve “prososyal eylem” gibi somut ciktilari iceren Davranissal Boyut'un, makalelerin
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sadece %37,5’inde (15 makale) ele alinmis olmasi oldukg¢a dikkat gekicidir. Bu bulgu, literatiirde
empatinin i¢sel bir deneyim (dislinme ve hissetme) olarak giicli bir sekilde kabul gérdigiinii, ancak bu
icsel deneyimin gozlemlenebilir bir ahlaki eyleme veya degere dayali bir davranisa dénlismesi

boyutunun (davranissal) gorece daha az vurgulandigini gostermesi acgisindan blyiik bir 6neme sahiptir.

Tablo 9

Makalelerde Deger Egitimi Baglaminda Empati

Empati-Deger Egitimi iliskisi Makale Sayisi/Oran
Degerlerle iliskilendirilen ¢alismalar 22 (%55)

Dogrudan degerler egitimi odakli calismalar 12 (%30)

Dolayl iliskilendirme 6 (%15)

Tablo 9’a gore calismalarin bliylk bir cogunlugunun (%55) konuyu dogrudan "degerler egitimi"
olarak etiketlemek yerine, empatiyi degerlerle (farkliliklara saygi, maneviyat, zorbalik karsithigi gibi)
iliskilendiren daha genis bir cercevede ele aldigi goriilmektedir. Dogrudan degerler egitimi odakli
¢alismalar, toplam literatliriin %30’unu (12 makale) olusturmaktadir; bu gruptaki arastirmalarda ise
empatinin, diger degerleri (saygl, hosgorli vb.) kazandirmak icin bir ara¢ (4 calisma) olarak
kullanilmasindan ziyade, bizzat kazandirilmasi hedeflenen bir deger (8 ¢alisma) olarak ele alinmasi
egilimi dikkat ¢ekmektedir. Literatiiriin yalnizca %15’lik (6 makale) kiiglik bir kismi ise empati ile
degerler egitimi arasinda yalnizca dolayl bir bag kurmustur. Bu dagilim, empatinin literatiirde
cogunlukla degerler alaniyla iliskili bir sosyal beceri olarak gortldigiini, ancak dogrudan bir “degerler

egitimi” ¢alismasi olarak kavramsallastiriimasinin daha az yaygin oldugunu géstermektedir.

Tablo 10

Makalelerde Empati-Deder lliskilendirmesi

Deger Makale Sayisi/Oran
Saygi/Farkliliklara saygi 15 (%37,5)
Sorumluluk 9 (%22,5)
Hosgorii/Tolerans 8 (%20)
Yardimseverlik/Dayanisma 7 (%17,5)
Dostluk/Arkadaslik 6 (%15,0)

Darastluk 4 (%10)

Bariscil olma 4 (%10)

Adalet 3(%7,5)

Tablo 10, incelenen literatiirde empati kavraminin hangi temel degerlerle ne siklikta
iliskilendirildigini gostermektedir. Analiz sonuclarina gore, empati en c¢ok “saygl” ve Ozellikle

“farkliliklara sayg1” (15 iliskilendirme) degerleriyle birlikte ele alinmistir. Bu durum, literatirin
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empatiyi, baskalarini anlama ve kabul etmenin temel bir bileseni olarak gordiigiinii ortaya
koymaktadir. Saygiyi, “sorumluluk” (9) ve “hosgorii/tolerans” (8) gibi degerler yakindan takip etmekte;
bu da empatinin bireyin toplumsal gorev bilinci ve farkliliklara karsi kabullenici tutumuyla gicli bir bag
icinde degerlendirildigini gostermektedir. “Yardimseverlik/dayanisma” (7) ve “dostluk/arkadaslik” (6)
gibi prososyal davranis ve iliski temelli degerler de empatiyle sikca anilirken; “duristlik” (4), “bariscil
olma” (4) ve “adalet” (3) gibi degerlerin empati baglaminda daha az siklikta vurgulandigi goriilmektedir.
Genel olarak bu tablo, mevcut calismalarda empatinin en ¢ok “6tekini” anlama, kabul etme ve ona

karsi sorumlu davranma ekseninde ele alindigini ortaya koymaktadir.

Tablo 11

Degerler E§itimi ile Empati iliskisinin Kurulma Bigimleri

iligki Yonii Makale Sayisi/Oran iliski Kurulma Bigimleri
Empati - Degerler yonii 18 (%45) e Empati  degerlerin icsellestirilmesini
kolaylastirir
e Empati ahlaki davranislarin  temelini
olusturur
e Empati sosyal degerlerin gelisimini
destekler
Degerler - Empati yonii 8 (%20) e Degerler egitimi empatik egilimi artirir

e Maneviyat ve din empatiyi gliclendirir
e Demokratik degerler empatik davranislari

destekler
Karsilikl iligki 14 (%35) e Empati ve degerler birbirini besleyen
sureglerdir
e Degerler egitiminde empati hem ara¢ hem
amacgtir

Tablo 11, degerler egitimi literatlirindeki empati ¢alismalarinin kavramsal yonelimini ortaya
koymaktadir. incelenen calismalarin biyiik bir cogunlugu (%45, 18 calisma) "Empati > Degerler"
yoninl benimseyerek, empatinin degerlerin igsellestirilmesini kolaylastiran, ahlaki davranislarin
temelini olusturan veya sosyal degerlerin gelisimini destekleyen onciil bir beceri veya mekanizma
olarak islev gordugind ileri slirmektedir. Bu yaklasim, empatinin diger prososyal degerlerin
kazanimindaki kritik roltini vurgular. Catlak ve Yigit (2017), ¢calismalarinda Storyline yéntemi ile sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarina, farkliliklara saygi degerini empati becerisiyle birlikte kazandirmaya
¢ahsmislardir.

Buna karsin, 8 calisma (%20) "Degerler > Empati" yoniine odaklanmis olup bu galismalar
maneviyat, din veya demokratik degerler gibi belirli degerlerin empati egilimini veya becerisini nasil
artirdigini incelemektedir. Derman ve Bag'in (2021), calismalarinda din ve maneviyat, empati kurma

becerisini gelistiren dnemli unsurlar olarak ele alinmistir.
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Onemli bir kismi olusturan 14 calisma (%35) ise bu iliskiyi "Karsilikli iliski" olarak ele almis ve
empati ile degerlerin birbirini besleyen hem amac¢ hem de arag olarak islev géren dongiisel slirecler
oldugunu savunmustur. Bu dagilim, literatiirde empatinin diger degerleri destekleyen temel bir 6n
kosul olarak gorilme egiliminin, degerlerin empatiyi gelistirdigi gortsiine gére daha yaygin oldugunu;
ancak her iki yoni de kapsayan butincil bir bakis agisinin da dnemli bir yer tuttugunu goéstermektedir.
Demir ve Dilmag (2019), calismalarinda; ergenlerin sahip oldugu insani degerlerin, kisiler arasi problem
¢6zme becerileri ve empatik egilimleri Gzerinde belirleyici ve pozitif etkisinin oldugunu tespit

etmislerdir.

Tablo 12

Degerler Egitimi Programlarinda Empati

Miidahale Programlari Makale Programlarin Ortak Ozellikleri
Sayisi
Empati gelistirme grup rehberligi 2 e  6-12 oturum arasi uygulamalar
programi e  Oyun, drama, rol yapma teknikleri kullanimi

Empati becerilerine dayal etkinlikler 2 e  Kiciik grup calismalari

Storyline yéntemi 1 e Geri bildirim ve degerlendirme siiregleri
is birlikli 6grenme (Kubagik) 1 e %80-90 oraninda basarili sonuglar
1
1
1

Kisiler arasi duyarlilik egitimi
Cocuk edebiyati temelli program
Baris egitimi programi

Tablo 12, degerler egitimi literatliriinde empati becerisini gelistirmeye yonelik gerceklestirilen
deneysel miidahale programlarinin gesitliligini ve etkinligini 6zetlemektedir. Analize gére, empati
gelistirme amaciyla kullanilan programlar ve yontemler oldukca cesitlidir; ancak en sik karsilasilan tir,
dogrudan “Empati gelistirme grup rehberligi programi” (2 calisma) ve “Empati becerilerine dayal
etkinlikler” (2 calisma) baslklari altinda toplanmistir. Bunun yani sira, Baris Egitimi, Storyline, is Birlikli
Ogrenme (Kubasik), Kisiler Arasi Duyarhlik Egitimi ve Cocuk Edebiyati Temelli Program gibi farkli
pedagojik yaklasimlarin da empatiyi gelistirmek amaciyla kullanildigi (her biri 1 ¢alisma) gérilmektedir.
Bu programlarin ortak ozellikleri, uygulamalarin genellikle 6-12 oturum arasinda yapilandiriimasi,
drama, rol yapma ve oyun gibi aktif katilimi tesvik eden tekniklerin kullanilmasi ve kigik gruplarla
calisiimasidir. En kritik bulgu ise, bu programlarin uygulandigi ¢alismalarin yiiksek oranda (%80-90)
olumlu ve basarili sonuglar rapor etmesidir. Bu durum, Tirkiye'deki degerler egitimi alaninin, farkli
yontem ve programlar araciliglyla empati becerisini gelistirme konusunda etkili uygulamalar ortaya

koydugunu ve deneysel calismalarin bu etkinligi glicli bir sekilde destekledigini gdstermektedir.
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Tablo 13

Empati EGitimi Programlarinin Etkililigi

Program Tirii Makale Sayisi Ortalama Etki Siire

Grup rehberligi 2 Yiksek (+) 8-10 oturum
Empati etkinlikleri 2 Orta-Yiksek 6-8 hafta
Storyline 1 Yiksek (+) 1donem

is birlikli 6grenme 1 Orta-Yiksek 8 hafta
Edebiyat temelli 1 Yiksek (+) 12 hafta
Baris egitimi 1 Cok yliksek (++) 12 hafta

Arastirma bulgularina gére, empati gelistirme programlarinin basarisinda belirli ortak faktorler
one cikmaktadir. Bu faktorler arasinda 6grencilerin aktif katiimini gerektiren yontemlerin kullanilmasi,
miidahalelerin dizenli bir sekilde ve en az alti hafta veya daha uzun siirelerde uygulanmasi, klgik grup
cahismalarinin tercih edilmesi, drama, oyun ve rol yapma gibi deneyimsel tekniklerin ise kosulmasi ve
sire¢ boyunca katilimcilara sistematik geri bildirim mekanizmalarinin saglanmasi yer almaktadir.
Kontrol gruplu deneysel calismalarin sonuglari incelendiginde, midahale uygulanan deney
gruplarindaki 6grencilerde empati diizeylerinde ylizde 20 ile ylizde 45 arasinda degisen oranlarda
anlamli artislar goézlemlenirken, herhangi bir midahale uygulanmayan kontrol gruplarindaki
ogrencilerde ise anlamli bir degisim tespit edilememis ya da bazi durumlarda negatif yonde degisimler
kaydedilmistir.

Tablo 13, degerler egitimi programlari baglaminda empati gelistirmeye yonelik uygulanan farkli
mudahale tirlerinin etkililik diizeylerini ve siirelerini karsilagtirmali olarak sunmaktadir. Analiz edilen
tiim programlar (Grup Rehberligi, Baris Egitimi, Storyline, is Birlikli Ogrenme, Edebiyat Temelli ve
Empati Etkinlikleri) empati becerisini artirma konusunda olumlu etki gdstermistir. Ozellikle "Baris
Egitimi" programinin 12 haftalik uzun bir stire boyunca uygulanmasiyla “Cok Yiiksek” diizeyde etki elde
edilmesi dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu, empatinin derinlemesine ve kalici kazanimi i¢in uzun soluklu ve
yapilandirilmis programlarin 6nemine isaret etmektedir. Grup Rehberligi, Storyline ve Edebiyat Temelli
programlar da “Yiiksek” etki dlizeyleri ile glicli sonuglar verirken, bu programlarin sireleri 8-10 oturum
ile 1 ddnem arasinda degismektedir. is Birlikli Ogrenme ve daha kisa siireli Empati Etkinlikleri ise “Orta-
Yiksek” etki saglamistir. Veriler, literatlirdeki deneysel ¢alismalarin, empatiyi gelistirmek icin birden
fazla yontem ve programin etkinligini kanitlamis olsa da program siiresinin uzamasi ve Baris Egitimi gibi
kapsamli konulari merkeze alan midahalelerin etkililik diizeyini artirma potansiyeline sahip oldugunu

gostermektedir.
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Tablo 14

Empati Diizeylerini Etkileyen Faktérler

Degisken

Bulgular

Demografik
Degiskenler

Cinsiyet

15 g¢alismada kadinlarin empati puanlari yiiksek
12 calismada fark yok
1 calismada erkeklerde midahale daha etkili

Yas/Sinif Duizeyi

8 calismada yas arttikga empati artiyor
6 ¢alismada iligki yok
Gelisimsel farkliliklar vurgulaniyor

Egitim Dilizeyi

Anne-baba egitimi T - cocuk empatisi I (4 calisma)
Ogretmen egitimi P - empati 1 (3 calisma)

Sosyoekonomik
Durum

3 ¢alismada pozitif iligki
5 ¢alismada anlaml fark yok

Ailesel
Degiskenler

Anne-Baba Tutumlari

5 calismada Demokratik tutum - Yiksek empati v/
Otoriter tutum > Disik empati v/

izin verici tutum - Degisken sonuglar

Asiri koruyucu tutum -> Dlslik empati

Aile Yapisi

Cekirdek aile yapisinda aile butanltgi duygusu daha yiksek (1
¢alisma)
Evli anne-babalarin empatisi daha yiiksek (1 ¢alisma)

Egitimsel
Degiskenler

Ogretim Yontemleri

is Birlikli 6grenme > Empati 1 (2 calisma)
Geleneksel anlatim - Empati |, veya degismez
Drama/rol yapma -> Etkili (4 ¢alisma)

Ders icerikleri

Sinif yonetimi odaklh sosyal bilgiler > Empati
Cocuk edebiyati > Empati T
Baris egitimi - Empati 1 (%85 etkinlik)

Ogretmen Ozellikleri

Ogretmenin empatisi > Ogrenci motivasyonu 1
Medeni durum: evli 6gretmenler daha empatik

Psikolojik ve
Sosyal
Degiskenler

Oz Saygl Dislk ama anlamh (r<0.30)
Affetme Egilimi Pozitif

iletisim Becerileri Gugla pozitif
Maneviyat/Dindarhk Pozitif

Toplumsal Duyarlihk Pozitif

Saldirganhk Negatif (r=-.376 ile-.427)
Zorbahk Negatif

Dijital Oyun Bagimhhg  Negatif (r=-.376)
Toplumsal Baskinhk Negatif

Tablo 14’e gore, Tirkiye'de degerler egitimi literatlirinde empati konusu incelenen
cahismalarin bulgulari, empatiyi cok boyutlu ve gevresel faktorlerle siki iliski icinde olan kritik bir sosyal
beceri olarak konumlandirmaktadir. Demografik degiskenler agisindan cinsiyetin etkisi konusunda tam
bir fikir birligi olmamakla birlikte, anne-baba egitimi ve 6gretmen egitiminin artisinin cocuk ve 6grenci
empatisini pozitif yonde etkiledigi gorilmektedir. Ailesel degiskenlerde demokratik ebeveyn tutumu
yiksek empati ile iliskilendirilirken, otoriter ve asiri koruyucu yaklasimlarin empati dizeyini
disirdigiine dair glicli bulgular mevcuttur. Egitim ortamlarinda ise geleneksel anlatim yontemleri
yerine Drama, Rol Yapma ve is Birlikli Ogrenme gibi aktif yéntemlerin ve Cocuk Edebiyati gibi ders
iceriklerinin empatiyi gelistirmede etkili oldugu raporlanmistir. Empatinin psikolojik ve sosyal alandaki

islevi, affetme, iletisim becerileri, maneviyat ve toplumsal duyarlilik gibi yapici 6zelliklerle pozitif
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iliskiler kurarken, saldirganlik, zorbalik, dijital oyun bagimhligi ve toplumsal baskinlik gibi yikici
egilimlerle giicli negatif iliskiler icinde olmasiyla netlesmektedir. Bu kapsaml bulgular, empatinin
sadece bireysel bir erdem degil, ayni zamanda saglikh sosyal ve ahlaki gelisimin temelini olusturan,
pedagojik ve ailesel destekle glclendirilmesi gereken merkezi bir beceri oldugunu acikca

gostermektedir.

Tablo 15

Makalelerde En Sik Referans Verilen Teoriler ve Arastirmacilar

Arastirmaci Ulke Makale Sayisi/Oran  Katki Alani

Dékmen 1988, 2003 Tirkiye 22 (%55) Turkiye’de empati galismalarinin énciisu
Empati stireci ve olgek gelistirme

Carl Rogers 1975, 1982, 1983  Uluslararasi 18 (%45) Empatik anlayis

Bryant 1982 Uluslararasi 12 (%30) Cocuklarda empati 6l¢imii

Yiksel 2003 Tirkiye 8 (%20) Cocuklarda empati 6l¢egi adaptasyonu

Eisenberg & Strayer 1987 Uluslararasi 8 (%20) Prososyal gelisim

Hoffman 2000 Uluslararasi 7 (%17,5) Empatinin gelisimi

Davis 1980 Uluslararasi 4 (%10) Cok boyutlu empati modeli

Tablo 15’e gore, Turk arastirmacilar arasinda Dokmen, 22 calismayla (%55), acik ara en ¢ok
referans verilen isimdir. Bu durum, Dékmen’in hem Empatik Egilim Olcegi gibi yaygin kullanilan bir
Olgcme araci gelistirmesi hem de empatinin kavramsal sireci Uzerine yaptigl calismalarla alana
metodolojik ve teorik temel sagladigini gostermektedir. Ayrica, cocuklar icin empati Olcegi
adaptasyonuyla 6ne cikan Yiksel'in 8 ¢alisma ile literatirde énemli bir yer tutmasi, ulusal 6lgme
araglarinin ve adaptasyon c¢alismalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Uluslararasi literatirden ise en ¢ok
atif alan kuramci 18 calisma ile Carl Rogers’tir. Bu da empatinin “empatik anlayis” ve danisan merkezli
terapi baglamindaki temel taniminin ve insancil yaklasiminin Tirkiye literattrinde glclu bir kavramsal
dayanak olusturdugunu gostermektedir. Bryant, cocuklarda empati 6lciimi alanindaki ¢alismalariyla
one cikarken, Hoffman, empatinin gelisimsel siirecleri, Eisenberg, prososyal gelisim ve Davis ise ¢ok
boyutlu empati modeliile literatlire 6nemli kavramsal katkilar saglamistir (Aydin vd., 2014; Gokalp vd.,

2021).

Tablo 16

Makalelerdeki Teorik Yaklasimlar

Teorik Yaklagim Makale Alt Bagliklar

Sayisi/Oran
Geligimsel 18 (%45) Empatinin yasla gelisimi; Bilissel ve duygusal empati gelisim
Perspektif farkhhklari, Kritik donemler (ergenlik)
Sosyal Ogrenme 12 (%30) Modelleme yoluyla empati 6grenme; Anne-baba tutumlarinin rolQ;
Teorisi Gozlem ve taklit
iletisim Teorileri 10 (%25) Empatik iletisim becerileri; Aktif dinleme, Geri bildirim siiregleri
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Degerler Egitimi 8 (%20) Degerlerin igsellestirilmesi; Karakter egitimi, Ahlaki gelisim
Kuramlari
Din Psikolojisi 2 (%5) Maneviyat ve empati; Dini degerler ve empati iliskisi

Tablo 16, Tirkiye'deki empati literatiiriinde calismalarin kavramsal ve kuramsal arka planini
ortaya koymaktadir. incelenen makalelerin biiyiik bélimii (%45), Gelisimsel Perspektif'i temel almistir.
Bu yaklasim, empatinin yasla birlikte nasil gelistigini, bilissel ve duygusal boyutlar arasindaki farklihklari
ve ergenlik gibi kritik gelisim dénemlerini incelemeye odaklanarak, empatiyi zaman icinde degisen bir
olgu olarak ele almistir. ikinci en sik kullanilan kuramsal gerceve olan Sosyal Ogrenme Teorisi (%30, 12
calisma), empatiyi modelleme, gozlem ve taklit yoluyla 6grenilen bir beceri olarak gérmis ve bu
baglamda 6zellikle anne-baba tutumlarinin roliine vurgu yapmistir. iletisim Teorileri (%25, 10 ¢alisma)
ise empatinin iletisim becerileri, aktif dinleme ve geri bildirim siirecleri gibi uygulama yoénilne
odaklanarak, empatik iletisimin dnemini vurgulamistir. Daha spesifik olarak, Degerler Egitimi Kuramlari
(%20, 8 calisma) empatinin karakter egitimi, ahlaki gelisim ve degerlerin igsellestirilmesi slireglerindeki
yerini incelerken, Din Psikolojisi (2 calisma) maneviyat ve dini degerlerin empati tzerindeki glicini
arastirmistir. Bu dagilim, literatliriin empatiyi sadece bireysel bir erdem olarak degil; gelisimsel
sireclere bagli, sosyal 6grenmeyle kazanilan ve iletisim becerileriyle daha kullanish hale gelen cok

yonli bir yapi olarak ele aldigini gostermektedir.

Tablo 17

Makalelerde Calisilan Egitim Diizeylerine Gére Dagilim

Egitim Dlizeyi Yas/Seviye Araligi Makale Sayisi/Oran
Okul Oncesi 4-6 yas 3 (%7,5)

ilkokul 1-4. sinif 5 (%12,5)

Ortaokul 5-8. sinif 15 (%37,5)

Lise 9-12. sinif 4 (%10)

Universite Lisans diizeyi 10 (%25)
Ogretmen/Egitimci Yetiskin 3 (%7,5)

Tablo 17’ye gore incelenen literatirdeki 40 makalenin egitim diizeylerine gore dagilimi,
arastirmalarin ortaokul ve Universite kademelerinde belirgin bir sekilde yogunlastigini gostermektedir.
Calismalarin en blyik payr %37,5 ile ortaokul diizeyine (15 makale) ait olmasi ergenlik doneminin
empati gelisimi icin kritik bir donem olarak algilanmasiyla iliskilendirilebilir, bunu %25 ile Giniversite (10
makale) dizeyindeki arastirmalar takip etmektedir; bu iki kademe, literatiriin yarisindan fazlasini
olusturmaktadir. ilkokul diizeyindeki ¢calismalar %12,5 ile Giglincii sirada yer alirken, Lise diizeyinin %10
ile gorece daha az ilgi gordigl anlasilmaktadir. En az ¢calisma ise %7,5 ile okul 6ncesi ve mevcut

Ogretmen/egitimci gruplar tzerinde yapilmistir. Bu dagilim, empatinin hem gelisimsel olarak kritik bir
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gecis donemi olan ortaokulda hem de mesleki gelisim acisindan 6nemli olan Universite diizeyinde sik¢a
arastinildigini; ancak okul dncesi gibi temel gelisim evrelerinde ve bizzat uygulamayi yapan 6gretmenler
Uzerinde daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir (Dingytrek, 2013; Tosun ve
Gintas, 2018; Uysal, 2016; Yildirim ve Konuk, 2018; Yildiz ve Bagceli Kahraman, 2025; Yigit ve Deniz,
2012).

Tablo 18

Egitim Diizeyi ve Empati lliskisi Bulgulari

Egitim Diizeyi  Makale Temel Bulgular
Sayisi

Okul Oncesi 3 Anne-baba tutumlari empati gelisiminde kritik rol oynar. Demokratik
ebeveyn tutumu yiksek empati ile iliskilidir. Oyun temelli midahaleler
etkilidir.

ilkokul 5 Empati 6gretilebilir bir beceridir. Empati gelistirme programlari ylksek
etkililik (%85-90) gostermistir. Edebiyat ve hikdye kullanimi basarildir.

Ortaokul 15 Zorbalikla miicadelede empatinin 6nemi vurgulanmistir. Ders kitaplarinda

empati unsurlar sinif seviyesi arttikca azalmaktadir. Dijital oyun bagimhhgi
ile empati arasinda ters iliski tespit edilmistir.

Lise 4 Tarihsel empati calismalari ve degerler-kariyer beklentileri iliskisi 6ne
¢ikmistir. Degerler egitimi ve insani degerler, problem ¢ézme ve empatiyi
yordamaktadir.

Universite 10 Ogretmen adaylarinda empati diizeyleri incelenmistir. Empati, mesleki
yeterlik baglaminda ele alinmis ve farkli bolimler arasi karsilastirmalar
yapilmistir. Sinif seviyesi arttikga empati becerisinin arttigina dair ¢alismalar
bulunmaktadir.

Tablo 18, egitim kademelerine gore farkli odak noktalariyla empati gelisimine dair kapsayici
bilgiler sunmaktadir. Okul 6ncesi donem, empatinin gelisiminde demokratik ebeveyn tutumlarinin ve
oyun temelli midahalelerin 6nemini ortaya koymaktadir. Bir calismada 142 cocuk ve annesi
incelenmis, demokratik tutum ile empati arasinda pozitif, otoriter tutum ile negatif iliski saptanmistir
(Derman ve Buntiirk, 2020). Farkliliklara saygi ve kiltlrel bakis, ¢ocuklarin empati becerilerinin
%19’unu agiklamaktadir (Yildiz ve Baggeli Kahraman, 2025). Baska bir ¢calismada 210 okul dncesi ¢ocuk
(4-6 yas) incelenmis ve sosyal becerilerin saldirganhigi azalttigi gérilmustir (Parsak ve Kuzucu, 2020).
ilkokul dénemi, empatiyi yiiksek basariyla 6gretilebilir bir beceri olarak konumlandirmakta ve
edebiyatin kullaniminin etkisini vurgulamaktadir. 4. sinif 6grencilerinin (n=386) 6zsaygl ve empati
dizeyleri arasinda dislik ama anlamli pozitif bir iliski (r<0,30) bulunmustur (Cetin, 2018). 2. sinif
ogrencilerine (n=20) uygulanan 8 oturumluk empati gelistirme programi sonucunda deney grubunda
anlamli artis saglanmistir (Yilmaz Bingdl ve Uysal, 2015). Ortaokul diizeyindeki ¢alismalarin, empatinin
zorbalikla miicadele ve akran iliskilerini diizenlemedeki sosyal islevine odaklandigini géstermektedir.
Tirkge ders kitaplarindaki empati durumlari 5. siniftan (33 adet) 8. sinifa (15 adet) dogru kademeli

olarak azalmaktadir (Kaya ve Erol, 2021). Baris egitimi programi uygulanan deney grubunda (n=158)
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empati puanlarinda anlamh artis gértlmustir (Sagkal vd., 2012). 240 6grenci ile yapilan calismada,
dijital oyun bagimhhg (r=-.376) ve zorbalk bilisleri (r=-.427) ile empati arasinda negatif iliski
saptanmistir (Kilig, 2019). Lise donemi odakli calismalarin bulgularina gére degerler egitimi ve insani
degerler, problem ¢6zme ve empatiyi yordamaktadir. 574 lise 6grencisi Gzerinde yapilan calismada,
insani degerlerin problem ¢6zme ve empati Gzerindeki etkisi .001 anlamlilik seviyesinde dogrulanmistir
(Demir ve Dilmag, 2019). Universite diizeyinde ise empati, mesleki yeterlik ve kariyer beklentileri ile
iliskilidir. Bolimler arasi farklar mevcuttur. 205 Universite 6grencisiyle yapilan g¢alismada, kariyer
beklentileriile empati arasinda r=0.425 (p<0.01) diizeyinde pozitif iliski bulunmustur (Tosun ve Gilintas,
2018). Ergoterapi 6grencileri (n=144) ile yapilan ¢alismada, empati ile etik degerlere yatkinlik arasinda
ylksek dlzeyde pozitif iliski saptanmistir (Kocademir vd., 2023). Egitim fakiiltesi 6grencileri (n=332)
Gzerinde yapilan calismada, 4. sinif 6grencilerinin empati becerilerinin 1. siniflara gére anlamli

derecede yiksek oldugu gorilmistir (Karatas, 2012).

Tablo 19

Makalelerin Disiplin Alanlari Analizi

Disiplin Alani Makale Sayisi/Oran
Egitim Bilimleri (Genel) 25 (%62,5)

Psikoloji / Rehberlik 12 (%30)

Sosyal Bilgiler Egitimi 8 (%20)

Din Psikolojisi / Maneviyat 3(%7,5)

Turkge Egitimi 2 (%5)

Sosyal Hizmet 2 (%5)

Saglik Bilimleri 2 (%5)

Giivenlik / isletme 1(%2,5)

Tablo 19°da veriler bazi c¢alismalarda disiplinler arasi bir yaklasim tercih edildigini
gostermektedir. Tabloya gore empati konusunun Tirkiye’de agirlikh olarak Egitim Bilimleri
perspektifinden ele alindigini gostermektedir. Makalelerin yaridan fazlasi dogrudan Genel Egitim
Bilimleri alaninda yer alirken, Sosyal Bilgiler Egitimi %20’lik 6nemli bir paya sahiptir. Bu iki alan birlikte
literatlirin biydk ¢ogunlugunu olusturmakta, empatinin 6zellikle okullardaki pedagojik siiregler ve
sosyal icerikli dersler {izerinden incelendigini ortaya koymaktadir. ikincil disiplinler arasinda yer alan
Psikoloji/Rehberlik disiplini, empatinin psikososyal boyutuna odaklanirken; Tirkce Egitimi, Sosyal
Hizmet ve Din Psikolojisi gibi daha 6zellesmis alanlar ise her biri %5’lik payla, empatinin dil, sosyal cevre
ve manevi boyutlardaki etkilesimlerini inceleyen daha spesifik ¢alismalara ev sahipligi yapmistir. Bu
dagilim, empatinin degerler egitimi baglaminda disiplinler arasi bir konu olmasina ragmen, uygulayici

bilim dali olarak Egitim Bilimlerinin agirligini hissettirdigi gériilmektedir.
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Tablo 20

Makalelerde Gelecek Arastirmalar igin Oneriler

Oneri Bashgi Makale Sayisi Agiklama

Farkh egitim dizeylerinde 18 Egitim kademelerine gbére empati farklan

calismalar incelenmeli

Deneysel/midahale programlar 16 Etki degerlendirmesi icin yapilandiriimis
uygulamalar 6neriliyor

Boylamsal arastirmalar 14 Zaman icinde empati gelisimini izleme

Karma yontem kullanimi 12 Nicel ve nitel veri birlikte kullaniimali

Farkli kiiltirel gruplarda 8 Kulturel baglamda empati farkhliklari aragtiriimal
Davranigsal gbzlem yontemleri 7 Dogrudan gozlemle empati davranislari 6lgiilmeli
Ogretmen egitimi programlari 6 Ogretmenlerin empati becerileri gelistirilmelidir
Noropsikolojik arastirmalar 2 Empatinin norobilimsel temelleri arastirilmah

Tablo 20’de listelenen gelecek arastirmalar icin 6neriler, literattirtin dncelikli gelisim alanlarini
gostermektedir. Mevcut calismalarin yogunlastigi belli kademelerin disindaki egitim dizeylerinde (18
calisma) ve farkh kiltirel gruplarda (8 calisma) orneklem cesitliliginin artiriimasi gerekmektedir.
Metodolojik olarak ise sadece durum tespiti degil, deneysel/midahale programlari (16 calisma), uzun
sureli boylamsal arastirmalar (14 calisma) ve karma yontem kullanimi (12 calisma) ile, bilginin
derinlestirilmesi 6nerilmektedir. Ayrica, 6znel 6lgiimlerin 6tesine ge¢mek igin davranissal gozlem
yontemlerinin (7 ¢alisma) ve uygulamayi desteklemek igin 6gretmen egitimi programlarinin (6 galisma)

gelistirilmesi de literatliriin gelecekteki temel yonelimlerini olusturmaktadir.

Sonug ve Tartisma

Bu sistematik derleme ve betimsel analiz calismasi ile Tlrkiye'de degerler egitimi literatlriinde
empatinin nasil kavramsallastirildig, hangi yontemlerle arastirildigi ve degerler egitimi ile nasil
iliskilendirildigi detayli bir sekilde ortaya koyulmaya calisiimistir. Elde edilen bulgular, Tirkiye’deki
empati arastirmalarinin 6zellikle 2020-2021 vyillarinda belirgin bir artis gosterdigini ve bu konunun
disiplinler arasi bir ilgi alani olarak farkh disiplin alanlarinda kabul gordigiini ifade etmektedir.
Arastirmalarin biyik c¢ogunlugunun nicel yontemlerle gergeklestiriimesi, empatinin 6lgllebilir bir
beceri olarak algilandigini ve Dékmen'in “Empatik Egilim Olgegi”nin Tiirkiye’de standart élgme araci
haline geldigini gostermektedir.

Bu c¢alismanin bulgularindan biri, yapilan arastirmalarda en ¢ok nicel arastirma yontemlerinin
kullanilmasidir. Dogan da (2025), okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin empati becerileri Gizerine Tirkiye’de
yapilmis arastirmalari sistematik olarak inceledigi ¢alismasinda yapilan arastirmalarin biyik 6l¢lide
nicel ve iliskisel tarama modellerine dayandigini ortaya koymustur. Ayrica Dogan (2025), kullanilan
O0lgcme araclarinin bliyik oranda yurt disi kaynakh oldugunu ifade etmistir. Bu bulgu da bizim

arastirmamizin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Calismamiz incelendiginde Dékmen (1988)

haricinde kullanilan diger olgeklerin yurt disi kaynakh oldugu gérilmektedir.
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Literatlr analizi, empatinin kavramsal olarak agirlikli sekilde bilissel ve duyussal boyutlariyla
ele alindigini ortaya koymustur. Makalelerin neredeyse tamami empatinin "perspektif alma" ve
"duygusal paylasim" boyutlarina odaklanirken, davranissal boyutun ve gozlemlenebilir ahlaki
eylemlere donisliminin gorece daha az vurgulanmasi, literatlirde 6nemli bir bosluga isaret
etmektedir. Bununla birlikte, empatinin degerler egitimi ile iliskilendirilmesinde gesitli yaklagsimlar
benimsenmistir. Calismalarin bliylik bir kismi empatiye degerlerle iliskili bir sosyal beceri olarak
yaklasirken, dogrudan degerler egitimi calismasi olarak kavramsallastirma daha az yaygindir. Empati,
literatlirde en sik “saygl” ve 6zellikle “farkhliklara saygl” degeriyle iliskilendirilmis, bunu sorumluluk,
hosgorii ve yardimseverlik gibi degerler takip etmistir.

Arastirmalarda kuramsal temellerin incelenmesi, empatinin Tirkiye literatirinde ¢ok yonli bir
yapi olarak ele alindigini gostermektedir. Gelisimsel perspektif en baskin kuramsal ¢cerceve olarak 6ne
cikarken, sosyal 6grenme teorisi ve iletisim teorileri de siklikla basvurulan yaklasimlardir. Bu durum,
empatinin sadece dogustan gelen bir 6zellik degil, ayni zamanda yasla birlikte gelisen, sosyal cevreden
ogrenilen ve iletisim becerileriyle pekistirilen bir yetkinlik olarak gorildigini ortaya koymaktadir.
Egitim kademeleri agisindan bakildiginda, arastirmalarin ortaokul ve Universite diizeylerinde
yogunlastigl, okul dncesi ve 6gretmenler lGzerinde ise daha az ¢alisma yapildigi gérilmektedir.

Bu arastirmada deneysel miidahale programlarina iliskin bulgular, empati gelistirme
calismalarinin Turkiye’de biylik oranda basarili sonuglar verdigini gostermektedir. Hasgil ve Zengin
(2019) de Tiirk toplumunda empati ve empatik becerinin artirilmasinda empati egitim programlarinin
etkililigini 13 deneysel ¢alisma lizerinden inceledikleri arastirmalarinin sonucunda etki blytkliginin
ylksek cikmasiyla, empati egitim programlarinin Tirk toplumunda empatiyi ve empatik beceriyi
artirmada etkili oldugu sonucuna ulasmislardir.

Bu calismada drama, rol yapma, oyun ve edebiyat temelli programlar gibi aktif katilimi
gerektiren yontemlerin, geleneksel anlatim yontemlerine gore c¢ok daha etkili oldugu ortaya
konmustur. Ozellikle 6-12 oturum arasinda yapilandirilan, kiigiik gruplarla yiritiilen ve sistematik geri
bildirim mekanizmalari iceren programlarin, deney gruplarinda yiizde 20 ile ylizde 45 arasinda degisen
oranlarda anlamli empati artislari sagladigi tespit edilmistir. Baris egitimi gibi uzun soluklu ve kapsaml
programlarin ise en yiksek etki diizeyine ulastigi gorilmustiir. Arastirmacilar, empati becerilerinin
gelistirilebilir oldugu konusunda goris birligine sahiptir; bu gelisimin baslica yolu ise egitim
programlarindan yararlanmak, bilgi ve beceri diizeyini artirmak ve baskalariyla daha saglkli baglantilar
olusturmaya yénelik ¢alismalardan olusmaktadir (Dizer ve lyigiin, 2010; Dékmen, 2010; Herbek &
Yammarino, 1990; Kapikiran, 2007; Kolko, 2014).

Demografik ve cevresel faktorlerin empati gelisimi Uzerindeki etkisine iliskin bulgular,
empatinin ¢cok boyutlu ve baglamsal bir yapiya sahip oldugunu dogrulamaktadir. Anne-baba egitim

dizeyi ve demokratik ebeveyn tutumlarinin empatiyi olumlu yonde etkiledigi, buna karsin otoriter ve
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asirt koruyucu vyaklasimlarin empati dizeyini distrdigli ortaya konmustur. Empatinin affetme,
maneviyat ve iletisim becerileri gibi yapici 6zelliklerle pozitif, saldirganlik, zorbalik ve dijital oyun
bagimhhg! gibi yikici egilimlerle ise negatif iliskiler icinde olmasi, bu becerinin sosyal ve ahlaki
gelisimdeki 6nemli roliini vurgulamaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular, empatinin degerler
egitiminde yalnizca bir deger olarak degil, ayni zamanda diger degerlerin kazanilmasini kolaylastiran

temel bir beceri ve ahlaki gelisimin yapi tasi oldugunu ortaya koymaktadir.

Oneriler

o Literatlirde genellikle bilissel ve duyussal yonleriyle sinirli kalan empatinin, ihmal edilen
davranissal boyutunun gozlem temelli yontemlerle arastirilmasi ve degerler egitiminde
somut ahlaki eylemlere donistiirecek uygulama modelleriyle desteklenmesi 6nerilmektedir.

e Literatlirdeki eksiklikleri gidermek amaciyla okul Oncesi donemden baslayarak farkli
sosyokdltiirel gruplari kapsayan, boylamsal ve karma yontemli arastirmalara oncelik
verilmesi 6nerilmektedir.

e Kisa vadeli calismalar yerine 6gretmen, aile ve okul yonetimini de sirece dahil eden, uzun
soluklu ve kapsamli empati gelistirme programlari tasarlanarak etkililiginin test edilmesi
faydali olacaktir.

e Empati ve degerler egitimi arasindaki iliskinin altinda yatan mekanizmalari aciklayan ve bu

degerlerin i¢sellestirilmesini saglayan sistematik arastirmalar yapilmasi dnerilir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yénergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden highbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik kurul izni gerektirmeyen bir ¢galisma olduguna dair beyan sisteme ylklenecektir.

Yazarlarin Katki Orani
Tek yazarh bir makaledir. Yazar tek basina hazirlamistir.

Cikar Catismasi
Bu ¢alismada higbir sekilde ¢ikar ¢catismasi teskil edebilecek bir durum bulunmamaktadir.
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Extended Abstract
Introduction

Values are a set of principles, shared norms, and belief systems that guide individuals in
determining what is desirable or undesirable, what behaviors are appropriate or should be avoided,
and that help them maintain a balance between personal well-being and social harmony (Simsek,
2020). Individuals rely on the values of the society they live in as a guide when responding
appropriately to situations and making sound decisions. Since values are transmitted from generation
to generation, they play an active role in shaping cultural identity and fostering a sense of social
belonging.

Values education is a planned and systematic educational process that aims to help individuals

acquire the values necessary for social life and to support their moral development. Halstead and
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Taylor (2000) define values education as any explicit or implicit educational activity that helps students
understand, reflect upon, and internalize personal and social values.

The primary goal of values education is to cultivate responsible and ethical citizens who not
only develop cognitively but also grow emotionally and socially, thereby exhibiting good character
traits. In this context, values education enables the transmission of both universal values such as
respect, justice, honesty, and responsibility that are essential for democratic social life, and culture-
specific values that are rooted in the cultural heritage of a given society.

Empathy lies at the heart of values education and serves as a fundamental skill that enables
the acquisition of other values. Defined as the ability to understand others’ feelings, to view situations
from their perspectives, and to respond appropriately to their emotional states, empathy is a
multifaceted concept that encompasses both cognitive and affective dimensions. The internalization
and behavioral manifestation of many values such as respect, tolerance, justice, and solidarity-depend
on individuals capacity for empathy. Therefore, empathy has become an indispensable element of
values education, functioning both as a value to be taught and as an effective tool for teaching other
values.

The primary aim of this study is to provide a comprehensive map of academic research on
empathy within the context of values education in Tirkiye. Through this mapping, the study seeks to
systematically analyze methodological trends and conceptual approaches in the literature, including
the emphasis placed on the cognitive, affective, or behavioral dimensions of empathy. The significance
of the study lies in identifying the educational levels where research has been concentrated and the
psychosocial variables with which empathy has been associated. Furthermore, by evaluating the
effectiveness of empathy development programs and various teaching methods, the study offers
evidence-based insights for practitioners. In doing so, it aims to clearly identify existing research gaps
within the literature.

Empathy consists of three fundamental components: putting oneself in another’s place,
accurately understanding the other person’s feelings and thoughts, and conveying this understanding
back to them. In addition, empathy encompasses perceptual, cognitive, and emotional dimensions.

Empathy enhances tolerance and problem-solving skills in social relationships while reducing
aggressive behaviors. Studies have shown that individuals with higher levels of empathy tend to be
more socially and emotionally healthy and well adjusted.

Empathy development programs are considered particularly effective in increasing empathy
levels among primary school age children. Through such programs, children’s social competence
improves, their conflict resolution skills develop, and their aggression levels decrease. Acquiring
empathy skills at an early age provides a foundation for both social and moral development (Yilmaz

Bingol & Uysal, 2015).
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Method

This study was designed using the descriptive survey model, one of the qualitative research
approaches. In this study, which aims to analyze research addressing the skill of empathy within the
literature on values education, the examined articles were accessed through Google Scholar using the
keywords empathy and empathy value. The study was limited to 40 open-access publications written
in Turkish between 2009 and 2025. The articles were coded in detail in terms of their bibliographic
information, methodological characteristics, descriptive analysis categories, and contextual data.

The document analysis technique was used to collect the research data. The data obtained
through document analysis were interpreted using descriptive analysis. The data were categorized and
analyzed under the following headings: bibliographic characteristics (year, journal), methodological
approaches (quantitative, qualitative, mixed), definitions and dimensions of empathy, the relationship
between empathy and values education, educational levels, disciplinary fields, main findings, and
conclusions.

Conclusion, Discussion, and Recommendations

This systematic review and descriptive analysis study aimed to comprehensively reveal how
empathy is conceptualized in the values education literature in Tirkiye, the methods through which it
has been investigated, and how it has been associated with values education. The findings indicate
that research on empathy in Tiirkiye shows a marked increase especially in the years 2020-2021, and
that the topic has gained recognition as a multidisciplinary area of interest across various fields. The
fact that the majority of studies have been conducted using quantitative methods suggests that
empathy is perceived as a measurable skill, and that D6kmen’s Empathic Tendency Scale has become
the standard measurement tool in Turkiye.

Dogan (2025), in a systematic review of studies conducted in Tiirkiye on preschool children’s
empathy skills, found that the research predominantly employed quantitative and relational survey
models. This finding is consistent with one of the results of our study, which similarly shows that
guantitative research methods are the most commonly used. Additionally, Dogan (2025) noted that
most of the measurement tools used were sourced from abroad. This finding parallels the results of
our study as well. Our research also shows that aside from Dékmen (1988), other scales used in the
literature are primarily adapted from international sources.

The literature analysis reveals that empathy is conceptually addressed largely through its
cognitive and affective dimensions. While nearly all articles focus on the perspective-taking and
emotional sharing dimensions, the relative lack of emphasis on the behavioral dimension and its
transformation into observable moral actions points to a significant gap in the literature. Nevertheless,
various approaches have been adopted in relating empathy to values education. A large proportion of

studies approach empathy as a social skill related to values, whereas conceptualizing it directly as a
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values education construct is less common. In the literature, empathy is most frequently associated
with the value of respect, particularly respect for differences, followed by values such as responsibility,
tolerance, and benevolence.

An examination of the theoretical foundations in the studies suggests that empathy is treated
as a multidimensional construct in the Turkish literature. The developmental perspective emerges as
the most dominant theoretical framework, while social learning theory and communication theories
are also frequently referenced. This indicates that empathy is viewed not only as an innate trait but
also as a competency that develops with age, is learned from the social environment, and is reinforced
through communication skills. In terms of educational levels, research is concentrated at the middle
school and university levels, whereas fewer studies focus on preschool children and teachers.

Our study’s findings on experimental intervention programs show that efforts to enhance
empathy in Tirkiye have largely yielded successful results. Similarly, Hasgil and Zengin (2019), who
examined the effectiveness of empathy training programs in increasing empathy and empathic skills
in Turkish society across 13 experimental studies, concluded that these programs are effective, as
evidenced by the high effect sizes they reported.

Our study demonstrates that methods requiring active participation such as drama, role-
playing, games, and literature-based programs are significantly more effective than traditional lecture-
based approaches. Particularly, programs structured across 6-12 sessions, conducted with small
groups, and incorporating systematic feedback mechanisms were found to generate meaningful
increases in empathy levels, ranging from 20% to 45% in experimental groups. Long-term and
comprehensive programs, such as peace education programs, were shown to yield the highest effect
sizes. Researchers agree that empathy skills are developable; the primary means of fostering this
development are educational programs, increasing knowledge and skill levels, and engaging in
practices that promote healthier interpersonal connections (Dizer & lyigiin, 2010; Dékmen, 2010;
Herbek & Yammarino, 1990; Kapikiran, 2007; Kolko, 2014).

Findings related to demographic and environmental factors confirm that empathy is a
multidimensional and contextual construct. Parental education level and democratic parenting styles
were found to positively influence empathy, whereas authoritarian and overprotective approaches
negatively affected it. The positive associations of empathy with prosocial traits such as forgiveness,
spirituality, and communication skills and its negative associations with harmful tendencies such as
aggression, bullying, and digital gaming addiction highlight its crucial role in social and moral
development. The findings of the study indicate that empathy, within the context of values education,
functions not only as a value but also as a fundamental skill that facilitates the acquisition of other

values and serves as a cornerstone of moral development.
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It is recommended that the often-neglected behavioral dimension of empathy-typically limited
to cognitive and affective aspects in the literature- be investigated through observation-based
methods and supported by applied models that translate empathy into concrete moral actions within
values education.

To address the gaps in the literature, it is suggested to prioritize longitudinal and mixed-
method research that includes diverse sociocultural groups, starting from the preschool period.
Instead of short-term studies, it would be beneficial to design long-term and comprehensive empathy
development programs that involve teachers, families, and school administrators in the process and
to test their effectiveness. Further systematic research is recommended to explain the mechanisms
underlying the relationship between empathy and values education and to identify processes that

support the internalization of these values.
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