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Bu aragtirmada amag, bireylerde saglikli ve siirdiiriilebilir yasam tarzinin siirdiiriilebilir titketim
davranisi iizerindeki etkisinde sagliga verilen 6nemin aracilik roliiniin belirlenmesidir. Arastirma
Yozgat ili Merkez ilgesinde gergeklestirilmistir. Arastirmaya 18 yas iizeri 364 birey katilim
saglanmustir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Saglikli ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarz1 Olcegi”,
“Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1 Olgegi” ve “Saghga Verilen Onem Alt Olcegi” ile toplanmustir.
Verilerin analizinde SPSS 26 ve Process Macro 5.0 (Model 4) kullanilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve aracilik analizi i¢in Process Macro 5.0
(Model 4) kullanilmigtir. Katilimcilarin %56,9°u erkek, %62,9’u evli, %38,7’si 20-30 yas
araliginda, %51,9’u iiniversite mezunudur. Saglikli ve siirdiiriilebilir yagsam tarzi puan ortalamasi
3,64+0,53; siirdiiriilebilir titketim davranigi 3,67+0,84 ve sagliga verilen 6nem 3,65+0,90’dir. Saglik
ve siirdiiriilebilir yasam tarzinin siirdiiriilebilir tiiketim davranisi tizerinde dogrudan (B: ,389) ve
dolayli (B: ,172) etkisi anlamli bulunmustur. Bireylerde siirdiirilebilir tiikketim davranisi tizerindeki
etkisinde saglikli ve siirdiiriilebilir yagam tarzinin anlamli ve pozitif yonde etkisinin oldugu sagliga
verilen 6nemin aracilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢aligmanin literature ve de gelecekteki
yapilacak arastirmalara katki saglacagi diistiniilmektedir.
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The Effect of Healthy and Sustainable Lifestyle on Sustainable
Consumption Behavior: The Mediating Role of Health
Importance

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the mediating role of the importance given to health in the
effect of a healthy and sustainable lifestyle on sustainable consumption behaviour in individuals.
The study was conducted in the Central District of Yozgat Province. A total of 364 individuals aged
18 and over participated in the study. Data were collected using the ‘Personal Information Form’,
‘Healthy and Sustainable Lifestyle Scale’, ‘Sustainable Consumption Behaviour Scale’ and
‘Importance of Health Subscale’. SPSS 26 and Process Macro 5.0 (Model 4) were used for data
analysis. Descriptive statistics, Pearson correlation analysis, and mediation analysis using Process
Macro 5.0 (Model 4) were employed in the data analysis. 56.9% of the individuals were male, 62.9%
were married, 38.7% were aged 20-30, and 51.9% were university graduates. The mean scores for
healthy and sustainable lifestyle were 3.64+0.53; sustainable consumption behaviour was
3.67+0.84; and importance given to health was 3.65+0.90. The direct (B: 0.389) and indirect (B:
0.172) effects of health and sustainable lifestyle on sustainable consumption behaviour were found
to be significant. It was concluded that healthy and sustainable lifestyle has a significant and positive
effect on sustainable consumption behaviour in individuals, mediated by the importance placed on
health. This study is expected to contribute to the literature and future research.

Keywords: Lifestyle of health and sustainability, Sustainable consumption behavior, Importance
given to health

1 Giris

Saglikl1 ve stirdiirtilebilir yasam tarzi (LOHAS), 1990’11 yillarin baslarinda Ray ve Anderson
(2001) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde ortaya atilmistir. LOHAS, hem saglik hem
de ¢evre dostu ozelliklere sahip iirlinleri ve tiiketicileri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu
grup tiiketicileri, digerlerine gore c¢evreyi koruyan gida ambalajlarmi tercih etmektedirler
(Matharu vd., 2020). LOHAS, kiiresel éneme sahip bir trend haline gelmistir. LOHAS, iyi
beslenmek, iyi uyumak, egzersiz yapmak, stresi yonetmek ve sosyal destege giivenmek
anlamina gelen 1yi ve siirekli bir sagliga sahip olmay1 gerektirir. Bu bakimdan saglikli yasam
tarzi, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal 1yilik haline katkida bulunmak i¢in edindigi
davraniglarin diizenlenmesi (Tarhan, Tutgun-iinal & Ekinci, 2021; Ysla, Pareja & Porras, 2020)
ve bu eylemlerin hastaliklar1 6nlemeye, 6mrii uzatmaya, yasam kalitesini artirmaya ve yasam
beklentisini yiikseltmeye yardimei olacak sekilde aliskanliklar edinme ve giinliik faaliyetleri
yapilandirma kararidir (Benmarhnia vd., 2017; Garcia-Salirrosas vd., 2025; Soykan & Sengiil,
2021).

LOHAS, ¢evresel ve sosyal siirdiiriilebilirligi esas alan tutumsal, algisal ve davranigsal bir
yasam tarzidir (Choi & Feinberg, 2021). Bu yasam tarzina sahip olan bireylerin Dogal
Pazarlama Enstitiisii’'ne gore en az iki kat daha g¢evre dostu ambalajlar tercih ettigi
bildirilmektedir (Szakaly vd., 2017). LOHAS, sagligin korunmas1 ve hastaliklarin korunmasi
ile gliclii bir sekilde iliskilidir (Kim & Kang, 2019) ve daha yiiksek diizeyde yasam tatmini ile
iliskilendirilmektedir (Martin-Maria vd., 2020). LOHAS, 6nlenebilir saglik sorunlarinin riskini
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azaltirken, bireyin yagsam kalitesini de arttirmaktadir (Kim & Kang, 2019). Bireysel saglik ve
yasam kalitesinin yaklasik olarak %60’1inin yasam tarzi ile ilgili oldugu belirtilmektedir (Y1,
2022).

LOHAS’1n temel bilesenleri arasinda dengeli beslenme, fiziksel aktivite, etkili stres yonetimi,
yeterli ve kaliteli uyku yer almaktadir. Bu unsurlarin entegre bir sekilde uygulanmasinin birgok
olumlu katkisinin yaninda depresyon, kaygi ve stres diizeylerini azaltirken ayni zamanda
psikolojik 1y1 oluglarini da destekledigi belirtilmistir (Akarsu vd., 2025; De Lacerda vd., 2024;
Ramdani vd., 2024). LOHAS giiniimiizde; seyahat (Urh, 2015), kisisel bakima (Puhakka vd.,
2021) ve iirlin diinyasina kadar (Higuchi ve Avadi, 2015; Market LOHAS Lifestyle of Health
and Sustainability, 2018; Picha ve Navratil, 2019) yasamin farkli yonlerinde uygulmaya
gecildigi goriilmiistiir (Tam vd., 2021).

LOHAS terimi hem saglikli hem de ¢evre dostu o6zelliklere sahip iiriinleri ve tiiketicileri
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (NMI, 2008). LOHAS bireylerde siirdiiriilebilir mal ve
hizmet tiikketimini destekleyen tiiketicilerin saglik ve yasam kalitesinde dogrudan bir iyilesme
saglamaktadir (Matharu vd., 2020). LOHAS, sagligi ve yasam kalitesini dogrudan artiran,
stirdiiriilebilir mal ve hizmet tiiketimini destekleyen tiiketiciler tarafindan ortaya ¢ikan bir pazar
olarak gelismektedir. LOHAS’1 benimseyen bireylerde ¢evreyi 6nemser, organik gida ve enerji
tasarruflu ev aletleri satin almalarindan bu durum acikg¢a goriilmektedir. LOHAS"n
stirdiirtilebilir tiiketim davraniglarinin dnemli itici giiciidiir (Cheng vd., 2019; Matharu vd.,
2020).

Stirdiirtilebilir tiiketim, terim olarak 1992 yilinda Birlesmis Milletler Cevresel Kalkinma
Konferansi’nda “Siirdiiriilemez Uriin ve Tiiketim Modellerinin Azaltilmas1" kapsami dahilinde
yer aldig1 soylenebilir. Siirdiiriilebilir tiiketimin temel fikri, tiiketicilerin daha saglikli ve daha
iyl bir yasam tarzin1 benimsemelerini tesvik etmek icin daha iyi siirdiiriilebilir triinler
kullanmalaridir (Tussyadiah, 2016). Bir bagka ifade ile siirdiirtilebilir tiiketim fikri, cogunlukla
dogal kaynaklarin, yogun endiistriyel somiiriisii ve devam eden ¢evresel bozulmanin bir sonucu
olarak kiiresel ekolojik sorunlara tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Siirdiiriilebilir tiilketimdeki amag
cevrenin kalitesini korumak, muhafaza etmek ve ve gelecek nesillerin ihtiyaclarinin
karsilanmasina odaklanmaktadir. Kisa ve uzun vadeli hedefler, ekonomik ve ¢evresel sorunlar,
stirdiiriilebilir tiiketim kavraminda i¢ ice gecmistir (Kar & Harichandan, 2022; Quoquab &
Mohammad, 2020).

Stirdiirtilebilir  tiiketim, yasam kalitesini maddi yasam standartlarinin = Oniinde
degerlendirmektedir. Siirdiiriilebilir tiiketimin benimsenmesi i¢in bireylerin ¢evre iizerinde
zararl etkiler olusturabilecek asir1 tiiketimden kag¢inmak ig¢in bilingli ¢aba gostermelidir
(Quoquab & Mohammad, 2020). Siirdiiriilebilir tiiketimde, bir bélgede dogal olarak tiretilenden
daha fazla kaynak tiiketilmez. Bununla birlikte bolgenin dogal olarak absorbe edileceginden
daha fazla atik/emisyon iiretmez. Ayrica gevresel sinirlar gdzetilmektedir (Fischer vd., 2023).
Siirdiiriilebilir tiiketim, “maddi mallarin, enerjinin ve maddi olmayan hizmetlerin gevresel
etkilerini en aza indirecek sekilde kullanilmasi, bdylece insan ihtiyaglarinin yalnizca bugiiniin
degil, gelecek nesillerin de karsilanmasina olanak saglanmasidir (Kar & Harichandan, 2022;
Young vd., 2010).
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Siirdiiriilebilir tiiketimin kapsami yalnizca iiriinlerin temiz ve uygun bir sekilde tiiketimi degil
ayni zamanda bu tliketimin gerceklestigi sosyo-psikolojik baglami da icermektedir.
Siirdiiriilebilir Tiiketim Teroisi (STT), kaynak kullaniminin, israfin ve tiiketimin azalmasini
(stirdiiriilebilir tiiketimin ¢esitli yonleri) stirdiiriilebilir kalkinmanin 6n kosulu olarak
gormektedir (Yaqub vd., 2024). Bu teori, ¢esitli disiplinlerden (pazarlama, sosyoloji, psikoloji
ve ekonomi gibi) akademisyenler ve uygulayicilarin ortak ¢abalariyla gelistirilmistir. Bu teori,
stirdiiriilebilir kalkinmay1 saglamak i¢in bireylerden sirketlere ve toplumsal diizeylere kadar her
diizeyde toplumsal ve ¢evresel kazanimlari vurgulamak amaciyla, bireylerin siirdiiriilebilir tiriin
ve hizmetlerin kullanimini, tiiketimini benimsemelerini ve yayginlagtirmalarini saglamak igin
ikna edici yontemler aragtirmak, anlamak ve tasarlamak amaciyla gelistirilmistir (Connelly ve
ark., 2011).

Stirdiirtilebilir tiikketimi kapsayan onceki arastirmalar cogunlukla literatiir incelemesine dayal
calismalardir (de Oliveira vd., 2022; Geng & Maimaituerxun, 2022; Liu & 2017; Vargas-
Merino vd., 2023). Son zamanlarda Ayar ve Glirbiiz (2021), Jiang ve Pu (2022), Hasan (2024)
gibi arastirmacilar, g¢esitli baglamlarda siirdiiriilebilir tiikketim davranislarinin dinamiklerini
aciklamak icin STT'yi temel teori olarak kullanmaya baglamislardir (Yaqub vd., 2024).
Siirdiiriilebilir tiiketime yonelik olumlu bir tutum, diinyanin daha saglikli olmasi ve toplumda
refah, kapsayicilik ve cogulculugun saglanmasi ig¢in gerekli standartlara uygun oldugu
diistiniilen {iriin ve hizmetlerin satin alinmasini ve kullanilmasini tesvik etmektedir (Parmentola
vd., 2022; Yaqub vd., 2024).

LOHAS 1n stirdiiriilebilir tiiketim iizerine etkisini belirten ¢galismalar mevcuttur. (Karaca, 2018;
Matharu vd., 2020; Yemez & Delice Akca, 2024). Literatiirde yapilan ¢alismalar her ne kadar
az sayida olsa da LOHAS ve siirdiiriilebilir tiiketimin 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Bu kapsamda
calismanin yapilmasinin gerekliligi 6nem arz etmektedir. Bir diger 6nemli nedeni ise bu iki
kavram arasinda sagliga verilen 6nemin aracilik roliine dair uluslararas1 ve ulusal diizeyde
mevcut bir calismaya rastlanilmamistir. Bu bakimdan arastirmanin bulgulariyla birlikte
literatiire 6nemli diizeyde katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

2 Metodoloji

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmada, saglikli ve siirdiiriilebilir yasam tarzinin siirdiiriilebilir
tiiketim tizerinde sagliga verilen 6nemin aracilik roliiniin belirlenmesidir.

Arastirma Tasarim ve Modeli: Tanimlayic1 ve kesitsel tipte olan bu arastirmada Yozgat ili
Merkez ilgesi dahilinde gergeklestirilmistir. Arastirma modeli Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sagliga Verilen Onem

\\vsf/

Saglikcl ve Strdiirilebilir H3 . Hd | Surdurulebilir Tuketim
Yasam Tarz1 Davranist

Sekil 1: Aragtirma Modeli

Arastirma hipotezleri;

H1: Saglikl ve siirdiiriilebilir yasam tarzi1 sagliga verilen 6nemi etkiler.

H2: Sagliga verilen 6nem siirdiiriilebilir tiiketim davranisini etkiler.

H3: Saglikli ve siirdiiriilebilir yasam tarzi stirdiiriilebilir tiikketim davranigin etkiler.

H4: Saglikli ve stirdiiriilebilir yasam tarzinin stirdiiriilebilir tiiketim davranisi tizerinde etkisinde
sagliga verilen 6nemin anlamli bir sekilde aracilik rolii vardir.

Evren ve Orneklem: Arastirma Yozgat ili Merkez ilgesinde gerceklestirilmistir. Arastirmada
bireylerin goniillii olarak katilimini arttirmak adina kolayda 6rnekleme yontemi ile 364 birey
katilim saglamistir.

Veri Toplama Araclar:

Kisisel Bilgi Formu, Bireylerin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim, ¢alistiginiz kurum tipi,
sigara kullanimi1 ve kronik bir hastaliginin olup olmadiginin belirlenmesine yonelik ifadelere
yer verilmistir.

Saghikl ve Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi Olgegi (LOHAS); Choi ve Feinberg (2021) tarafindan
gelistirilmistir. Gokkaya (2024) tarafindan ise Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir. Olgek 5°1i Lkert
tipindedir. Olgek; fiziksel uygunluk, zihinsel saglik, duygusal saglik, manevi saglk, cevrecilik
ve toplumsal biling alt boyutlarindan olusmaktadir. Gokkaya (2024) calismasinda 6lgek geneli
Cronbach Alpha degeri 0,88°dir. Bu ¢alisma i¢in 6l¢ek geneli Cronbach Alpha degeri ,926°dur.

Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi Olgegi; Dogan vd., (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
5°1i Lkert tipindedir. Olgek; Cevre Duyarliligi, Ihtiyag Dis1 Satin Alma, Tasarruf ve Yeniden
Kullanilabilirlik alt boyutlarindan olusmaktadir. Dogan vd., (2015) calismasinda ol¢ek alt
boyutlart Cronbach Alpha degeri 0,74 ile 0,78 dir. Bu ¢calismada 6lgek geneli Cronbach Alpha
degeri 0,913 diir.
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Universite Ogrencilerinde Saglikli Yasam Becerileri Olgegi; Geng ve Karaman (2019) nin
gelistirdigi 6lgek toplamda 21 madde ve 4 alt boyuttan (sagliga verilen 6nem, saglikli beslenme,
saglikla ilgili kaynaklara ulagma ve saglik onceligi) olugsmaktadir. Bu ¢alisma i¢in sagliga
verilen onem alt boyutu alimmistir. Olgek Likert tipinde olup 6lgek puanlamasi “1-Hig
Katilmiyorum ile 4-Kesinlikle Katiliyorum” arasindadir. Olgekten alinan puanlar arttikca
saglikli yasamin arttig1 yoniinde yorumlanmaktadir. Geng ve Karaman (2019) ¢alismasinda
sagliga verilen 6nem alt boyutu 0,80’dir. Bu ¢alisma i¢in 6lgek geneli Cronbach Alpha degeri
0,976’dur.

Verilerin Toplanmasi ve Etik Hususlar: Arastirma dncesinde bir devlet iiniversitesinden etik
kurul onayr almmistir (Sayi: E-99711239-050.04-481737; Tarih: 17.10.2024). Veriler
goniilliiliik esas alinarak arastirmaya katilmayi 364 bireyden g¢evrimigi olarak toplanmistir.
Anketin ilk sayfasinda arastirmanin amag ve kapsami belirtilmistir ve anketi 364 birey eksiksiz
doldurmustur. Anketin doldurulmasi maksimum 10 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi: Veriler SPSS 26 ve Process Macro 5.0 (Model 4) kullanilarak % 95 giiven
araliginda degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilacak analiz yontemlerinin belirlenmesinde
normal dagilim sart: dikkate alinmistir. Olgek degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
-1,5 ile +1,5 arasinda deger aldiklar1 goriilmiistiir (Tabachnick & Fidell, 2019). Verilerin
analizinde tanimlayici testler, Pearson korelasyon analizi ve arastirma hipotezlerinin test
edilmesinde Process Macro 5.0 (Model 4) tercih edilmistir. Sonuglar bootstrapping (5000)
kapsaminda degerlendirilmistir. Istatiksel sonuclar degerlendirilirken giiven araligi sifir
icermemistir. Istatiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

3 Bulgular

Bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Sosyo-demografik ozellikler

Sosyo-demografik 6zellikler N %
Cinsiyet Kadin 157 43,1
Erkek 207 56,9
Medeni durum Evli 229 62,9
Bekar 135 37,1
Yas 20-30 yas 141 38,7
31-40 yas 135 37,1
41 ve Uzerl 88 24,2
Egitim Lise 78 21,4
Universite 189 51,9
Yiiksek Lisans 66 18,1
Doktora 31 8,5
Calistiginiz kurum tipi Kamu 270 74,2
Ozel 55 15,1
Calismiyor 39 10,7
Sigara kullanimi Evet 75 20,6
Hayir 289 79,4
Kronik bir hastaligimiz Evet 57 15,7
var m1? Hayir 307 84,3
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Bireylerin %56,9°u erkek, %62,9°u evli, %38,7°si 20-30 yas araliginda, %51,9’u iiniversite
mezunu, %74,2°sinin kamu kurumunda calistigi, %79,4iniin sigara kullanmadigi ve
%84,3’1iniin kronik bir hastaliginin olmadig1 saptanmistir (Tablo 1).

Saglikl1 ve siirdiirtilebilir yasam tarzi, siirdiiriilebilir tiiketim ve sagliga verilen 6neme yonelik
tanimlayici istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Tamimlayic istatistikler

Degiskenler Min-Max Xtss Carpikhk Basikhik Cl[:)ll;) ll)::fh
Saglikli ve Siirdiiriilebilir 125 3.6440.53 331 193 926
Yasam Tarzi
Fiziksel Uygunluk 1-5 3,60+0,75 -,224 -,179 ,805
Zihinsel Saglik 1-5 3,41+0,88 -,267 -,383 ,837
Duygusal Saglik 1-5 3,52+0,81 -,509 ,467 815
Manevi Saglik 1-5 3,76+0,74 -,002 -,891 ,730
Cevrecilik 1-5 3,67+0,55 ,373 272 ,884
Toplumsal Biling 1-5 3,89+0,58 ,108 -,102 ,781
Siirdiiriilebilir Tiiketim 125 3.67+0,84 184 1,026 913
Davranisi
Cevre Duyarliligi 1-5 3,23+1,15 ,103 -,940 ,839
Ihtiya¢ Dig1 Satin Alma 1-5 3,52+1,01 -,175 -,663 ,784
Tasarruf 1-5 3,74+1,02 -,523 -,186 912
Yeniden Kullanilabilirlik 1-5 4,20+0,74 -,552 -,690 ,807
Sagliga Verilen Onem 1-4 3,69+0,89 ,696 -1,404 976

Sagliklh ve siirdiirtilebilir yasam tarz1 6l¢ek geneli 3,64+0,53; Fiziksel uygunluk 3,60+0,75;
zihinsel saglik 3,41+0,88; duygusal saglik 3,52+0,81; manevi saglik 3,76+0,74; c¢evrecilik
3,67+0,55 ve toplumsal biling 3,89+0,58’dir. Siirdiiriilebilir tiikketim davranisi dlgek geneli
3,67+0,84; Cevre duyarliligi 3,23+1,15; ihtiyag dis1 satin alma 3,52+1,01; tasarruf 3,74+1,02
ve yeniden kullanilabilirlik 4,20+0,74 diir. Sagliga verilen 6nem 3,65+0,90’dir (Tablo 2).

Saglikl ve siirdiiriilebilir yasam tarzi, siirdiiriilebilir tilketim davranisi ve sagliga verilen 6nem
arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina Tablo
3’te yer verilmistir.
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Tablo 3: Pearson korelasyon analizi sonuglar

= % 8 g = =
z § T'; @ -] = E %
2= 7> S f @ 3 o
Degiskenler £R/ 4 E £ = E 3 i §
= E 2 P 2 SE S
-9 = > = = i)
2 2 = = <
= o = ~ @
Saghkh ve Siirdiiriilebilir r 5617 ,502™ ,522™ 466" 428" ,516™
Yasam Tarz1 p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Fiziksel Uygunluk r ,330™ ,193™ ,318™ 276" ,394™ 317
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Zihinsel Saghk r ,425™ ,434™ 426 ,326™ ,233™ ,404™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Duygusal Saghk r ,443™ 420" 4027 377 ,303* ,3617°
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Manevi Saghk r ,438™ ,453™ ,365™ 372" 287" 422"
b 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Cevrecilik r 413" ,378™ ,375™ ,318" ,349™ 4617
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Toplumsal Biling r 425 ,310™ 411 ,390" ,360™ ,320™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Saghiga Verilen Onem T ,535™ ,583™ 473" 372" 377 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
*p<0,01

Saglikl ve siirdiiriilebilir yagam tarzi ile siirdiiriilebilir tiiketim davranisi (r: ,561) ve sagliga
verilen 6nem arasinda (r: ,516) anlamli ve pozitif yonde bir iligkinin oldugu belirlenmistir
(Tablo 3). Siirdiiriilebilir tiiketim davranist ile sagliga verilen 6nem arasinda (r: ,535) anlamli
ve pozitif yonde bir iligkinin oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Saglikl1 ve siirdiiriilebilir yasam tarzinin siirdiiriilebilir tiiketim davranisi iizerindeki etkisinde
sagliga verilen 6nemin aracilik roliinii belirlemeye yonelik yapilan Process Macro 5.0 (Model
4) ile yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4: Aracilik analizi sonuglart

%95 Giiven Arahg

- . 2
Dogrudan etki SC USC Std Hata T P R Altsmr Ust Simr
SSYT > SVO 516 871 ,076 11,474  ,000 ,266 , 7122 1,021
SSS{T > STD ,389  ,621 ,076 8,148 ,000 396 471 771
SVO 2> STD 334 315 ,045 6,994 ,000 ’ ,227 ,404
Dolayh Etki

SSYT > STD 172 275 ,050 ,178 ,372
Toplam etki

SSYT > STD ,561 896 ,069 12,906  ,000 ,315 , 759 1,033

P<0,001; SC: Standardize Edilmis Katsayilar; USC: Standardize Edilmemis Katsayilar; SSYT: Saglikli ve
Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi; STD: Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi; SVO: Saghga Verilen Onem
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Sagliga Verilen Onem

O 4\?

Fa N
T/ N
//‘9 A \\/‘5\\
@ \?// \‘J\\P/\J‘
4 e Kg\\
) \N%
r .4
' Saglikls ve Surdirilebilir p=.389* (c= 621 5= .07) L B=1727(=.2758.=05) Siirdiirilebilir Tiketim
Yasam Tarz1 a4 ) Davranist

Sekil 2: Arastirma Modeli Gorsel Sonuglari

Dogrudan etkiler incelendiginde; saglikli ve siirdiiriilebilir yasam tarzinin sagliga verilen 6nem
iizerinde (B: ,531) anlamli ve pozitif yonde etkisinin oldugu ve agiklanan varyans degerinin (R?)
,266 oldugu belirlenmistir. Stirdiiriilebilir tiiketim davranist iizerinde saglikl ve siirdiirtilebilir
yasam tarzinin (B: ,389) ve sagliga verilen 6nemin (B: ,334) anlamli ve pozitif yonde etkisinin
oldugu ve agiklanan varyans degerinin (R?) ,396 oldugu saptanmistir.

Dolayl etkide; saglikli ve siirdiiriilebilir yasam tarzinin siirdiiriilebilir tiiketim davranisi
iizerinde anlamli ve pozitif yonde etkisinin (B: ,172) oldugu ortaya ¢ikmistir. Tim veriler
dogrultusunda saglik ve stirdiiriilebilir yagsam tarzinin stirdiiriilebilir tiiketim davranisi tizerinde
dogrudan (B: ,389) ve dolayli (B: ,172) etkisi anlamli bulundugu ve sagliga verilen 6nemin
modele dahil edilmesiyle kismi aracilik gosterdigi belirlenmigtir (Tablo 4; Sekil 2).

4 Tartisma

Bu ¢alismada saglikli ve siirdiiriilebilir yasam tarzi, stirdiiriilebilir tiiketim ve sagliga verilen
Oonem incelenmistir. Bu baglamda saglikli ve siirdiiriilebilir yasam tarzinin siirdiiriilebilir
tiiketim tzerindeki etkisi ve sagliga verilen énemin bu iki kavram f{izerinde aracilik roliine
deginilmistir. Bireylerin saglikli ve siirdiiriilebilir yasam tarzi, siirdiiriilebilir tiiketim ve sagliga
verilen 6nem diizeylerinin belirlenmesinde 6ncelikle puan ortalamalarina bakilmistir. Saglikli
ve siirdiiriilebilir yasam tarzi, siirdiiriilebilir tiiketim ve saglia verilen 6nemin arastirma
dahilindeki bireylerde yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Elde edilen puan ortalamasi her ne
kadar yiiksek diizeyde olsa da iyilestirmenin bir iist sinirinin bulunmadig1 dikkate alinarak bu
seviyenin yiikseltilmesi gerektigi soylenebilir.

Tiiketiciler, siirdiirtilebilir tikketimde kendi sectikleri degerlere yiiksek diizeyde bagli ve bilingli
olurlarsa ve tiikketim motivasyonlari aligverig sirasinda ayni sekilde devam ederse bu yeni tip
tiiketici siirdiiriilebilir yasam tarzin1 benimseyen tiiketici olarak kabul edilebilir (Szakaly vd.,
2017). Buradan hareketle saglikli ve siirdiiriilebilir yasam tarzi ile siirdiiriilebilir tiiketim
arasindaki pozitif yonlii iligki arastirma da elde edilen 6nemli bulgular arasinda olup literatiirde
destelendigi sdylenebilir.
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Calismanin ilk hipotezinde (H1) saglikl ve siirdiiriilebilir yasam tarzinin saglia verilen dnemi
anlamli bir sekilde etkiledigi yoniinde belirtilmis olup c¢aligma bulgulart neticesinde
desteklenmistir. Dogal Pazarlama Enstitiisii tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada bu yasam
tarzina sahip bireylerde diger tiiketicilere gore en az iki kat daha fazla ¢evre dostu ambalajli
gidalar satin aldig1 (NMI, 2008), yine yapilan ¢alismalarda diizenli olarak organik iiriinler satin
aldiklar bildirilmistir (Higuchi, & Davalos, 2016; Szakaly vd., 2017). Bu da bireylerin sagliga
verilen 6nemini ortaya koymakta olup ¢alisma bulgusunu destekledigi yoniinde sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci hipotezi (H2) sagliga verilerin 6nemin siirdiiriilebilir tiikketimi anlamli ve
pozitif yonde etkiledigi yondedir ve kabul edilmistir. Asir1 kilo, obezite ve ilgili hastaliklarin
Oniine gegmek i¢in saglikli iiriinlerin tiiketimi tesvik edilmektedir (Trabzon, Ilhan, Sert &
Saridas, 2023; Garcia-Salirrosas vd., 2024; Pop vd., 2021). Bu da sagliga verilen 6enmi ortaya
koymakta olup aragtirma bulgusunu desteklemektedir. Saglikli gida kullaniminda ¢evre dostu
ambalajli iirtinler ve diisiik kalorili besinler saglikli bir yasami saglama noktasinda tiiketiciler
tarafindan 6nem kazanmaktadir (Miquel Vidal & Castellano-Tejedor, 2022). Saglikli {irtinlere
her gecen giin 6nem verilmesi bireyin yasam tarzindaki dengesizlikleri 6grendiginde her
seferinde artmakta ve ivme kazanmaktadir. Bu da siirdiiriilebilir tiiketimi glindeme
getirmektedir (Garcia-Salirrosas vd., 2025).

Arastirmanin {igiincii hipotezi (H3) saglikli ve siirdiiriilebilir yasam tarzinin siirdiiriilebilir
tiikketimi anlamli bir sekilde etkiledigidir. Bu dogrultuda arastirma bulgular1 neticesinde H3
hipotezi kabul edilmistir. Bireylerin saglikli ve siirdiiriilebilir yasam tarzlarini yonlendirme
noktasinda siirdiiriilebilir tiiketimin énemli bir faktoér oldugu sdylenebilir. Literatiirde yapilan
arastirmalarda ¢aligma bulgusu desteklenmistir (Hayrinen vd., 2016; Ates, 2022). Yemez ve
Delice Akca (2024)’nin yapmis olduklar1 arastirmada 470 tiiketici ilizerinde saglikli ve
siirdiiriilebilir yasam tarzinin siirdiiriilebilir tiiketimi anlamli ve pozitif yonde etkiledigi
yoniinde bildirilmigtir.

Arastirmanin son hipotezi (H4) saglikli ve siirdiiriilebilir yagsam tarzinin siirdiiriilebilir tiiketim
tizerindeki etkisinde sagliga verilen 6nemin aracilik roliiniin oldugu yoniinde olup arastirma
bulgulart neticesinde kabul edilmistir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde; bu
kavramlar arasinda sagliga verilen Onemin aracilik roliine dair bir ¢aligmanin olmadigi
sOylenebilir. Bu baglamda siirdiiriilebilir bir yasam tarzinin siirdiiriilebilir tiikketim iizerinde
sagliga verilen 6nemi ortaya koyma noktasinda arastirma sonuglari dikkat ¢ekicidir. Bireylerin
kaliteli bir yasam siirmesi, mevcut kaynaklar1 gelecek kusaklara da birakabilmesi ve bunu
yaparken de dogal kaynaklarin ve sagliga zarar veren maddelerin tiikketimini en aza indirmeyi
esas almaktadir (Eren & Sengiin, 2022). Bu dogrultuda kavramlar arasindaki iliskinin 6neminin
ortaya konuldugu ifade edilebilir.

Karaca (2018) calismasinda yasam tarzinin siirdiiriilebilir tiiketim {izerinde etkisinin oldugu
bildirilmistir. Zakaria vd., (2019) c¢alismasinda, siirdiriilebilir tiikketim tutumunun,
stirdiiriilebilir yagam tarz1 algist ile siirdiiriilebilir tiiketim uygulamalar1 arasindaki iligkinin
kismi bir aracis1 oldugunu gostermistir. Matharu vd., (2020) calismasinda bireylerde saglikli ve
stirdiiriilebilir yagam tarzimin siirdiiriilebilir tiiketim davranigsini anlamli ve pozitif yonde
etkiledigi belirlenmistir.
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5 Sonuglar

Bu arastirmada sonug olarak; bireylerde saglikli ve siirdiiriilebilir yagsam tarzinin siirdiiriilebilir
tiiketim ve sagliga verilen onem tiizerinde 6nemli bir rolii ortaya konulmustur. Saglikli ve
stirdiiriilebilir yasam tarzi, siirdiiriilebilir tiiketim ve sagliga verilen 6nem arasinda pozitif yonde
ve anlamli bir iligskinin oldugu ortaya ¢ikmustir. Stirdiirtilebilir tiiketim saglikli ve siirdiiriilebilir
yasam tarzi ve sagliga verilen énemi olumlu yonde etkilemektedir. Arastirmanin bir diger
onemli sonucu da bireylerde ilgili kavramlarin yiliksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Gliniimiizde teknolojik gelismeler ve ig¢inde bulundugumuz bilgi ¢agi dikkate alindiginda
bireylerin bu konularda farkindaliklarinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Siirdiiriilebilir bir yasam tarzi saglanmasi noktasinda bilgilendirici etkinlikler, tanitic
faaliyetler ve konunun hayati dnemine dikkat ¢ekilebilir. Her ne kadar 6rneklem grubunda bu
konular da bireylerin farkindaliklarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilse de iyilestirme
calismalarinda bir iist sinir bulunmamaktadir. Bu da siirekliligin saglanmasi ve farkindaligin
arttirilmasi agisindan bireylerde siirdiiriilebilir tiikketimi arttirmaya yonelik faaliyetlere devam
edilmelidir. Bir diger onemli nokta ise gelecekte topluma yon verecek olan {iniversite
ogrencileri basta olmak iizere her egitim kademesinde bu konulara yonelik bilgilendirici
faaliyetler, dersler arasinda bilgilendirmeler veya kiiresel diizeyde siirdiiriilebilir tiiketime
yonelik degerlendirmeler acisindan diizenlemeler yapilarak dgrenciler bilgilendirilmelidir.

6 Beyanname
6.1 Calismanmin Simirhliklar:

Bu arastirmanin gii¢lii yanlarinin yani sira birtakim sinirliliklar1 vardir. Bu arastirmanin
sonuclar1 bu 6rneklem i¢in gecerlidir. Bu baglamda farkli il ve ilgelerde aragtirmanin yapilmasi
ve sonuclarin karsilastirilmasi sdylenebilir. Arastirmada bir diger smirlilik ise arastirma
tarihleri icerisinde ulasilan bireyler ile sinirlidir. Ayrica veriler anket ile toplandigi icin anlik
bilgi saglamaktadir. Arastirmanin kavramsal yonii ve bulgulan ile birlikte literatiire katki
saglamasi gelecekteki aragtirmalara bir rehber olacag diistiniilmektedir.

6.2 Tesekkiir

Bu aragtirma i¢in, yazarlar disinda katki yapan kisi veya kurum bulunmamaktadir.
6.3 Finansman Kayna

Bu aragtirma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamustir.

6.4 Cikar Catismasi

Bu ¢aligmada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

6.5 Yazarlarin Katkilar

1. Yazar Hiidaverdi BIRCAN: Arastirma hipotezinin olusturulmasi, Siireglerin takip edilmesi,
Sonuclara ulagmak icin gere¢ ve yontemlerin planlanmasi, Analizlerin yapilmasi, Verilerin
diizenlenmesi ve kontrolii, Sorumluluk alinmasi ve sonuglarin yorumlanmasina katki saglamistir.
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2. Mesut KARAMAN: Arastirma icin fikir olusturulmasi, bulgularin mantikli agiklanmasi, analiz
edilmesi ve sunumu igin sorumluluk almak, arastirma sirasinda literatiir taramasi ile ilgili sorumluluk
alimmasi, makaleyi teslim etmeden dnce makalenin genel hatlariyla kontrol edilmesi, dergi siireglerinin
yonetilmesi ve yayinlanma siireglerinin takip edilmesi katkisini saglamisgtir.

7 Insan ve Hayvanlarla Ilgili Cahsma
7.1 Etik Onay

Bu arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in alnmis olan etik kurul onayr Sivas Cumhuriyet Universitesi
Rektorliigii Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma Onerisi Etik Degerlendirme Kurulu’ndan :E-99711239-
050.04-481737 sayili ve 17.10.2024 tarihli etik kurul onay1 alinmustir.

7.2 Bilgilendirilmis Onam

Calisma i¢in tim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmigtir. Tiim katilimcilardan caligmaya
katilmayi kabul ettiklerine dair anketin ilk sayfasinda onay sekmesi yer almistir. Ankete katilmay1 kabul
edenlerde anket linki aktif edilmistir.
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