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Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi 6gretmeninden algiladiklar1 destekleyici ve
kisitlayict gilidiisel iklimin, beden egitimi dersine yonelik gilidiilenme, 6zdesimle diizenleme ve
serbest zamanda fiziksel aktivite (SZFA) davranisi iizerindeki yordayici etkileri incelenmistir.
Korelasyonel modeldeki aragtirmaya yas ortalamasi 12,37+0,95 olan 600 ortaokul 6grencisi (307
kiz, 293 erkek) katilmigtir. Veri toplama araci olarak demografik bilgi formu, Beden Egitimi
Ogretmeninden Algilanan Giidiisel iklim Olgegi, Durumsal Giidiilenme Olgegi ve Haftalik Fiziksel
Aktivite Anketi kullanilmistir. Veriler, Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile analiz edilmistir.
Elde edilen bulgular hem destekleyici hem de kisitlayici giidiisel iklimin igsel giidiilenme ve
0zdesimle diizenleme {iizerinde anlamli ve pozitif yonde etkisi oldugunu gostermistir. SZFA
davranisini dogrudan etkileyen degiskenler arasinda yalnizca kisitlayici gidiisel iklim ve igsel
giidiilenme yer almis, destekleyici iklimin ve 6zdesimle diizenlemenin bu davranis lizerinde anlamli
bir etkisi bulunmamustir. Ayrica, hem destekleyici hem de kisitlayict giidiisel iklimin igsel
giidiilenme araciligiyla SZFA {izerindeki dolayl etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Ozdesimle diizenleme yoluyla dolayl etkiler ise anlamli degildir. Sonuglar, gretmenlerin yarattigi
giidiisel iklim ile 6grencilerin igsel giidiilenmelerinin desteklenmesinin, fiziksel aktiviteye katilimi
artirmada belirleyici bir etken oldugunu gostermektedir.
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The Predictive Roles of Empowering and Disempowering Motivational
Climates in Middle School Students’ Motivation and Leisure-Time
Physical Activity

ABSTRACT

This study aimed to examine the predictive effects of empowering and disempowering motivational
climates perceived from physical education (PE) teachers on students’ motivation and identified
regulation toward PE and their leisure-time physical activity (LTPA) behavior. A total of 600 middle
school students (307 females, 293 males; Mage = 12.37 £+ 0.95) from public secondary schools
participated in the study. Data were collected using a demographic information form, the Teacher-
Created Empowering and Disempowering Motivational Climate Questionnaire, the Situational
Motivation Scale, and the Weekly Physical Activity Questionnaire. Structural Equation Modeling
(SEM) was conducted. Results indicated that both empowering and disempowering climates had
significant and positive effects on intrinsic motivation and identified regulation. Regarding LTPA
behavior, only disempowering climate and intrinsic motivation had significant direct effects, while
empowering climate and identified regulation showed no significant direct impact. Additionally,
both motivational climates had significant indirect effects on LTPA through intrinsic motivation,
but not through identified regulation. Results show that both the teacher-created motivational
climate and the support for students’ intrinsic motivation are crucial determinants of physical
activity participation.

Keywords: Empowering and disempowering motivational climate, intrinsic motivation, leisure-
time physical activity, physical education, structural equation modeling.

Giris

Beden egitimi ve spor ortamlarinda dgrencilerin 6grenme siirecine katilimi, motivasyon diizeyleri ve
davranig bigimleri, i¢inde yer aldiklar1 sosyal ¢evrenin olusturdugu psikolojik iklimden dogrudan
etkilenmektedir. Bu c¢ergevede, giidiisel iklim; Ogrencilerin basartyr nasil tanimladiklarini, hangi
hedeflere yoneldiklerini, bu hedefleri elde etmede nasil ¢caba harcadiklarini belirleyen 6nemli bir faktor
olarak one c¢ikmaktadir (Ames, 1992; Nicholls, 1984). Beden egitimi Ogretmeninin smif i¢inde
olusturdugu giidiisel iklim, &grenciler tarafindan hem destekleyici hem de siirlayici bigimlerde
algilanabilmekte; bu algi, Ogrencilerin giidiilenme tiirlerini ve diizeylerini &nemli dlciide
sekillendirmektedir (Duda, 2013). Destekleyici giidiisel iklim, &grencilerin ozerklik, yeterlik ve
iligkisellik gereksinimlerini besleyen, 6grenme ve gelisim odakli bir yap1 sunarken; sinirlayici giidiisel
iklim, kontrol edici, ego merkezli ve performansa dayali ozellikleriyle ogrencilerin igsel
gidiilenmelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Duda, 2013; Newton vd., 2000). Dolayisiyla
Ogretmen tarafindan olusturulan giidiisel iklim, 6grencilerin ders i¢i 6grenme deneyimlerini etkilerken,
okul dis1 fiziksel aktivite davraniglarini da sekillendirebilmektedir (Hagger & Chatzisarantis, 2007).

Baglamlar arast model temelinde arastirmalar, genglerin beden egitimi dersine yonelik inang ve
tutumlarinin serbest zamanda fiziksel aktivite (SZFA) diizeyleri iizerinde belirleyici bir rol oynadigin
ortaya koymustur (Hagger vd., 2001; Hagger vd., 2009). Ayrica, beden egitimi dersine iligskin 6zerk
giidiilenmenin, 6grencilerin SZFA’ya katilim niyetleri ve bu davraniglarin siirekliligi tizerinde 6nemli
bir etkisi oldugu vurgulanmaktadir (Hagger vd., 2005; Hagger vd., 2009). Farkli caligsmalarda,
destekleyici sosyal ¢evrelerin i¢sel glidiilenmeyi gili¢lendirerek fiziksel aktiviteye katilimi artirdigi ve
Ozellikle ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersinde yasadiklari giidiisel deneyimlerin serbest
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zamanlardaki fiziksel aktivite diizeylerini dogrudan etkiledigi ortaya konmustur (Hagger vd., 2009; Yli-
Piipari vd., 2009). Bu baglamda, 6gretmenlerin sinif i¢indeki etkilesim bigimleri ve iletisim tarzlari,
Ogrencilerin motivasyon kaynaklarinin olusumunda belirleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir
(Reeve, 2009). Alanyazinda, beden egitimi dersine iliskin olarak giincel hiyerarsik modele dayanan
giidiisel iklim (Duda, 2013) ile fiziksel aktiviteye katilim arasindaki iliskiyi inceleyen ¢esitli ¢alismalar
bulunmaktadir. Keskin Akin (2021) ile Keskin Akin ve Asci’nin (2024) arastirmalarinda, ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi dersinde yasadiklar1 akis deneyimini yordamada, 6gretmenden algilanan
destekleyici giidiisel iklimin pozitif, kisitlayict giidiisel iklimin ise negatif yonde etkili oldugu ortaya
konmustur. Destekleyici giidiisel iklimin akis deneyimi iizerindeki etkisinde, 6z-yeterlik ile beden
egitimi 0gretmeniyle kurulan iliskiye dayali iligski temelli 6z-yeterligin pozitif yonlii aracilik ettigi
goriilmiistiir. Ayrica, arastirma bulgularina gore 6grencilerin serbest zaman fiziksel aktivitesine (SZFA)
katilim diizeyleri lizerinde hem beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterligin hem de akig deneyiminin
anlamli ve olumlu bir etkisinin bulundugu belirlenmistir (Keskin Akin, 2021; Keskin Akin & Ase1,
2024). Bir bagka arastirmada Milton ve digerleri (2025) beden egitimi 6gretmeni tarafindan olusturulan
destekleyici ve kisitlayici giidiisel iklimin 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik 6zerk ve kontrol
edilen gilidiilenmeleri tizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini incelemistir. Bulgular, destekleyici
giidiisel iklimin o6zerk giidiilenmeyi pozitif yonde, kontrol edilen giidiilenmeyi negatif yonde
yordadigini; kisitlayici giidiisel iklimin ise kontrol edilen giidiilenmenin pozitif belirleyicisi oldugunu,
Ozerk giidiilenme iizerinde ise anlamli bir etkisi olmadigini ortaya koymustur. Ayrica ¢aligmada
algilanan giidiisel iklimin 6grencilerin glidiilenmeleri araciligiyla beden egitimi dersinde zevk alma,
stkilma ve konsantrasyonlar: {izerindeki etkisi oldugu ortaya konmustur. Alanyazinda, 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik giidiilenmeleri ile serbest zaman fiziksel aktivitesine (SZFA) katilimi
iizerindeki Ogretmenden algilanan motivasyonel iklimin etkileri farkli kuramsal yaklasimlar
cercevesinde ele alinmistir (Hagger vd., 2005; Hagger vd., 2009). Bazi ¢alismalar, Duda (2013)’nin
destekleyici/kisitlayict iklim Olgiitleri ile dgrencilerin ihtiya¢ doyumu, igsel giidiilenme ve &zerk
diizenlemeleri arasinda tutarli baglar oldugunu gostermektedir; destekleyici iklim algilar1 genellikle
icsel giidillenme ve 6zdesimle diizenlemelerle pozitif iligki gosterirken, kontrolcii ve ego yonelimli
(kisitlayict) oOzellikler daha diisiikk ihtiyag doyumu ve uyumsuz motivasyon profilleri ile
iligkilendirilmektedir (Duda & Appleton, 2016). Ancak literatiirde bazi ¢aligmalar, ayni anda var olan
destekleyici ve kisitlayict 6gelerin etkilesimlerinin ve baglamn (6r. okul kiiltiirii, tilkesel farkliliklar)
sonuglar tizerindeki etkisinin karmasikligini1 vurgulamaktadir; bu da her iki boyutun ayri1 ayr ve birlikte
analiz edilmesini gerekli kilmaktadir (Castillo-Jimenez vd., 2022). Bununla beraber, Duda’nin (2013)
hiyerarsik kavramsallagtirmasina dayanan arastirmalarin sayica sinirli oldugu ve bu dogrultuda
ylriitiilen ¢alismalarin (Milton vd., 2025) alanyazinda gorece az yer buldugu dikkat ¢ekmektedir.
Bununla beraber, alanyazinda destekleyici ve kisitlayict gidiisel iklimin potansiyel etkilerini
baglamlararasi perspektiften (Hagger & Chatzisarantis, 2007) ele alan sinirh sayida ¢alismaya (Keskin
Akin, 2021; Keskin Akin & Asci, 2024) rastlanmugtir,

Bu aragtirmada, Duda’nin (2013) oOne siirdigii giidiisel iklimin hiyerarsik kavramsallastirmasi
temelinde, beden egitimi dersinde Ogretmenin olusturdugu giidiisel iklimin Ogrencilerin SZFA
davranislart tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu iliskiyi daha kapsamli bigimde agiklayabilmek igin, igsel
gidiilenme ve 6zdesimle diizenleme degiskenleri araci olarak modele dahil edilmistir. Hiir irade
kuramima gore (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000), bireylerin giidiilenme diizeyi yalnizca
davranisin yonelimiyle degil, ayn1 zamanda bu davranigi igsellestirme derecesiyle de iligkilidir. Beden
egitimi dersinde dgrenciler tarafindan algilanan destekleyici ortam, i¢sel motivasyonu giiclendirerek
fiziksel aktivitenin ilgi ve haz temelinde siirdiiriilmesine imkan tanimaktadir. Ayni1 zamanda, ders ortami
bireylerin fiziksel aktiviteyi kisisel degerleriyle 6zdeslestirmesini kolaylastirabilir; bu da 6zdesimle
diizenleme diizeyini yiikselterek davranisin siirdiiriilebilirligini artirabilmektedir (Standage vd., 2005;
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Vallerand, 1997). Arastirmanin baglamlar aras1 dogasi geregi, okul baglaminda deneyimlenen giidiisel
stireclerin serbest zaman davraniglarini nasil etkiledigini anlamak ve algilanan giidiisel iklimin yalnizca
sinif i¢i degil, siif dis1 davranislar lizerindeki etkilerinin de irdelenmesi 6nemli goriilmektedir.

Bu ¢alismada, Duda (2013) tarafindan gelistirilen giidiisel iklimin hiyerarsik kavramsallagtirmasi temel
alinarak beden egitimi dersinde algilanan destekleyici giidiisel iklim (DGI) ve kisitlayici giidiisel iklim
(KGI) ile serbest zaman fiziksel aktivite (SZFA) arasindaki iliskide, beden egitimi dersine yonelik i¢sel
giidiilenme ve 6zdesimle diizenlemenin aracilik roliiniin baglamlar arasi1 bir perspektifle incelenmesi
amaglanmigtir. Degiskenler arasindaki iligkiler yapisal esitlik modellemesi (YEM) araciligiyla
incelenmis ve yordama giigleri degerlendirilmistir. Test edilen modele iliskin hipotezler asagida
sunulmustur (Sekil 1):

H1: DGI, beden egitimi dersine igsel giidiilenmeyi pozitif yonde etkiler.

H2: KGI, beden egitimi dersine igsel giidiilenmeyi negatif yonde etkiler.

H3: DGI, beden egitimi dersinde 6zdesimle diizenlemeyi pozitif yonde etkiler.

H4: KGI, beden egitimi dersinde zdesimle diizenlemeyi negatif yonde etkiler.

H5: DGI, SZFA diizeyini pozitif yonde etkiler.

Hé6: KGI, SZFA diizeyini negatif yonde etkiler.

H7: Igsel giidiilenme, SZFA diizeyini pozitif yénde etkiler.

HS: Ozdesimle diizenleme, SZFA diizeyini pozitif yonde etkiler.

H9: DGI, SZFA diizeyine beden egitimi dersine i¢sel giidiilenme araciligiyla dolayl etki eder.

H10: KGI, SZFA diizeyine beden egitimi dersine igsel giidiilenme araciligiyla dolayli etki eder.
H11: DGI, SZFA diizeyine beden egitimi dersine zdesimle diizenleme araciligiyla dolayli etki eder.
H12: KGI, SZFA diizeyine beden egitimi dersine zdesimle diizenleme araciligiyla dolayli etki eder.

Destekleyici
Gudusel
iklim

icsel
Gidiilenme

Serbest
Zamanda Fiziksel
Aktivite

Ozdesimle
Dilizenleme

Kisitlayici
Gldusel
iklim

—-—

-——
-——— -

-——

-
[ -
e B T

—  Beklenen pozitif etkiler

----- > Beklenen negatif etkiler

Sekil 1. Test edilen model
Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin modeli, nicel arastirma desenleri agisindan korelasyonel arastirmadir (Biiyiikoztiirk vd.,
2013).
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Katihhmcilar

Calismanin Orneklemi belirlenirken, olasilia dayali olmayan &rnekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Arastirma grubunu, Agr ili Merkez ilgesinde yer alan alt1 farkli
devlet ortaokulunda O6grenim goren 6., 7. ve 8. siif 6grencileri olusturmustur. Aragtirmaya yas
ortalamasi 12,37+0,95 olan 307’si kiz (Xyas=12,34+0,97) ve 293’ii erkek (Xyas=12,41+0,92) olmak iizere
toplam 600 6grenci goniillii olarak katilmistir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada Demografik Bilgi Formu, Beden Egitimi Ogretmeninden Algilanan Destekleyici ve
Kisitlayicr Giidiisel Iklim Olgegi, Beden Egitiminde Durumsal Giidiilenme Olgegi ve Haftalik Fiziksel
Aktivite Anketi veri toplama aract olarak kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan biri olan demografik bilgi formu, katilimcilarin
demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik olarak hazirlanmistir. Bu form, aragtirmacilar tarafindan
gelistirilmis olup, arastirma grubunun yas, cinsiyet ve smif diizeyi gibi temel demografik bilgilerine
ulasmak amaciyla diizenlenmistir.

Beden Egitimi Ogretmeninden Algilanan Destekleyici ve Kisitlayiel Giidiisel iklim Olgegi

Bu 0lgek, antrendrden algilanan giidiisel iklimin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen Antrendr
Kaynakli Destekleyici ve Kisitlayic1 Giidiisel iklim Olgegi (Appleton vd., 2016) temel alinarak Milton
ve digerleri (2018) tarafindan beden egitimi alanina uyarlanmistir. Olgegin Tiirkce formuna iliskin
gecerlik ve giivenirlik ¢caligmasi ise Keskin Akin ve Asg1 (2025) tarafindan yapilmistir. Bu 6l¢me araci,
Ogretmenin siif ortaminda olusturdugu giidiisel iklimin 6grencilerce nasil algilandigini belirlemeyi
amaglamakta olup, toplam 34 maddeden olusmaktadir. Yapisal olarak &lgek, bes alt boyut (gorev
yonelimi, sosyal destek, 6zerklik destegi, ego yonelimi ve kontrol) ile iki {ist diizey faktor (destekleyici
ve kisitlayici giidiisel iklim) icermektedir. Olgme arac1 5°li Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir (1
= Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiliyorum). Olgegin 6zgiin ¢aligmasinda iki faktorlii yapiya
iligkin i¢ tutarlilik katsayilar1 destekleyici boyut i¢in a = 0,90, kisitlayict boyut i¢in ise a = 0,82 olarak
rapor edilmistir. A¢imlayici Yapisal Esitlik Modellemesi (ESEM) sonuglari, 6lgegin iki faktorlii
yapisinin x%/df = 3,78, CFI = 0,92, TLI = 0,92, RMSEA = 0,06 degerleriyle kabul edilebilir diizeyde
uyum gosterdigini ortaya koymustur (Milton ve ark., 2018). Olcegin Tiirkge formunun gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasinda 31 madde ve iki faktorlii yapisinin gecerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir.
Tiirk¢e formun dogrulayici faktor analizi sonuglan (x*/df = 1,84, CFI = 0,91, TLI = 0,90, IFI = 0,91,
RMSEA =0,05) ile ESEM sonuglar1 (x> =9305,36, df =561, p <0,01, CF1=0,95, TLI = 0,94, RMSEA
= 0,05, WRMR = 0,98) ol¢cegin gecerligini desteklemektedir (Keskin Akin & Asci, 2025). Bu
aragtirmada Olcek, beden egitimi dersinde 6grenciler tarafindan algilanan gorev yonelimi, 6zerlik destegi
ve sosyal destek yapilarini iceren destekleyici giidiisel iklim (Ogretmenim, dgrencilere tercihler ve
secenekler sundu) ve kontrol ve ego yapilarini iceren kisitlayici giidiisel iklim (Ogretmenim,
ogrencilerin ders boyunca uslu durmalarim saglamak i¢in onlari ceza ile korkuttu) diizeylerini 6lgmek
amaciyla uygulanmigtir.

Durumsal Giidiilenme Olgegi
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Durumsal Giidiilenme Olgegi, ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersindeki durumsal giidiilenme
diizeylerini 6l¢mek icin kullanilmaktadir (Guay vd., 2000). Olgek, 7°1i Likert tipi (1 = Biitiiniiyle uygun
degil - 7 = Biitiliniiyle uygun) yanit araligina sahip 16 maddeden olusmakta ve igsel giidiilenme (Bu ders
eglenceli oldugu i¢in), 6zdesimle diizenleme (Kendi iyiligim i¢cin bu derse giriyorum), digsal diizenleme
(Bu dersi yapmak zorunda oldugumu hissettigim icin) ve giidiillenmeme (Bu dersi yapiyorum, fakat bu
derse devam etmenin iyi bir sey oldugundan emin degilim) olmak tizere dort alt boyutu kapsamaktadir.
Olgegin spor ve fiziksel aktivite ortamlarma yonelik Tiirkge uyarlamasi Kazak Cetinkalp (2010)
tarafindan yapilmig, beden egitimi dersine 6zel uyarlama ise Dastan Ada ve digerleri (2012) tarafindan
gergeklestirilmistir. Uyarlama siirecinde basliktaki “Nig¢in su anda bu aktiviteye katiliyorsunuz?” ifadesi
“Su anki Beden Egitimi dersine neden katiliyorsunuz?” bi¢iminde, maddelerde gecen “aktivite”
kelimesi ise “beden egitimi” olarak degistirilmistir. Yap1 gegerliligi bulgulari, orijinal dort faktorlii
yapiyla uyumlu olup, elde edilen uyum indeksleri x*/df = 2,06, RMSEA = 0,06, GFI = 0,92, AGFI =
0,89, NFI = 0,94, NNFI = 0,96 ve CFI = 0,97 olarak belirlenmistir. Alt dl¢ceklerin i¢ tutarlilik katsayilari
0,71-0,79 araliginda bulunmustur (Dastan Ada vd., 2012). Bu calismada ise yalnizca igsel giidiilenme
ve 0zdesimle diizenleme alt boyutlar1 kullanilmistir.

Haftalik Fiziksel Aktivite Anketi

Ogrencilerin beden egitimi dersleri haricindeki fiziksel etkinlik diizeylerini dlgmeye yonelik olarak
Sallis ve digerleri (1993) tarafindan Haftalik Fiziksel Aktivite Anketi gelistirilmistir. Haftalik Fiziksel
Aktivite Anketi’nin Tiirk¢e formu, Kogak ve digerleri (2002) tarafindan yapilan uyarlama ¢aligmasiyla
elde edilmistir. Ankette katilimcilardan, son bir hafta icinde okul disinda en az 15 dakika siiren 21 farkli
fiziksel aktiviteden hangilerine katildiklarini isaretlemeleri istenir. Elde edilen veriler, Metabolik
Esdeger (MET) degerlerine gore diisiik, orta ve yiiksek yogunluklu aktiviteler seklinde siniflandirilarak
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesine olanak saglamaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslanmadan &nce, Agri Ibrahim Cecen Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul
Onayi (30.11.2023-268) alinmugtir. Ardindan, Agri i1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden Agr1 ili Merkez
ilgesinde yer alan devlet ortaokullarindan veri toplamak igin gerekli izin (E-78971437) alinmustir.
Oncelikle kolay ulasilabilir okullar belirlenerek okul yoneticileri ile iletisime gecilmistir. Okul
yoneticilerinin uygun gordigi ders saatlerinde 6grencilere bilgilendirme formlariyla birlikte veli onam
ve Ogrenci onam formlar1 dagitilmigtir. Ardindan velisi arastirmaya katilmasina izin veren ve
aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyen &grencilere beden egitimi ders saatleri diginda anket
formlar1 yiiz ylize ve sinif ortaminda arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Anketlerin doldurulmasi
ortalama 30 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

On analizlerde verilerin normal dagilima uygunlugu, carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek
degerlendirilmis; bu degerlerin £2 araliginda olmasi normal dagilim varsayiminin gostergesi olarak
kabul edilmistir (George & Mallery, 2016). Arastirmada, kuramsal modelin verilerle uyumunu test
etmek amaciyla Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) kullanilmistir (Hair vd., 2010). Arastirmada YEM
ile degiskenler arasi iliskiler test edilirken, her bir yapinin alt boyutlar1 gézlenen degisken olarak ele
alinmigtir. Bu tercihin temel nedeni, modelin karmagikligini azaltarak daha sade ve anlagilir ve kuramsal
acidan anlamli bir yap1 elde etmektir. Literatiirde, madde diizeyinde kurulan modellerin ¢ok sayida
parametre icermesi nedeniyle biiyiik 6rneklemler gerektirdigi ve modelin hata varyansim artirabildigi
belirtilmektedir (Boomsma, 1985; Hair vd., 2010). Ayrica, kullanilan 6lgeklerin daha 6nce gegerlik ve
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giivenirlikleri test edilmis alt boyutlara sahip olmasi, bu boyutlarin dogrudan gézlenen degisken olarak
kullanilmasina olanak tanimaktadir (Kline, 2015). Alt boyutlarla kurulan modeller, hem kavramsal
aciklig1 artirmakta hem de yapisal modelin istatistiksel uyumunu giiclendirmektedir (Byrne, 2012). Bu
nedenle, analizlerde her bir yapinin alt boyutlar1 {izerinden olusturulan 6l¢iim ve yapisal modeller test
edilmistir. Yapisal esitlik modelinin uygunlugunun degerlendirilmesinde Ki-kare/serbestlik derecesi
(x’/sd), standartlastirilmis hata kareleri ortalamasmin karekokii (SRMR), artan uyum indeksi (IF1),
uyum iyiligi indeksi (GFI) ve karsilastirmali uyum indeksi (CFI) gibi uyum iyiligi indekslerinden
yararlanilmistir (Bollen, 1989; Schermelleh-Engel vd., 2003; Schumacker & Lomax, 2016). Bu
caligmada degiskenler arasindaki dolayli etkilerin anlamlilig1, %95 giiven araligi ve 5000 yeniden
ormeklemeye dayali Bootstrap yontemiyle incelenmistir (Hayes, 2013). Hayes’e (2013) gore dolaylh
etkinin anlamlilig1, araci degiskenin nokta tahmini i¢in hesaplanan %95 BCa giiven araligiin sifirt
icerip icermemesine gore degerlendirilmektedir. Giiven aralig sifir1 igermiyorsa dolayli etki istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmektedir. Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 28.0.1 ve IBM SPSS
AMOS 24 paket programlar kullanilmistir.

Bulgular
On Analizler

Olgeklerden elde edilen toplam puanlar igin yapilan &n analizlerde, tanimlayicr istatistikler ile ¢arpiklik
ve basiklik degerleri degerlendirilmis; bulgular, verilerin normal dagilima uygun oldugunu gdstermistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmanin degiskenlerine iligskin tanimlayici istatistikler

Degiskenler Min. Maks. X S.s. Carpiklik  Basiklik
Destekleyici Giidiisel iklim 1,00 5,00 3,50 0,80 -0,72 0,30
Kisitlayic1 Gidiisel Iklim 1,00 5,00 2,71 0,74 0,37 -0,16
I¢sel Giidiilenme 1,00 5,00 2,98 0,87 0,09 0,20
C)zdesimle Diizenleme 1,00 6,00 3,09 0,61 0,18 0,68
Serbest Zamanda Fiziksel Aktivite 0,00 956,00 121,04 101,48 2,19 1,52

Min.: Minimum, Maks.: Maksimum, X: Aritmetik ortalama, S.s.: Standart sapma.

Tablo 2’de yer alan korelasyon analizleri, arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkileri ortaya
koymakta ve caligma kapsaminda ileri analizler i¢in 6n kanit niteligi tagimaktadir. Tablo 2°’de hem
destekleyici giidiisel iklim ile i¢sel giidiilenme (r = 0,26, p<0,01) ve d6zdesimle diizenleme (r = 0,27,
p<0,01) arasindaki iligkilerin pozitif yonde oldugu; hem de kisitlayici giidiisel iklim ile i¢sel giidiilenme
(r=0,28, p<0,01) ve d6zdesimle diizenleme (r = 0,29, p<0,01) arasindaki iliskilerin pozitif yonde oldugu
goriilmektedir. Ayrica kisitlayici giidiisel iklim ile SZFA arasinda (r = 0,14, p<0,01) pozitif yonde iligki
bulunmustur. I¢sel giidiillenme ile SZFA arasinda (r = 0,14, p<0,01) pozitif yonde iliski bulunurken,
destekleyici giidiisel iklim ve 6zdesimle diizenleme degiskenlerinin SZFA degiskeniyle arasinda anlamli
bir iliski bulunmamuistir (p>0,05) (Tablo 2).
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Tablo 2. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari

Degiskenler DGI KGI IG OD SZFA
Destekleyici Giidiisel Iklim (DGI) 1

Kisitlayicr Giidiisel iklim (KGI) -0,44%* 1

I¢sel Giidiilenme (IG) 0,26** 0,28** 1

Ozdesimle Diizenleme (OD) 0,27** 0,29** 0,16** 1

Serbest Zamanda Fiziksel Aktivite (SZFA) -0,03 0,14** 0,14** 0,00 1
**p<0,01

Yapisal Esitlik Modellemesi analiz sonuclari

Calismanin hipotezlerini test etmek amaciyla olusturulan yapisal esitlik modeline iligkin uyum iyiligi
indeksleri incelenmigtir. Modelin uyum indeksleri (y*/sd = 0,00, CFI = 1,00, IFI = 1,00, GFI = 1,00,
SRMR = 0,00) literatiirde milkemmel uyum olarak tanimlanan esik degerlerin {lizerindedir. Bununla
birlikte, modelin alt boyut diizeyinde olusturulmasi ve serbestlik derecesinin diisiik olmasi nedeniyle bu
milkemmel degerlerin modelin asir1 basitliginden kaynaklanabilecegi dikkate alinmalidir. Bu durum
YEM literatiiriinde raporlanmis olup (Kline, 2015; Byrne, 2012), 6zellikle doygun veya doyguna yakin
modellerde uyum indekslerinin dogal olarak miikemmel ¢ikabilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle uyum
indeksleri modelin mantiksal ve kuramsal tutarliligini1 desteklemekle birlikte asil degerlendirme yapisal
yollarm yonii ve biiyiikliigii lizerinden yapilmistir. Sekil 2’de, degiskenler arasindaki iliskileri temsil
eden oklarin iizerinde standardize edilmis dogrudan etki katsayilar1 (B) ile her bir degiskene ait agiklanan
toplam varyans (R?) degerleri sunulmustur.

Destekleyici Gudiisel iklim

0,47*

igsel Gudiilenme 0,10*
\ 0,03
Serbest Zamanda
8

Fiziksel Aktivite
0,2

Ozdesimle Gudlulenme

0,51%*

Kisitlayici Giidiisel iklim

0,14*

Sekil 2. Yapisal esitlik modeli

NOT: Yollar iizerindeki katsayilar dogrudan etkileri gosteren standardize edilmis B katsayilaridir. Degiskenlerin sag iistiinde
goriilen italik yazili degerler degisken iizerindeki toplam agiklanan varyansi (R?) ifade etmektedir. **p<0,01, *p<0,05.

Journal of Exercise and Sport Sciences Research (JOINESR) 5(2), 70-85, 2025 77



Melisa Agikel, Nurgiil Keskin Akin
Destekleyici ve Kisitlayici Giidiisel Iklimlerin Ortaokul Ogrencilerinin Giidiilenme ve Serbest ...

Model uyumunun degerlendirilmesinin ardindan, dncelikle dogrudan etkiler, ardindan dolayl etkiler
incelenmistir (Meydan & Sesen, 2015). Bu kapsamda, Hipotez 1-8 i¢in degiskenler arasindaki dogrudan
etkiler ve agiklanan varyans degerleri (R?); Hipotez 9-12 i¢in ise degiskenler arasindaki toplam ve
spesifik dolayli etkiler degerlendirilmistir. Kurulan modele iliskin olarak, degiskenler arasindaki
iligkileri gosteren standardize edilmis B katsayilari, standart hatalar, kritik oranlar ve R? degerleri Tablo
4’te sunulmaktadir.

Tablo 4. Yapisal esitlik modelinde tanimlanan iligkilere ait dogrudan etkileri gosteren standardize
edilmis B katsayilari, standart hata, kritik oran ve R? degerleri

Aragtirma modelinde tanimlanan Dogrudan

H'™H 2
iliskiler Etkiler Std. Hata Kritik Oran R
DGI — 0,47%** 0,04 11,91
iG 0,26
KGi — 0,48*** 0,05 12,35
DGI — 0,49*** 0,03 12,69
OG 0,28
KGI — 0,51*** 0,03 13,13
DGI — 0,02 7,06 0,39
KGI — 0,14* 7,80 2,47
SZFA 0,03
iG— 0,10* 5,46 2,18
0G — -0,06 7,86 -1,32

DGI: Destekleyici giidiisel iklim, KGI: Kisitlayicr giidiisel iklim, IG: I¢sel giidiilenme, OG: Ozdesimle
diizenlenme, SZFA: Serbest zamanda fiziksel aktivite. ***p<0,001, **p<0,01, *p<0,05.

Analiz sonuglarma gore, hem destekleyici giidiisel iklimin (f = 0,47; p < 0,001) hem de kisitlayici
giidisel iklimin (B = 0,48; p <0,001) i¢sel giidiilenme iizerinde anlamli diizeyde dogrudan etkisi oldugu
goriilmistiir. Ayrica, R? degerine gore bu iki degiskenin igsel giidiilenmedeki toplam varyansin %26’ sim1
acikladigi belirlenmistir (Tablo 4).

Sonuglara gore, hem destekleyici giidiisel iklimin (B =0,49; p <0,001) hem de kisitlayici giidiisel iklimin
(B=0,51; p<0,001) 6zdesimle diizenleme iizerinde anlaml1 ve pozitif yonde dogrudan etkisi oldugu
gorilmiistiir. Ayrica, bu iki degisken 6zdesimle diizenleme iizerindeki toplam varyansin %?28’ini
aciklamaktadir (Tablo 4).

Arastirma hipotezleri kapsaminda serbest zamanda fiziksel aktivite degiskeni iizerinde destekleyici
gidisel iklim, kisitlayici giidiisel iklim, i¢sel giidiillenme ve 6zdesimle diizenleme degiskenlerinin
dogrudan etkileri incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, destekleyici giidiisel iklimin serbest zamanda
fiziksel aktivite lizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmamistir (B = 0,02; p > 0,05). Buna karsin,
kisitlayici giidiisel iklimin dogrudan etkisi anlamhidir (B = 0,14; p < 0,05). Ayrica, i¢sel giidillenme
degiskeninin serbest zamanda fiziksel aktivite tizerindeki etkisi anlamli ( = 0,10; p < 0,05), 6zdesimle
diizenleme degiskeninin etkisi ise anlamli degildir (f = -0,06; p > 0,05). R? degerleri incelendiginde, bu
dort degiskenin serbest zamanda fiziksel aktivite ilizerindeki toplam varyansin %3’linii agikladigi
belirlenmistir (Tablo 4).
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Tablo 5. Yapisal esitlik modelinde tanimlanan iliskilere dair standardize edilmemis toplam etkiler ve
spesifik dolayl etkiler

Standardize Bootstrap BCA CI, %95

Etkiler Edilmemis Giiven Arahig b
Tahminler Al st

Ust sinir

Toplam Etkiler

DGI — SZFA 2,15 -6,58 18,31 0,60

KGI — SZFA 2,44 -6,84 20,45 0,60

Spesifik Dolayli Etkiler

DGI — IG — SZFA 6,01* 131 21,29 0,01
DGI — OG — SZFA -3,86 -10,20 1,35 0,15
KGI — IG — SZFA 6,80* 1,58 22,41 0,01
KGI — OG — SZFA -4,35 -11,69 1,50 0,15

DGI: Destekleyici giidiisel iklim, KGI: Kisitlayic1 giidiisel iklim, IG: I¢sel giidiilenme, OG: Ozdesimle
giidiilenme, SZFA: Serbest zamanda fiziksel aktivite. *p<0,05.

Tablo 5’te sunulan degiskenler arasindaki toplam etkiler incelendiginde, hem destekleyici giidiisel iklim
degiskeninin (%95 BCA [CI -6,58, 18,31]), hem de kisitlayici giidiisel iklim degiskeninin (%95 BCA
[Cl -6,84, 20,45]) serbest zamanda fiziksel aktivite degiskeni lizerindeki toplam etkisinin anlamli
olmadig1 goriilmektedir. Destekleyici giidiisel iklimin igsel giidiilenme araciligiyla serbest zamanda
fiziksel aktivite lizerindeki dolayli etkisi ise anlamli bulunmustur (%95 BCA [CI 1,31, 21,29]). Ancak
ayni degiskenin 6zdesimle diizenleme aracilifiyla etkisi anlaml degildir (%95 BCA [CI —10,20, 1,35]).
Destekleyici giidiisel iklime benzer sekilde, kisitlayici giidiisel iklimin i¢sel giidiilenme araciligiyla
serbest zamanda fiziksel aktivite {izerindeki dolayli etkisi anlamlidir (%95 BCA [CI 1,58, 22,41]); buna
karsin 6zdesimle diizenleme araciliiyla olan dolayl etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir
(%95 BCA [CI 11,69, 1,50]).

Tartisma

Bu aragtirmada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine giidiilenme ve serbest zamanda fiziksel
aktivite davranisi izerinde 6gretmenden algilanan destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklimin etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonuglari, beden egitimi O6gretmeninden algilanan hem
destekleyici hem de kisitlayici giidiisel iklimin 6grencilerin i¢sel giidiilenme ve 6zdesimle diizenleme
iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar, 6nceki ¢alismalarda vurgulanan
Ogretmenden algilanan giidiisel iklimin 6grencilerin motivasyonlar tizerinde 6nemli bir rol oynadig1
bulgusunu desteklemektedir (Deci & Ryan, 2000; Reeve, 2009). Ayrica alanyazinda farkli ¢aligmalarda
destekleyici giidiisel iklimin yapilarindan olan beden egitimi 6gretmeni veya antrendrden algilanan
gorev yonelimli motivasyonel iklimin i¢sel motivasyon (Kavussanu & Roberts 1996; Petherick &
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Weigand, 2002), akis deneyimi (Ada, 2011), zevk alma ve memnuniyet (Boyd vd., 1995) gibi giidiisel
degiskenlerin belirleyicisi oldugu ortaya konmustur. Ote yandan bir¢ok arastirma beden egitimi
O0gretmeninden algilanan kontrol edici davraniglarin ve 6gretici tarzlarmin 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik glidiilenme diizeyleriyle negatif iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (De Meyer vd.,
2014; Moreno Murcia vd., 2018; Koka vd., 2019; Tilga vd., 2019). Destekleyici giidiisel iklimin beden
egitimi dersinde yasanan akis deneyimini olumlu yonde etkiledigi (Keskin Akin, 2021; Keskin Akin &
Ase1, 2024); kisitlayict giidiisel iklimin akis deneyimini olumsuz etkilerken (Keskin Akin, 2021; Keskin
Ak & Asci, 2024) ozerk giidiilenme ile arasinda iligki bulunmadigi ortaya konmustur (Milton vd.,
2025). Bu calismada ulasilan kisitlayict giidiisel iklimin 6grencilerin igsel giidiillenme ve 6zdesimle
diizenleme diizeylerini olumlu etkiledigi yoniindeki bulgu, alan yazindaki genel egilimden farklilik
gostermektedir. Bu sonucun Ogrencilerin kisitlayicit giidiisel iklimi olumsuz bir ¢evre olarak degil;
diizen, disiplin ve yapisallik saglayan bir ortam olarak algilamalarindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.
Bu bulgu, kiiltiirel psikoloji literatiiriindeki otorite algisi ile aciklanabilir. Kolektivist ve hiyerarsik
kiiltiirlerde &gretmenler, yalnizca denetleyen bir figiir degil, ayn1 zamanda uzmanlik ve rehberlik
saglayan mesru otoriteler olarak goriilmektedir (Markus ve Kitayama, 1991; Triandis ve Gelfand, 1998).
Bu nedenle 6grenciler, 6gretmenin kisitlayict uygulamalarini baski olarak degil, dogru yonlendirme
olarak algilayabilmekte ve bu durum igsel giidiilenmeyi destekleyebilmektedir. Otorite figiirlerinin
yetkinlik ve giivenilirlikle iliskilendirilmesi (Fiske vd., 2002) ile otoriteye uyumun isbirligi
baglamlarinda olumlu sonuglar dogurabildigi bulgular1 (Mitkidis vd., 2015), caligmanin sonucunu
kiiltiirel acidan anlamli kilmaktadir. Ayrica, farkhi kiiltiirlerde 6zerklik destekleyici davraniglarin
algilanis bicimlerinin degisebilecegi (Chirkov vd., 2003) ve baskalarin1 motive etme ¢abasinda okul
ortamlarindaki 6grencilerin motive edilmesinde giiniimiiziin hakim diislince bigiminin, kontrol edici
yaklagimlarin (6rnegin, miifredat gibi davranis degistirme programlarinin) daha tanidik (Boggiano vd.,
1987), daha fazla onay goren (Boggiano vd., 1987) ve daha sik kullanilan (Newby, 1991) yontemler
oldugu belirtilmektedir (Reeve vd., 2004). Dolayisiyla, kisitlayict olarak kavramsallastirilan giidiisel
iklimin Agri ili 6rnekleminde yiiriitiilen mevcut calismada rehberlik eden veya diizen saglayan bir iklim
olarak algilandig1 diigiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda, kisitlayict giidiisel iklimin serbest zamanda fiziksel aktivite davranis1 tizerinde
olumlu etkiye sahip oldugu, destekleyici giidiisel iklimin ise herhangi bir rolii olmadig1 belirlenmistir.
Alanyazindaki ¢aligmalarda, i¢sel giidiilenmenin destekleyici sosyal ¢evrelerden olumlu etkilendigi ve
bu giidiilenmenin fiziksel aktiviteye katilimi artirdigi (Hagger vd., 2005; Yli-Piipari vd., 2009), beden
egitimi dersindeki giidiisel deneyimlerin serbest zamanda fiziksel olarak aktif olma olasiliklarin
dogrudan etkiledigi belirlenmistir (Hagger vd., 2009). Farkli ¢caligmalarda ise, algilanan destekleyici
giidiisel iklimin beden egitimi dersinde deneyimlenen akigin (Keskin Akin, 2021; Keskin Akin & Aset,
2024) ve ozerk giidillenmenin (Milton ve ark., 2025) tahmin edilmesinde pozitif rolii oldugu, algilanan
kisitlayici giidiisel iklimin ise negatif bir role sahip oldugu ortaya konmustur (Keskin Akin, 2021;
Keskin Akin & Asci, 2024). Algilanan destekleyici giidiisel iklimin kontrol edilen giidiilenmeyi negatif
yonde yordadigt; kisitlayici giidiisel iklimin ise kontrol edilen giidiilenmenin pozitif belirleyicisi oldugu,
ozerk giidiilenme iizerinde ise anlamli bir etkisi olmadig1 belirlenmistir (Milton vd., 2025). Mevcut
caligmada elde edilen bulgunun alanyazindaki bulgularla tutarli olmadigi goriilmektedir. Bu sonug,
kisitlayici giidiisel iklimin Ogrencileri belirli smirlar iginde tutarak onlarin kendi yeteneklerini
kesfetmelerine ve gelistirmelerine olanak tanimis olabilecegini diisiindiirmektedir (Ntoumanis, 2001).
Kisitlayier iklimin, &grencilerin fiziksel aktivitelerde daha fazla aktif olmasina yol acabilecegi,
motivasyonel siireclerin farkli yonlerini etkilemesiyle agiklanabilir. Ayrica ergenlik 6ncesi donemde
cocuklarin 6z-yonetim becerilerinin siirliligi nedeniyle 6gretmen yonlendirmesi gelisimsel olarak daha
etkili ve giiven verici olabilmektedir (Eccles, 1999; Zimmerman, 2000). Spor pedagojisi alanyazininda
da ¢ocuk sporcularin erken yaslarda daha yapilandirilmis ve 6gretmen merkezli rehberligi motive edici
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bulabildigini gosteren bulgular mevcuttur (Horn, 2008). Birlikte ele alindiginda beden egitiminde
algilanan kisitlayici giidiisel iklimin serbest zaman fiziksel aktivite davranisina olumlu etkisinin
arastirma grubunun gelisimsel 6zellikleri ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu hem destekleyici ve hem de kisitlayici giidiisel iklimin serbest
zamanda fiziksel aktivite davranisi {izerindeki etkisine igsel giidiilenmenin aracilik etmesidir. Igsel
giidiilenme, 6grencilerin beden egitimi derslerine katilimini ve sonrasinda fiziksel aktiviteleri slirdiirme
istegini artiran bir faktér olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu, Deci ve Ryan (2002)’mn hiir irade kurami ile
uyumludur. Kurama gore igsel giidiilenme, bireylerin herhangi bir digsal 6diil olmaksizin etkinlikleri
kendi igsel degerleri ve ilgileri dogrultusunda yapmalarmi saglamaktadir. Ote yandan, 6zdesimle
diizenlemenin kisitlayici giidiisel iklimin serbest zamanda fiziksel aktivite davranisi lizerindeki etkisine
araciliginin bulunmamasi, motivasyonel siire¢lerin karmasikligini gézler 6niine sermektedir. Bu bulgu,
ogrencilerin 6zdesimle diizenleme diizeylerinin yalnizca igsel giidiillenme ve 6gretmen destegi ile
sekillenen bir davranis degil, daha genis bir motivasyonel baglam icinde degerlendirilebilecegini
gostermektedir. Ozdesimle diizenleme, &grencilerin fiziksel aktiviteyi sosyal kimlikleriyle
bagdastirmalarin1 saglasa da kisitlayict giidiisel iklimin etkisiyle daha smirli bir sekilde devreye
girebilecegi distiniilebilir (Ryan & Deci, 2000). Alanyazinda, beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlik
algis1 ve akis deneyiminin serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilim {izerinde pozitif etkisi oldugu
(Keskin Akin, 2021; Keskin Akin & Asci, 2024); ayrica beden egitimi 6gretmeninden algilanan giidiisel
iklimin Ogrencilerin gilidiilenmeleri aracilifiyla beden egitimi dersinde zevk alma, sikilma ve
konsantrasyonlari {izerindeki etkisi oldugu ortaya konmustur (Milton vd., 2025). Mevcut arastirmada,
algilanan destekleyici giidiisel iklimin Ogrencilerin igsel glidiilenmelerini ve fiziksel aktiviteye
katilimint artirdigi goriilmiistiir. Bu sonug, alanyazinda baglamlar arasi modele dayali yiiriitiilen
arastirma sonuclariyla (Hagger & Chatzisarantis, 2009; Hagger & Chatzisarantis, 2005) paralellik
gostermektedir. Bu calismalar, 6gretmenlerin 6zerklik destegi sunarak dgrencilerin daha yiiksek igsel
motivasyona sahip olmalarini ve bu motivasyonla serbest zamanda fiziksel aktiviteleri siirdiirmelerini
sagladigin1 gostermektedir. Bu baglamda, arastirmamizda serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilim1
artirmada destekleyici giidiisel iklimin aracilik ettigi bulgusunun baglamlar aras1t modeli (Hagger &
Chatzisarantis, 2009) dogrulayan bir sonu¢ oldugu sdylenebilir. Diger taraftan, mevcut ¢alismada
kisitlayict giidiisel iklimin de Ogrencilerin igsel motivasyonlarii artirarak fiziksel aktiviteyi tesvik
edebilecegi goriilmiistiir. Kisitlayict iklim, 6grencilerin belirli sinirlar iginde daha fazla ¢aba sarf
etmelerini saglarken, i¢sel giidiilenme araciligryla onlarin fiziksel aktivitelerini devam ettirmelerini
tesvik edebilir. Bu sonucun alanyazindaki ¢aligmalarla tutarli olmamasi aragtirma 6rnekleminin kiiltiirel
ozellikleri dolayistyla kisitlayicr glidiisel iklim olarak kavramsallagtirilan yapinin olumsuz ya da kontrol
eden bir yap1 yerine 6gretmenin otoritesinin kiiltiirel olarak mesru, faydali veya yonlendirici goriilmesi
nedeniyle (Mitkidis vd., 2015) s6z konusu kisitlamalarin 6grencinin kontrol kaybi yagamasia yol
acmak yerine, performansi artirmaya yonelik bir destek olarak algilanmasindan kaynaklanabilecegi
disiiniilmektedir. Bu sonug, Duda (2013)’nin gelistirdigi hiyerarsik kavramsal modeline dayali
caligmalarin kiiltiirel 6zelliklere gore daha detayli incelenmesi gerektigini diislindiirmektedir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirmanin  sonuglari, Ogretmenlerin  olusturdugu giidiisel iklimin ve Ogrencilerin igsel
giidiilenmelerinin desteklenmesinin, fiziksel aktivite davraniglarini artirmada temel bir unsur oldugunu
gostermektedir. Ogretmenlerin dgrencilerin motivasyonel gereksinimlerini anlayarak onlara uygun bir
giidiisel ortam sunmalari, 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik ilgilerini ve katilim diizeylerini artirma
potansiyeline sahiptir. Ayrica, mevcut ¢alisma beden egitimi 6gretmeninin olusturdugu giidiisel iklimin,
ogrencilerin igsel giidiilenmelerini, ders dis1 fiziksel aktiviteye katilimlarimi ve genel motivasyonel
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slireglerini bigimlendirmede belirleyici bir rol iistlendigini ortaya koymaktadir. Baglamlar arast modele
(Hagger & Chatzisarantis, 2007) dayali olarak yorumlandiginda, 6gretmenlerin giidiisel iklimleri bilingli
olarak olugturmasi 6grencilerin daha aktif ve katilimc1 olmasini tesvik edebilir.

Arastirma bulgulari dogrultusunda, beden egitimi dersine iliskin ve gelecekteki ¢aligmalara yonelik bazi
oneriler sunulabilir. Beden egitimi 6gretmeninden algilanan kisitlayict giidiisel iklimin serbest zaman
fiziksel aktivite davranigi tizerindeki olumlu etkisinin hangi etmenlerden kaynaklandig1 ve bu iliskiye
aracilik eden degiskenlerin olup olmadig nitel aragtirma yontemleriyle incelenebilir. Bununla birlikte,
arastirmanin Agr ilinde sinirli bir katilimer grubuyla yiiriitiilmiis olmasi sonuglarin genellenebilirligini
kisitlamaktadir; bu nedenle, gelecekteki galigmalarin Tiirkiye’nin farkli bolgelerini temsil eden daha
genis orneklemlerle gerceklestirilmesi onerilmektedir.
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