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Role of Personality and Environmental Factors in Reaction of Schizofren and

Sizofren Ve Normallerin Biiyiikliik Konstansina Olan Tepkilerinde

Kisilik ve Cevre Faktorlerinin Rolii
Saliha Antar
OZET

Bu calismada normal kisiler ve sizofren hastalar arasinda gorsel alginin
rolii arastirildr. 30 normal kisi, 30 sizofren hasta deney kapsamina alind..
Normal olma Kigisel Yonelim Envanteri ile sizofreni tanist da DSM III R ile
belirlendi. Her iki gruba da gorsel algi testlerinden olan biiyiikliik konstansi
testleri uygulandi.

Biiyiikliitk konstansimin hiikiimleri 8 cm beyaz bir karton iizerinde 5
standart uyariciyla, 16 mukayese uyaricist karsilagtirilarak elde edildi.
Sonucta; standart uyaricilar ile bazi farkll boyutlarin algisinda farklihk
arastirildy. Bu arastirmada 2 genel hipotez ile bu iki hipotezin 5 alt hipotez
test edildi.

Biyiikliik konstansinin hiikiimleri “varyans analizi” ve “t onem testi”
ile ¢oziimlendi. Sonug¢ olarak normallerle sizofren hastalar arasinda gorsel
alg1, mesafe ve emosyonel faktorlerin biiyiikliik konstasinda etkili oldugu
goriildii.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Cevre, Standart Uyaricilar

Normals against Size Constancy

SUMMARY

In this study, the role of visual perception between normal and
schizoprenic patients was investigated. According to DSM III R diagnosis
criteria by personal arientation inventory, 30 normal and 30 schizophrenic
patients were included in the study. Of the visual perception tests,the size
constancy was performed on both groups.

The decisions of the Size constancy of subjects were obtained by
comparing five standart stimuli darwn on a white cartoon whose diameters
were 8 cm? and sixteen comparision stimuli that had the same content but
different dimensions with standart stimulus.

In this tudy. Two general hypothesis and related five sub-hypothesis
were suggested. The size constancy of the subjects were solved by variance
analysis and t test methods.

As a resultit was seen that visual perception,distance and emotional
factors between Normal and schiophrenic patiens were effective in the size
constancy.
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GIRIS

Organizma kendi kendine yeterli olmadig1
icin siirekli olarak yasadigi sosyal, dogal ¢evre-
si ile i¢ ice iliski igindedir. Insan gevresiyle
olan iliskisinde ve denge durumlarinda pasif
bir alic1 degil aktif bir algilayicidir. Bilindigi
gibi, insan duyu organlari araciligryla dogal ve

sosyal ¢evresi hakkinda bilgi sahibi olmakta ve
bu bilgileri yeni karsilastig1 olay ve nesneleri
yorumlamada kullanmaktadir. Iste insanm
cevresinden ve iginden gelen bu uyaricilarin
farkinda olmasi, bunlar1 manalandirmasi ve
yorumlamasi siirecine alg1 diyoruz. Insanin
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duyu organlarina ulasan uyaricilar; siddeti,
sikligi, hareketli yada hareketsiz olmasi,
biiyilikliigli, bigimi, rengi ve diger Ozellikleri
bakimindan farklilik gostermektedirler.
Halbuki ¢evredeki nesne ve olaylar siirekli bir
degisim igerisinde olmasima ragmen, insanin
bu olay ve nesneleri algilamasinda bir
devamlilik goriiliir.

Degisik uzakliklardan bakmamiza ragmen
nesnelerin  bilyiikliigiinii ayni gérmemizin
altinda yatan algisal siirece  buyiklik
degismezligi (size constancy) adi verilmigtir
(1,2). Ornegin, masadaki bardaklar1 degisik
uzakliklardan baktigimizda aymi biliyiikliikte
goriiriiz.

Insanoglu, siirekli de@isen bir diinya
icerisinde “degismezler” olusturarak,
“belirsizligi” bir dereceye kadar gidermeye
caligir. Ashinda duyu organlarindan gelen
veriler kompleks olarak gelseler de insan beyni
kompleksligi organize ederek algilamakta;
gorsel alanda biiyiikk degismeler meydana
geldigi halde, algisal organizasyonumuzda ¢ok
az bir degisme meydana gelmektedir. Insanin
yasaminda, duyum ve alg1 ile sonu¢lanmayan
hemen hemen higbir siire¢ yoktur. Bu durumu
Ciiceloglu (1) “Zihinsel ve duygusal biitiin
psikolojik islemlerin temelinde alg1 yatar”
seklinde ifade etmektedir.

Bilindigi gibi, birey kendi algisin1 diizenler
ve organize eder. Birey icinde yasadigi sosyal
ve dogal cevreden kendi ilgisine goére se¢im
yaparak kendi nesnel diinyasmni yaratir. Bu
durumda ise dig diinyanin algilamasi, algilarin
secilmesi ve elenmesi, algilanan uyaranlarin
yorumlamasi ve onlara bir anlam verilmesi
gercek nesnel uyaran durumundan g¢ok birey
tarafindan yasanan kognitif siireclere baglh
olacaktir. Iste bu kognitif siiregler sayesinde
cevredeki nesne ve olaylar siirekli degisim
halinde olmalarina ragmen, insanlarin bu nesne
ve olaylar1 algilamalarinda bir degismezlik
goriilmektedir. Iste kognisyonlar, dis cevreden
gelen uyaranlar1 algi siireglerine doniistiiren;
bunlart belli bir diizen, degismezlik biitinliik
icinde isleyen, degerlendiren, depolayan;
yeniden bellege cagirip hatirlayan ve yeniden
degerlendiren psikolojik siireclerdir.
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Retina lizerine diisen bir objenin imaji,
obje yakindayken biiylik, uzaktayken kiigiiktiir.
Oysaki normal olarak insanlar nesneleri hep
ayni biiyiikliikte gérmektedirler. Bu olaya etki
eden iki faktor vardir; biri nesne asinaligi,
digeri ise uzakliktir.

Algisal konstansin insan
Askin (3) soyle ifade etmektedir; “Algi
diinyamizda konstans denilen bir siireg
olmasaydi, objelere baktigimizda bu objeler
bize farkli gozikecek, biz bunlarm aym
oldugunu fark etmeyecektik”.

Insanin cevresine optimal bir diizeyde
uyum saglayabilmesi i¢in, homeostazis gibi
otomatik bir tarzda isleyen bazi mekanizmalara
ihtiyac1 vardir. Iste konstans da, homeostatik
mekanizmalardan biri olarak ele alinmustir (4).

Ruhsal bozukluklar bireyin dig ¢evresinden
gelen uyarilan ¢arpik bir bigimde algilamasi ve
bunlar1 ger¢ege uygun olmayan bicimde
yorumlamasi sonucu ortaya gikarlar. Sizofren
hastalarda diisiince ve algt bozuklugu goriliir
ve algi siirecinde egyanin renk, sekil, boyut ve
sesleri beklenenden daha canli algilanabilir
veya nitelikleri degisebilir, olagan seylerin

icin Onemini

ilgisiz ~ Ozellikleri nesne veya durumun
tiimiinden daha 6nemli algilanabilir.
Bu c¢alismada, konstans g¢esitlerinden

“biiyliklik konstans1” Jerame Singer’in (5)
arastirmasindan  esinlenerek deneysel bir
ortamda ele alinmistir. Sizofren hastalar ile
gorsel algilar arasinda yakin bir iligkinin
mevcut oldugu diisiincesinden hareket ederek;
normal Kisilerde ve sizofren hastalarda cevre
faktorlerinin  biiyiiklilk konstansindaki rolii

deneysel ve kurumsal bir perspektiften
incelenmistir.

GEREC VE YONTEM

Denekler:

Arastirma, Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Kliniginde yatan 30 Sizofreni ile 30
normal denek {izerinde gergeklestirilmistir.
Klinikte DSM III R kriterlerine gore sizofreni
tanis1 almig 30 kisi ile, liniversitede calisan ve
Kisilik Yonelim Envanterindeki (6) kriterler-
den gecirilen 30 normal kisi ¢aligmaya alindi.
Miyop ve hipermetrop olanlar c¢alismaya
alinmadi. Deney odasina deneyci, yardimcisi
ve denekten bagka kimse alinmadi.
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Araclar:

Denekler biiyiikliik konstansi deneylerine
tabi tutulmus ve deney sonugtlart Psikofizik
tekniklerden “Sabit uyaricilar” yontemi ile
tesbit edildi. Bu arastirmada biiyiikliik
konstansi hiikiimlerini 6lgmek i¢in Pensylvania
Universitesi Psikologlarindan Singer’in  (5)
doktora tezinde kullandigi malzeme Ornek
alindi.

Standart ve Mukayese Uyaricilari:

Bu arasgtirmanin deney malzemesi, beyaz
kartonlar iizerine ¢izilmis 5 standart uyarici ile
onaltt mukayese uyaricisindan ibarettir.
Biiytiklik  konstansin1  Ol¢ebilmek  igin
boyutlart ayni fakat tizerindeki desenleri farkli
olan 5 standart uyaricinin her biri ile mukayese
ettirilmek tiizere boyutlarn farkli olan 16
mukayese uyaricist kullanilmistir.  Standart
uyaricilarin  iizerinde i¢i bos bir sekil

bulunmaktadir (Sekil 1).
D. kederl vz, E. anlamsz gekil

A kare, B. daire, C. gilen yiz,

Sekil 1. Biyiklik konstansinda kullanilan
standart uyaricilar

Standart uyaricilar deneklere bir defa 3 m,
bir defa da 9 m uzakliktan olmak iizere iki defa
sunulmustur. Mukayese uyaricilar1 ise denege
45 derecelik ac1 yapacak sekilde 1.5 m
uzakliktaki ~ masanimn  lizerinde  bulunan
destekten random bir diizende standart uyarict
3 m uzaklikta gosterilirken iki, 9 m uzaklikta
gosterilirken de yine iki kez sunulmus ve
sonugta; bir denekten 16 mukayese uyaricisi
icin 64 (16x4=64) mukayese hiikkmii elde
edilmistir. Mukayese serisi i¢indeki uyarinin
boyutlart 5 cm baslayip 2 cm artirlarak
cizilmis ve bdylece bu seri icerisindeki en
biiyiik uyaricinin boyutu 12.5 cm’ye ulagmustir.

Deney Ortama:

Bu deney diizeninde denek 10 m boyunda
5 m genisliginde ki bir odada oturtulmustur.
Denegin tam oOniinde biri 3 m digeri 9 m
uzaklikta yiikseklikleri ise 75 cm olan iki masa
bulunmaktadir.

Deneklere verilen talimatta kendilerine
gosterilen mukayese uyaricist i¢in hiikiimlerini
“Standartdan  kiiciik, standarda esit ve
standartdan biiylik” olmak {izere 3 farkli
sekilde belirtmeleri istenmistir.
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Standart ve mukayese
masalarin  iizerinde bulunan
deneklere gosterilmistir (Sekil 2).

uyaricilart  bu
desteklerden

Sekil 2. Biiytikliik Konstansinda Deney Diizeni

Istatistik

Deney serileri siiresince deneylere katilan her
denegin psikofizikteki sabit uyaricilar yontemi ile
%350 hiikkiimlerinin bulundugu “asagi” ‘“vasati”
ve “yukan” tefrik esikleri saptanmis ve elde
edilen bu verilere varyans analizi ile t onem testi
uygulanmgtir.

BULGULAR

Sizofren ve normal denek gruplarindan
elde edilen hiikiimleri sabit uyaricilar yontemi-
ne gore “asag1”, “vasati” ve “yukan” tefrik
esiklerinin bes standart uyarici i¢in saptanan
ortalamalarma  bakilacak olursa sizofren
hastalarin normallere oranla daha ¢ok biiytik-

liik konstansi algiladiklart goriiliir.

Tablo 1. Normal ve Sizofren Denek
Grubundan Biiyiikliikk Konstansi Deneylerinde
Elde Edilen “Asagi”, “Vasati” ve “Yukar1”
Tefrik esiklerinin Ortalamalart

Tefrik Esikler Tefrik Esikler

(Normallerde) (Sizofren Hastalarda)
Asag1  Vasati  Yukart Asagi Vasati  Yukan
Tefrik  Tefrik Tefrik Tefrik Tefrik Tefrik
Esigi  Esigi  Esigi  Esigi  Esigi  Esigi
A XKare 7.76 8.02 827. 787 846 9.04
B Kare 7.70 8.14 8.58 8.17 8.53 8.89
CGilen 790 829 867 7.65 865 9.64
yiiz
DRederli 769 833 876 850 9.09 9.8
Yiiz
E
Anlamsiz ~ 7.83 8.17 8.50 7.45  8.37 9.19
Sekil
Toplam 39.08 4095 4278 39.64 43.05 46.44
Ortalama 78] 8.19 8.55 793  8.61 9.29
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Aragtirmanizin genel hipotezi; sizofrenler-
de biiyiiklik konstansi ‘“normal”lere oranla
daha fazladir. Bu genel hipotezimiz hem
arastirmamizin bulgulari hem de Singer (5)
Ardis - Frazer (7) ve Jenkin’in (8) bulgulariyla
beklentimiz yoniinde desteklenmistir.
Aragtirmanizin genel hipotenizin beklentimizi
destekleyen diger bir istatiksel metod ise
varyans analizi sonuglaridir. Varyans analizi
sonuglarinda Tablo 2’ de sunuldugu gibi
Sizofren hastaligi  biyiiklik konstasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Varyans analizi
tablosunda sizofrenlerdeki biiyiikliik konstansi
anlamli derecede farkli oldugu goriilmektedir
(P<0.001). Boylece sizofren &zelliklerinin
biiyiikliik konstansini etkilemede belirleyici bir
faktor oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 2. Varyans Analizi Tablosu

Serbestlik Kareler Karelerin P P
Derecesi  Toplami Ortalamasi

KAYNAK SD K.T K.O P P
Kisilik 1 3206.28 3206.28 27.04 P<0.001
Mesafe 2 2247.04 1123.52 9.478 P<0.01
Uyaricilar 4 1452.54 363.14 3.063
Uvaret x4 149058 42490 3.584
Mesafe
Mesafe x
Kisilik 2 1453.32  726.66 6.130
Hata 24 284490 118.53

599 11058.86

P<0.001 i¢in FT=8.65 F=27.04 P<0.001 P<0.01 igin
FT:3.84 F:9.478 P<0.01

TARTISMA

Aragtirmamizin biiyliklik konstansini etki
ettigi diisliniilen mesafe, uyaricinin boyutlart
ve uyaricilarin muhtevasi ¢evresel faktorler
olarak ele alinmustir. Sizofreni grubu hastalarda
mukayese uyaricisinin  boyutlar1  standart
uyaricinin boyutlarina yaklastikca yanilmalar
artmistir. Normal ve Sizofren grubu mukayese
edilecek olursa Sizofren hastalarin gerek
standartta gerek standardin {stiindeki ve
altindaki yanilmalart normallere goére daha
fazla oldugu goriilecektir.

Bu hipotezimiz beklentimize uygun olarak
desteklenmigtir. Bu bulgular her iki deney
grubunda da mukayese uyaricilart standart
uyarictya yaklastikga yanilmalar artacaktir,
fakat Sizofren hastalarda normal denek grubu-
na gore yanilmalar daha fazla olacaktir, seklin-
de ki hipotezimizi destekleyici niteliktedir.
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Standart uyaricinin  uzak mesafeden
sunulmasi yakin mesafeden sunulmaya gore
Sizofren ve normal deneklerde de daha fazla
yanilmalara neden olacaktir seklinde One
stiriilen hipotezimiz elde edilen bulgularimizla
dogrulanmistir. Tamamen mesafe faktoriiniin
roliinlin vurgulandigi bu hipotezimize iki
grubta da genel varyans analizi P<0.01
diizeyinde bir anlamlik sergilemistir. Bu
gOriisiimiizli (9,10) bulgulariyla da desteklemis-
tir. Cevre ipuglarinin ¢ok az oldugu sartlarda
konstans davraniginin biiylik olacagini one
sirmiislerdir. Tamamen mesafe faktoriiniin
roliiniin vurgulandig1 bu hipotezimizde temel
diisiince “Standart uyaricinin uzak mesafeden
sunulmasi, Sizofrenlerde normallere oranla
daha fazla yanilmalara neden olacaktir”
seklindeydi. Sizofren deneklerin ortalamasi
(255.6) iken normal denekler ortalamasi (95.4)
olarak bulunmustu. Tamamen mesafe faktorii-
nlin roliiniin vurgulandig1i bu hipotezimizde
ortalamalara yapilan t énem testi ise P<(0.001
diizeyinde bulunmustur (Bk. Tablo 2).

Weckowicz (4) vyaptigi arastirmalarda
sizofren deneklerin uzak mesafede nesnelerin
biiyilikliiklerini tahmin ederken, daha fazla
yanildiklarini ortaya ¢ikaran bu bulgular da alt
hipotezimizi destekler niteliktedir. Arastirma-
miz sonucunda elde edilen bulgular bireylerin
normalden saptike¢a (Sizofrenler gibi) biiyiikliik
konstansinda mesafeye bagl olarak daha fazla
yanilmalar ~ meydana  gelecegini  isaret
etmektedir.

Arastirmamizin en 6nemli hipotezlerinden
biride 5 standart uyarici igerisinde anlamli bir
sekilde olarak nitelendirilen ve {izerinde
emosyonel ifadeyi tasiyan standart uyaricilar
“giilen yiiz”, “kederli ylz” ifadesi bulunan
uyaricilarla ilgilidir. Emosyonel ifade tasiyan
uyaricilarin  (giilen yiiz, kederli yiiz) uzak
mesafeden sunulmasi Sizofrenlerde normallere
oranla daha fazla algisal yanilma meydana
getirecektir. Giilen yiiz” ile “ kederli yiiz”
ifadesi tasiyan bu emosyonel uyaricilarin
deneklerin hiikiimleri iizerinde 6nemli bir rol
oynadig1 goriilmiistiir. iki denek grubunun her
iki yliz ifadesi i¢in elde edilen ortalamalar
Sizofren denek grubunda 309 iken normal
grubunda ise 113.5 oldugu, iki grup arasinda
saptanan t Onem testinde anlamlilik diizeyi
P<0.001"dir.
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Bu hipotezimiz, Singer’in (5) bulgulariyla
da desteklenmistir. Singer iizerinde “giilen yiiz”
“kederli yiiz” emosyonel ifadesi bulunan
uyaricilarin  deneklerin  algisal — performansi
tizerinde etkili bir muhteva degiskeni olarak fazla
algilanmasinin deneklerin kisilik 6zellikleriyle
cevresel faktorlerden ileri geldigi saptamistir.

Emosyonel ifade tasiyan standart uyarici-
larla elde edilen ortalama; yakin mesafaden
sunuldugunda sizofren denek grubunda 226.5
iken; normal denek grubunda ise 90.5’tir. Her
iki grup arasinda saptanan t Onem testinde
anlamlik diizeyi P<0.001 dir. Elde edilen bu
bulgular, hipotezimizi desteklemistir.

Arastirmamizda dikkatimizi c¢eken ilging
bir noktada; hakkinda hipotez gelistirilmeyen
ve emosyonel ifade tasimayan standart uyarici-
lardan biri olan “anlamsiz sekil” diger emosyo-
nel ifade tasimayan iki standart uyaricidan
(kare, daire) Sizofren denek grubunda daha
biiyiik bir sekilde algilanmistir.

Genel olarak arastirmamizda, sizofrenlerin
normallere oranla daha fazla biyiiklik
konstans1 gdstermeleri standart uyaricinin uzak
mesafeden sunuldugu durumda deneklerin
dogru hiikiimlerde bulunmalar1 zorlagmaktadir.
Bu durum ise, biiyiikk bir ihtimalle psikolojik
mesafeyle ilgili ipuglarinin azalmasindan
kaynaklanmaktadir.

Nitekim biiyiikliik konstansinda bir objenin
retinal imaj1 degistigi halde, objenin yine aym
biiyiikliikte algilanmasinin mevcut uyaricilarla
onceki yasantilara bagli oldugunu ortaya
koymaktadir. Duyu organlarimizdan degisik
durumlarda sinir merkezlerine her zaman ayni
uyaricilar gitmektedir. Oysa insanoglu sadece
dis diinyadan gelen uyaricilarin saglandigi
yasantilarla yetinmemekte buna zihninden de
bir seyler katmaktadir.

Insan ¢evresindeki nesnelerin  cesitli
niteliklerini bir kere Ogrendikten sonra bu
nesnelerle degisik ortamlarda karsilagsa bile,
muhtemelen bunlar1 zihnindeki standartlara
gore algilamaktadir. Nitekim Togrol da (11)
ginlik hayatimizda ¢esitli uzakliklar ve
boyutlarla ilgili tahminlerin, yasantilarimizla
semalasmis “in-built” zihinsel standartlara
bagl bir Olgege dayanmilarak yapildigini one
stirmustur.

4

Deneysel bir ortamdan elde edilen
bulgular, biiyiiklik konstansinin hem kisilik
faktorlerine (sizofren-normal) hem de ¢evresel
faktorlere bagli bir olay oldugunu koymugsa da
biiyiik bir ihtimalle konstans olayinda hakiki
bir olcek kadar Objektif olmayan tamamen
zihinsel standartlara bagli subjektif bir 6l¢egin
onemli bir rol oynadigimi da kabul etmemiz
gerekiyor.

Yapilan bu galigmada bulgular1 normalden
¢cok fazla sapan sizofren denek gruplarla
normal denek gruplariin arasinda biiyiiklik
konstanslarinda 6nemli farklarin oldugunu
ortaya koymustur. Biiyiikliik konstans: ile ilgili
deneysel caligmalarda daha ileri arastirmalar
yapilarak gorsel alg1 siiregleri ile psikolojik

hastaliklar ~ arasindaki  iliskilere  aciklik
getirilmesini saglayabilir.

Yeni Oneriler

a. Psikiyatrik ~ hastaliklar ~ bakimindan

bireylerin tanimlanmasi i¢in paranoid, manik,
depresyon, histeri gibi hastaliklarin biiytikliik
konstanslarinin bu gruplarda incelenmesi ile
algisal siireglerle hastaliklar arasindaki iligkiye
yani boyutlar arastirilabilir.

b.Farkli egitim, Ogretim diizeylerinden
gelen gruplar arasinda buna benzer ¢aligmalar-
m yapilmasi biiylikliik konstansinda egitim ve
Ogretim diizeyinin algisal siireglerinin nasil
oldugu hakkinda yeni boyutlar incelenebilir.

c. Farkli sosyo-ekonomik diizeylerden gelen
gruplar arasinda buna benzer c¢alismalarin
yapilmasi ile biiyiikliik konstansinda sosyo-
ekonomik diizeyinin algisal siireglerinin nasil
oldugu ve davraniglarinda ne gibi farkliliklar
oldugu hakkinda roliiniin olup olmadigi

aragtirilabilir.

d. Anlamsiz  sekillerden  olusturulacak
uyaricilarin sizofrenlerde ayrintili incelenmesi
yapilabilir.

e. Basit uyaric1 sekilleriyle sizofrenlerde
normallerden fazla miktarda algi yanilmasinin
ortaya ¢ikmasi ister istemez insanin aklina bu
sekillerin sizofreni ya da herhangi bir anormal
hastaligi belirleyebilecek bir tarama testi
gelistirilmesi ¢abalanabilir.
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