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ABSTRACT

Aim: The aim of this research is to examine the effects of the place of residence on nutrition, smoking and alcohol consumption
habits of Istanbul Esenyurt University students in order to develop their awareness and positively develop health behaviors that will
affect their lifelong health.

Materials and Methods: In the study, 799 volunteer students studying in different departments of Istanbul Esenyurt University filled
out and signed the prepared data collection forms face to face. The data collection form includes the Nicotine Dependence Test
(Fagerstrom), Alcohol Use Scale (Cage) and demographic information of the students. The students' residence status was accepted
as stated in the consent form, and their Body Mass Index was calculated according to the height and weight values stated in the data
collection form.

Results: In the statistical results of the study, the smoking habits of the participants living alone at home or in the dormitory were
found to be higher than the other participants (p<0.01), while the residence status did not affect the weight and alcohol consumption
habits (p>0.05).

Conclusion: Since students who are separated from their families have negative health behaviors due to their feeling of loneliness,
the places where students stay should be environments that can develop their sense of belonging. In addition, policies should be
developed to increase students' awareness of this issue with balanced nutrition and physical activities, and free sports activities should
be organized in universities by encouraging the participation of all students. In order to prevent smoking and alcohol use, these issues
should be addressed further through education programs and strong legal controls should be provided.
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THE EFFECT OF PLACE OF ACCOMMODATION ON HEALTH BEHAVIORS OF

UNIVERSITY STUDENTS

oz

Amag: Istanbul Esenyurt Universitesi ogrencilerinin farkindaliklarini gelistirerek omiir boyu sagliklarini etkileyecek saglik
davraniglarmin olumlu yonde gelismesi i¢in ikamet ettikleri yerin beslenme ve sigara ile alkollii i¢ki kullanma aligkanliklar1 iistiine olan
etkilerini incelemek bu arastirmanin amacidir.
Gerec ve Yontem: Arastirmada Istanbul Esenyurt Universitesinin degisik boliimlerinde egitim 6gretim géren goniillii 799 dgrenciye,
hazirlanmis olan veri toplama formlart, yiiz yiize doldurtulup imzalatildi. Aragtirmanin bitiminde, veri toplama formlar1 incelenerek dlcek
sonuglar1 degerlendirildi. Veri toplama formunun igeriginde Nikotin Bagimlilik Testi (Fagerstrom), Alkollii Igki Kullanma Olgegi (Cage)
ve dgrencilerin demografik bilgileri mevcuttur. Ogrencilerin ikamet durumlari olur formunda belirttikleri gibi kabul edilerek, Viicut Kitle
Indeksleri, veri toplama formunda belirttikleri boy ve kilo degerlerine gore hesaplandi.
Bulgular: Arastirmanin istatistiksel sonuglarinda, evde tek basina veya yurtta yasayan katilimcilarin sigara kullanma aligkanliklari, diger
katilimcilara gore yiiksek bulunurken (p<0,01), ikamet durumunun kilo ve alkol kullanma aligkanlhigini etkilemedigi goriildii (p>0,05).
Sonug: Ailelerinden ayr1 kalan dgrencilerin yalnizlik hissi nedeniyle saglik davranislarinin olumsuz etkilenmesi yiiziinden 6grencilerin
kaldiklar yerlerin ait olma duygularini gelistirebilecek ortamlar olmasi1 gerekmektedir ayrica 6grencilerin dengeli beslenme ve fiziksel
aktiviteleri ile bu konudaki farkindaliklarini artiricr politikalar gelistirilmeli, tiniversitelerde tim 6grencilerin katilimi tesvik edilerek
ticretsiz spor faaliyetleri diizenlenmelidir. Sigara ve alkol kullaniminin engellenmesi i¢inde bu konularin egitim programlartyla daha fazla
ele alinarak giiglii yasal denetimlerin saglanmasi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Kalman Yer, Viicut Kitle Indeksi, Sigara Kullanma Aliskanligi, Alkol Kullanma
Aligkanlhig1.
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GiRiS

Cocukluk ¢agindan yetiskinlige gecme siirecinin ilk
asamasi olan iiniversite donemi, 6grencilerin kisiliklerinin
olustugu, yasam stirecinin en dinamik oldugu, psikolojik,
fiziksel ve sosyal gelisimin tamamlanarak yasama sekil
verilen bir donemdir ve {niversite c¢agindaki gengler,
¢evrenin de etkisiyle, yasam boyu sagliklarini etkileyecek,
saglikli ya da koti yasam bicimi aliskanliklarin
kazandiklart i¢in cocukluk ve genclik caglar1 bireyin
hayatinda 6nemli bir yere sahiptir (Kahraman, 2018;
Bailey, Sharma, Economos, Hennessy , Simon, Hatfield,
2020). Ozellikle farkli sehirlerde iiniversite tercih eden
ogrenciler, liniversite egitimiyle birlikte, aligtiklar1 aile
ortamindan ayrilarak yani mevcut sosyal aglarindan
koparak, farkli yasta, farkli kiiltiirde yetismis birgok
insanla iletisim kurmak, ekonomik zorluklar yagamak ve
¢evreleriyle uyumlu olmak zorunda kalirlar bu durum
onlarin dis etkenlerden, tehlikelerden daha cabuk
etkilenerek  farkli  olumsuz  saglik  davranislan
sergilemelerine ve streslerinin artarak psikolojik yonden
olumsuz etkilenmelerine neden olur oysa Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), fiziksel ve ruhsal saghg: etkileyen, alkol
ve tiitiin kullanimi1 veya agir1 yeme, tibbi rejimlere uymama
gibi sagliksiz davraniglarin degistirilerek saglikli yagam
tarzi davraniglarimin artirtlmasint 21. Yiizyilin hedefleri
icine almistir (Kahraman, 2018; Brown& Murphy, 2020;
Dizaj& Khanghahi, 2022; Koltarla, 2008; Ramon-Arbués,
Echaniz-Serrano, = Martinez-Abadia, = Anton-Solanas,
Cobos-Rincon, Santolalla-Arnedo, Juarez-Vela, Jerue,,
2022; Seo, Ahn, Laura, Hayman, Kim, 2018; Musaoglu,
2008; Schuman-Olivier, Trombka, Lovas, Brewer, Judson,
Vago, Gawande, Dunne, Lazar, Loucks, Fulwiler, 2020).
Bu yiizden, Istanbul Esenyurt Universitesi 6grencilerinin
farkindaliklarin1  gelistirerek Omiir boyu sagliklarmi
etkileyecek saglik davraniglarinin olumlu yonde gelismesi
icin, ikamet ettikleri yerin beslenme ve sigara ile alkollii
icki kullanma aligkanliklar1 istiine olan etkilerini
incelemek bu aragtirmanin amacidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmada 2024-2025 akademik egitim Ogretim yilt
bahar doneminde, Istanbul Esenyurt Universitesinin
degisik boliimlerinde egitim 6gretim goren goniillic 799
Ogrenciye, hazirlanmis olan veri toplama formlari, yiiz
ylize doldurtulup imzalatildi. Veri toplama formunun
iceriginde bulunan, Nikotin Bagimlilik Testi (Fagerstrom)
Uysal ve arkadaslari, Alkollii icki Kullanma Olgeginin
(Cage) Saatgioglu ve arkadaglart tarafindan Tiirkce
gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis, yapilan
caligmalarin sonuglari da bu 6l¢eklerin gecerli ve giivenilir
oldugunu ve aragtirmalarda kullanilabilecegini
gostermektedir. Ogrencilerin  ikamet durumlar1 olur
formunda belirttikleri gibi kabul edilerek, Viicut Kitle
Indeksleri, veri toplama formunda belirttikleri boy ve kilo
degerlerine gore hesaplandi. Arastirmanin bitiminde, veri
toplama  formlar1  incelenerek  Olgcek  sonuglari
degerlendirildi.

Arastirmada 6grencilerden biyolojik materyal alinmayip
sadece anket c¢aligmas1 yapildi. Aragtirmadaki
katilimceilarin kimlikleri belirsiz ve katilimeilarin kisilik
haklari ile 6zel bilgileri korunmaktadir. Aragtirma verileri
giivenli olan bir yerde kilitli dolap i¢inde saklanmakta ve
arastirmaci disindaki kisilerin erisimine agik degildir. 18
yasin altinda &grenci yoktur. Arastirma icin Istanbul
Esenyurt Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Dekanligindan izin alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Kategorik degiskenlere iliskin frekans ve
dagilim tablosu

n %
Cinsivet Erkek 362 453
siye Kiz 437 54,7
Ailesiyle 490 61,3
: Arkadaslariyla 117 14,6
Tkamet Durumu Evde tek bagina 31 3,9
Yurtta 161 20,2
Obez 16 2,1
: Yiiksek kilolu 102 13,2
VKI Normal 551 71,4
Diisiik kilolu 103 13,3
Hig icmemis 586 73,3
Cok az bagimh 41 5,1
Az bagiml 85 10,6
Sigara grfa dfrecede 44 5.5
Aligkanliklart a“glm !
Yiiksek derecede
< 31 39
bagimli
Cok yiiksek
derecede bagiml 12 15
Alkol Kullanma Hig kullann}amls 708 88,6
Aliskanhis: Az alkol bagimlis1 | 46 5.8
skantis Alkol bagimlist 45 5.6

Katilimcilarin %45,30 erkek, %54,7’s kizdir. Katilimcilarin
%61,3°1 ailesiyle, %14,6’s1 arkadaglariyla ve %20,2’si yurtta
ikamet ettiklerini belirtirken %3,9’u  evde tek bagina
yasadiklarini ifade etmislerdir.

Katilimcilarm %2,1°1 obez, %13,2’si yiiksek kilolu, %71,4°1
normal ve %13,3’1 diisiik kiloludur. Katilimcilarin %73,3’1 hig
sigara igmediklerini belirtirken, %5,1°1 ¢ok az bagimli, %10,6’s1
az bagiml, %5,5’1 orta derecede bagimli, %3,9’u yiiksek
derecede bagimli ve %1,5’1 ¢ok yiiksek derecede bagimlidir.
Katilimcilarim %88,6’s1 hig¢ alkol kullanmadiklarini belirtirken,
%S5,8’1 az alkol bagimlis1 ve %5,6’s1 alkol bagimlisidir.

Tablo 2. “ikamet Durumu” ve “Sigara Aliskanliklar1”

degiskenleri arasindaki iliskiye ait Ki-kare testi
sonuglari
Ikamet Durumu
Ev Ki- | p
Sigara Aile | Arkadas de Yur Top | kar
Aligkanlikl . tek lam | e
siyle | lariyla tta
ar1 bas
mna
12 Mo | 0,0
n 369 76 13 3 586 nte | 01%




1 0, 0,
Hig sA)t 63.0 | 13000 |22 | 2L | 100, Cla g’ 884 | gago, | 77 | 9L | 886
teme ) Sat | o, Pl o | 8% | 0% | M Yol I 4% | 3% | %
mis ir tun
0,
w1753 | sy | 4L | 70 | 733 p 216 4 19 146
% 9% | 5% | % Az | 587 , 8,7 | 19, | 100,
un alkol | S8t | w7 | 130% ol | 6ol | oo
n 20 12 4 5 41 bagml r
% %
Cok 48,8 o 9,8 12, 100, 11 .. 5,5 o 12, | 5,6 | 5,8
az | %oy | 293% Lo | ae, | 0% Si 1ol | % gy |0 |0
bag 1r tun
% n 30 7 3 5 45
M S | 400 | 103% | 12 [ 303 %
e 9% | % | % Alkol 2 | 66,7 0 6,7 | 11, | 100,
un bagiml | 3 | o [ 136% 1ol | o, | 0%
n 59 8 5 13 85 ir
% 151 12
A Sat 69,4 9.4 5,9 15, 100, n 433 104 24 708
2 % e % | 3% | 0%
bagi | ir
0,
ml1 S/(Eit 120 | ¢ oo 16, | 8.1 | 106
5,0 /0 .
un % 1% | % % Katilimcilarim  “Tkamet Durumlar” ve “Alkol Kullanma
n 15 15 4 10 |44 Aligkanliklar™ arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
Orta 1% | 34 91 | 22, | 100
dere | Sat % 34,1% % 79 | 0% bulunmamaktadir (p>0,05).
cede | 1r
bagi | % . . . .
mh | st 3.1% | 12.8% ;02/ 06/2 05/5 Tablo 4. “Ikamet Durumu” ve “VKI” degiskenleri
0 0 0
u 7 7 7 3 3 arasindaki iliskiye ait Ki-kare testi sonuglari
Yik
sek ° | 67,7 . 12, | 6,5 | 100, .
dere Sat % 12,9% 9% | v 0% Ikamet Durumu
1r Ev .
cede — Ki-
bag | 20 12, | 12 | 39 VKi Ailes | Arkadas | 9 | vur | TP | yar
o] st | 43% | 34% o | o | o e | e ek | M am | P
un iyle ariyla bas a
Cok [ n 6 2 1 3 12 1na
11 0,
Z]i‘ks g‘; 1500 | e, | 83 |25 | 100, g 2 2 2 13 116
dere | 1 | 7 ' % | 0% | 0% st | 363 | 150, | 12| 18, | 100,
5 Obe % =70 5% | 8% | 0%
cede | % 32 [ 19 | 15 z
< . 0, 0 B B > 0,
ol e R KRR A P P B BER A
bl Bt B % | % | %
un
n 59 18 7 18 102
Katilimcilarm “fkamet Durumlari” ve “Sigara Aliskanhklar” Yiik % 578 69 | 17 100
Sat ’ 17,6% ; > ’
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir ls:f:( I % % 6% | 0%
110 Py
(p<0,01). Evde tek bagma veya yurtta yasayan katilimcilar lu A] 12,5 o 25, | 11, | 13,2
Siit % 15,9% 0% | 3% | %
arasinda ¢ok yiiksek derecede bagimli olanlarin orani istatistiksel un 10, |03
) ) n_ | 340 |80 17 | 114 [ 551 | 034 | 41
olarak anlaml sekilde yiiksektir. %
Sat 61,7 14.5% 3,1 20, 100,
. Nor % =70 % 7% | 0%
Tablo 3. “lkamet Durumu” ve “Alkol Kullanma mal f;
Ahskanhg1” degiskenleri arasindaki iliskiye ait Ki-kare sit | 722 | 7080 | 60 | 7L | 714
. % ’ 7% | 3% | %
testi sonuclari un
n 63 13 2 25 103
Alkol Ikamet Durumu " %
Kullanma Ev Top | Ki | p Elll | Sat 06/3’2 12,6% ;’)9 gf;; (1)00/?’
Aliskanhig: Aile | Arkada ?;i( Yur fam l_<a kilo (1,;
siyle | slanyla |~ | tta e lu S‘;it 134 || s, 7,1 |15, | 133
§ % Sy | 6% | %
ma un
14
. n 433 104 24 708
Hig ! 64 |03
kullan | % 61.2 34 | 20. | 100 24 6’7 Katilmeilarin -~ “fkamet Durumlari” ve “VKI” arasinda
mamig | Sat o ’ 14,7% 0/’ 80/’ 0% ’
ir ’ ’ ’ ’ istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05)

TARTISMA

Katilimcilarin

“Tkamet

Durumlar”

Ve

“Sigara
Aligkanliklar1” arasinda istatistiksel olarak anlamli bir



iligki bulunmaktadir (p<0,01). Evde tek basina veya
yurtta yasayan katilimcilar arasinda gok yiiksek derecede
bagimli olanlarin orani istatistiksel olarak anlamli sekilde
yiiksektir (Tablo 2.). Ogrencilerin iiniversite egitimiyle
birlikte, alistiklar1 aile ortamindan ayrilmalari yani
mevcut sosyal aglarindan kopmalart streslerini artirir ve
artmis stresin sigara kullaniminda giiglii, belirleyici bir
etkisi vardir (Kahraman, 2018; Brown ve ark., 2020;
Dizaj ve ark., 2022; Sarisoy, 2020). Bu sonu¢ diger
arastirmalarin sonuclart ile uyusmaktadir.

Arastirmada katilimcilarm  “Ikamet Durumlart” ile
“Alkol Kullanma Aligkanliklar1” arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligski bulunmamistir (p>0,05), (Tablo
3.). Alkol kullanim1 stresle iliskilendirilse de ikamet,
okul ve is durumlarinin alkol kullanimi izerine etkileri
yeterince incelenmemistir (Martin, Benca-Bachman,
Palmer, 2021; Simons-Morton, Haynie , Liu, Chaurasia,
Li, Hingson, 2016; Russell, Almeida, Maggs, 2017).
Kisinin, cinsiyet, aile yapisi, ebeveyn egitimi, irk/etnik
koken, akademik basari, ebeveyn ile akran baskilari gibi,
bireysel dzelliklerinin, sosyal ve ¢evre 6zelliklerinin de
alkol kullanimi tizerinde etkileri vardir (Mekonen,
Fekadu, Chane, Bitew, 2017; Simons-Morton ve ark.,
2016; Russell ve ark., 2017).

Aragtirmanin  sonucunda,  katilimecilarm  “Ikamet
Durumlar1” ve “VKI” arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski bulunmamustir (p>0,05), (Tablo 4.). Universite
doneminde, genglerin hayatinda, yeme i¢cme tercihlerinin
de dahil oldugu bir¢ok konuda kendi kararlarini kendileri
verebilme, yurtta kalip, baskalariyla yemek pisirmeyi
paylasma gibi nedenlerle yalnizlik, kaygi, diisiik aidiyet
duygusu ve depresyon hissederek beslenme aligkanliklar:
diizensiz ve sagliksiz hale gelip, fazla kilolu veya obez
olabilirler fakat beslenme aligkanliklarii sadece
yasanilan yer etkilemez, fiziksel aktivite, alkol ve sigara
kullanim1 ile pek c¢ok sosyal, ¢evresel ve psikolojik
faktor etkileyebilir (Kahraman, 2018; Worsley, Harrison,
Corcoran, 2021; Ganasegeran, Al-Dubai, Kureshi, Al-
abed, Rizal, Aljunid, 2012; Ismail, Osaili, Mohamad,
Hashim, Stojanovska, Daour, Nader, Alrayis, Alzaabi,
Elbarag, Binkhadim, Jarrar, Dhaheri, Hasan, 2022).

SONUC

Diger arastirmalarin sonuglar1 6grencilerin kaldiklar
yerlerin, diger Ogrencilerle ortak alanlari kullanmama
durumlarina, yalnizlik ve rahatsizlik hissetmelerine
sebep oldugu bu durumunda 6grencilerin, beslenme ile
alkol ve sigara kullanma aligkanliklarin1 olumsuz
etkileyebilecegini belirtmektedir bu ylizden 6grencilerin
kaldiklart yeni evlerinde iligkisel refahin goz Oniinde
bulundurulmasi, topluluk uyumunun tesvik edilmesi, ait
olma duygusunun gelistirilmesi gerekmektedir ayrica
ogrencilerin dengeli beslenme ve fiziksel aktiviteleri ile
bu konudaki farkindaliklarimi artirict  politikalar
gelistirilmeli, iiniversitelerde tiim Ogrencilerin katilimi

tesvik edilerek ticretsiz spor faaliyetleri diizenlenmelidir,
sigara ve alkol kullanimmin engellenmesi iginde bu
konularin egitim programlariyla daha fazla ele alinarak
giiclii yasal denetimlerin saglanmasi gereklidir (Worsley
ve ark., 2021; Saribas, 2018; Mekonen ve ark., 2017;
Celik, Kadakal, Sarar, Ozdemir, Sarag, 2021; Kahraman,
2018).
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