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ABSTRACT

Amag: Bu aragtirmamn amaci Istanbul Esenyurt Universitesi Ogrencilerinde Viicut Farkindaliginin, Emosyonel Durum, Yagam
Kalitesi ve Saglikli Yasam Aliskanliklaria etkisini incelemektir. Gereg ve Yontem: Arastirmada, Istanbul Esenyurt Universitesi,
Fizyoterapi Boliimiinde egitim goren goniillii 108 grenciye hazirlanmis olan veri toplama formlari, yiiz ylize doldurtulup imzalatild.
Aragtirmanin  bitiminde, veri toplama formlari incelenerek 6lgek sonuglari degerlendirildi. Ogrenci onamlarmm bulundugu
dosyalarda, 6grencilerin demografik bilgileri ve 6grencilerin doldurdugu Body Awareness Questionnaire (Viicut Farkindalik Durumu
Olgegi), Whoqol Bref (Yasam Kalitesi Olgegi), Beck Depresyon Skalast (Duygu Durum Olgegi), Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi,
Fagerstrom (Nikotin Bagimlilik Testi), Cage (Alkollii Icki Kullanma Olgegi) mevcuttur. Bulgular: Bu arastirmada katilimcilarin
yasam kaliteleri, depresyon, uyku, alkol ve sigara kullanma aligkanliklar ile ilgili puanlart orta, viicut kitle indeks ortalama puanlari
normal, ortalama viicut farkindalik puanlari iyidir. Viicut farkindalik puanlar gok iyi olan katilimcilarin yasam kalitesi, depresyon,
alkol ve sigara kullanma puanlar diger katilimcilara gore olumlu yonde yiiksektir. Katilimeilarm uyku ve viicut kitle indeks degerleri
ise viicut farkindaligindan etkilenmemistir. Sonug: Universite dgrencilerinin ¢ok zor olan saglhksiz yasam aliskanliklarim
degistirebilmek ve yasam Kkalitelerini artirabilmek i¢in farkindaliklarinin gelistirilmesi gereklidir ¢iinkii dikkat, motivasyon ve
o6grenmede yer alan sinir sisteminin, davranislarin degisimindeki rolii ¢ok biiyiiktiir.

Anahtar Kelimeler: Viicut Farkindaligi. Emosvonel Durum. Yasam Kalitesi. Saglikli Yasam Aliskanliklari

The Effect of Body Awareness on Emotional Status, Quality of Life and Healthy Living

Haba1ts
(04
Aim: The aim of this research is to examine the effects of Body Awareness on Emotional Status, Quality of Life and Healthy Living
Habits among Istanbul Esenyurt University Students. Materials and Methods: In the study, data collection forms prepared by 108
volunteer students studying at the Department of Physiotherapy, Istanbul Esenyurt University, were filled out and signed face to face.
At the end of the study, data collection forms were examined and scale results were evaluated. The files containing the student
consents include demographic information about the students and the Body Awareness Questionnaire (Body Awareness Status Scale),
Whoqol Bref (Quality of Life Scale), Beck Depression Scale (Mood Scale), Pittsburgh Sleep Quality Index, Fagerstrom (Nicotine
Dependence Test), and Cage (Alcohol Drinking Scale) filled out by the students. Results: In this study, the participants' scores
regarding quality of life, depression, sleep, alcohol and smoking habits were moderate, their average body mass index scores were
normal, and their average body awareness scores were good. Participants with very good body awareness scores have positively
higher quality of life, depression, alcohol and smoking scores than other participants. Participants' sleep and body mass index values
were not affected by body awareness. Conclusion: It is necessary to develop awareness of university students in order to change their
unhealthy life habits, which is very difficult, and to improve their quality of life, because the nervous system, which is involved in
attention, motivation and learning, has a great role in changing behaviors.
Keywords: Body Awareness, Emotional State, Quality of Life, Healthy Living Habits.
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GIRIS

Viicudumuzun i¢inden ve disindan gelen bilgiler sozel,
biligsel, motor, dokunsal, gorsel, vestibiiler, interoseptif,
proprioseptif ve nosiseptif bicimde beynimize iletilir ve
beyine gelen bu bilgilerin ¢ok azi bilingli, cogu da
bilingsizce islenerek, viicudun durumu, kontrolii ve
eylemleri  gergeklestirilip, strdirtlir (Pérez-Pefia,
Notermans, Desmedt, Gucht, Philippot, 2022; Pisella,
Havé, Rossetti, 2019). Beden farkindaligini, bilingli
farkindaliga giren, bireyin algilari, inanglari, anilari,
tutumlar;,  dikkati, odaklanmasi,  yorumlamalari
tarafindan  sekillendirilen ve zihinsel siireglerle
degistirilebilen igsel etkilesim siireci olusturur (Parma,
Doria, Zulueta, Lanzone, Boscarino, Giani, Lunetta,
Vassallo, Parati, Picozzi, Satin, 2024). Yasam boyunca
beyin, viicudun i¢inden ve dis diinyadan siirekli bilgiler
alir ve aldig1 bu bilgileri igsel reflekslerle birlestirerek
kisinin hareket ve davramiglarmi olusturur (Kjolstad,
Lundvik Gyllensten, Gard, 2022). Benlik ve kimlik
deneyimi igin temel olan ve yasamin erken dénemlerinde
gelisen beden farkindaligmm artmasi ile kisi kendi
oziiyle etkilesim kurarak olumsuz diisiince ve
duygularmdan uzaklasir ve kendisiyle iliskili olmayan
seyler olarak gozlemleyebildigi duygu ve diisiincelerini
pozitife doniistiirebilir bdylece kisinin  depresif
semptomlart 6nemli 6l¢iide azalir (Pérez-Pefia ve ark.,
2022; Kjolstad ve ark. 2022; Klussman, Curtin, Langer,
Nichols, 2022). Duygular hayatimizin 6nemli bir
pargasidir, zorlayict olaylara karsi duygusal tepkilerin
olumlu olarak diizenlenmesi zihinsel ve fiziksel saglik
icin ¢cok 6nemlidir ve beden farkindalig ile baglantilidir
(Flstds, Gramann, Herbert, Pollatos, 2013). Kisilerin
fiziksel ve ruhsal saglig1 yasam kalitelerinin yansimasidir
(Syakila, Wahed, 2020). Genel bir iyilik halinin simgesi
olan yasam kalitesinin, saglikli yasam bigimleriyle
artirilmasi saglik hizmetleri agisindan 6nemlidir ¢ilinkii
yasam Kkalitesi yasamak kadar onemlidir (Musaoglu,
2008; Cella, Tulsky, 1990).

Ergenlikten ¢ikip yetigkinlige gecis donemi yasayan
iniversite Ogrencileri, Universite yasamma uyum
saglamak, iyi notlar almak, gelecek planlamasi yapmak,
ailelerinden bagimsiz yasamak gibi pek ¢ok sosyal ve
akademik baskilara maruz kalirlar ve karsilastiklar1 bu
stres etkenleri onlarn saglikla ilgili yasam tarzi
davraniglari ile yasam kalitelerini olumsuz yonde etkiler
(Ramdn-Arbués, Echéaniz-Serrano, Martinez-Abadia,
Anton-Solanas,  Cobos-Rincon,  Santolalla-Arnedo,
Juérez-Vela, Jerue, 2022; Lépez-Botello, Salinas-
Martinez, Arroyo-Acevedo, Martinez- Villarreal, Avila-
Ortiz, 2020; Seo, Ahn, Laura, Hayman, Kim,
2018). Universite dgrencilerinin ise saglikli yasam tarzi
davraniglarinin~ 6nemi  konusunda  farkindaliklar
digiiktiir, saglign kotiilestiren davraniglarin = veya
aligkanliklarin  yetigkinlikte ~ve  daha  sonraki
yasamlarinda da devam ederek saglik sorunlarina neden
olup onlarm psikolojik iyilik hallerini ve yasam
kalitelerini bozdugunun farkinda degildirler oysa
gelecegin yoneticileri olan {iniversite ogrencilerinin
yasam kaliteleriyle ilgili arastirmalar azdir (Ramon-

Arbués ve ark., 2022; Seo ve ark., 2018). Istanbul
Esenyurt Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi BOlumi ogrencilerinin  saglikli  yasam
konusunda farkindaliklarini artirabilmek ve 6grencilerin
viicut farkindalik durumlarmin, yasam kaliteleri, duygu
durumlart ve saglikla ilgili olan uyku, beslenme, alkol ve
sigara kullanma aligkanliklar1 iistiine olan etkilerini
incelemek bu arastirmanin amacidir.

GEREGC VE YONTEM

Arastirmada Istanbul Esenyurt Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan izin alinarak 2024-
2025 akademik egitim Ogretim yili bahar déneminde,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimiinde egitim
Ogretim goren, goniillii 6grencilere, hazirlanmis olan veri
toplama formlari, yiiz yiize doldurtulup imzalatildi.
Arastirmanin ~ bitiminde, veri toplama formlar1
incelenerek olgek sonuglar1 degerlendirildi. Ogrenci
onamlarmm  bulundugu  dosyalarda, &grencilerin
demografik bilgileri ve grencilerin doldurdugu 6lgekler
mevcuttur. Veri toplama formunun igeriginde bulunan,
Body Awareness Questionnaire (Viicut Farkindalik
Durumu Olgegi) Karaca S., Whoqol Bref (Yasam Kalitesi
Olgegi) Eser ve arkadaslari, Beck Depresyon Skalasi
(Duygu Durum Olgegi) Hisli N., Pittsburgh Uyku Kalite
Indeksi Agargiin ve arkadaslari, Fagerstrom (Nikotin
Bagimlilik Testi) Uysal ve arkadaslari, Cage (Alkolli
Icki Kullanma Olgegi) Saatgioglu ve arkadaslari
tarafindan Tirkce gecerlik ve giivenirlik calismalari
yapilmistir, yapilan caligmalarin sonuglart da bu
Olgeklerin  gecerli ve giivenilir oldugunu ve
aragtirmalarda  kullanilabilecegini  gostermektedir
(Karaca, 2017; E. Eser, H. Fidaner, C. Fidaner, S. Y. Eser,
1999; Hisli, 1989; Agargiin, Kara, Anlar, 1996; M. A.
Uysal, Kadakal, Karsidag C., Bayram N.G., O. Uysal,
Yilmaz, 2004; Saatcioglu, Evren, Cakmak, 2002).

Bu calismada elde edilen veriler SPSS 17 paket
programi ile analiz edilmistir.

Degiskenlerin normal dagilimdan gelme durumlari
arastirilirken Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk’s
testlerinden yararlanilmistir. Sonuglar yorumlanirken
anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05
olmasi durumunda degiskenlerin normal dagilima uyum
gostermedigi, p>0,05 olmasi durumunda ise
degiskenlerin normal dagilima uyum gosterdikleri
belirtilmistir.

Gruplar arasindaki  farkliliklar  incelenirken
degiskenlerin normal dagilima uyum gdsterdikleri Tek
Yonli ANOVA (One-Way ANOVA) testlerinden
yararlanilmistir.  Gruplar  arasindaki  farkliliklar
incelenirken degiskenlerin normal dagilima uyum
gostermedikleri  durumlarda  parametrik  olmayan
(nonparametric) Kruskal Wallis-H testinden
yararlanilmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik
diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmasi



durumunda anlamli bir farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi
durumunda ise anlamli bir farkhiligin olmadig:
belirtilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Kategorik degiskenlere iliskin frekans ve
dagilim tablosu

n %
Cinsiyet Erkek 41 38,0
Kadin 67 62,0
VKI Grup Diisiik 13 12,0
Normal 79 73,1
Fazla 14 13,0

Obez 2 1,9

Katilimcilarin %62’si kadin, %381 erkektir.

Katilimcilari %12°si diisiik, %73,1°1 normal, %131 fazla ve
%1,9°u obez VKI grubunda yer almaktadur.

Tablo 2. Sayisal degiskenlere iliskin tamimlayici
istatistikler tablosu

n Ortalama ss. Min | Max
Yas 108 21,34 3,40 18 51
Boy 108 21,34 8,19 151 189
Kilo 108 169,73 11,45 44 101
VKI Indeks 108 63,63 2,91 16,4 | 30,5
WHOQOL 108 91,90 11,26 64 119
Viicut 108 87,94 13,80 45 124
Farkindalig1
Uyku 108 11,72 6,96 1 29
Depresyon 108 10,56 7,94 0 40
Sigara 108 ,90 1,71 0 8
Icki 108 ,18 ,62 0 4

Katilimeilarin  yaglart  18-51 araliginda degismekte olup,
ortalamasi 21,34’tiir.

Katilimeilarin boylar1 151-189 araliginda degismekte olup,
ortalamasi 169,73 tiir.

Katilimeilarin kilolart 44-101 araliginda degismekte olup,
ortalamasi 63,63’tiir.

Katihmeilarm VKI indeks degerleri 16,4-30,5 arahginda
degismekte olup, ortalamasi 21,98’dir.

Katilimeillarm  WHOQOL  degerleri  64-119  araliginda
degismekte olup, ortalamast 91,90’ dur.

Katilimeilarin viicut farkindaligi degerleri 45-124 araliginda
degismekte olup, ortalamas1 87,94 tiir.

Katilimeilarin uyku degerleri 1-29 araliginda degismekte olup,
ortalamasi 11,72’dir.

Katilimeilarin depresyon degerleri 0-40 araliginda degismekte
olup, ortalamasi 10,56dur.

Katilimcilarin sigara degerleri 0-8 araliginda degismekte olup,
ortalamasi 0,90’dr.

Katilimeilarin igki degerleri 0-4 araliginda degismekte olup,
ortalamasi 0,18’dir.

Tablo 3. Normallik testi

Viicut Kolmogorov- Shapiro-Wilk
Farkinda Smirnova
lig1 Istatist | s p Istatist | s p
ik d. ik d.
VKi Kaotii 260 | 2 .
Indeks Orta ,148 2 ,13 ,962 2 | 42
7 6 7 0
Iyi ,069 51 ,20 ,970 51,18
4 0* 4 4
Coklyi | 164 | 2 | ,08 | 954 | 2 | 31
5 2 5 5
WHOQ Kotii ,260 2 .
OL Orta 2 | ,20 ,960 2 | ,36
123 7 0* 7 2
Iyi 5 ,20 ,984 5] ,66
' 08 4 | o 4|9
ok Tyi 2 | ,20 ,968 2 1,59
Colcly 095 5 0* 5 3
Uyku Kotii ,260 2 .
Orta ,120 2 | ,20 957 2 1,30
7 0* 7 9
Iyi 174 51 ,00 916 5 1,00
4 0 4 1
Cok Iyi ,153 2 | ,13 ,938 2 |,13
5 4 5 0
Depresy Koétii ,260 2 .
o[ Tom | ey | 2] 20 ] 07 [2[®
iyi des | o [0 T2 R
Cok Iyi ,139 § ’g,? 933 g ’20
Sigara Koti ,260 2 .
ota | 491 | 2| 00| A% 20
iyi az | W 0
Coklyi | st [ 2[00 [ A4 1210
Icki Kotii ,260 2 .
ota | s | 2| 00| A% 20
Iyi ,520 i ’(())0 323 i ’(())0
Cok Iyi ,539 i ’(())0 203 g ’%0

Veri setinin analizi Oncesinde, kullanilacak istatistiksel
yontemin belirlenmesi igin ilgili degiskenlerin normal dagilima
uyum saglayip saglamadiklari test edilmistir. Bu asamada
Shapiro-Wilk
yararlanilmigtir. Kritik deger olarak p=0,05 alinmistir. Test

Kolmogorov-Smirnov ~ ve testlerinden
sonucunda ilgili degiskenler igin elde edilen p degerlerinin
0,05’ten biiyiik olmasi durumunda verinin normal dagilima
uydugu, kiigiik olmast durumunda ise normal dagilima
uymadig1 kabul edilmistir. Veri setinin normal dagilima uyum
gosterdigi “VKI Indeks” ve “WHOQOL” degiskenleri igin
parametrik  yontemlerden “Tek Yonli ANOVA”  testi

kullanilmustir. Veri setinin normal dagilima uyum gostermedigi



“Uyku”, “Depresyon”, “Sigara” ve “Igki” degiskenleri icin
parametrik olmayan yontemlerden “Kruskal Wallis” testi

kullanilmustir.

Tablo 4. “VKi indeks” ve “WHOQOL”
degiskenlerine iliskin Tek Yonli ANOVA testi
sonuclari

Viicut | n | Ortal ss. | M| M
Farkind ama in | ax F p
alig
VKI Koti 212000 |33 |17 |22 06 | 05
indeks 9 6| 4 | 84 | 64
Orta 2| 2226 | 28 | 16 | 28
7 4 413
Iyi 521,72 | 28 | 16 | 30
4 8 9 | .5
Coklyi | 2] 2238 | 3,0 | 16 | 30
5 7 9 | 4
WHO Kotii 2 191,00 | 56 | 87 | 95| 09 | 04
QOL 6 18 35
2 | 90,11 11, { 70 | 11
Ora | 5 69 0
fyi 51 91,37 11, | 64 | 11
4 12 9
.| 2] 95,04 11, | 74 | 11
Cok lyi P 31 s

Katihmeilarm viicut farkindaliklarina gore ortalama “VKI
Indeks” degerleri arasmda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Katilimeilarm ~ viicut  farkindaliklarina  gére  ortalama
“WHOQOL” degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk bulunmamaktadir (p>0,05). Istatistiksel olarak anlaml1
olmamakla birlikte viicut farkindahign “Cok Iyi” olan
katilimcilara ait ortalama WHOQOL degeri (95,04) diger
katilimcilardan yiiksektir.

Tablo 5. Uyku, Depresyon, Sigara ve Icki
degiskenlerine iliskin Kruskal Wallis testi sonuc¢lari

Viicut Sir | Ki
Ortal | ss | M | M a -
Farkin | n . p
dalig: ama . in | ax | Or | kar
t. [
Kotii 2| 800 | 7,] 3 13 | 38,125 ]| 04
0 25 | 34 | 69
7
Orta 2| 124 | 7, 1 | 26| 58,
7 8 2 59
1
ke o5 123 [ 7, [ 2 [ 29 | 56,
4 0 3 40
3
Cok 21996 | 5 | 2 | 26| 47,
Iyi 5 7 28
6
9,
Kotii 2 | 9,00 9 2 16 A:)%
Depre 0 3,6 | 02
v Orta 2| 123 92 0 | 40 61, =%
7 3 6 06

8
- 51 109 ’ 55,
Iyi 2 6 0 1|29 85
2
Cok | 2 3 44
fyi 5 | 788 g 0 23] gy
L, 63
Kéti | 2] 1,00 | 4 | 0| 2 ’
) 00
2 L 50
Orta | 2| 70 | 5 10| 5 |77
Sigar 4 0,5
1,9
a ) 5 2, 57 93
Iyi 2 1,17 (1) 0 8 8
Cok | 2 L, 51
Iyi s | 2 2 013 |68
o J 75,
Kéti | 2| ,50 P T I T o
2 7 55,
foki Orta | 5| 22 | 5 | O3 |'s6]43]02
- 5 7 54, | 96 | 22
Iyi 4 ,20 | 0 4 58
Cok |2 2 51,
Iyi s| M 10| 0| sa

Katilimetlarmn viicut farkindaliklarina gore ortalama “Uyku”
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Katilimerlarmm ~ viicut  farkindaliklarina  gére  ortalama
“Depresyon” degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk bulunmamaktadir (p>0,05). Istatistiksel olarak anlamli
olmamakla birlikte viicut farkindaligi “Cok Iyi” olan
katilimcilara ait ortalama Depresyon degeri (7,88) diger
katilimcilardan diisiiktiir.

Katilimetlarm viicut farkindaliklarina gore ortalama “Sigara”
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir  (p>0,05). Istatistiksel olarak anlaml
olmamakla birlikte viicut farkindaligi “Cok Iyi” olan
katilimcilara ait ortalama Sigara degeri (0,52) diger
katilimcilardan diisiiktiir.

Katihmeilarin viicut farkindaliklarina gore ortalama “Icki”
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir  (p>0,05). Istatistiksel olarak anlaml
olmamakla birlikte viicut farkindalign “Cok Iyi” olan
katihmecilara ait ortalama Icki degeri (0,04) diger
katilimcilardan diistiktiir.

TARTISMA

Yapilan aragtirmalarin sonuglarina goére, tiniversite
Ogrencilerinin yasam kaliteleri, psikolojik sagliklari,
uyku, beslenme, alkol ve sigara kullanma aligkanliklar1
olumsuzdur ve birbirleriyle de iligkilidir (Ramdn-Arbués
ve ark., 2022; Lopez-Botello ve ark., 2020; Seo ve ark.,
2018). Bu aragtirmanin sonucunda arastirmaya katilan
ogrencilerin yagam kaliteleri, depresyon, uyku, alkol ve
sigara kullanma aligkanliklart ile ilgili puanlar1 ¢ok kotii
olmamakla beraber orta diizeylerdedir, viicut kitle indeks
ortalama puanlar1 normal, ortalama wviicut farkindalik
puanlari iyidir (Tablo 2.).

Diger arastirmalarin sonuglarina goére viicut
farkindaligi ve farkindaligin artmasi, yasam kalitesi,
duygu durumu, uyku, alkol ve sigara kullanma



aligkanliklarini olumlu olarak etkilemektedir (Fiistos ve
ark., 2013; Cella ve ark., 1990; Caldwell, Harrison,
Adams, Quin, Greeson 2010; Schuman-Olivier,
Trombka, Lovas, Brewer, Judson, Vago, Gawande,
Dunne, Lazar, Loucks, Fulwiler, 2020). Bu calismada,
katilmecilarin  viicut farkindaliklarmna goére ortalama
yasam Kkaliteleri, depresyon, alkol ve sigara kullanma
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamakla beraber viicut farkindaligi ¢ok iyi olan
katilimecilarin, yagam kaliteleri, depresyon ve alkol ile
sigara kullanma puanlar1 diger katilimcilara gére olumlu
yonde yiiksektir (Tablo 5.). Bu sonuglar diger
arasgtirmalarin sonuglar1 ile uyumludur. Katilimcilarin
uyku ve viicut kitle indeks degerleri ise viicut
farkindaligindan etkilenmemistir (Tablo 4.). Beslenme
aligkanliklar1 ve uyku sadece viicut farkindaligindan
etkilenmez, pek ¢ok sosyal, cevresel ve psikolojik
faktorden etkilenir (Ganasegeran, Al-Dubai, Kureshi, Al-
abed, Rizal, Aljunid, 2012; Yilmaz, Tanrikulu, Dikmen,
2017, Wang, Biro, 2021). Sigara ve alkol kullanimu,
fiziksel aktivite, tek basina yasamak, stresliyken
beslenmek, yemenin kontrol edilememesi, beslenme
aligkanliklar1  istiine etkili olan faktorlerdendir
(Ganasegeran ve ark., 2012; Ismail, Osaili, Mohamad,
Hashim, Stojanovska, Daour, Nader, Alrayis, Alzaabi,
Elbarag, Binkhadim, Jarrar, Dhaheri, Hasan, 2022).
Kisinin yasadigi ve uyudugu cevre, stres, fiziksel
aktivite, sosyal iliskiler, viicut kitle indeksi, beslenme
aliskanliklari, ekonomik durum, kronik hastaliklar (refli,
artrit, diyabet, kalp yetmezligi), alkol, sigara kullanimu,
cay ve kahve tiiketimi, gece ders calismak, yatmadan
once cep telefonu, bilgisayar, miizik aleti, televizyon gibi
elektronik cihazlar kullanmak gibi nedenlerde uykuyu
etkileyen faktorlerdendir (Yilmaz ve ark. 2017; Wang ve
ark., 2021; Nakie, Takelle, Rtbey, Andualem, Tinsae,
Kassa, Tadesse, Fentahun, Wassie, Segon, Kibralew,
Melkam, 2024; Yildirrm, Beycan Ekitli, Onder, Avci,
2020).

Arastirmanin sitmirhliklar ve giiclii yonleri”

Bu arastirma Istanbul Esenyurt Universitesi, Fizyoterapi
Bolimiinde egitim, 6grenim goren 108 &grenciyle
sinirhidir. Aragtirmanin konusunun, gelecegin yoneticileri
olan {niversite Ogrencilerinin saglik davranislarmi
degistirebilmeleri konusunda onlara rehberlik edebilmesi
ise arastirmanin giiclii yontidiir.

SONUC

Saglikli yasam davranislari, ruhsal saglik ile yasam
kalitesini olumlu yonde etkiler oysa sagliksiz
davraniglarin ~ degistirilmesi  ve  slrdlriilmesi  son
derecede zordur fakat farkindaliklarin gelistirilmesi
saglik davraniglarin1  degistirebilir  ¢linkii  dikkat,
motivasyon ve Ogrenmede yer alan sinir sisteminin
davranislarin degisiminde ¢ok 6nemli bir rolii vardir ve
bu konuyla ilgili olarak giderek daha fazla kanit ortaya
konmaktadir (Schuman-Olivier ve ark., 2020).

Universite ~ dgrencilerinin  yasam  Kalitelerini

artirabilmek ve sagliksiz yasam aliskanliklarim
degistirebilmek i¢in bilissel, duygusal ve oz-iliskili
biitlinlestirici yani farkindaliklart artirict saglik davranig
teorilerine, cabalara ve daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir (Schuman-Olivier ve ark., 2020).

Author Contributions

Plan, design: Bu calisma 6zgiin bir arastirmadir.
Material, methods and data collection: Arastirmada
ogrencilerden biyolojik materyal alinmadi sadece anket
calismasi yapildi. Arastirmadaki katilimeilarin kimlikleri
belirsizdir ve katilimcilarin kisilik haklari ile 6zel bilgileri
korunmaktadir. Arastirma verileri giivenli olan bir yerde
kilitli dolap i¢inde saklanmaktadir ve arastirmaci digindaki
kisilerin erigsimine agik degildir.
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