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Oz

Bu calisma, dijital cagin 6ne ¢ikan olgularindan biri olan doomscrolling (felaket kaydirmasi)
kavramim Orgiitsel davranis perspektifinden ele alarak, bu alandaki bilimsel yonelimleri
bibliyometrik analiz yoluyla ortaya koymay: amaglamaktadir. Calismanin verileri, Web of Science
Core Collection veri tabaninda Topic (baslik, 6zet, yazar anahtar kelimeleri ve Keyword Plus) alaninda
“doomscrolling” terimi kullanilarak gerceklestirilen tarama sonucunda elde edilmistir. Teknik tarama
sonucunda 1977-2025 dénemini kapsayan toplam 162 kayit belirlenmis; ancak kavramin literatiirde
terminolojik olarak yerlestigi donem dikkate alinarak bibliyometrik ag analizleri ve tematik
incelemeler 20202025 yillar1 arasinda yayimlanan 66 calismayla smirlandirilmistir. VOSviewer ve
Bibliometrix yazilimlar1 kullanilarak gergeklestirilen analizlerde anahtar kelime es-olusumlari, ortak
atif aglari ile yazar ve tilke igbirlikleri incelenmistir. Bulgular, doomscrolling (felaket kaydirmasi)
kavraminin 6zellikle COVID-19 sonrasinda hizla yayginlastigini ve psikoloji, iletisim, bilgi bilimi ve
yonetim alanlarinda disiplinler arasi bir arastirma alanina doniistiigiinii gostermektedir. Elde edilen
sonuglar, doomscrolling’in yalmzca bireysel diizeyde psikolojik etkiler yaratmadigini; ayn1 zamanda
orgiitlerde dijital dikkat yonetimi, bilgi paylasimi ve calisan refah: siiregleriyle iliskili bir davranis
bigimi olarak ele alinabilecegini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, dijital davranis literatiirii ile
orgiitsel davranis alan1 arasinda kavramsal bir koprii kurmaktadir.

Abstract

This study aims to examine the concept of doomscrolling, one of the prominent phenomena of the
digital age, from an organizational behavior perspective and to identify scholarly trends in this field
through a bibliometric analysis. The data were obtained from the Web of Science Core Collection by
conducting a search in the Topic field (title, abstract, author keywords, and Keyword Plus) using the
term “doomscrolling.” The technical search yielded a total of 145 records published between 1977 and
2025; however, considering the period in which the concept became terminologically established in
the literature, bibliometric network analyses and thematic examinations were limited to 66 studies
published between 2020 and 2025. Using VOSviewer and Bibliometrix software, keyword co-
occurrence networks, co-citation structures, and author and country collaboration patterns were
analyzed. The findings indicate that the concept of doomscrolling has expanded rapidly, particularly
following the COVID-19 pandemic, and has evolved into an interdisciplinary research domain
encompassing psychology, communication, information science, and management. The results further
suggest that doomscrolling not only generates psychological effects at the individual level but also
represents a behavioral pattern related to digital attention management, knowledge sharing, and
employee well-being within organizational contexts. In this respect, the study seeks to build a
conceptual bridge between the digital behavior literature and the field of organizational behavior.
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Giris

Dijitallesmenin hizla artti$1 cagimizda bireylerin haber ve bilgiye erisim bigimleri,
yalnizca bireysel yasami degil, orgiitsel davranig kaliplarini da doniistiirmektedir.
Ozellikle mobil cihazlar, sosyal medya platformlar1 ve anlik bildirim sistemlersi,
calisanlarin giiniin her saatinde gevrimigi bilgi akisina maruz kalmasma neden
olmaktadir. Bu siirekli maruziyet, “doomscrolling” olarak adlandirilan yeni bir dijjital
davranis bi¢imini dogurmustur. Doomscrolling (felaket kaydirmasi), bireylerin
olumsuz veya tehdit edici haber iceriklerini kontrolsiiz bigcimde tiiketmeye devam
etmesi, bu stirecten psikolojik olarak olumsuz etkilenmesine ragmen bilgi arayisini
durduramamas: seklinde tanimlanmaktadir (Price vd., 2022; Satica vd., 2023).
Pandemi, afet ve kriz donemlerinde bu davranis bi¢imi yayginlasmis, kisa siirede
psikoloji, iletisim ve bilgi sistemleri literatiiriinde dikkate deger bir arastirma alani
haline gelmistir.

Orgiitlerde galisanlarin biligsel dikkat kaynaklari, duygusal denge durumlari ve is
dis1 teknoloji kullanimlari, is performansmin yani sira orgiitsel baglilik, tiikkenmislik,
yenilik¢i davranis ve psikolojik giivenlik gibi temel degiskenleri etkileyebilmektedir
(Sonnentag & Fritz, 2007; Derks vd., 2016). Bu baglamda doomscrolling, yalnizca
bireysel bir medya tiiketim aligkanlig1 degil, ayn1 zamanda is ortamina yansiyan bir
dijital bilissel miidahale bigimidir. Negatif haberlerin stirekli takibi, bireylerin
duygusal kaynaklarimi tiiketmekte, dikkat kontroliinii zayiflatmakta ve bilissel
yorgunlugu artirmaktadir. Bu siireg, 6zellikle pandemi, ekonomik krizler, savaglar ve
dogal afetler gibi makro-toplumsal belirsizliklerin yogunlastigi donemlerde daha
belirgin hale gelmekte; calisanlarin is giliniine tasidiklar1 psikolojik yiikii artirarak
orgiitsel davranis degiskenleri tizerinde dolaylh etkiler yaratabilmektedir. Bu tiir
belirsizlik donemlerinde calisanlar, olumsuz haber akisini takip etmeyi cevresel
tehditleri izleme ve kontrol etme amaciyla islevsel bir bas etme stratejisi olarak
algilayabilmektedir. Ancak bu strateji kisa vadede giivenlik hissi saglasa da, uzun
vadede stres, kayg1 ve titkenmislik riskini artirabilmektedir (Kaya & Griffiths, 2025).

Bugiine kadar yapilan calismalarin biiyiik boliimii doomscrolling kavramini
bireysel diizeyde, genellikle psikolojik iyi olus, farkindalik, dayamiklilik veya
belirsizlige tahammiilsiizliik gibi degiskenlerle iliskilendirerek incelemistir. Buna
karsilik, Orgilitsel davranis perspektifinden doomscrolling’in etkilerini ele alan
calismalar yok denecek kadar azdir. Calisanlarin cevrimigi bilgiye maruziyetini,
duygusal regiilasyon bicimlerini ve c¢alisma dis1 dijital davranislarim1 igeren bu
kavram, oOzellikle ise katilim, duygusal tiikenmislik, inovatif davranis, Orgiitsel
baglilik ve psikolojik giivenlik gibi degiskenlerle kesismektedir (Lim vd., 2020; Wadley
vd., 2020). Bu nedenle doomscrolling, orgiitsel davranis literatiiriine yeni bir bakis
acis1 sunabilecek potansiyele sahiptir. Bununla birlikte, kavramin disiplinler arasi
gelisim stirecini, kavramsal smirlarin1 ve arastirma yonelimlerini sistematik bicimde
ortaya koyan bir meta-analitik veya bibliyometrik inceleme heniiz
gerceklestirilmemistir.

Bu calisma, s6z konusu boslugu doldurmay1 hedeflemektedir. Arastirmanin temel
amaci, doomscrolling kavraminin literatiirdeki gelisim seyrini, ana arastirma
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eksenlerini ve orgiitsel davranisla olasi etkilesim alanlarmni bibliyometrik yontemlerle
incelemektir. Doomscrolling, literatiirde dijital medya kullanimi ve c¢evrim igi
davraniglar kapsaminda ele alman; 6zellikle algoritmik haber akiglari, sosyal medya
platformlar1 ve mobil cihazlar {izerinden gergeklesen olumsuz igerik tiiketimi
bigimlerini ifade eden bir dijital davranis Oriintiisii olarak konumlandirilmaktadir
(Kross vd., 2013; Billieux vd., 2015; Ytre-Arne & Moe, 2021).

Bu baglamda c¢alisma, doomscrolling’i; bireylerin giindelik yasamlarinda
sergiledikleri dijital davramslar (digital behaviors) ve ¢evrim i¢i medya kullanimi
pratikleri literatiiriiyle iligskilendirerek ele almaktadir (Wilmer vd., 2017; Orben, 2020).
Boylelikle hem kavramin tarihsel kokenleri hem de gelecekte orgiitsel davranig
arastirmalarinda, Ozellikle calisanlarin dikkat yonetimi, duygusal tiikenmislik ve
dijital sinir ihlali baglaminda hangi yonelimlerin 6ne ¢ikabilecegi sistematik bigimde
ortaya konmaktadir. Calismanin sonuglari, dijital medya kullanimi arastirmalari ile
orgiitsel davrams literatiirti arasmndaki kuramsal kopriileri giiclendirmeyi; ayni
zamanda dijitallesen is diinyasinda ¢alisanlarm haber ve sosyal medya kullanimina
yonelik yeni yonetim stratejileri gelistirilmesine zemin olusturmay1 amaclamaktadir.

1. Literatiir Taramasi

1.1. Doomscrolling Kavraminin Kuramsal Temelleri

Doomscrolling kavrami, temel olarak olumsuz igerik tiiketiminin bilissel ve
duygusal stirecler iizerindeki etkilerini ele almaktadir. Kavram ilk kez pandemi
doneminde genis kitlelerin dikkatini ¢cekmis olsa da, kokenleri “information overload”
(Toffler, 1970), “problematic internet use” (Caplan, 2002) ve “digital fatigue” (Bawden
& Robinson, 2009) gibi daha eski literatiirlere dayanmaktadir. Satict vd. (2023)
gelistirdigi Doomscrolling Olgegi, bireylerin kontrolsiiz haber tiiketimi egilimlerini
O0l¢gmeyi miimkiin kilmis ve kavramin psikometrik gergevesini olusturmustur. Bu
Olcek, Ozellikle olumsuz duygulanim, belirsizlige tahammiilsiizlilk ve iyi olus
arasindaki iligkileri anlamada kilit rol oynamustir.

Doomscrolling, klasik medya tiiketiminden farkli olarak etkilesimli dijjital
ortamlarda gerceklesir. Kullanici, algoritmik olarak kisisellestirilmis haber akisina
maruz kalir; bu akis genellikle negatif iceriklere oncelik verir. Dolayisiyla,
doomscrolling yalnizca bir bilissel aliskanlik degil, ayn1 zamanda teknolojik tasarimla
gliclenen bir psikopolitik stirectir (Han, 2017). Bu siireg, bireyin kendi dikkat
kaynaklar1 {izerindeki kontroliinii zayiflatir; kaygi, ruminasyon ve Ogrenilmis
caresizlik duygularini tetikler. Ozellikle calisan bireylerde, is dncesi veya sonrasi bu
tiir iceriklere maruz kalmak “duygusal sizint1” (emotional spillover) etkisiyle is
performansini olumsuz etkileyebilmektedir (Ilies vd., 2007; Shockley vd., 2017).

1.2. Doomscrolling “in Orgiitsel Davramsla Iligkisi

Orgﬁtsel davramis disiplini, bireylerin is ortamindaki tutum ve davranislarin
yalnizca isin yapisal ve orglitsel 6zellikleri tizerinden degil, ayni zamanda bireylerin
is dist1 deneyimlerinin is yasamina nasil yansidigl tizerinden de agiklamayi
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amagclamaktadir (Weiss & Cropanzano, 1996; Sonnentag & Fritz, 2007). Bu yaklasim
cercevesinde doomscrolling, calisanlarin dijital yasam pratikleri ile 6rgtitsel tutum ve
davraniglar1 arasindaki etkilesimi agiklamada islevsel bir kavramsal ara¢ sunmaktadir.
Siirekli olumsuz haber ve igerik tiiketimi, bireylerin duygusal durumlarin ve biligsel
kaynaklarmi  etkileyerek is  ortamina tasmabilen  psikolojik  sonugclar
dogurabilmektedir (Soroka vd., 2019; Garfin vd., 2020).

Bu iligki, orgiitsel davranig literatiiriinde temel kuramlardan biri olan Duygusal
Olaylar Teorisi (DOT) cercevesinde ele alindiginda daha sistematik bicimde
aciklanabilir. DOT, bireylerin giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 olaylarin duygusal
tepkiler yarattigini ve bu duygularin is doyumu, orgiitsel baglilik ve performans gibi
orgiitsel ciktilar tlizerinde belirleyici rol oynadigmi ileri siirmektedir (Weiss &
Cropanzano, 1996; Beal vd., 2005). Doomscrolling, her ne kadar dogrudan is
baglaminda gerceklesmeyen bir davranis olsa da, yarattifi kaygi, belirsizlik ve
olumsuz duygulanim aracilifiyla c¢alisanlarin is ortamindaki tutumlarin
etkileyebilecek bir duygusal olay niteligi tasimaktadir. Bu durum, is dis1 dijjital
deneyimlerin is yasamina duygusal sizint1 (emotional spillover) yoluyla yansidigini
gosteren ¢alismalarla da Ortiismektedir (Ilies vd., 2007; Shockley vd., 2017).

Doomscrolling’in Orglitsel davranigla iliskisi, Kaynaklarin Korunumu Kurami
(KKK)gergevesinde ele alindiginda daha da belirginlesmektedir. KKK kuramina gore
bireyler, sahip olduklar1 bilissel, duygusal ve psikolojik kaynaklari koruma
egilimindedir ve bu kaynaklarmm kayb1 stres, tiikenmislik ve geri cekilme
davranislaria yol agmaktadir (Hobfoll, 1989; Hobfoll vd., 2018). Siirekli olumsuz
igerik tiiketimi bi¢ciminde ortaya ¢ikan doomscrolling davranisi, ¢alisanlarin dikkat,
umut ve duygusal dayaniklilik gibi temel kaynaklarimi tiiketerek kaynak kaybi
siireglerini hizlandirabilmektedir. Bu tiir kaynak kayiplari, oOrgiitsel baglamda
tilkkenmislik, diisiik performans ve Orgiitsel baglilikta azalma gibi sonugclarla
iliskilendirilmektedir (Halbesleben vd., 2014; Bakker & Demerouti, 2017).

Buna ek olarak doomscrolling, calisanlarin is yasamiyla ilgili gelecek yonelimi
(Occupational Future Time Perspective) ve psikolojik giivenlik algilar1 tizerinde de
dolayl etkilere sahip olabilecek bir dijital davranis bi¢imi olarak degerlendirilebilir.
Gelecegi sinirli veya belirsiz algilayan ¢alisanlarin daha savunmaci, riskten kaginan ve
yenilik¢i davranislardan uzak bir tutum sergiledikleri bilinmektedir (Carstensen vd.,
1999; Zacher & Frese, 2009). Stirekli kriz, tehdit ve belirsizlik iceren iceriklere maruz
kalmak, bu algiy1 pekistirerek calisanlarin psikolojik giivenlik algisini zayiflatabilir.
Psikolojik giivenligin azalmasi ise yenilik¢i davramg, yaraticalik ve oOgrenme
davranislar tizerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir (Edmondson, 1999; Anderson
vd., 2014).

Diger yandan doomscrolling, dijital smur ihlali (digital boundary blurring) ve isten
psikolojik kopma (psychological detachment) literatiiriiyle de yakindan iliskilidir. Is
dis1 zamanlarda yogun bicimde dijital igerik tiiketen ¢alisanlarin zihinsel olarak isten
kopmakta zorlandiklar: ve toparlanma siireclerinin sekteye ugradigi bir¢ok ¢alismada
ortaya konmustur (Sonnentag & Fritz, 2007; Derks & Bakker, 2014). Isten psikolojik
olarak kopamama durumu, uzun vadede tiikenmislik, kayg1 ve is—yasam dengesi
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sorunlarmi derinlestirmektedir (Sonnentag, 2018). Bu cercevede doomscrolling,
orgiitsel davranis literatiirtinde hentiz dogrudan kavramsallastirilmamis olsa da,
duygusal tiikenmislik, psikolojik giivenlik, yenilikci davranig ve orgiitsel baglilik gibi
temel Orglitsel degiskenlerle kuramsal olarak giiclii ve tutarh iligkiler kurabilen bir
dijital davranis bi¢cimi olarak ele alinabilecegi diistiniilmektedir.

Bu kuramsal gergeveyi destekleyen ampirik bulgular da son donemde literatiirde
yer almaya baslamistir. Ciftci vd. (2024) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, doomscrolling
davranmisinin ¢alisanlarin is akis deneyimini olumsuz yonde etkiledigini ve bu iligskide
yasam doyumunun araci bir rol iistlendigini ortaya koymustur. Bu bulgu, is dis1 dijjital
medya tiiketiminin ¢alisanlarin is sirasinda yasadiklar: bilissel derinlik, odaklanma ve
icsel motivasyon siireglerini  etkileyebildigini  gostermektedir. Dolayisiyla
doomscrolling, yalnizca bireysel bir medya tiiketim aliskanlig1 degil; orgiitsel davranis
literatiirtinde is akis deneyimi, ¢alisan iyi olusu ve performans gibi temel degiskenlerle
iliskilendirilebilecek bir dijital davranis bi¢imi olarak ele alinabilir.

1.3. Bibliyometrik Analiz Yaklasim ve Literatiire Katkis1

Bibliyometrik analiz, belirli bir kavram veya aragtirma alaninda {iretilen bilimsel
yayinlarin nicel gostergeler aracilifiyla incelenmesini saglayan ve alanin entelektiiel
yapisini ortaya koymay1 amaglayan bir yontemdir. Bu yaklasim, yayin ve atif sayilari,
yazar ve iilke is birligi aglar1 ile anahtar kelime es-olusumlar1 gibi gostergeler
tizerinden bir alanin kavramsal kiimelenmelerini ve zaman igindeki gelisim yontinii
analiz etmeye olanak tanimaktadir (Aria & Cuccurullo, 2017; Zupic & éater, 2014).
Ozellikle gorece yeni ve hizla gelisen arastirma alanlarinda bibliyometrik analiz,
literatiirtin genel goriiniimiinii biitiinciil ve nesnel bicimde degerlendirme imkani
sunmaktadir.

Bibliyometrik analiz, geleneksel sistematik literatiir taramalarindan farkli olarak,
arastirmaci yorumundan ziyade biiyiik 6lgekli veri kiimelerine dayals, tekrarlanabilir
ve gorsellestirilebilir bulgular tiretmektedir. Bu yoniiyle yontem, bir kavramin hangi
disiplinlerde yogunlastigini, hangi temalar etrafinda sekillendigini ve gelecekte hangi
arastirma yonelimlerinin one cikabilecegini ortaya koymada etkili bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir (Donthu vd., 2021).

Orgiitsel davranis ve yonetim literatiiriinde son yillarda bibliyometrik analiz
yonteminin giderek daha fazla kullanildig1 goriilmektedir. Ornegin Deveciyan (2024),
orgiitsel farkliliklar kavramini ele aldig: calismasinda bibliyometrik analiz ve gorsel
haritalama teknikleri araciligiyla kavramin literatiirdeki tematik yapisini ve gelisim
egilimlerini ortaya koymustur. Bu tiir ¢alismalar, bibliyometrik analizin yalnizca
mevcut literatiiri betimlemekle kalmadimi, ayn1 zamanda gelecekteki aragtirmalar
icin kuramsal yonelimler belirlemede de yol gosterici oldugunu gostermektedir.

Bu c¢alismada bibliyometrik analiz yaklasimi, doomscrolling literatiirtiniin heniiz
erken gelisim asamasinda olmasi nedeniyle tercih edilmistir. Web of Science veri
tabanina dayal1 analizler aracilifiyla, kavramin disiplinler arasi1 dagilimimnin, baskin
temalarinin ve orgiitsel davranisla potansiyel kesisim alanlarinin ortaya konmasi
amaglanmaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, doomscrolling literatiiriine orgiitsel davranis
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perspektifinden sistematik bir katki sunmayi1 ve gelecekte yapilacak ampirik
arastirmalar i¢in yonlendirici bir gergeve olusturmay1 hedeflemektedir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Tasarim

Bu calisma, doomscrolling kavraminin ve bu kavramla iligkili onciil temalarin
(6rnegin bilgi asir1 yliklenmesi, dijital yorgunluk, olumsuz haber tiiketimi, sosyal
medya kaygisi) literatiirdeki gelisimini 1977 yilindan giintimiize kadar sistematik
bicimde incelemek amaciyla bibliyometrik analiz yontemini benimsemistir.
Bibliyometri, teknolojinin gelismesiyle birlikte hizla artan bilimsel bilgi birikimi
icerisinde arastirmacilara yol goOsteren ve literatiirii sistematik bicimde
anlamlandirmay1 amaglayan gorece yeni bir disiplin olarak ©6ne g¢ikmaktadir. Bu
cercevede bibliyometrik yaklasim, belirli bir alandaki akademik tiretimi yayin y1ils, atif
yogunlugu, yazar ve {iilke is birligi Oriintiileri, anahtar kelime kiimelenmeleri ve
disiplin dagilimlar1 gibi nicel gostergeler iizerinden inceleyerek, s6z konusu alanin
entelektiiel yapisini, tematik evrimini ve epistemolojik yonelimlerini goriiniir
kilmaktadir (Aria & Cuccurullo, 2017; Durmus, 2023). Calisma iki asamali olarak
tasarlanmugtir: ilk asamada betimsel analiz kapsaminda yillara gore yaym ve atif
dagilimi ile 6nde gelen yazarlar, dergiler ve kurumlar belirlenmistir; ikinci asamada
ise yapisal ag analizi yontemiyle yazar is birligi, anahtar kelime es-olusumu ve konu
kategorilerinin haritalanmas: gerceklestirilmistir.

2.2. Veri Kaynagi ve Arama Stratejisi

Bu arastirmanin verileri Web of Science (WoS) Core Collection veri tabanindan elde
edilmistir. WoS, 0zellikle Sosyal Bilimler Atif Dizini (SSCI) kapsamindaki disiplinler
aras1 akademik tiretimi icermesi, atif temelli analizlere olanak saglamasi ve yiiksek
veri giivenilirli§i sunmas1 nedeniyle bibliyometrik analizlerde yaygin bicimde tercih
edilmektedir (Deveciyan, 2024). Veri toplama siireci Aralik 2025 tarihinde
gerceklestirilmistir. Arama stirecinde yalnizca tek bir anahtar kelime kullanilmistir: TS
= (“doomscrolling”)

Bu sorgu, WoS veri tabami icinde “Topic” alanmi kapsayacak bicimde
yapilandirilmis olup; baslik (Title), 6zet (Abstract), yazar anahtar kelimeleri (Author
Keywords) ve Keyword Plus terimlerini icermektedir. Herhangi bir ek anahtar kelime
(0rnegin “doom-surfing”, “problematic news consumption” veya “information
overload”) aramaya dahil edilmemistir. Bununla birlikte, WoS'un konu temelli
indeksleme algoritmasinin yapisi geregi, “doomscrolling” kavramiyla dogrudan ya da
dolayli bigimde iligkilendirilen ¢alismalar 6rnegin olumsuz haber maruziyeti, dijital
kaygi, bilgi yorgunlugu ve algoritmik haber tiiketimi gibi temalar gercevesinde atif
veya kavramsal baglant1 iceren yayinlar Topic alan1 kapsaminda sorgu sonuglarma
yansimuigtir.

Bu arama stratejisi sonucunda elde edilen teknik sonug¢ kiimesi, 1977-2025
donemine ait toplam 162 kaydi kapsamaktadir. Ancak doomscrolling kavraminmn
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literatiirde terminolojik olarak agik ve sistematik bi¢cimde kullanilmaya baslanmasinin
2020 sonras1 doneme denk geldigi goriilmektedir. Bu nedenle 1977-2019 yillar
arasmdaki calismalar, kavrami dogrudan icermeyen; ancak bilgi asirilii, olumsuz
haber tiiketimi ve dijjital yorgunluk gibi doomscrolling olgusunun kavramsal
onciillerini temsil eden literatiir olarak betimsel baglamda degerlendirilmistir.
Bibliyometrik ag analizleri, tematik haritalamalar ve yapisal iligkiler ise kavramin
cekirdek literatiiriiniin olustugu 2020-2025 doneminde yaymmlanan 66 ¢alisma
tizerinden gergeklestirilmistir. Bu yaklagim, ¢alismanin analitik evreninin kavramsal
tutarliligini saglamay1 ve yontemsel seffaflig1 gliclendirmeyi amaglamaktadir.

2.3. Veri Setinin Ozellikleri

Bu calismada kullanilan veri kiimesi, Web of Science (WoS) Core Collection veri
tabaninda Topic alaninda “doomscrolling” anahtar kelimesi kullanilarak
gerceklestirilen tarama sonucunda elde edilmistir. Ik teknik tarama, 1977-2025 yillar:
arasindaki tam kayitlar1 (Full Record) kapsamakta olup SCI-Expanded, SSCI ve ESCI
dizinlerinde yer alan dergilerde yaymmlanmis toplam 162 yayimni icermektedir. Ancak
yaym tirii ve kavramin literatiirde terminolojik olarak yerlestigi donem dikkate
almarak, bibliyometrik analizler yalnizca 0zgilin arastirma makaleleri (Article) ve
arastirma makalesi niteligi tasiyan Early Access yayinlarla sinirlandirilarak 109 yayma
indirgenmistir. Ayn1 zamanda, kavramin literatiirde terminolojik olarak yerlestigi
donem dikkate alinarak bibliyometrik ag analizleri ve tematik incelemeler, kavramim
literatiirde belirgin bigcimde goriintirliitk kazandig1 2020-2025 dénemine ait 66 makale
tizerinden yapilacaktir. Bunun temel nedeni, doomscrolling kavraminin terminolojik
olarak literatiirde ilk kez bu donemden itibaren sistematik ve dogrudan bicimde
kullanilmaya baglanmas: ve kavramin 6zellikle COVID-19 pandemisiyle birlikte artan
dijital medya kullanimj, siirekli olumsuz haber maruziyeti ve kiiresel belirsizlik ortam
baglaminda akademik ilgi odag: haline gelmesidir. Dolayisiyla 2020 6ncesi kayatlar,
kavrami dogrudan icermeyen ancak olumsuz haber tiiketimi ve bilgi yiikii gibi onctil
tartismalar1 yansitan calismalar niteligi tasimaktadir. Ancak bu ¢alismada Web of
Science Core Collection veri tabaninda yapilan ilk tarama sonucunda toplam 109
yayma ulasilmistir. Bu genis veri kiimesi, doomscrolling kavraminin literatiirdeki
tarihsel yayilimini, yillara gore gelisimini ve disiplinler aras1 dagilimini betimlemek
amaciyla kullanilmistir. Ancak bibliyometrik ag analizleri ve tematik haritalamalar,
metodolojik tutarlilifi saglamak amaciyla yalnizca 6zgiin arastirma makaleleri ve
arastirma makalesi niteligi tasiyan Early Access yaymlarla smirlandirilmistir. Bu
filtreleme sonucunda 66 c¢alisma, ana analiz setini olusturmustur. Dolayisiyla
calismada yer alan nicel ve gorsel bibliyometrik analizler bu nihai analiz kiimesine
dayanmakta; 109 yayimnlik veri kiimesi ise betimleyici ve baglamsal bilgiler sunmak
amaciyla kullanilmaktadir.

Donemsel dagilim incelendiginde, 1977-2010 yillar1 arasinda 33 makale
yayimlandig1 ve bu ¢alismalarin daha ¢ok “information overload”, “media exposure”
ve “technological stress” temalar1 etrafinda sekillendigi goriilmektedir. 2011-2019
doneminde makale sayist 10 olarak belirlenmis ve odak noktas: “social media use”,
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“digital fatigue” ve “negative news consumption” konularma kaymuistir. 20202025
doneminde ise makale sayis1 66’ ya ulasmis ve literatiirin temel temalar:
“doomscrolling”, “anxiety”, “well-being”, “resilience” ve “burnout” kavramlar:
etrafinda yogunlagsmistir. Bu donemdeki artis, COVID-19 pandemisinin yarattig:
dijital medya maruziyetindeki yiikselisle dogrudan iligkili oldugu gortilmektedir.

[lk tarama sonucunda elde edilen veri kiimesindeki 109 yaymin toplam atif sayisi
2690" dir ve makale basina ortalama 24,7 atif diismektedir. En ¢ok atif alan yayinlar,
Journal of Political Economy, Journal of Economic Theory, Psychological Journal of
Accounting ve Economics dergilerinde yaymmlanmistir. Calismalarin biiytik boliimii
ABD, Hollanda, Norveg, Tiirkiye, Ingiltere ve Avustralya merkezli aragtirmacilar
tarafindan ytiriitiilmiistiir. Bu durum, doomscrolling arastirmalarmin baslangicta Bati
merkezli bir akademik ilgiye sahip oldugunu, ancak son yillarda Tiirkiye gibi
gelismekte olan {ilkelerde de bu temaya yonelik bilimsel {iretimin arttigini
gostermektedir.

Veriler WoS araytiziinden “Full Record and Cited References” bigiminde (.txt
formatinda) disa aktarilmis ve “savedrecs.txt” adiyla kaydedilmistir. Dosya, yazar
bilgilerini (AU), yaymn yillarmi (PY), kaynak veya dergi adlarin1 (5O), yazar anahtar
kelimelerini (DE), WoS tarafindan tiiretilen ek anahtar kelimeleri (ID), atif sayilarmni
(TC), disiplin siniflandirmalarmi (WC) ve yazar kurum adreslerini (C1) igermektedir.
Bu veri yapisi, hem Bibliometrix (R) hem de VOSviewer yazilimlariyla tam uyumluluk
gostermekte ve bibliyometrik analizlerin tematik, yapisal ve cografi boyutlarda
biitiinciil bigimde yiiriitiilmesine olanak saglamaktadir.

2.4. Veri Temizleme ve Kodlama

Veri temizleme siirecinde yinelenen kayitlar kaldirilmis ve eksik alanlar kontrol
edilmistir. Anahtar kelimelerdeki bicimsel farkliliklar (6rnegin “doomscrolling
behavior” ve “doom-scrolling”) birlestirilmis, sozciik govdeleri lemmatizasyon
yontemiyle standart hale getirilmistir. Yazar isimleri soyadi-ad bigiminde
diizenlenmis, kurum adlar1 ise gereksiz uzantilardan ve tekrar eden ifadelerden
arindirilmistir.

Tiim 6n isleme adimlari, R 4.3.2 ortaminda ¢alisan Bibliometrix paketi kullanilarak
yuriitiilmiuistiir. Kodlama semasi asagidaki bigimde yapilandirilmistir: Yayn yili (PY)
degiskeni, her kaydin kronolojik dagilimmi; atif sayis1 (TC), yaymlarm etki diizeyini;
yazar isimleri (AU), tiretkenlik ve is birligi iliskilerini; kaynak veya dergi ad1 (SO),
yaymlarin disipliner yogunlugunu gostermektedir. Anahtar kelimeler (DE ve ID)
alanlar1 tematik kiimelenme analizlerinde birlestirilmis, iilke ve kurum bilgileri (C1)
ise ortak yazarlik (co-authorship) analizlerinde kullanilmak tiizere normalize
edilmistir.

Bu standartlastirma stireci, veri kiimesinin biitiinltigiinii koruyarak analizlerin hem
Bibliometrix hem de VOSviewer ortamlarinda sorunsuz bigimde yiiriitiilmesini
saglamstir.
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2.5. Giivenirlik, Stmirliliklar ve Yontemsel Denge

WoS veri tabani agirlikli olarak Ingilizce literatiirii kapsadig icin bazi yerel veya
bolgesel ¢alismalar disarida kalmis olabilir. Ayrica, doomscrolling kavrami 2020’lerde
popiilerlestiginden erken donem kayitlarin (1990-2015) kavrama Onciil ama dolayl
katkilar icerdigi unutulmamalidir.

Bu smirliliklara ragmen, 30 yillik (1994-2025) zaman serisini kapsayan veri seti,
kavramin tarihsel evrimini izleme ve Orgiitsel davranig literatiiriiyle tematik
kesisimleri belirleme agisindan yeterli derinligi saglamaktadir.

2.6. Bulgular ve Tartisma

2.6.1. Doomscrolling” in Yillara Gére Calisma Sayilar

Grafik 1" de “doomscrolling” kavrami ve iligkili temalarda yapilan ¢alismalarin
1977’lerden giintimiize kadar olan gelisimini gostermektedir. Goriildiugu tizere,
1977’lerden 2010’larm sonuna kadar yillik yaym sayilar1 oldukga diistiktiir; bu donem
daha ¢ok kavramin oOnciillerinin bilgi fazlaligi (information overload), dijital
yorgunluk (digital fatigue), medya kaygis1 gibi tartisildig1 evreyi temsil eder.

2020 yili sonrasinda grafik belirgin bicimde yiikselmekte, ozellikle 2021-2025
doneminde hizli bir artig gozlenmektedir. Bu sigrama, COVID-19 pandemisiyle
birlikte kavramin akademik literatiirde yayginlasmasi ve “doomscrolling” teriminin
calismalarda dogrudan ve sistematik bicimde kullanilmaya bagslanmas: ile
aciklanabilir. 2023 ve 2025 yillarinda ulasilan ytiiksek yayin sayilari, kavrama yonelik
akademik ilginin belirgin bicimde yogunlasti$ini1 gostermektedir.

Web of Science kategori (WC) smiflandirmalar: incelendiginde, 2020-2021
doneminde doomscrolling ¢alismalarimnin agirlikli olarak psikoloji, iletisim ve medya
calismalar1 alanlarinda yogunlastifi goriilmektedir. 2022 yilindan itibaren kamu
sagligi, bilgi bilimi, egitim ve kiiltiirel ¢alismalar gibi alanlarda disiplinler aras1 bir
genisleme yasandig1 dikkat cekmektedir. 2023 yil1 ve sonrasinda ise yonetim, kamu
yonetimi ve uygulamali psikoloji gibi calisma yasami ve orgiitsel siireclerle iliskili
alanlarda kavrami ele alan ¢alismalarin ortaya ¢iktig: tespit edilmistir. Bu bulgular,
doomscrolling olgusunun yalnizca bireysel psikolojik bir konu olmaktan ¢ikarak, hem
psikoloji hem de orgtitsel davrams gibi farkli disiplinlerde ilgi gérmeye basladigini
ortaya koymaktadir.

Son bes yilda gozlenen yayin artisi, doomscrolling kavraminin yalnizca bireysel bir
medya tiiketim davranisi olarak degil, calisma yasamu ve orgtitsel siireglerle iligkili bir
olgu olarak ele alinmaya baglandigin1 gostermektedir. Bu degerlendirme, s6z konusu
donemde yayimlanan calismalarin Web of Science kategori (WC) siniflandirmalar:
incelendiginde, psikoloji ve medya calismalarma ek olarak yonetim, uygulamali
psikoloji, kamu yonetimi ve kamu saglig1 gibi orgiitsel baglamla iligkili alanlarda da
yogunlasmaya baslamasiyla desteklenmektedir (Zupic & Cater, 2014; Aria &
Cuccurullo, 2017). Dolayisiyla yayin sayilarindaki artis, yalnizca nicel bir biiyiimeyi
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degil, aynt zamanda kavramimn arastirma baglaminin ve kuramsal cercevesinin
genisledigini gostermektedir (Donthu vd., 2021).

Bu cercevede doomscrolling, calisanlarin dijital dikkat yonetimi, tiikenmislik,
yenilik¢i davranis ve psikolojik giivenlik gibi orgiitsel davranis degiskenleriyle
iliskilendirilerek ele alinabilecek bir dijital davranis bi¢imi olarak konumlanmaktadr.
Orgiitsel davrams literatiirii, bireylerin is dis1 dijital deneyimlerinin is ortamindaki
tutum ve davraniglara yansiyabildigini ortaya koymakta; 6zellikle duygusal olaylar,
kaynak tiikenmesi ve psikolojik toparlanma siireglerinin bu iliskide belirleyici rol
oynadigini vurgulamaktadir (Weiss & Cropanzano, 1996, Hobfoll, 1989; Sonnentag,
2018). Ozellikle 2025 yili itibariyla ulasilan yiiksek yayim sayisi, kavramimn orgiitsel
davranig, insan kaynaklar1 yonetimi ve dijital isyeri davraniglar literatiirlerinde yeni
bir arastirma hatt1 olusturma potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.

Bu nedenle mevcut literatiir, doomscrolling olgusunu artik yalnizca “haber
titketimi” baglaminda degil, calisan refahi ve dijital sinir yonetimi perspektifleri
cercevesinde de ele almaya baslamistir (Sonnentag & Fritz, 2007; Bakker & Demerouti,
2017).
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Grafik 1. Yillara Gore Calisma Sayisi

Tablo 1’de goriildiigi tizere, “doomscrolling” temas: dogrudan islenen ¢alismalar
ozellikle 2020 sonrasi doneme aittir (Ytre-Arne & Moe, 2021; Price vd., 2022; Kormelink
& Gunnewiek, 2022; Sharma vd., 2022; Satict vd., 2023).Bu bes calisma kavramin
psikolojik, medya ve davranissal yonlerini sistematik bigcimde ele almaktadir. Diger
makaleler (Scheinkman & Xiong, 2003; Benhabib & Farmer, 1994; Gorton & Ordodnez,
2016) dogrudan doomscrolling kavramini kullanmamakla birlikte, bilissel asirilik,
belirsizlik, risk algis1 ve ekonomik davranis gibi kavramlarla dolayl iliski
tasimaktadir. Bu durum, doomscrolling olgusunun yalmizca medya psikolojisiyle
degil, ayn1 zamanda davranigsal ekonomi ve karar teorisi alanlarinda da kok saldigini
gostermektedir. En yiiksek atif sayisma sahip olan Overconfidence and Speculative
Bubbles (989 atif), bireylerin bilgi akisina asir1 glivenme ve spekiilatif davranis
sergileme egilimlerini agiklamas1 bakimindan, doomscrolling olgusunun biligsel arka
planina teorik katki saglamaktadir.

Sonug olarak tablo, doomscrolling literatiiriintin hem ekonomik davranis hem de
psikolojik refah baglaminda iki farkli eksende gelistigini gdstermektedir. Ozellikle son
bes yilda yapilan ¢alismalar, bu kavramin dijital cagin psikolojik sendromlarindan biri
olarak kurumsallasmakta oldugunu acik bicimde ortaya koymaktadir.
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Tablo 1. Doomscrolling ile Ilgili Baglica Calismalar ve Atif Sayilart

Yayinl 8 Atif
Yil Yazar(lar) Makale Baslig1 aym an.dlgl b
Dergi Sayis1
Scheinkman, J.A.; Xiong, | Overconfidence and Speculative Journal of Political
2003 989
W. Bubbles Economy
Benhabib, J.; Farmer, Indeterminacy and Increasing Journal of Economic
1994 506
R.E.A. Returns Theory
Journal of
B A, 5Y
2008 ] ]e atty, A; Weber, J.; Yu, Conservatism and Debt Accounting ve 253
- Economics
Doomscrolling, Monitoring and
2021 | Ytre-Arne, B.; Moe, H. Awvoiding: News Use in COVID-19 Journalism Studies 128
Pandemic Lockdown
Price, M.; Legrand, A.C.; Doomscrol'lzng Durl.ng. COVID-19: '
. The Negative Association Between Psychological
Brier, Z.M.F.; Van Stolk- . . . .
Daily Social and Traditional Media Trauma: Theory,
2022 | Cooke, K.; Peck, K.; . ’ 73
Consumption and Mental Health Research, Practice
Dodds, P.S.; Danforth, Syumptoms Durine the COVID-19 i Poli
CM.; Adams, Z.W. Yrproms Liuting e g Foney
Pandemic
Journal of the
2020 | Gorton, G.; Ordéiiez, G. Good Booms, Bad Booms European Economic 72
Association
Robert K. Meyer,
1979 | Richard Routley, J. Curry’s paradox Analysis 56
Michael Dunn
From Far Away to Shock to Fatigue
to Back to Normal: How Young
K link, T.G.;
2022 Goiﬂe H; 1’( AGK, People Experienced News During the | Journalism Studies 48
HIREWIEE, A5 First Wave of the COVID-19
Pandemic
Sharma, B.; Lee, S.S.; The Dark at. the End OJ.C the Tu.n nel: Technology, Mind,
2022 Doomscrolling on Social Media . 46
Johnson, B.K. and Behavior
Newsfeeds
Doomscrolling Scale: Its Association
2023 Satici, S.A.; Tekin, E.G,; with Personality Traits, Applied Research in 45
Deniz, M.E.; Satici, B. Psychological Distress, Social Media Quality of Life
Use, and Wellbeing
2.6.2. Doomscrolling” in Alanlara Gére Calisma Sayist

Grafik 2" de goriildiigi tizere, en fazla ¢alisma “Economics (Ekonomi)” alaninda
yapilmistir (20 yayin). Bu durum, dijital medya, bilgi tiiketimi ve kriz donemlerinde
ekonomik davramis arasindaki baglantilara olan akademik ilgiyi yansitmaktadir.
Doomscrolling” in finansal karar alma, yatirim psikolojisi veya ekonomik belirsizlik
algis1 gibi konularla iliskilendirildigi anlasilmaktadir. Ikinci sirada Philosophy
(Felsefe) ve Political Science (Siyaset Bilimi) yer almaktadir. Bu alanlardaki ¢alismalar,
genellikle dijital
yonlendirme ve dijital 6znellik meselelerini ele almaktadir. Ozellikle Byung-Chul Han
(2017)" in “psikopolitika” kavrami ¢ercevesinde doomscrolling” in dijital 6znelesme ve
duygu yoOnetimi siiregleriyle iligkisi felsefi olarak tartisilmaktadir. Psychiatry

cagm etik sorunlarmi, bilgi manipiilasyonunu, algoritmik
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(Psikiyatri), Neurosciences (Sinirbilim) ve Health Policy Services (Saglik Politikasi)
alanlarinda yapilan calismalar ise kavramin psikolojik ve biyolojik yonlerine
odaklanmaktadir. Bu arastirmalar, doomscrolling’ in kaygi, depresyon, dikkat
bozuklugu ve wuyku problemleri gibi zihinsel saglik sonuglariyla iligkisini
incelemektedir.

Bu grafik, doomscrolling kavrammin c¢ok disiplinli bir arastirma alanina
donitistiigiinii actkca ortaya koymaktadir. Psikoloji, medya, saghik ve miihendislik
ekseninin yam sira, sosyal bilimlerin neredeyse her dalinda kavramin teorik veya
uygulamali karsihik buldugu goriilmektedir. Dolayisiyla doomscrolling, yalnizca
bireyin dijital davranisini agiklayan psikolojik bir olgu degil; ayn1 zamanda ekonomik
karar alma, politik alg1 yonetimi, toplumsal kaygy, bilissel ergonomi ve etik sorgulama
gibi farkli bilimsel alanlarda ele alinan bir “dijital ¢cag fenomeni” haline gelmistir.

Madde Bagimlilig1
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Malzeme Bilimi (Kagit ve Ahsap)
Sosyal Bilimler Tarihi

Yesil ve Stirdiirtilebilir Bilim ve Teknoloji
Enerji ve Yakitlar

Bilgisayar Bilimi / Bilgi Sistemleri
Antropoloji

Sosyal Hizmet

Edebiyat

Ergonomi

Bilgisayar Bilimi / Sibernetik

I¢ Hastaliklar1 (T1p)

Cevre Calismalari

Halk Sagligi, Cevre ve Is Saglig
Psikiyatri

Film, Radyo ve Televizyon Caligmalari

Beseri Bilimler (Cok Disiplinli)
Uluslararas: Iliskiler

Iletisim

Ekonomi

o
Q1

10 15 20 25

Grafik 2. Alanlara Gore Calisma Sayisi
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2.6.3. Anahtar Kelime Analizi

Bu calismada doomscrolling literatiiriiniin kavramsal yapisim1 ortaya koymak
amaciyla anahtar kelime es-olusum (co-occurrence) analizi gerceklestirilmistir. Analiz,
Web of Science Core Collection veri tabanindan elde edilen ve nihai olarak 66
yayindan olusan veri seti kullanilarak, VOSviewer yazilimi araciliiyla
yuritilmigtiir. Analiz tirti olarak co-occurrence, birim olarak ise yazar anahtar
kelimeleri (author keywords) secilmistir. Sayim yontemi olarak, anahtar kelimelerin
birlikte kullanim yogunlugunu daha goriiniir kilmak amaciyla tam sayim (full
counting) yaklasimi tercih edilmistir. Analiz siirecinde veri setinde yer alan toplam
193 farkli anahtar kelime belirlenmistir. Minimum anahtar kelime tekrar sayis1 1 olarak
belirlenmis ve bu esik degerini karsilayan tiim anahtar kelimeler oncelikle analiz
kapsamina alinmistir. Ancak ag yapisinin baglantisallig1 dikkate alindiginda, anahtar
kelimelerin tamaminin birbirleriyle dogrudan iligkili olmadigr gorilmiistiir.
VOSviewer tarafindan sunulan “largest set of connected items” secenegi
dogrultusunda, ag yapisinin daha anlamli ve yorumlanabilir bicimde sunulabilmesi
amaciyla yalmizca birbirleriyle baglantili olan en biiyiik anahtar kelime kiimesi
haritaya yansitilmistir. Bu islem sonucunda analiz, 142 anahtar kelime {izerinden
yuratilmiistiir.

Sekil 1’de sunulan anahtar kelime ag1, VOSviewer analizi sonucunda 142 kelime, 14
kiime, 533 baglant1 ve 586 toplam baglant1 giicii ile yapilandigini gostermektedir. Ag
yapisinda her bir diigiim bir anahtar kelimeyi temsil ederken, diigiim biiytikligi ilgili
anahtar kelimenin literatiirdeki kullanim sikligini; diigtimler arasindaki cizgiler ise
anahtar kelimelerin ayni ¢alismalarda birlikte kullanilma sikligini ifade etmektedir.
Cizgi kalinlig1 bu iligskinin giiclinii yansitirken, farkli renkler birbirleriyle daha yogun
es-olusum gosteren kavramsal kiimeleri temsil etmektedir. En biiyiik digim
“doomscrolling” olup, bu kavram etrafinda 5 ana tematik grup (psikolojik etkiler,
pandemi ve klinik sonuglar, sosyal medya kullanimi, kriz-afet baglami, dijital
bagimlilik) yer almaktadr.

Turkuaz (agik mavi) kiime, doomscrolling davramsinin psikolojik iyi olus ve
bireysel bas etme siiregleriyle iliskisini temsil etmektedir. Bu kiimede “psychological
well-being”, “social media use”, “resilience”, “intolerance of uncertainty” ve
“mindfulness” gibi kavramlar 6ne ¢ikmaktadir. Bu yapi, doomscrolling davranigmin
bireylerin psikolojik dayanikliligi, belirsizlik algis1 ve duygusal diizenleme
siiregleriyle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Yesil kiime, doomscrolling’in
ruh saghgr ve mental saghk ciktilar1 tizerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Bu
kiimede “mental well-being”, “news”, “echo chambers”, “doomsurfing” ve
“doomscrolling scale” gibi kavramlar yer almaktadir. Bu tematik yapi, doomscrolling
davranismnin ruh sagligi, haber ekosistemleri ve Ol¢iim araclar1 baglaminda ele
alindigini ortaya koymaktadir. Mor kiime, doomscrolling ile depresyon ve genel iyi
olus arasindaki iligkilere odaklanmaktadir. Bu kiimede “depression” ve “wellbeing”
kavramlar1 merkezi konumda yer almakta; bu durum doomscrolling davranisinin
depresif belirtiler ve psikolojik iyilik haliyle giiclii bigimde iliskilendirildigini
gostermektedir. Sar1 kiitme, doomscrolling literatiiriinde pandemi ve dikkat stirecleri
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baglamini temsil etmektedir. Bu kiimede “COVID-19”, “attention” ve “care” gibi
kavramlar yer almaktadir. Bu yapi, 6zellikle COVID-19 pandemisi doneminde artan
saghk tehdidi algisi, belirsizlik ve dikkat daginikligmnin doomscrolling davranisini
tetikleyen onemli faktorler olarak ele alindigmi gostermektedir. Kirmizi kiime,
doomscrolling’in dijital bagimlilik, bas etme mekanizmalar1 ve klinik siireclerle
iligkisini yansitmaktadir. Bu kiimede “social media addiction”, “cyberchondria”,
“coping styles”, “mediating role” ve “climate change” gibi kavramlar bulunmaktadir.
Bu tematik yapi, doomscrolling davramisinin dijital bagimlilik egilimleri, saglik
kaygilar1 ve stresle basa ¢ikma bigimleriyle iliskili olarak ele alindigini gostermektedir.
Mavi kiime ise doomscrolling’in haber tiiketimi ve biligsel yiiklenme siiregleri ile
iliskisini temsil etmektedir. Bu kiimede “negative news”, “social media”, “news
avoidance”, “news use” ve “conspiracy theories” gibi kavramlar yer almaktadir. Bu
iligkiler, bireylerin bir yandan yogun ve olumsuz haber akisina maruz kalirken, diger
yandan bu maruziyete tepki olarak haberden kaginma egilimleri gelistirebildiklerini

ortaya koymaktadir.

Genel olarak ag yapisi incelendiginde, en sik birlikte kullanilan anahtar kelimelerin
“depression”, “mental well-being”, “COVID-19”, “social media”, “negative news” ve
“attention” oldugu goriilmektedir. Anahtar kelimeler arasindaki yogun baglantilar,
doomscrolling olgusunun psikoloji, iletisim, saghk ve dijital medya arastirmalarini

birlestiren disiplinler aras1 bir arastirma alani olarak ele alindigini ortaya koymaktadar.
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Sekil 1. Anahtar Kelime Analizi

2.6.4. Yazar Atif Analizi

Doomscrolling literatiiriinde 6ne ¢ikan yazarlarmn atif temelli iligkilerini incelemek
amaciyla yazar atif analizi gergeklestirilmis ve elde edilen ag haritas1 Sekil 2'de
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sunulmustur. Analiz, Web of Science Core Collection veri tabanindan elde edilen 66
calismalik nihai veri seti kullanilarak VOSviewer yazilimi aracilifiyla yapilmistir. Bu
kapsamda Citation analizi secilmis ve analiz birimi olarak yazarlar (authors) esas
almmuistir. Atif hesaplamalari, veri setinde yer alan yayinlarin Times Cited (TC)
degerlerinin yazar diizeyinde tam sayim (full counting) yaklasimiyla toplanmas:
yoluyla gergeklestirilmistir. Analiz siirecinde veri setinde yer alan toplam 157 yazar
baslangicta degerlendirmeye alinmistir. Ancak literatiirde siireklilik ve temsiliyet
saglayan yazarlarin belirlenebilmesi amaciyla, minimum dokiiman sayis1 bir yazar
icin 2, son yillarda yayimlanmis ve hentiz yeterli atif birikimi olugsmamais ¢alismalarin
ve yazarlarin analiz diginda birakilmamas: icinde minimum atif sayis1 0 olarak
belirlenmistir. Bu esik degerlerini karsilayan 15 yazar analiz kapsamina dahil
edilmistir. Boylece, tek calismayla literatiirde yer alan ancak siireklilik gostermeyen
yazarlar dislanarak, doomscrolling alanina birden fazla yaymla katki sunmus
arastirmacilarin olusturdugu daha odakli bir ag yapis1 elde edilmistir.

Bu siire¢ sonucunda olusturulan yazar atif agi, 15 yazar, 5 kiime, 55 baglant1 ve 137
toplam baglant1 giicti ile yapilandigin1 gostermektedir. Ag haritasinda dairelerin
buytikliigti, ilgili yazarlarin aldig1 toplam atif sayisim1 temsil ederken; yazarlar
arasindaki c¢izgiler, ayni calismalar iizerinden aldiklar1 birlikte atif (co-citation)
iliskilerini gostermektedir. Cizgilerin kalmlig:, bu iliskinin yogunlugunu; farkh
renkler ise benzer arastirma temalarma sahip yazarlarin olusturdugu atif kiimelerini
ifade etmektedir. Sekil 2’deki haritanin merkezinde yer alan kirmizi kiime, agin en
genis ve en yogun baglantiya sahip grubunu olusturmaktadir. Bu kiimede Seydi
Ahmet Satic1 ve M. Engin Deniz merkezi konumda yer almakta olup, her iki yazar da
67’ser atif ile alanin en yiiksek atif alan arastirmacilar1 arasinda bulunmaktadir. Ayni
kiimede yer alan Reza Shabahang (39 atif), Mara Aruguete (37 atif) ve Emma Thomas
(10 atif), doomscrolling’i psikolojik iyi olus, sosyal medya kullanimi, kaygy, belirsizlik
ve dijital davraniglar baglaminda ele alan calismalariyla 6ne ¢tkmaktadir. Satict ve
Deniz’in yiiksek baglanti yogunlugu, bu yazarlarin literatiirde diger arastirmacilarla
en sik birlikte atif alan ve alanin kuramsal omurgasini olusturan isimler oldugunu
gostermektedir. Yesil kiime, iletisim ve medya calismalari ekseninde sekillenmis olup,
bu kiimenin merkezinde Brita Ytre-Arne yer almaktadir. Ytre-Arne, 131 atif ile veri
setindeki en yiiksek toplam atif degerine sahip yazar konumundadir. Ayni kiimede
yer alan Servet Uztemur (15 atif) ve Pinar Yasar (15 atif), 6zellikle pandemi doneminde
haber tiiketimi, medya maruziyeti ve bilgi asiriligi gibi temalar {izerinden
doomscrolling literatiiriine katki sunmaktadir. Bu kiime, kavrammn psikolojik
boyutlarinin 6tesinde, medya pratikleri ve haber ekosistemleri baglaminda da yogun
bi¢cimde ele alindigimi gostermektedir. Mavi kiime, dijital davranislar ve bagimlilik
literatiiriiyle iliskili calismalari temsil etmektedir. Bu kiimede 6ne ¢ikan isim Mark D.
Griffiths olup, 10 atif ile dijital bagimlilik, cevrim i¢i davramnslar ve problemli medya
kullanimi konularindaki kuramsal birikimi sayesinde diger kiimelerle giiglii
baglantilar kurmaktadir. Griffiths’in bu konumu, doomscrolling olgusunun dijital
bagimlilik literatiiriiyle dogrudan iligkili bir arastirma hatt:1 igerisinde ele alindigini
gostermektedir. Ag yapisinda bazi yazarlarin kiimeler arasi1 koprii islevi iistlendigi
goriilmektedir. Ozellikle Reza Shabahang (39 atif) ve Asl Kartol (15 atif), psikoloji ve
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medya temelli kiimeler arasinda baglantilar kuran arastirmacilar olarak o©ne
citkmaktadir. Bu yazarlarin calismalar1 genellikle kiiltiirleraras:1 karsilastirmalar,
psikolojik etkiler ve medya baglamli stres siire¢lerine odaklanmaktadir.

Genel olarak Sekil 2'de sunulan yazar atif ag1, doomscrolling aragtirmalarinin tek
bir disiplin veya merkez etrafinda toplanmadigini; psikoloji, medya ¢alismalar1 ve
dijital davranig literatiirlerinin kesisiminde, wuluslararas1 diizeyde baglantilar
kurularak gelisen ¢ok disiplinli bir arastirma alani oldugunu ortaya koymaktadir.

kayagbilal
griffithsgmark d.
chirani, benyamin mokhtari
satici, seyﬁahmet uztemur, servet
eniz,my engin
hwangibyeyeon
shaba% reza ytre-afie, brita
yasar, pinar
thomas,emmaf.
kazunya. d.
kartel, asli

é‘}b VOSviewer =~ mecutchgn, ynne.

Sekil 2. Yazar Atif Analizi

2.6.5. Ortak Yazar Analizi

Doomscrolling literatiiriine iligkin ortak yazarlik yapisi;, VOSviewer yazilimi
kullanilarak analiz edilmis ve elde edilen ag haritas1 Sekil 3'te sunulmustur. Analizde
co-authorship (ortak yazarlik) tiirii se¢ilmis ve analiz birimi olarak yazarlar (authors)
esas alimmugtir. Inceleme kapsaminda veri setinde yer alan toplam 157 yazar analiz
siirecine dahil edilmistir. Doomscrolling literatiiriiniin gorece yeni ve hizla gelisen bir
alan olmasi nedeniyle, erken donem ve hentiz atif birikimi olusmamis ¢alismalarin
analiz disinda birakilmamasi amaciyla yapilmistir. Bu yaklasim, alanin biitiinctil ortak
yazarlik yapisim1 ve gekirdek—periferik arastirmaci iligkilerini daha dogru bigimde
ortaya koymay1 hedeflemekte oldugu icin, minimum dokiiman sayis1 bir yazar igin 1,
minimum atif sayisi ise 0 olarak belirlenmis; bu esik degerleri karsilayan 157 yazarmn
tamami baslangigta analiz kapsamina alinmistir. Ancak ortak yazarhik agmnm
baglantisallig1 incelendiginde, s6z konusu 157 yazarin tamammin birbirleriyle
dogrudan veya dolayli bi¢cimde baglantili olmadigr goriilmiistiir. VOSviewer
tarafindan sunulan uyar1 dogrultusunda, ag yapisindaki en biiyiik baglantili bilesenin
(largest set of connected items) yalnizca 22 yazardan olustugu tespit edilmistir.
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Analizin daha anlamli, okunabilir ve yorumlanabilir bir yap1 sunabilmesi amaciyla,
yalnizca bu baglantili 22 yazardan olusan ana ag yapisi haritaya yansitilmistir.

Bu stire¢ sonucunda elde edilen ortak yazarlik ag1, 22 yazar, 4 kiime, 67 baglant1 ve
69 toplam baglant: giicii degerleriyle yapilandigini gostermektedir. Agin merkezinde
yer alan mavi kiime, doomscrolling alanindaki ¢ekirdek ortak yazarlik yapisini temsil
etmektedir. Bu kiitmenin merkezinde Seydi Ahmet Satic1 yer almakta; M. Engin Deniz,
Ali Berke Korun ve Hasan Kutuk gibi arastirmacilar bu cekirdek yapi etrafinda
konumlanmaktadir. Bu kiime, doomscrolling’in psikolojik etkileri, sosyal medya
kullanim1 ve psikolojik iyi olus ile iliskisini ele alan ¢alismalar1 temsil etmektedir. Yesil
kiime, mavi kiimeyle giiclii baglantilar kurmakla birlikte daha c¢ok ikincil is
birliklerinden olusmaktadir. Bu kiimede Yagmur Kaya, Naile Osmanoglu ve Emine
Gog¢ Tekin gibi arastirmacilar yer almakta olup, calismalar genellikle geng 6rneklemler,
psikolojik degiskenler ve sosyal medya davraniglar1 baglaminda yogunlasmaktadir.
Kirmizi kiime, agirlikli olarak Avrupa merkezli (6zellikle Italya) aragtirmacilardan
olusmaktadir. Bu kiimede Rocco Servidio, Ettore D’Aleo, Mariachiara Trovato,
Lorenzo Campedelli ve Nadia Bevan gibi yazarlar yer almakta olup, doomscrolling
olgusu dijital davramslar, veri analitigi ve sosyal ag yapilar1 baglaminda ele
alinmaktadir. Sar1 kiime ise Mark D. Griffiths ve Bilal Kaya etrafinda sekillenmekte
olup, dijjital bagimlilik ve c¢evrim ic¢i davranislar literatiirii ile doomscrolling
arastirmalar1 arasinda koprii rolii iistlenmektedir.
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Sekil 3. Ortak Yazar Analizi

2.6.6. Ulke At1f Ag1 Analizi

Doomscrolling kavramina iligkin yaymlar {ilkelere gore incelenmis ve fiilke
diizeyinde atif ag1 haritas1 Sekil 4’te sunulmustur. Analiz, Web of Science Core
Collection veri tabanindan elde edilen veriler kullanilarak VOSviewer yazilimi
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araciligiyla gercgeklestirilmistir. Citation analizi segilerek birim olarak iilkeler
(countries) esas alinmigtir. Inceleme kapsaminda yaym yapilan toplam 24 iilke
belirlenmistir. Minimum dokiiman sayis1 1 ve minimum atif sayis1 0 olarak belirlenen
esik degerleri karsilayan 24 iilke analiz kapsamina dahil edilmistir. Minimum
dokiiman sayisinin 1 ve minimum atif sayisinin 0 olarak belirlenmesi, doomscrolling
literatiirtintin gorece yeni ve hizla gelisen bir arastirma alan1 olmasiyla iligkilidir. Bu
tercih, literatiire smirli sayida yayinla katki sunmus ancak alanin cografi yayilimi ve
atif Oriintiileri agisindan anlamli konumda bulunan iilkelerin analiz disinda
birakilmamasini amaglamaktadir. Boylece iilke diizeyinde atif agi, yalmzca yerlesik
merkezleri degil, ayn1 zamanda alanin kiiresel genisleme dinamiklerini de yansitan
daha biitiinciil bir yap1 sunmaktadir. Ancak ag yapisimin baglantisalligi dikkate
alindiginda, bu tilkelerden 21’inin birbiriyle baglantili en biiyiik kiimeyi olusturdugu
gortilmistiir. VOSviewer tarafindan sunulan “largest set of connected items” secenegi
dogrultusunda, ag yapisinin daha net ve yorumlanabilir bigimde sunulabilmesi
amaciyla yalnizca bu baglantili 21 {ilke haritaya yansitilmistir. Boylece Sekil 4'te
sunulan tilke atif ag1, doomscrolling literatiiriinde tilkeler arasindaki atif iligkilerini ve
etki ortintiilerini temsil eden en anlamli ve baglantili yapiy1 ortaya koymaktadir.
VOSviewer analizi sonucunda 21 iilke, 9 kiime, 74 baglant1 ve 213 toplam baglant:
gucii ile yapilandigini gostermektedir. Ag yapisinda her bir diigiim bir tilkeyi temsil
etmekte; diigiim buyukliugi ilgili tilkenin literatiirdeki atif etkisini, tilkeler arasindaki
cizgiler ise iilkeler arasinda gerceklesen atif iligkilerini gostermektedir. Cizgi kalnligs,
bu atif iliskisinin yogunlugunu yansitirken; farkli renkler, atif Oriintiilerine gore
olusan kiimeleri (cluster) ifade etmektedir.

Analiz sonucunda dokiiman sayis1 agisindan doomscrolling literatiiriinde en fazla
yaymin Amerika Birlesik Devletleri (21) ve Tiirkiye (17) tarafindan iiretildigi
belirlenmistir. Atif sayilar1 dikkate alindiginda ise Amerika Birlesik Devletleri (324
atif) ilk sirada yer almakta, onu Norveg (131 atif) izlemektedir. Tiirkiye, 56 atif ile
{igiincii sirada yer alirken, Ingiltere (51 atif) ve Hollanda (48 atif) sirasiyla dordiincii
ve besinci sirada bulunmaktadir. Bu bulgular, bazi ilkelerin gorece az sayida yayinla
yliksek atif etkisi yaratabildigini, buna karsin baz: tilkelerde yayin tiretkenligi ile atif
etkisi arasinda farklilagsmalar oldugunu gostermektedir.

Ag yapismin merkezinde ABD yer almakta ve en biiylik diiglimle temsil
edilmektedir. Bu durum, doomscrolling literatiiriinde ABD’nin en yiiksek atif etkisine
sahip tilke oldugunu ve alanin bilgi iiretimi ile yayiliminda merkezi bir rol
tistlendigini gostermektedir. ABD'nin Norveg, Kanada, Rusya, Fransa, Ispanya ve
Hindistan gibi tilkelerle giiclii ve ¢cok yonlii atif baglantilar1 kurdugu goriilmektedir.
Bu yapy, Ozellikle psikoloji, medya ¢alismalar1 ve dijital davranis alanlarinda ABD
merkezli calismalarin kiiresel literatiirii yonlendirdigine isaret etmektedir. Agmn ikinci
belirgin odak noktas: Tiirkiye (Tiirkiye) olup, gorece biiyiik diigiim biiytikliigii ve ¢cok
sayida baglant: ile dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye'nin ABD, Ingiltere, Almanya, Iran,
Avustralya ve Italya gibi iilkelerle yogun atif iligkileri kurdugu goriilmektedir. Bu
durum, Tirkiye'nin doomscrolling literatiiriinde yalnizca tiretken bir iilke olmakla
kalmayip, aynm1 zamanda farkli cografi ve akademik kiimeler arasinda baglayic
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(broker) bir rol iistlendigini gostermektedir. Tiirkiye’nin hem Bat1 merkezli arastirma
aglartyla hem de Orta Dogu ve Asya iilkeleriyle kurdugu atif iliskileri, iilkenin
literatiirdeki ¢ok yonlii konumunu yansitmaktadir. Ingiltere, Almanya ve Hollanda,
agin Avrupa merkezli alt yapisimi olusturan tilkeler olarak one ¢ikmaktadir. Bu
tilkeler, hem ABD hem de Tiirkiye ile giiglii atif iliskileri kurarak literatiiriin kuramsal
ve metodolojik gelisimine katki saglamaktadir. Ozellikle Ingiltere ve Almanya’nin
birbirleriyle ve Tiirkiye ile kurdugu baglantilar, Avrupa-Tiirkiye ekseninde gelisen
akademik etkilesimi goriiniir kilmaktadir. Agda fran ve Avustralya, orta diizey
digiim biytkliikleri ve ¢oklu baglantilariyla dikkat ceken {ilkeler arasinda yer
almaktadir. Bu {ilkeler, farkli kiimelerle kurduklar atif iliskileri sayesinde hem Bati
merkezli hem de bolgesel arastirma aglariyla etkilesim iginde bulunmaktadir.
Hindistan, ABD ile giiglii bir atif hatt1 iizerinden baglanirken; Norveg, ABD merkezli
kiime igerisinde belirgin bir konumda yer almaktadir. Ote yandan Rusya, Kanada,
Ispanya, Iskogya, Irlanda, Giiney Kore, Macaristan, Singapur ve Cin gibi iilkeler, agin
daha periferik bolgelerinde konumlanmakta olup, daha sinirlhi ancak tematik olarak
anlamli atif iligkileri sergilemektedir. Bu durum, s6z konusu iilkelerin literatiire
katkilarinin daha segici ve belirli arastirma hatlar1 tizerinden gergeklestigini
gostermektedir. Genel olarak Sekil 4'te sunulan tilke atif agi, doomscrolling
aragtirmalarinin ABD merkezli bir cekirdek yapi etrafinda sekillendigini; ancak
Tiirkiye'nin giiclii ve ¢ok yonlii atif iliskileriyle bu yapimnin 6énemli bir tamamlayicisi
ve baglayicisi konumunda bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu ag yapisy,
literatiirtin tek merkezli degil, ¢ok-merkezli ve giderek kiiresellesen bir karakter
kazandigini ve farkli cografi bolgelerin bilgi iiretimine artan 6lgtide katki sundugunu
gostermektedir.
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Sekil 4. Ulke Atif Ag1 Analizi

35



Ding | Doomscrolling (felaket kaydirmas) literatiiriiniin bibliyometrik analizi: Orgiitsel davranus...

2.6.7. Bibliyografik Eslesme (Metinler Arasi Benzerlik) Analizi

Bu boliimde doomscrolling literatiiriinde yer alan c¢alismalar arasindaki
bibliyografik eslesme (bibliographic coupling) iliskileri incelenmistir. Bibliyografik
eslesme analizi, iki ya da daha fazla ¢alismanin aym1 kaynaklara atif yapmasi
durumunda aralarindaki benzerligi ortaya koymay1 amaclayan ve ozellikle
literatiirdeki gilincel tematik yakinlagsmalari belirlemede kullanilan bir yontemdir.
Analiz, Web of Science Core Collection veri tabanindan elde edilen 66 ¢alismalik nihai
veri seti kullanilarak VOSviewer yazilimi aracilifiyla gergeklestirilmistir.
VOSviewer’da Type of analysis olarak Bibliographic coupling, Unit of analysis olarak
Documents secilmis; sayim yontemi olarak ise full counting yaklagimi benimsenmistir.
Bu yaklasimda, bir ¢calismanin diger calismalarla kurdugu tiim eslesmeler esit agirlikta
degerlendirilmistir. Esik degerler kapsaminda minimum dokiiman sayis1 1 ve
minimum atif sayis1 0 olarak belirlenmis; boylece veri setindeki tiim ¢alismalar analize
dahil edilmistir. Ancak ag yapisinda baglantisallik dikkate alindiginda, ¢aligmalarin
tamaminin birbirleriyle baglantih olmadig1 gorilmiistiir. VOSviewer tarafindan
sunulan “largest set of connected items” segenegi dogrultusunda, yalnizca
birbirleriyle dogrudan veya dolayli bicimde iliski kuran c¢aligmalar haritaya
yansitilmistir. Bu siire¢ sonucunda bibliyografik eslesme ag1, 22 dokiiman, 4 kiime, 67
baglant1 ve 69 toplam baglant1 giicli ile yapilandirilmistir. Ag haritasinda her bir
digiim bir calismay1 temsil ederken, diigiim biytkligi ilgili calismanin diger
calismalarla paylastigi ortak kaynak sayismi (eslesme giiciinii) gostermektedir.
Calismalar arasindaki ¢gizgiler bibliyografik eslesme iligkilerini, ¢izgi kalinliklar: ise bu
iligkilerin yogunlugunu ifade etmektedir. Farkli renkler, benzer kaynaklara atif yapan
calismalarin olusturdugu tematik kiimeleri temsil etmektedir.

Sekil 5'te gortilduigi tizere, agin merkezinde yer alan calismalar, doomscrolling
literatiiriinde ortak kuramsal gerceveleri ve benzer referans kiimelerini paylasan
cekirdek metinleri olusturmaktadir. Cevresel konumda yer alan calismalar ise
literatiire daha smnirli diizeyde bibliyografik baglarla eklemlenen, ancak belirli alt
temalara odaklanan aragtirmalar1 temsil etmektedir. Bu yapi, doomscrolling
literatlirintin hentiz geng¢ bir alan olmasma ragmen, belirli kuramsal ve tematik
odaklar etrafinda kiimelenmeye basladigini gostermektedir.

Ag yapisinda Ytre-Arne (2021), Kormelink (2022) ve Price (2022) gibi ¢alismalarin
merkezi bir konumda yer aldig1 goriilmektedir. Bu calismalar, doomscrolling
olgusunu o6zellikle haber tiiketimi, medya maruziyeti, dijital kayg: ve giindelik yasam
pratikleri cercevesinde ele alan medya psikolojisi temelli literatiiriin gekirdek
metinlerini olusturmaktadir. Haritadaki kirmizi kiime, bu baglamda medya psikolojisi
ve dijital haber calismalar1 ekseninde yogunlasan arastirmalar1 temsil etmektedir.
Yesil renkli kiime, biiyiik Olciide Tiirkiye merkezli arastirmacilarm yer aldigi ve
doomscrolling” i psikolojik iyi olus, sosyal medya kullanimi ve pozitif psikoloji
perspektifinden ele alan ¢alismalardan olusmaktadir. Bu kiimede Satic1 (2023), Kartol
(2023) ve Kaya (2025) gibi calismalar 6ne ¢ikmakta; sz konusu ¢alismalarin iyi olus,
psikolojik dayariklilik ve dijjital davramslar arasindaki iliskileri irdeledigi
goriilmektedir. Bu durum, Tiirkiye kokenli literatiiriin kavrami daha ok bireysel
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psikolojik kaynaklar ve koruyucu faktorler cergevesinde konumlandirdigimni
gostermektedir. Mavi ve turkuaz tonlarla gosterilen kiimede, dijital davranislar ve
cevrim ici etkilesim Oriintiilerine odaklanan g¢alismalar yer almaktadir. Bu kiimede
Shabahang (2023) ve Taskin (2024) calismasiyla dikkat cekmekte; bu arastirmalar
doomscrolling’i dijital ortamda tekrarlayan davrams kaliplar1 ve gevrim ici etkilesim
dinamikleri baglaminda ele almaktadir. Agin alt boliimlerinde yer alan Fergen (2021)
gibi calismalar ise literatiirde daha periferik bir konumda bulunmakta ve belirli alt
temalara odaklanan erken donem katkilar1 temsil etmektedir. Turuncu ve sar1 tonlarla
gosterilen kiimeler, daha sinirli sayida ¢alismadan olusmakla birlikte, literatiirde yeni
gelisen alt arastirma alanlarmi yansitmaktadir. Bu kiimelerde yer alan Akat (2025),
Bendau (2025) ve Yang (2024) gibi ¢calismalarin, doomscrolling olgusunu djijital stres,
ruh saglhig1 ve giincel toplumsal baglamlar gercevesinde ele aldig1 goriilmektedir. Bu
durum, kavramin yalnizca medya ve psikoloji alanlariyla sinirli kalmadigini, giderek
davranigsal bilimler ve dijital saglik literatiiriine dogru genisledigini gostermektedir.

Genel olarak Sekil 5'te sunulan bibliyografik eslesme ag1, doomscrolling
literatiiriiniin belirli ¢ekirdek calismalar etrafinda kiimelenmeye basladigin;; medya
psikolojisi kokenli Bati literatiirii ile Tiirkiye merkezli pozitif psikoloji temelli
arastirma cizgisinin giderek birbirine yaklagtigini ortaya koymaktadir. Bu yaps, alanin
disiplinler arasi bir biitiinlesme siirecine girdigini ve gelecekte farkli kuramsal
yaklagimlarin ortak referanslar iizerinden daha fazla etkilesime girecegini
gostermektedir.
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Sekil 5. Bibliyografik Eslesme (Metinler Arasi Benzerlik) Analizi

3. Tartisma

Bu calismada gergeklestirilen bibliyometrik analizler, doomscrolling literatiiriiniin
gelisim seyrini, tematik odaklarmi ve disiplinler arasi yonelimlerini ortaya
koymaktadir. Yillara gore yayin dagilimi incelendiginde, doomscrolling kavramina
yonelik akademik ilginin Ozellikle 2020 yili sonrasinda belirgin bigimde arttig:
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goriilmektedir. Bu bulgu, kavramm COVID-19 pandemisiyle birlikte artan belirsizlik,
kriz iletisimi ve olumsuz haber maruziyeti baglaminda literatiirde terminolojik olarak
yerlestigini vurgulayan oOnceki c¢alismalarla tutarhdir (Ytre-Arne ve Moe, 2021;
Kormelink ve Gunnewiek, 2022).

Anahtar kelime es-olusum analizleri, literatiirdeki baskin temalarin psikolojik iyi
olus, kaygi, depresyon, stres ve bilgi asirilig1 ekseninde yogunlastigini gostermektedir.
Bu bulgu, doomscrolling’in bireylerin duygusal diizenleme siireglerini zorlayan bir
dijital davrams bigimi olarak ele alindigimi ortaya koyan ampirik c¢alismalarla
ortiismektedir (Sharma vd. 2022; Satica vd. 2023). Bununla birlikte dikkat,
dayaniklilik, tiikkenmislik ve sosyal medya kullanimi gibi kavramlarm anahtar kelime
aglarinda giderek daha goriiniir hale gelmesi, literatiirde bireysel etkilerin otesine
gecen siire¢ temelli bir genislemenin basladigini gostermektedir.

Bibliyometrik analiz sonuglari, bu tematik cesitlenmeye ragmen doomscrolling
literatiirtintin halen biiyiik olglide psikoloji, medya c¢alismalar1 ve dijital davrars
ekseninde yogunlastigini; orgilitsel davranis baglaminin ise smirli sayida ¢alismayla
temsil edildigini ortaya koymaktadir. Ancak bu durum, kavramin orgiitsel baglamda
etkisiz oldugu anlamma gelmemektedir. Nitekim Cift¢i vd. (2024), doomscrolling
davramisinin is akis deneyimi tizerindeki olumsuz etkisini ve bu iliskinin yasam
doyumu araciligiyla sekillendigini ortaya koyarak, kavramin orgiitsel davranig
degiskenleriyle dogrudan iliskilendirilebilecegini gOstermistir. Bu bulgu,
bibliyometrik analizde gozlenen tematik genislemenin ampirik literatiirde de kargilik
bulmaya basladigini ve doomscrolling’in orgiitsel davranis arastirmalari i¢in yeni bir
inceleme alan1 sundugunu gostermektedir.Yazar atif analizi sonuglari, doomscrolling
literatiiriiniin tek bir kuramsal merkez etrafinda toplanmadigini, aksine psikoloji ve
medya c¢alismalar1 agirlikli olmak tizere ¢cok merkezli bir yap: sergiledigini ortaya
koymaktadir. Satic1 ve Deniz’in psikolojik iyi olus ve 0l¢iim temelli calismalari ile Ytre-
Arne ve Kormelink’in medya pratikleri ve haber tiiketimi odakli katkilari, literatiirde
iki ana arastirma hattinin olustugunu gostermektedir. Bu iki hattin bibliyometrik
aglarda giderek daha fazla kesismesi, alanin disiplinler aras: bir biitiinlesme siirecine
girdigine isaret etmektedir.

Ulke diizeyindeki atif ag1 analizi, doomscrolling literatiiriiniin biiyiik dl¢iide ABD
ve Bati Avrupa merkezli gelistigini; ancak Tiirkiye gibi iilkelerin gorece daha az
yayinla yiiksek etki yaratabildigini gostermektedir. Bu durum, Tiirkiye merkezli
calismalarin Ozellikle psikolojik dayaniklilik, iyi olus ve koruyucu faktorler
baglaminda 6zgiin katkilar sundugunu ortaya koyan onceki degerlendirmelerle
uyumludur (Satict vd., 2023).

Bu calismanin bulgulari, doomscrolling literatiiriiniin hentiz orgiitsel davranis
alaninda dogrudan merkezi bir arastirma konusu haline gelmedigini; ancak mevcut
tematik kiimelerin Orgiitsel davranis kuramlariyla giiglii bicimde kesistigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle Duygusal Olaylar Teorisi (Weiss ve Cropanzano, 1996),
Kaynaklarin Korunumu Kurami (Hobfoll, 1989) ve psikolojik kopma literatiirii
(Sonnentag ve Fritz, 2007), doomscrolling davranisinin is dis1 dijital deneyimler
yoluyla is yasamma tasinan duygusal ve biligsel etkilerini agiklamak igin uygun
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kuramsal cergeveler sunmaktadir. Bu yoOniiyle ¢alisma, doomscrolling’i Orgiitsel
davrans literatiirii agisindan analiz edilen bir degisken olmaktan ziyade, bu literatiir
icinde konumlandirilabilir bir dijital davrams bigimi olarak ele almaktadr.

4. Sonug

Bu calismada doomscrolling literatiirii, Web of Science Core Collection veri
tabanindan elde edilen veriler kullanilarak bibliyometrik yontemlerle sistematik
bi¢imde incelenmistir. Elde edilen bulgular, kavramin 6zellikle 2020 sonras1 donemde
hizla goriiniirlitk kazandigmi ve literatiiriin psikoloji merkezli bir yapidan disiplinler
arasl bir arastirma alanina dogru evrildigini gostermektedir.

Sonuglar, doomscrolling’in yalnizca bireysel bir medya tiiketim aligkanlig:
olmadigini; ayn1 zamanda c¢alisanlarin biligsel dikkat kaynaklarin titketen, duygusal
yiikiinii artiran ve psikolojik toparlanma stireclerini zayiflatabilen bir dijital davranis
bicimi olarak ele almabilecegine isaret etmektedir. Siirekli olumsuz haber maruziyeti,
calisanlarin is disi1 zamanlarda psikolojik olarak yenilenmesini zorlastirmakta; bu
durum, is doyumu, tiitkenmislik ve psikolojik giivenlik gibi temel Orgiitsel davranis
degiskenleri tizerinde dolayl etkiler yaratabilmektedir (Sonnentag, 2018).

Bu baglamda calisma, literatiire ti¢ temel katki sunmaktadir. Birincisi,
doomscrolling literatiiriiniin tematik ve yapisal gelisimini bibliyometrik analiz
yoluyla biitiinciil bigimde ortaya koymaktadir. Tkincisi, kavramin &rgiitsel davrams
literatiiriiyle kesisebilecegi kuramsal alanlar1 goriiniir kilarak, gelecekte yapilacak
ampirik aragtirmalar i¢in bir yon haritas: sunmaktadir. Uciinciisii ise, dijital davranis
arastirmalar1 ile Orgiitsel davranis literatiirii arasinda kavramsal bir koprii
kurmaktadr.

Uygulayicilar agisindan bulgular, orgiitlerde dijital medya kullanimina iliskin
politikalarin yalnizca verimlilik veya bilgi giivenligi ekseninde degil, calisan refahi ve
dijital dikkat yOnetimi perspektifinden de ele alinmasi gerektigini gostermektedir.
Ozellikle kriz ve belirsizlik donemlerinde calisanlarin olumsuz haber akisina maruz
kalma diizeyi arttik¢a, dijital siir yonetimi, bilingli medya kullanimi ve psikolojik
dayaniklilig1 destekleyen uygulamalarm 6nemi artmaktadir.

Calismanin bulgular;, doomscrolling literatiirtintin heniiz Orgiitsel davranis
alaninda sinirh diizeyde ele alindigini; ancak is akis deneyimi ve ¢alisan iyi olusu gibi
degiskenler iizerinden bu alana tasmabilecegini gostermektedir. Cift¢i vd. (2024)
tarafindan ortaya konan bulgular, doomscrolling’in ¢alisanlarin is deneyimlerini ve
Oznel iyi oluslarmi etkileyebildigini gostererek, bu kavramimn oOrgiitsel davranis
literatiirtinde ele alinmasinin teorik ve ampirik acidan anlamli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, gelecekteki arastirmalarin doomscrolling’i tiikenmislik,
ise adanmishk, psikolojik giivenlik ve yenilik¢i davrams gibi orgiitsel ciktilarla
iligkilendirerek incelemesi Oonerilmektedir.

Gelecek arastirmalar agisindan, doomscrolling davranisinin orgiitsel baglamda
tilkkenmiglik, yenilik¢i davramus, psikolojik giivenlik ve lider-liye etkilesimi gibi
degiskenlerle iliskisini inceleyen ampirik c¢alismalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Ayrica
kiiltlirlerarast1  karsilastirmalar  ve  uzunlamasina  arastirma  tasarimlari,
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doomscrolling’in is yasamindaki etkilerinin daha derinlemesine anlasilmasma katk:
saglayacaktir.

Katki Orani ve Cikar Catismasi Beyani

Calismanin tiim asamalar1 yazar(lar) tarafindan tasarlanmis ve esit oranda katk:
sunulmustur. Makalede, herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Etik Beyan1 ve Finansal Destek

Makalede, akademik ve bilimsel etik kurallarina uyulmustur. Calismada Etik Kurul
Raporu  aranmamaktadir. Makalede herhangi bir finansal kaynaktan
yararlanilmamuistir.

Yazim Siirecinde Uretken Yapay Zeka ve Yapay Zeka Destekli Teknolojilerin
Kullanimi

Yazar(lar), bu ¢alismanin hazirlanmasi sirasinda herhangi bir yapay zeka aracini
kullanmamuigtir. Yapay zeka araglar1 kullanim1 beyani kapsaminda yaym igeriginin
tiim sorumlulugunu tistlenmistir.
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