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Abstract

The prevalence of certain diseases is increasing today. Synthetic
drugs are used to treat these diseases, and they cause some side
effects. Interest in functional foods containing natural ingredients,
which are considered safer than synthetic drugs, is increasing with
the aim of protecting health and improving quality of life. Bee
products have been used since ancient times due to their potential
health benefits and rich nutritional content. Bee products possess
antimicrobial, antioxidant, anti-inflammatory, and anticancer
properties thanks to bioactive components such as peptides,
minerals, fatty acids, flavonoids, and phenolic compounds found in
their structure. These products, used in adult nutrition, have also
come to the fore in recent years in the field of child nutrition. The
high incidence of infections in children, in particular, highlights the
need to support the immune system in children. In this context,
products such as honey, royal jelly, and propolis are attracting
attention for their anti-inflammatory and immune system-supporting
properties. There is evidence that honey, with its nutritional
properties, may be effective in treating upper respiratory tract
infections in children. Although it is used to prevent coughing, there
is insufficient evidence that honey alleviates cough symptoms.
Honey can contribute to children's growth and development by
improving their nutritional status. However, its use is not
recommended for infants under one year of age as it may cause
botulism. Propolis is a mixture of plant secretions and resin. It has
shown antiviral activity against various respiratory tract infections.
Although there is data showing that it reduces the frequency of
infections in children and shortens the duration of some diseases,
there is a risk of allergic reactions. Bee milk is widely used as a
dietary supplement. It has effects such as protecting the nervous
system, improving memory, reducing anxiety, protecting intestinal
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health, and maintaining hormonal balance. Although it is stated that
bee milk supports the immune system in children and has positive
effects on growth and development, there is no recommended
effective dose for children. Although bee products have benefits for
children's nutrition and overall health, they should be consumed
with caution by children due to the risk of exposure to chemical
contaminants depending on the environment in which they are
produced and the potential to cause allergic reactions. This study
aims to evaluate the effects of bee products on child nutrition and
general health by drawing on the existing literature.
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Ari Uriinlerinin Cocuk Beslenmesi ve Genel

Saglik Uzerine Etkisi

Ozet

Glnimulzde bazi hastaliklarin yayginhgi artmaktadir. Hastaliklari
tedavi etmek amaciyla sentetik ilaglar kullaniimakta ve bunlar bazi yan
etkilere yol agmaktadir. Sagligi korumak ve yasam kalitesini
iyilestirmek amaciyla sentetik ilaglara kiyasla daha glvenli oldugu
distinulen dogal icerikli fonksiyonel besinlere olan ilgi artmaktadir. Ari
Urtinlerinin saglik tzerine potansiyel etkilerinin bulunmasi ve zengin
besin igerigi nedeniyle eski caglardan beri kullaniimaktadir. Ari
urtnleri yapisinda bulunan peptitler, mineraller, yagd asitleri,
flavonoidler ve fenolik bilesikler gibi biyoaktif bilesenler sayesinde
antimikrobiyal, antioksidan, antienflamatuvar ve antikanser 6zelliklere
sahiptir. Yetiskin beslenmesinde kullanilan bu Urinler, son yillarda
cocuk beslenmesi konusunda da giindeme gelmistir. Ozellikle
cocuklarda enfeksiyon sikliginin fazla olmasi, ¢ocuklarda bagisikhk
sisteminin desteklenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda bal, ari sutu, propolis gibi Grtnler iltihabi yaniti baskilayici
ve bagisiklik sistemini destekleyici ydnleriyle dikkat cekmektedir.
Besleyici 6zelligi bulunan balin cocuklarda Ust solunum yolu
enfeksiyonlarinin tedavisinde etkili olabilecegine dair bulgular
bulunmaktadir. Oksurigi énlemek amaciyla kullaniimasina kargin
balin 6ksiriuk semptomlarinin hafifletimesi ile ilgili kanitlar yetersizdir.
Bal beslenme durumunu iyilestirici etki gostererek gocuklarin buytime
ve gelismesine katkida bulunabilir. Ancak bir yasindan kiguk
bebeklerde botulizme neden olabileceginden bu yas grubunda
kullanimi  énerilmemektedir. Propolis bitki salgilari ve recineden
olusan bir karisimdir. Cesitli solunum yolu enfeksiyonlarina karsi
antiviral etkinlik gdstermistir. Cocuklarda enfeksiyon sikhigini azalttigi,
bazi hastaliklarda hastalik suresini kisalttigina dair veriler
bulunmasina ragmen alerjik reaksiyon riski bulunmaktadir. Ari situ
yaygin sekilde besin takviyesi olarak kullaniimaktadir. Sinir sisteminin
korunmasi, hafizay! gelistirme, kaygiy! azaltma, bagirsak sagliginin
korunmasi, hormonal dengenin saglanmasi  gibi etkileri
bulunmaktadir. Cocuklarda ari sitinin bagisiklik sistemini
destekledigi, buyime ve gelisme Uzerinde olumlu etkilerinin oldugu
belirtiimekle birlikte ¢ocuklar igin etkin doz énerisi bulunmamaktadir.
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Cocuk beslenmesi ve genel sagligi Uzerinde yararlari bulunsa da ari
urtnlerinin yetistirildigi ortama bagl olarak kimyasal kirleticilere maruz
kalmasi, alerjik reaksiyonlara yol agabilmesi nedeniyle cocuklarda
dikkatle tiketilmesi gereken urunlerdir. Bu c¢alismada mevcut
literatlirden yararlanilarak ari trnlerinin gocuk beslenmesi ve genel
saglik Uzerine etkilerinin degerlendiriimesi amaglanmistir.

Atif: Basatemdir, M. (2025). Ari Uriinlerinin Cocuk Beslenmesi ve Genel Saglik Uzerine Etkisi. Ari ve Dogal Uriinler Dergisi,
2025,5(2), 113-120.

*Sorumlu yazar: Meryem BASATEMUR, Bingél Univer:sitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
Bolimu, Bingdl, Turkiye, mbasatemur@bingol.edu.tr, ORCID: 0000-0002-2277-8222

Girig

Giunumuizde kronik hastaliklar, kanser ve enfeksiyonlarin yayginhgi artmaktadir [1]. Cocuklar arasinda
ozellikle badisiklik sistemiyle ilgili sorunlar, enfeksiyon hastaliklari ve alerjik hastaliklar gibi saglik
sorunlarinda belirgin bir sekilde artis gorilmektedir [2]. Cevresel faktorler, yetersiz veya dengesiz
beslenme hastaliklarin ortaya gikmasina neden olmakta ve gocuklarin biylime ve gelismesini olumsuz
etkilemektedir. Bununla birlikte yeterli ve dengeli beslenme ¢ocuk sagliginin korunmasinda kilit rol
oynamaktadir [3]. Hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla ilaglar kullaniimakta ancak bunlar bazi yan etkilere
yol agmaktadir. Bu durum sentetik ilaglara kiyasla daha guvenli oldugu distnulen dogal igerikli
fonksiyonel besinlere olan ilgiyi artirmaktadir. Fonksiyonel besinler arasinda yer alan ari trlnlerinin
saglik Uzerine potansiyel etkilerinin bulunmasi ve zengin besin icerigi nedeniyle eski ¢aglardan beri
kullaniimaktadir [4]. Yapisinda bulunan besin 6geleri ve biyoaktif bilesenler ile ari Urlnlerinin
inflamatuvar yaniti dizenleyebildigi ve bagisiklik sistemini destekleyebilecedi cesitli ¢calismalarda
bildirilmistir [5]. Bu baglamda ari Urlnlerin ¢ocuklarda bagisiklik sistemi Uzerinde olumlu etkiler
gOsterebilecegi dusunulmektedir [6]. Bu ¢alismanin amaci ari drinlerinin cocuk beslenmesi ve genel
saglik Gzerine etkileri ile ilgili giincel literatir 6zeti sunmaktir.

Bal ve Cocuk Sagligi/ Beslenmesi

Bal, bal arilar tarafindan bitki salgilar veya gicek nektarindan uretilen, bilesimi degiskenlik gosteren
dogal fonksiyonel bir besindir. Yapisinda bulunan fenolik bilesenler sayesinde antioksidan,
antibakteriyel, antiviral ve antienflamatuvar 6zellikler gosterdigi bildirilmistir [7].

Balin geleneksel olarak tuketilmesi, kolay erisilebilir olmasi, dogal ve giivenli olduguna inaniimasi [8]
gibi nedenlerden dolayi diinyanin birgok yerinde ebeveynler tarafindan ¢ocuklarini evde tedavi etmek
amaciyla kullaniimaktadir. Yapilan bir galismada ebeveynlerin %86,5’inin gocuklarinin saglik sorunlarini
tedavi etmek i¢in bal kullandigi belirlenmistir [9].

Bazi calismalarda balin ¢ocuklarda Ust solunum yolu enfeksiyonlari tedavisinde faydali etkiler
gbsterebilecedi belirtiimektedir [10]. Oksiiriik Gist solunum yolu enfeksiyonlarinda en sik gérilen bulgular
arasina yer almaktadir. Cocuklarda bal kullaniminin akut 6ksUrigu tedavi etmedeki etkinliginin
incelendigi bir calismada 6ksiriuk semptomlarini hafifletme ve uyku kalitesini artirmada balin ilaglar veya
plaseboya gore daha etkili oldugu tespit edilmis ancak kanit diizeyinin dusuk oldugu belirtilmistir [11].
Abuelgasim ve arkadaslari tarafindan yapilan bir calismada balin uygulanan standart tedaviye kiyasla
Oksurdk siddetini ve siklidini, semptom skorlarini anlamli 6lglide azalttigi bulunmustur. Ayrica balin
distik maliyetli bir tedavi segenegdi olarak antibiyotik kullanimini azaltarak antimikrobiyal direncin
azaltilmasina katkida bulunabilecegi belirtilmigtir [12].
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Bal, yapisinda karbonhidrat, proteinler, aminoasitler, ¢esitli vitamin ve mineralleri iceren besleyici degeri
yuksek bir besindir [13]. Zengin besin igerigi ile gocuklarda blylime ve gelismeyi destekleyebilecegi
dusundlmektedir. Apis cerena balinin gocuklarin beslenme durumuna etkisinin incelendigi bir calismaya
2-5 yas arasindaki 35 yetersiz beslenme durumu olan ¢ocuk alinmistir. 8 hafta boyunca balin gocuklar
tarafindan giinde iki kez, 5 ml ye kadar tiketmeleri saglanmistir. Beslenme durumu o6lgimleri balin
dizenli olarak tiiketiminin baslangicinda (0. Hafta), 4. Hafta ve 8. haftada alinmistir. Calisma sonucunda;
4. ve 8. haftada cocuklarin yetersiz beslenme durumu vyizdelerinin azaldigi ve iyi beslenme
durumlarinda énemli bir artis oldugu belirlenmistir [14]. Yapilan bir galismada Yonca Bali takviyesinin
yetersiz beslenen gocuklarin antropometrik élgtimleri ve lipid profili Gzerindeki etkisi degerlendirilmigtir.
Calismada 3 ay boyunca haftada iki kez 1,75 ml/kg/doz dozunda bal takviyesi verilmistir. Calisma
sonucunda yetersiz beslenen ¢ocuklarda 3 aylik bal tiiketiminin kilo, boy ve vicut kitle indeksini artirma
ve aglik serum kolesterol seviyesini dislrmede istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur
[15].

Pediatrik kanser hastalarinda uygulanan kemoterapi bagisiklik sistemini baskilamakta febril nétropeni
gibi yan etkilere neden olmaktadir. Akut lenfoblastlik I6semi tanili cocuklar lzerinde 12 hafta boyunca
yapilan bir ¢galismada balin febril nétropeni atak sayisini azalttigi ve hastanede kalis suresini kisalttigi
bulunmustur [16]. Kemoterapi tedavisinin yaygin yan etkileri arasinda oral mukozit yer almaktadir. Oral
mukoziti olan gocuklarda balin iyilesmeyi hizlandirarak hastanede kalis suresini kisalttigi saptanmistir
[17].

Cocuk saghigi tzerine balin olumlu etkileri bulunmakla birlikte 1 yas alti bebeklerde botulizme neden
olabileceginden bu yas grubunda tiketilmesi dnerilmemektedir [8].

Propolis ve GCocuk Saghgi/ Beslenmesi

Propolis bitki salgilari ve regineden olusan bir karisimdir. Propoliste aminoasitler, ugucu yaglar, fenolik
bilesikler, aromatik asitler gibi 300'den fazla bilesen tanimlanmistir [18]. Propolisin biyolojik aktif
bilesenleri sayesinde antioksidan, antikanser, antidiyabetik 6zelliklere sahiptir. Propolis romatoid artrit,
solunum vyolu hastaliklari, kardiyovaskiler hastaliklar gibi birgok hastaliga karsi terapétik etki
gosterebilecegdi dusunulmektedir [19].

Pelargonium sidoides ekstresi, bal, propolis ve ¢inko iceren bir diyet takviyesinin Akut Tonsillofarenjitli
cocuklarda destekleyici tedavi olarak rolini degerlendirmek amaciyla yapilmis acgik, randomize ve
kontrolli bir calismada 130 ¢ocuk 6 giin boyunca tedavi edilmistir. Calisma sonucunda tek basina
uygulanan standart tedaviye kiyasla takviye+ standart tedavinin bodaz agrisi, kizariklik gibi
semptomlarda daha hizli iyilesme sagladigi ve 6. gun itibariyla, toplam Tonsillit Siddet Puaninin belirgin
sekilde daha dusuk oldugu tespit edilmistir [20].

Dis gurimesi gocukluk ¢gaginda sik karsilasilan bir sorundur. Vernikler dis hekimliginde ¢irtkleri dnlemek
icin kullanilir. Yapilan bir calismada ¢ocuklarda curlkleri dnlemek icin Brezilya Kirmizi Propolis igeren
dis vernigi farkli konsantrasyonlarda uygulanarak antimikrobiyal etkinligi degerlendirilmistir. Calisma
yuksek ¢uruk riski tagiyan ve daha 6nce ¢lruk 6ykisl bulunmayan, yaslari 36 ile 71 ay arasinda degisen
75 c¢ocuk ile yapimistir. Uygulamanin mikrobiyal ydkd azalttigi, propolisli vernigin yiksek
konsantrasyonlarda daha etkili oldugu belirtilmistir [21].

El ayak ve agiz hastaligi genellikle gocuklari etkileyen viral bir enfeksiyondur. Kara ve arkadaslarinin
yapmis oldugu bir calismada el ayak ve agiz hastaligi olan 183 c¢ocukta propolisin etkinligi
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda propolisin hastalik semptomlarinin hafiflemesini sagladigi ve
hastalik suresini kisalttigi tespit edilmistir [22].

Arn Siti ve Cocuk Saghigi/Beslenmesi

Arl sutd, tip, kozmetik gibi alanlarda kullanim potansiyeli yliksek, dogal bir aricilik Grinddr. Ari suti
vazodilatér, antidiyabetik, antioksidan, antienflamatuvar, antimikrobiyal, yaslanma karsiti, dstrojenik,
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antitimor dzelliklerinin yani sira yara iyilesmesini hizlandirici ve karaciger, bobrek saghgini destekleyici
etkiler géstermektedir [23].

Ari sutd yapisinda gesitli karbonhidratlar, aminoasitler, yag asitleri, vitamin ve mineraller bulunan
besleyici degeri ylksek bir besindir [24]. Ari sUtl yaygin sekilde besin takviyesi olarak kullaniimaktadir.
Sinir sisteminin korunmasi, hafizayi gelistirme, kaygiyi azaltma, bagirsak saghginin korunmasi,
hormonal dengenin saglanmasi gibi etkileri bulunmaktadir. Cocuklarda ari sutiinin bagisiklik sistemini
destekledigi, buyime ve gelisme Uzerinde olumlu etkilerinin oldugu belirtiimekle birlikte gocuklar igin
etkin doz 6nerisi bulunmamaktadir [25].

Bir calismada Sistemik lupus eritematozus hastasi olan ¢ocuklarda ari suttiniin etkinligi incelenmistir.
Hastalara 12 hafta boyunca giinde 2 g taze hazirlanmis ari siti verilmigtir. Calisma sonucunda, ari
suti tedavisiyle hastaligin klinik siddet skoru ve laboratuvar belirteglerinde iyilesmeler oldugu bildirilmistir
[26]. Ust solunum yolu enfeksiyonu olan g¢ocuklarda ari Uriinlerinin etkinliginin degerlendirildigi
calismada ari siiti, bal ve propolisten olusan bir karigsim kullaniimigtir. Calisma 5-12 yas arasindaki 104
cocuk Uzerinde yapilmis ve 4 grup olusturulmustur. Calisma sonucunda ari Urlnleri karigsiminin
¢ocuklarda ust solunum yolu enfeksiyonlarinin semptomatik tedavisinde etkin oldugu bulunmustur [10].

Bahoush ve Pahlevani [27] tarafindan yurGtilen klinik bir galismada Akut lenfoblastik I6semi tanisi almig
¢ocuk hastalarda N-kromozomlu ari sutl uygulamasinin bagisiklik sistemine etkisi incelenmistir.
Calisma sonucunda periferik beyaz kan hiicresi sayisinda artis oldugu tespit edilmistir.

Ari UrUnlerinin gocuk saghginda kullanimiyla ilgili olarak ebeveynler ve vasilerle gergeklestirilen bir
calismada katihmcilarin blylk bir gogunlugunun gocuklarindaki astim, bronsit gibi saglik sorunlarini
hafifletmek amaciyla ar Griini kullandigi bulunmustur. Uriin olarak en gok cayir bali, ar siitii ve
propolisin tercih edildigi, ebeveynlerin dnemli bir kisminin ilagla birlikte ari Grinleri kullaniimasinin daha
etkili oldugunu belirttidi tespit edilmigstir [28].

Arni Uriinlerin Pediatrik Kullaniminda Potansiyel Riskler

Ari Uranlerinin saglik Uzerine potansiyel faydalari bildirilmis olmasina ragmen etkinligi ve guvenligi ilgili
bilimsel kanitlar sinirhdir. Doz ve icerik standardizasyonu saglanmamis Urlnler ¢esitli yan etkilere neden
olabilir [29]. Bal ¢ocuklarda nadir bir gida alerjeni olarak kabul edilse de ciddi alerjik reaksiyonlara yol
acabilmektedir [30]. Yapilan bir olgu ¢alismasinda 5 aylik 6ksuruk sikayeti bulunan bir bebekte bal
tiketimi sonucunda kusma, uyku hali ve bdébrek fonksiyonlarinda gegici degisiklikler gozlendigi
belirtilmistir [31]. Ayrica bal basit seker igerigi nedeniyle fazla miktarda tuketildiginde asiri kalori alimina
yol acgarak obezite ve tip 2 diyabet riskini artirabilir [32].

Ari sitl, yapisinda bulunan MRJP-1 ve MRJP-2 gibi alerjenler nedeniyle anaflaksi ve astim gibi alerjik
reaksiyonlara yol acabilir. Egzama ve cilt dokuntuleri gibi yan etkilerin yani sira agizdan ari sutindn
alinmasi durumunda hafif gastrointestinal sorunlara neden oldugu bildirilmigtir [33]. Ozellikle alerjik
yatkinhdi olan bireylerde ari poleni tiketimi anaflaktik sok, polen alerjisi, yizde 6dem ve urtiker gibi
semptomlara neden olabilmektedir [34].

Ari Urtnleri gevresel kosullara bagh olarak kursun, arsenik ve kadmiyum gibi agir metaller ve pestisit
kalintilar ile kontamine olma riskine sahip Urtnlerdir [35, 36]. Bu Urunlerde goérllen kontminasyonlar
gelisimsel agidan hassas olan gocuklar igin potansiyel risk olusturmaktadir. Cocuklarin distk dozlarda
bile kontaminantlara karsi daha duyarl olmasi nedeniyle dizenli analizlerin yapildigi givenilir Griinlerin
tercih edilmesi blylk 6nem tasimaktadir [37]. Mevcut literatiirde gocuklar igin ari Grinlerinin kullanim
dozu net olarak belirlenmemistir bu nedenle dikkatle kullaniimalari énerilmektedir.

Sonug

Arl Urtnleri zengin besin igerigi nedeniyle birgcok hastaliga karsi potansiyel koruyucu etkilere sahip
olabilir. Ancak ari Urtinleri bilesiminin mevsime, cografi bdlgeye, isleme sekline bagl olarak degiskenlik
gbstermesi guvenlik, etki ve risk degerlendirmesini guclestirmektedir. Cocuk beslenmesi ve genel saghgi
Uzerinde yararlari bulunsa da ari Uriinlerinin yetistirildigi ortama bagl olarak kimyasal kirleticilere maruz
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kalmasi, alerjik reaksiyonlara yol acabilmesi nedeniyle ¢ocuklarda dikkatle tlUketiimesi gereken
drinlerdir. Bu nedenle c¢ocuklarda ari Grdnlerinin  kullanimi, pediatrik doz o6nerileri, Grdn
standardizasyonu ve givenlik degerlendirmeleri ile ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekmektedir.
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