Uluslararasi Bozok Spor Bilimleri Dergisi, 2025 6(3), 194-207

Bozok International Journal of Sport Sciences, 2025 6(3), 194-207

Bocce Sporcularlnm Imgeleme Diizeylerinin Motivasyon Diizeyleri
Uzerindeki Etkisinin Arastirilmasi*

Nafiye Ekin KIZILDAG', Mustafa KAYA?
"Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii. https:/orcid.org/0009-0008-2927-9830
®Erciyes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi. https://orcid.org/0000-0002-2438-2678

To cite this article/ Atif icin:
Kizildag, N. E., & Kaya, M. (2025). Bocce sporcularinin imgeleme diizeylerinin motivasyon diizeyleri
tizerindeki etkisinin arastirilmasi. Uluslararast Bozok Spor Bilimleri Dergisi, 6(3), 194-207.

Ozet

Bu arastirmanin temel amaci, bocce sporuyla ilgilenen sporcularin imgeleme becerilerinin, spor yapma
motivasyonlar1 tizerindeki etkilerini ayrintili bigimde analiz etmek ve bu etkilesimi bilimsel bulgularla ortaya
koymaktir. Arastirma bocce sporcularimin imgeleme diizeyleri ile motivasyon diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla betimsel tarama (survey) ve iligkisel tarama modelinde uygulanmistir. Arastirmanin
evrenini Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart federasyonu catisi altindaki lisanslt sporcular olusturmaktadir. Tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilan ¢aligmada 331 lisanslt bocce sporcusu goniillii katilim saglamigtir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Sporda Imgeleme Envanteri (SIE)’ ve ‘Sporda Motivasyon
Olgegi (SMO)’ kullanilmustir. Hall vd., (1998) tarafindan gelistirilen Sporda Imgeleme Envanterinin Tiirkce
giivenirlik ve gegerlik ¢alismasim Kizildag ve Tiryaki (2012) gergeklestirmislerdir. Orijinal formu Mallett vd.,

(2007), tarafindan gelistirilen Spor Motivasyon Olgegi Demir (2022) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir.
Verilerin analizinde frekans analizi, normallik dagilimi, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi
(Anova) ve korelasyon analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore yapilan tek yonlii varyans analizinde
SIE ve SMO’nde yas, spor yasi, yapilan t testinde cinsiyet degiskenlerinde anlamli farklilik tespit edilmistir.
Yapilan korelasyon analizinde SIE ve SMO alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski tespit edilmistir.
Bu arastirma, bocce sporcularinin imgeleme diizeylerinin motivasyon diizeyleriyle anlamli ve pozitif bir iligki
icinde oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, yas, spor yasi ve cinsiyet gibi demografik degiskenlerin
hem imgeleme hem de motivasyon iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, imgeleme becerilerinin
gelismis olmasinin, sporcularin i¢sel ve digsal motivasyon kaynaklarini olumlu yonde etkiledigi anlagilmaktadir.
Bu dogrultuda, antrenman programlarinda imgeleme tekniklerine yer verilmesinin, sporcularin motivasyonunu
artirarak performanslarini gelistirmeye katki saglayabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Bocce, Imgeleme, Motivasyon.

Investigating the Effect of Bocce Athletes' Imagination Levels on
Motivation Levels

Abstract

The primary objective of this study is to analyze in detail the effects of imagery skills on the motivation levels of
athletes involved in bocce and to demonstrate this interaction through scientific findings. The research was
conducted using a descriptive survey and correlational survey model to examine the relationship between bocce
players' imagery levels and motivation levels. The population of the study consisted of licensed athletes under
the umbrella of the Turkish Bocce, Bowling, and Darts Federation. Using a random sampling method, 331
licensed bocce players volunteered to participate in the study. The ‘Personal Information Form’, ‘Sports Imagery
Inventory (SII)’, and ‘Sports Motivation Scale (SMS)’ were used as data collection tools in the study. Kizildag
and Tiryaki (2012) conducted the Turkish reliability and validity study of the Sports Imagery Inventory
developed by Hall et al. (1998). The Sports Motivation Scale, originally developed by Mallett et al. (2007), was
adapted into Turkish by Demir (2022). Frequency analysis, normality distribution, independent samples t-test,
one-way analysis of variance (ANOVA), and correlation analysis were applied in the analysis of the data.

194


https://orcid.org/0009-0008-2927-9830

According to the findings obtained, a one-way analysis of variance revealed significant differences in age, sports
age, and gender variables in the t-test for SIE and SMO. The correlation analysis revealed a significant and
positive relationship between the SIE and SMO sub-dimensions. This study revealed that the imagery levels of
bocce players are significantly and positively related to their motivation levels. The findings show that
demographic variables such as age, sports age, and gender have an effect on both imagery and motivation.
Furthermore, it is understood that advanced imagery skills positively affect athletes' internal and external
motivation sources. Accordingly, it was concluded that incorporating imagery techniques into training programs
could contribute to improving athletes' performance by increasing their motivation.

Keywords: Bocce, Imagination, Motivation

*Bu calisma ‘Uluslararas1 Saglik, Spor ve Turizm Kongresi’nde sunulmus olup, “Bocce Sporcularinin Imgeleme
Diizeylerinin Motivasyon Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin Arastirilmas1” baslikl1 yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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GIRIS

Bocce, tarihi ¢ok eski olan ve genis bir kitle tarafindan bilinmeyen bir spor dalidir. "Bocce"
terimi dort farkli oyun stilini (raffa, volo, petank, ¢im topu) kapsayan genel bir kavram olarak
kullanilmaktadir. Italyanca kokenli olan "bocce" kelimesinin Fransizcada "boules",
Ingilizcede ise "bowls" olarak karsiligi bulunmaktadir. Bu spor dali iilkemizde ilk olarak
Italyanlar tarafindan gelistirilen raffa disipliniyle tanitilmistir. Dolayisiyla, bu terim dilimizde
bocce sporu i¢in kullanilmakta ve benimsenmektedir (Tiirkmen, 2011). Bocce sporu, her yas
ve cinsiyetten kisi tarafindan icra edilebilir. Genellikle rekreatif bir amag tasirken rekabetci
bir yapiya da sahiptir (Eler ve Eler, 2018). Buna ek olarak, son derece acik kurallara sahip
olmasi nedeniyle kolayca Ogrenilebilen bir branstir. Giille, misket ve mese oyunlarina
benzemesi sebebiyle yediden yetmise her iki cinsiyetten kisinin severek oynayabilecegi bir
spor dalidir (Tiikenmez, 2014). Herkes icin spor uygulamasina tam olarak adapte olabilen bir
tiir spor dali olan bocce, geng ya da yagl, zengin ya da fakir, engelli ya da saglikli gibi bir
ayirim olmadan herkesin yapabilecegi bir spor, oyun ve egzersizdir (Tiirkmen, 2011).

Bireyler, gerceklesmis ya da gerceklesmemis olaylar1 ve eylemleri zihinlerinde tasarlama
konusunda ¢ok yonlii bir beceriye sahiptir (Rieger ve Massen, 2014). Bu hayal etme siireci,
zihinsel bir imge ile baslar. "Imge", kelime anlami olarak "Zihinde tasarlanan ve
gerceklesmesi istenen sey, hayal, hiilya" seklinde Tirk Dil Kurumu tarafindan
tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2024). Baska bir tanima gore ise imge, fiziksel
performans olmadan bir hareketin gorsellestirilmesi veya biligsel olarak gdzden gegirilmesi
olarak tanimlanmustir (Heydari, Soltani, ve Mohammadi-Nezhad, 2018). Imgelemenin
tanimin1 inceledigimizde, cesitli tanimlamalar ile karsilasilmaktadir. Imgeleme, zihinde belirli
bir deneyimin kurgulanmasi veya yeniden yapilandirilmasi i¢in tiim duyularin kullanilmasidir
(Weinberg, 2008). Herhangi bir hareketi arastirma yapmadan, sistemli ve diizenli bir ¢alisma
prensibi ile diisleyerek, zihin i¢inde canlandirma yaparak dnceden uygulanmamis becerilerin
kavranmasi veya Onceden Ogrenilen ve uygulanan becerilerin etkili bir bi¢imde
otomatiklestirilmesi silirecine, imgeleme antrenmani denir (Hall, 2001). Sporcularin
ozgliveninin artirilmast ve siirdiiriilmesi, imgeleme siirecindeki en Onemli ihtiyaglardan
birisidir (Karabulut, 2019). imgeleme ve sporcu performansi arasinda iliski bulunmaktadur.

Motivasyon, kelime anlamiyla ve akademik anlamda, bireyin eylemlerini, isteklerini ve
ihtiyaclarin1 agiklamak i¢in kullanilan bir terimdir (Seker, 2015). Bireyin bir isi bagarmak i¢in
icten ve istekle gerceklestirmesi olarak tanimlanan motivasyon, bireyi istek ve hedefleri i¢in
eyleme geg¢irirken duygusal tatmin de saglamaktadir (Yaman, 2017). Motivasyon, bireylerin
gorevleri yerine getirme istegi ve bu istegin kuvveti olarak tanimlanir. Sporcu motivasyonu ile
performans1 arasinda iliski bulunmaktadir. Ozgiiveni yiiksek sporcularin motivasyonu da
genellikle yliksek olmaktadir (Karabulut, 2019). Kisilerin gorevleri yerine getirme istegi
(motivasyonu), belirli durumlarda azalabilir veya artabilir (Terry ve Karageorghis, 2017).
Ornegin, yasanan bir basarisizlik veya olumsuzluk durumunda sporcularda olusan olumsuz
diistinceler, motivasyonu azaltabilir. Buna karsilik, olumlu diisiinceler motivasyonu artirabilir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma bocce sporcularinin imgeleme diizeylerinin motivasyon diizeyleri lizerine etkisini
belirlemek amaciyla betimsel tarama (survey) ve iliskisel tarama modelinde uygulanmistir.
Gecmiste meydana gelen veya halen devam eden durumlart oldugu sekilde betimlemeyi
amaclayan betimleme modeli betimsel tarama modelidir. Arastirma kapsaminda ele alinan
konu, olay, birey veya nesneyi kendi durumlar1 ¢er¢evesinde var oldugu sekilde tanimlamaya
calisir. Iliskisel tarama modelleri ise iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ve bu
iliskinin yonii ile diizeyini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2011).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Tirkiye’de faaliyet gosteren ve lisansli olarak bocce sporu yapan
goniillii sporcular olusturmustur. Tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak se¢ilmis olan 515
lisansl1 bocce sporcusu ise arastirmanin drneklemini meydana getirmistir. Ornekleme dahil
edilen sporcular, Tirkiye’nin farkli bolgelerinden rastgele segilmis ve g¢alismanin hedef
kitlesini temsil etmesi beklenmistir. Bu drneklemin, Tiirkiye’deki lisansli bocce sporcularinin
genel profilini yansitmasi amag¢lanmaistir.

Veri Toplama Araci
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilacak olan bireylerin cinsiyet, yas, sporla ilgilenme stiresi, milli sporcu olma
durumu, egitim diizeyi gibi demografik bilgiler, arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular
araciligiyla elde edilecektir.

Sporda Imgeleme Envanteri (STE)

Hall vd., (1998) tarafindan gelistirilen Sporda Imgeleme Envanterinin Tiirkge giivenirlik ve
gecerlik calismasini Kizildag ve Tiryaki (2012) gergeklestirmislerdir. Orijinalinde 5 alt boyut
ve 30 maddeden olusan envanter calisma sonucunda 4 alt boyut (Bilissel Imgeleme,
Motivasyonel Ozel Imgeleme, Motivasyonel Genel-Uyarilmishik, Motivasyonel Genel-
Ustalik) ve 21 maddeden olusmaktadir. Sporda Imgeleme Envanteri, yedili likert tipinde (1-
Nadiren, 7- Siklikla) iizerinden degerlendirilmektedir.

Sporda Motivasyon Olgegi (SMO)

Orijinal formu Mallett vd., (2007) tarafindan gelistirilen Spor Motivasyon Olgegi (Sport
Motivation Scale-6 / SMS-6), bireylerin spora ve sportif siireglere duygusal agidan
tepkiselligini ve i¢inde bulunulan ortama ydnelik motivasyonlarin1 degerlendirmeyi
amaclayan 24 maddeden olusmaktadir. Demir (2022) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Spor
Motivasyon Olgegi, besli Likert tipinde (1- Kesinlikle katilmiyorum, 5- Tamamen
katiliyorum) spora ilgi duyan ya da yapan katilimcilar tarafindan derecelendirilen bir 6lgme
aracidir. Orijinal formu Mallett ve arkadaslar, gelistirdikleri Spor Motivasyon Olgegi'nde alt1
alt boyutlu bir yap1 sergilediklerini belirtmistir. Orijinal 6l¢ekte ic tutarlik katsayilar1 0.70 ile
0.80 arasinda degismektedir. Ayrica, orijinal 6l¢ekte yer alan tiim maddeler olumludur.
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Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, SPSS 26.0 istatistik programi aracilifiyla analiz edilmistir. Analiz
stirecinde Oncelikle verilerin normallik dagilimi incelenmis, ardindan betimsel istatistiksel
degerler hesaplanmistir. Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaglar1 ve Akis Deneyimi
Olgeklerinde demografik degiskenlerin etkilerini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-
testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin kisisel 6zelliklerine iligkin tanimlayici istatistikler

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kadin 150 45.3
Erkek 181 54.7
18-25 yas 201 60.7
Yasiniz 26-35 yas 67 20.2
36-45 yas 63 19.0
1-2 yil 48 14.5
3-4 y1l 55 16.6
Spor Yast 5-6 zﬂ 48 145
7 yil ve ustii 180 54.4

Tablo 1. arastirmaya dahil edilen katilimecilarin demografik o6zelliklerini 6zetleyen 6nemli
bilgiler sunmaktadir. Cinsiyet dagilimma bakildiginda, katilimcilarin %354,7'sinin erkek,
%45,3"linlin kadin oldugu goriilmektedir. Bu durum, erkek katilimcilarin sayisinin kadinlara
gore daha fazla oldugunu ve dolayisiyla cinsiyetin sporla ilgili bulgular iizerinde potansiyel
bir etkisinin olabilecegini gostermektedir. Yas gruplar1 arasinda yapilan degerlendirme,
katilimeilarin - biiyiik bir kismimin (%60,7) 18-25 yas aralifinda yer aldigin1 ortaya
koymaktadir. Diger yas gruplarinin (26-35 yas: %20,2; 36-45 yas: %19,0) daha az olmasi ise,
yas ilerledik¢e spor katiliminin azaldigina isaret edebilir. Spor yas1 verileri incelendiginde,
katilimcilarin %54,4'liniin 7 y1l ve iizeri spor deneyimine sahip oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 2. Normallik dagilimi

Alt Boyut n Min Max X+ SS Skewness Kurtosis
Biligsel imgeleme 331 6.00 36.00 26.03+7.65 -.576 -.100
Motivasyonel Ozel imgeleme 331 5.00 3500 @ 25.03+6.30 -.676 -.170
Motivasyonel Genel Uyarilmislik 331 4.00 28.00 18.09+5.42 -.566 -.294
Motivasyonel Genel Ustalik 331  4.00 21.00 16.00+4.21 -1.071 .708
Motivasyonsuzluk 331 4.00 22.00 10.36+3.99 276 -.757
Ozdeslesmis Diizenleme 331 4.00 23.00 15.75+3.13 -.620 .793
Dissal Diizenleme 331 4.00 20.00 13.98+3.56 -.584 -.288
Biitiinlesmis Diizenleme 331 4.00 22.00 15.90+3.33 -.750 322
Ige Yansitilmis Diizenleme 331 4.00 20.00 15.57+3.13 -.647 .265
I¢sel Motivasyon 331 400 23.00 15.43+3.35 -424 -.370

Ilgili literatiirde, degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerlerinin normal dagilim olarak kabul
edilebilmesi i¢in -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi gerektigi belirtilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Sporda imgeleme envanteri ile sporda motivasyon dlgegine yonelik yapilan normallik
testi sonuglarinda, Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerinin tiim alt boyutlar ve
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Olceklerin toplam puaninda -1.5 ile +1.5 araliginda bulundugu tespit edilmistir. Bu bulgular,
ilgili 6l¢eklerin normal dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin sporda imgeleme envanteri ve sporda motivasyon 6l¢egi puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore karsilagtirilmasi

Alt Boyut Grup n xtss t p
o . Kadin 150 48.35+11.21 -
Biligsel Imgeleme Erkek 181 45 83111.98 1.967 .050
. a Kadm 150 26.23+5.67 -
Motivasyonel Ozel Imgeleme Erkek 181 3.996.64 3.266 .001
Motivasyonel Genel Uyarilmislik Kadin 150 18.78+5.18 2.111 .035*

Erkek 181 17.52+5.55

Kadin 150 16.51+3.60

Motivasyonel Genel Ustalik Erkek 181 15.5714.63 2.012 .045*
Motivasyonsuzluk Iéralféi 122 191'_239ff 4?360 4696 000
Ozdeslesmis Diizenleme Ié:llfeli 122 124112i§23 1.995 047*

Digsal Diizenleme Ié:féi 122 Eg?iggi 2.241 .026*
Biitiinlesmis Diizenleme Ié:féi 122 ﬁgzigg; -.205 .837

Ice Yansitilmis Diizenleme Ié:féi 122 128§i§$2 -2.852 .005*

I¢sel Motivasyon Ié:féi 128 ﬁizigg? -511 .609

p<0.05

Tablo 3. katilimcilarin sporda imgeleme envanteri ve motivasyon dl¢egi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirmalarini sunmaktadir. Ik olarak, bilissel imgeleme boyutunda
kadin katilimcilarin (x = 48.35 = 11.21) erkeklere (x = 45.83 + 11.98) kiyasla daha yiiksek bir
puan aldigi, ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina dair t testi
sonuglarinin p degerinin 0.05 seviyesinde oldugu goriilebilir. Motivasyonel 6zel imgeleme
alaninda kadinlarin ortalama puani (x = 26.23 £ 5.67) erkeklerden (x = 23.99 + 6.64) belirgin
sekilde yiiksek iken, bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t = 3,266, p = 0,001). Ayrica,
motivasyonel genel uyarilmiglikta kadinlarin puani (x = 18.78 + 5.18) yine erkeklerden (x =
17.52 + 5.55) daha fazladir ve bu durum da istatistiksel olarak anlamhdir (t = 2.111, p =
0.035). Kadin katilimeilar ayrica motivasyonel genel ustalik puaninda (x = 16.51 + 3.60),
erkeklerden (x = 15.57 + 4.63) daha yiiksek bir degere sahiptir ve bu da anlamli bir farklilik
gostermektedir (t = 2.012, p = 0.045). Motivasyonsuzluk konusunda ise kadinlarin puani (x =
9.29 + 3.36) erkeklerden (x = 11.31 + 4.30) anlamli sekilde diisiik bulunmus, bu fark da
olduk¢a giicliidiir (t = -4.696, p = 0.000). Diger motivasyon tiirleri olan 6zdeslesmis
diizenleme, digsal diizenleme ve ige yansitilmis diizenleme gibi alanlarda da kadinlarin
puanlarnin genellikle erkeklerden yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle, digsal
diizenlemede kadinlarin ortalamasi (x = 14.49 + 3.02) erkeklere (x = 13.61 + 3.94) gore
anlaml bir farklilik gostermektedir (t = 2.241, p = 0.026). Ancak biitiinlesmis diizenleme ve
icsel motivasyon boyutlarinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir (p = 0.837 ve p =
0.609).
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Tablo 4. Katilimeilarin sporda imgeleme envanteri ve sporda motivasyon 6lgegi puanlarinin yas degiskenine
gore karsilagtirilmasi

Alt Boyut Grup n X£ss f p Isd
18-25 yas® 201 46.77+11.49
Biligsel imgeleme 26-35 yas® 67 46.88+10.09 158 854
36-45 yas® 63 47.71+13.85
. -« 18-25 yas® 201 25.33+6.73
M"t‘ivrffgi‘l’:r‘jeozel 2635 yas® 67 25475575 2364 096
36-45 yas® 63 23.46+5.23
Motivasyonel Genel 18-25 yai 201 18.76+5.28
Uyarilmislik 26-35 yag 67 18.70+5.14 10.851 .000* a,b>c
36-45 yas® 63 15.31+5.29
. 18-25 yas® 201 15.634+4.13
Mo“vﬁfaﬂ Genel 2635 yas® 67 16.97:3.35 2567 078
36-45 yas’ 63 16.11+5.10
18-25 yas® 201 10.58+4.04
Motivasyonsuzluk 26-35 yas” 67 11.04+3.89 4.308 .014* b>a,c
36-45 yas’ 63 9.12+3.86
18-25 yas® 201 15.36+3.00
Ozdeslesmis Diizenleme 26-35 yag® 67 16.37+3.14 4.292 .014* b,c>a
36-45 yas’ 63 16.41+3.39
18-25 yas® 201 14.56+3.15
Dissal Diizenleme 26-35 yas® 67 13.88+3.55 9.593 .000* a>b,c
36-45 yas® 63 12.36+4.32
18-25 yas® 201 15.35+3.34
Biitiinlesmis Diizenleme 26-35 yas® 67 16.654+2.92 7.707 .001* b,c>a
36-45 yas® 63 16.93+3.37
18-25 yas® 201 14.60+3.26 b>
Ice Yansitilmis Diizenleme 26-35 yas® 67 17.3142.22 29.805 .000* :’C
36-45 yas® 63 16.88+2.15 c-a
18-25 yas® 200 14.89+3.42
Igsel Motivasyon 26-35 yag” 67 16.31+£2.96 6.823 .001* b,c>a
36-45 yas® 63 16.20+3.24

p<0,05

Tablo 4. katilimcilarin sporda imgeleme envanteri ve motivasyon 0Ol¢egi puanlarinin yas
degiskenine gore karsilastirmalarin1 sunmaktadir. Oncelikle bilissel imgeleme boyutunda yas
gruplar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (f = 0.158, p = 0.854)
gozlemlenmektedir. Motivasyonel 6zel imgeleme i¢in de benzer bir durum séz konusu olup (f
= 2364, p = 0.096) yas gruplar1 arasinda belirgin bir fark saptanmamistir. Ancak,
motivasyonel genel uyarilmislik alaninda 18-25 yas grubunun (x = 18.76 + 5.28) diger yas
gruplarina gore anlamh bir {stlinliik sagladigi belirlenmis (f = 10.851, p = 0.000). Diger
onemli bulgular arasinda, 18-25 yas grubunun motivasyonsuzluk (x = 10.58 + 4.04) diizeyinin
26-35 yas grubuna gore (x = 11.04 + 3.89) anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu
goriilmektedir (f = 4.308, p = 0.014). Ozdeslesmis diizenlemede de benzer bir sekilde, 26-35
yas grubunun puanlari (x = 16.37 + 3.14) 18-25 yas grubundan (X = 15.36 + 3.00) anlaml1 bir
sekilde yiiksektir (f = 4.292, p = 0.014). Bunun yani sira, digsal diizenleme ve biitiinlesmis
diizenleme boyutlarinda da 18-25 yas grubunun puanlari, diger yas gruplarina gére anlaml bir
sekilde daha diisiik bulunmaktadir (digsal diizenleme: f = 9.593, p = 0.000; biitiinlesmis
diizenleme: f=7.707, p = 0.001). I¢e yansitilmis diizenleme ve igsel motivasyon diizeylerinde
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26-35 yag grubu, 18-25 yas grubuna kiyasla anlamli olarak daha yiiksek puanlar elde etmistir

(igsel motivasyon: f=6.823, p = 0.001).

Tablo 5. Katilimcilarin sporda imgeleme envanteri ve sporda motivasyon 6lgegi puanlarinin spor yasi
degiskenine gore karsilastiriimast

Alt Boyut Grup n X S8 f p Isd
12 yil* 48 41.75+8.80
3-4 yil° 55 42.90+9.07 c>ab.d
Biligsel Imgeleme 5-6 y1l° 48 50.41+10.55 8.657 .000* d>é b
TN 180 48.68+1260
12 yil* 48 24.41%7.20
. . 3-4 yil° 55 23.18+6.72
Monivrisgi‘l’:ﬂeozel 56yl 48 27.05:5.02 3.806 011 Cgfébbd
TN 180 2512460
12 yil* 48 18.12+4.87
: 3-4 yil° 55 17.09+5.45
Moﬂ}’;jr{?;‘f;&ene' 56 yil° 48 19.29+4.50 1.420 237
YN 180 18074572
12 yil* 48 15.29+3.69
: 3-4 yil° 55 15.78+3.81
Mo“vﬁz;?ﬁ: Cenel —5 63 48 17372385 2276 080
TN 180 1588449
12 yil* 48 10.29+4.04
3-4 yil° 55 11.67+4.27
Motivasyonsuzluk 5-6 y1l° 48 10.62+4.22 2.596 .052
YR 180 9.97+382
12yl 48 15.18+2.99
Oodeslosmi 3-4 yil° 55 15.45+3.15
;ﬁze:nfjﬂf 5-6 yil° 48 15.93+3.19 1.046 372
7u.ysltlﬁﬁe 180  15.97+3.15
12 yil° 48 14.25:2.77
3-4 yil° 55 13.58+3.30
Dissal Diizenleme 5-6 yil° 48 14.93+3.06 1.587 192
7u.ysltlﬁﬁe 180  13.82:3.92
12yl 48 14.12+4.04
Biitiinlesmi 3-4 yil° 55 15.78+3.08
Dﬁzenlzm: 5-6 yil° 48 15.97+3.20 6.351 000%  d>abc
7u.ysltlﬁﬁe 180  16.42:3.08
12yl 48 14.003.71
foe Yansttilm 3-4 yil° 55 14.74+2.92
g]e)ﬁzensleme ¥ 5-6 yil° 48 15.81+3.28 8.400 000%  d>abc
7uysltlﬁg€ 180  16.21:2.79
12 yil 48 13.60+3.35
3-4 yil° 54 15.12+2.93
Igsel Motivasyon 5-6 yil° 48 15.35+3.16 7.167 .000*  d>ab,c
YRS 180 1602:3.36

p<0.05
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Tablo 5 katilimcilarin sporda imgeleme envanteri ve motivasyon 6lgegi puanlarinin spor yasi
degiskenine gore karsilagtirmalarini sunmaktadir. Biligsel imgeleme boyutunda, 1-2 yil spor
deneyimi olan katilimcilarin puant (x = 41.75 + 8.80) diger gruplara gore anlamli bir sekilde
daha diistiktiir; 6zellikle 5-6 yil spor tecriibesi olan grup (x = 50.41 + 10.55) ve 7 y1l ve iizeri
deneyime sahip grup (x = 48.68 + 12.60) ile karsilastirildiginda belirgin bir dstiinliik
sergilemektedir (f = 8.657, p = 0.000). Motivasyonel 6zel imgeleme agisindan da benzer bir
egilim gbézlemlenmistir. 1-2 y1l spor tecriibesine sahip katilimcilar (x = 24.41 £ 7.20), 5-6 yil
spor yapan gruba (X = 27.25 + 5.02) nazaran daha disiik bir puan almistir (f = 3.806, p =
0.011). Diger boyutlar olan motivasyonel genel uyarilmislik, motivasyonel genel ustalik ve
motivasyonsuzluk acisindan istatistiksel olarak anlamli farklar gézlemlenmemistir
(motivasyonel genel uyarilmislik: £ = 1.420, p = 0.237; motivasyonel genel ustalik: f = 2.276,
p = 0.080; motivasyonsuzluk: f = 2.596, p = 0.052). Biitlinlesmis diizenleme, i¢e yansitilmig
diizenleme ve i¢sel motivasyon boyutlarinda ise 1-2 yillik spor deneyimi olan katilimcilarin
puanlar1 (x = 14.12; x = 14.00; x = 13.60) diger gruplara gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (f = 6.351, p = 0.000; ice yansitilmis diizenleme f = 8.400, p = 0.000; igsel
motivasyon f = 7.167, p = 0.000).

Tablo 6. Katilimcilarin sporda imgeleme envanteri ve sporda motivasyon 6lgegi puanlarinin pearson korelasyon
analiz testi sonuglari

Alt Boyut 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Biligsel Imgeleme 1
Motivasyonel
Ozel Imgeleme 568 .
Motivasyonel
Genel 257 541 1
Uyarilmighk
Motivasyonel
Genel Ustalik 487 .332 .305 1
Motivasyonsuzluk -.257 -.005 .106 -.292 1
Ozdeslesmis 515 183 016 420  -350 1
Diizenleme
Dissal Diizenleme 152 251 115  .132° -.101 501 1
Bitinlesmis - 5,2 183 _g78 340  -363 738 418 1
Diizenleme
lge Yansitilmis 550 453 _0p4 229 .225 610 301 653 1
Diizenleme
I¢sel Motivasyon 466 .338 .026 .366 -.329 .690 478 751 .632 1

Tablo 6°da, katilmcilarin Sporda imgeleme Envanteri ve Sporda Motivasyon Olgegi alt
boyutlar1 arasindaki iligki diizeyleri, Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Korelasyon
katsayilar1 incelendiginde genel olarak anlamli ve pozitif yonlii iliskiler gozlenmistir (p<0,05
ve p<0,01). Bilissel imgeleme, diger tiim imgeleme tiirleri ve birgcok motivasyon boyutu ile
pozitif ve anlamli iliskiler gostermektedir. Ozellikle motivasyonel 6zel imgeleme (r = ,568;
p<0,01) ve ig¢sel motivasyon (r = ,466; p<0,01) ile yiiksek diizeyde pozitif iligkisi dikkat
cekmektedir. Motivasyonel 6zel imgeleme ile motivasyonel genel uyarilmighk (r = ,541;
p<0,01) ve i¢sel motivasyon (r = ,338; p<0,01) arasinda da anlamli ve pozitif iligkiler
gozlenmistir. Motivasyonel genel uyarilmislik, motivasyonel genel ustalik (r = ,305; p<0,01)
ile orta diizeyde, motivasyonel 6zel imgeleme ile yiiksek diizeyde iligkiliyken; diger
motivasyon alt boyutlari ile daha zayif iliskilere sahiptir. Motivasyonel genel ustalik, birgok
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motivasyon tiiriiyle anlamli ve pozitif korelasyon gostermektedir. Ozellikle 6zdeslesmis
diizenleme (r = ,429; p<0,01) ve ig¢sel motivasyon (r = ,366; p<0,01) ile olan iligkisi,
bireylerin beceri gelisimini 6nemsedik¢e sporu daha ¢ok igsellestirdiklerini ve spordan haz
aldiklarimi ortaya koymaktadir. Motivasyonsuzluk, genellikle negatif iliskiler gostermistir. En
giiclli negatif iliskiler 6zdeslesmis diizenleme (r = -,359; p<0,01), biitiinlesmis diizenleme (r =
-,363; p<0,01) ve igsel motivasyon (r = -329; p<0,01) ile gdzlenmistir. Ozdeslesmis
diizenleme, 6zellikle biitiinlesmis diizenleme (r = ,738; p<0,01) ve i¢sel motivasyon (r = ,690;
p<0,01) ile yiiksek diizeyde pozitif iligskilidir. Digsal diizenleme, diger motivasyon tiirlerine
kiyasla daha zayif iligkiler gostermekte ve genel olarak daha diisiik korelasyon katsayilarina
sahiptir. Ancak 6zdeslesmis diizenleme (r = ,501; p<0,01) ile anlaml1 iliskisi, digsal ve igsel
nedenlerin tamamen Dbirbirinden bagimsiz olmadigini  gdstermektedir. Biitiinlesmis
diizenleme, i¢sel motivasyon (r =,751; p<0,01) ile oldukca yliksek diizeyde iliskilidir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, bocce sporcularinin imgeleme diizeyleri ile motivasyon diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma bulgulari, cinsiyet, yas ve spor yasi
degiskenlerinin her iki psikolojik silire¢ ilizerinde de anlamli etkileri oldugunu ortaya
koymustur.

Calismamizin sonuglari, katilimeilarin cinsiyetine gére Sporda Imgeleme Envanteri'nin (SIE)
tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugunu géstermistir. Bu bulgu, Ekici (2025) 'nin elit
hentbolcularla yaptig1 calismada sadece bilissel imgeleme boyutunda anlamli bir cinsiyet farki
bulmasiyla kismen oOrtiigmekte; ancak bizim calismamizin etki yelpazesinin daha genis
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Seleciler (2019), halk danslari &grencileriyle
yaptig1 arastirmada, kadin katilimcilarin motivasyonel genel uyarilmiglik imgeleme
puanlarinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit etmistir ki, bu bulgu SiE'nin
ilgili alt boyutundaki cinsiyet farkimiz1 destekler niteliktedir. Ote yandan, Kartal (2025), spor
bilimleri fakiiltesi 6grencileri lizerinde yiiriittiigli calismada imgeleme diizeylerinde cinsiyete
gore anlamli bir fark gozlemlememistir. Bu tutarsizlik, 6rneklem grubunun (sporcu vs.
Ogrenci) ve spor bransinin, cinsiyetin imgeleme {izerindeki etkisini sekillendirebilecegine
isaret etmektedir.

Motivasyon baglaminda ise, Sporda Motivasyon Olcegi'nde (SMO) Motivasyonsuzluk,
Ozdeslesmis Diizenleme, Digsal Diizenleme ve Ige Yansitilmis Diizenleme alt boyutlarinda
cinsiyete gore anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Giiler (2025) 'in ¢aligmasi,
motivasyonsuzluk diizeyinin erkek sporcularda kadinlara kiyasla daha yiliksek oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgu, motivasyonsuzluk boyutundaki cinsiyet farkimizi
desteklemektedir. Benzer sekilde, Demir (2022) de motivasyonsuzluk alt boyutunda anlaml
bir cinsiyet farki oldugunu rapor etmistir. Buna karsilik, Yasar (2025), farkli branslardaki
sporcularla yaptig1 calismada motivasyon diizeyleri agisindan cinsiyete dayali anlamli bir
farklilik tespit etmemistir. Bu zit bulgu, spor bransinin motivasyonel siireglerde cinsiyet
etkisini sekillendirmede 6nemli bir rol oynayabilecegini diistindiirmektedir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore, SIE'nin sadece Motivasyonel Genel Uyarilmislik alt
boyutunda anlamli bir farklilik goézlemlenmistir. Bu sonug, Erdem (2021) 'in bireysel
sporcularla yaptig1 caligmada yas arttikga motivasyonel genel uyarilmighik imgelemesinin de
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azaldig1 yoniindeki bulgusuyla tamamen uyumludur. Ancak, Ekici (2025) 'nin hentbolcular
iizerindeki arastirmasinda yas degiskeninin imgeleme diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin
olmamasi, takim ve bireysel sporlar arasindaki farkliliklardan veya 6rneklem yas araligindan
kaynaklaniyor olabilir.

SMO agisindan degerlendirildiginde ise, tiim alt boyutlarda yasa bagl anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Bu kapsamli etki, Yasar (2025) ''n ¢alismasinda motivasyonsuzluk,
biitlinlesmis diizenleme ve i¢e yansitilmis diizenleme gibi alt boyutlarda yasa gore anlamli
farkliliklar saptamasiyla paralellik gostermektedir. Ayrica, Ahmed (2019) futbolcular
lizerinde yiuriittiigii arastirmada yas ile motivasyon arasinda pozitif bir iliski oldugunu
belirlemistir. Benzer sekilde, Agrali Ermis vd., (2025) {iniversite &grencileriyle yaptigi
calisgmada da yas degiskenine gbre motivasyonsuzluk ve ice yansitilmig diizenleme alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar rapor etmistir. Bu bulgularin toplu olarak degerlendirilmesi,
bireylerin yaslar1 ve olgunluk diizeyleri arttikca motivasyon kaynaklarinin daha i¢sel ve 6zerk
bir yapiya dogru evrilebilecegini diisiindiirmektedir.

Spor yast degiskeninin, SIE'ye gore Biligsel Imgeleme ve Motivasyonel Ozel Imgeleme alt
boyutlarinda anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu durum, sporculuk deneyimi
arttikca imgeleme becerilerinin daha karmasik ve igsellestirilmis bir hal aldigim
gostermektedir. SIE'deki bu farkliliklar, Onal (2025) 'n ¢alismasinda spor yasi ve imgeleme
arasinda pozitif yonde iliski oldugunu bulmasiyla ve Sahin (2014) 'in benzer bulgulariyla
uyumludur. Buna karsin, Ekici (2025) 'nin hentbolcularla yaptig1 ¢alismada spor yasina gore
imgeleme diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu c¢eliski, bransa 0zgii
antrenman metodolojilerinden kaynaklantyor olabilir.

SMO'de ise spor yas1 degiskenine gore Biitiinlesmis Diizenleme, Ige Yansitilmis Diizenleme
ve Igsel Motivasyon alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonug, Yasar
(2025) 'n c¢alismasinda spor yasi arttikga Ozdeslesmis diizenleme puanlarmin da arttigi
yoniindeki bulgusuyla kismen ortiigmektedir. Benzer sekilde, Giiler (2025) 'in arastirmasinda
spor yast diisiik olan katilimcilarin motivasyonsuzluk diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi,
deneyimsel  faktorlerin  motivasyonel yonelimler iizerindeki  belirleyici  roliinii
desteklemektedir. Buna karsin, Yigit (2019) 'in 6grenciler tizerinde yiiriittiigii calismada spor
yas1 ile motivasyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski gézlemlenmemistir. Bu farklilik,
orneklemin sporcu olmayisindan ve spor deneyimi diizeylerindeki homojenlikten
kaynaklaniyor olabilir.

Korelasyon analiz sonuglarina gore, Biligsel Imgeleme ile I¢sel Motivasyon (r = ,466; p<0,01)
arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgu, sporcularin teknik ve taktik
performanslarini zihinde canlandirma becerileri arttik¢a, spordan duyulan haz ve keyif alma
gibi i¢sel motivasyon kaynaklarimin da giliclendigini gostermektedir. Bu iliski, Weinberg
(2008) 'in imgelemenin, bireyin aktiviteye yonelik igsel ilgisini ve zevk almasini artiran bir
arag olabilecegi yoniindeki goriisiinii destekler niteliktedir. Benzer sekilde, Heydari vd.,
(2018) yaptiklar1 calismada imgeleme antrenmanlarinin sadece performansi degil, aym
zamanda sporcularin 6zgiivenlerini ve dolayisiyla i¢sel motivasyonlarini da olumlu yonde
etkiledigini belirlemislerdir. Motivasyonel Genel Ustalik alt boyutu ile igsel Motivasyon (r =
,366; p<0,01) ve Ozdeslesmis Diizenleme (r = ,429; p<0,01) arasinda bulunan orta diizeydeki
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pozitif iligkiler olduk¢a anlamlidir. Bu sonug, bir sporcunun kendine giliven, odaklanma ve
duygusal kontrol gibi genel zihinsel becerileri zihninde prova etmesi ile, sporun kisisel
hedefleri i¢in tagidig1 degeri anlamasi (6zdeslesmis diizenleme) ve spordan keyif almasi (igsel
motivasyon) arasinda giiglii bir bag olduguna isaret etmektedir. Hall (2001), motivasyonel
imgelemenin, bireyin hedeflerine ulasma konusundaki giivenini ve bagliligini pekistirdigini
ifade ederek bu bulguyu desteklemektedir.

Ek olarak, Motivasyonsuzluk alt boyutunun, dzerk motivasyon tiirleri olan Ozdeslesmis
Diizenleme (r = -,359; p<0,01), Biitiinlesmis Diizenleme (r = -,363; p<0,01) ve Igsel
Motivasyon (r = -,329; p<0,01) ile orta diizeyde negatif yonde iliskiler goriilmektedir. Bu
beklenen bir durumdur ve literatiirle uyumludur. Mallett vd., (2007) tarafindan gelistirilen
Sporda Motivasyon Olgeginin kuramsal temelini olusturan Oz-Belirleme Kurami (Self-
Determination Theory) cercevesinde, motivasyonsuzluk, davranigsin herhangi bir nedeni
olmamasi1 halini temsil ederken; diger alt boyutlar davranisin igsellestirilme derecesini temsil
etmektedir. Dolayisiyla, bir sporcunun spora yonelik nedenleri ne kadar igsellestirmis ve
benimsemis olursa, motivasyonsuzluk diizeyi de o kadar diisiikk olmaktadir. Bu bulgu, Giiler
(2025) 'in de belirttigi gibi, motivasyon kaynaklarmin giiclendirilmesinin, sporculardaki
motivasyonsuzluk riskini azaltmada kritik bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Aragtirma bulgular1 sonucu, motivasyon tiirleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif iligkiler tespit
edilmistir. Ozellikle Biitiinlesmis Diizenleme ile Igsel Motivasyon (r = ,751; p<0,01) ve
Ozdeslesmis Diizenleme (r = ,738; p<0,01) arasindaki giiclii korelasyonlar, bu motivasyon
tiirlerinin birbirini besleyen ve genellikle bir arada bulunan yapilar oldugunu dogrulamaktadir.
Bir sporcunun sporu yasam tarzinin ve kisisel degerlerinin ayrilmaz bir parcasi haline
getirmesi (biitiinlesmis diizenleme), kaginilmaz olarak spordan aldigi i¢sel hazzi da (igsel
motivasyon) beslemektedir. Bu iliskiler, Seker (2015) 'in de vurguladig: lizere, motivasyonun
cok boyutlu ve birbirine bagli bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bocce sporcularinda
imgeleme becerileri ile 6zerk motivasyon tiirleri (igsel, 6zdeslesmis ve biitiinlesmis) arasinda
pozitif yonli bir iliski ag1 oldugu sdylenebilir. Bu durum, antrendrler ve spor psikologlari
i¢in, sporcularin hem zihinsel becerilerini hem de i¢sel motivasyon kaynaklarini gelistirmeye
yonelik miidahalelerin bir biitiin halinde planlanmasinin énemini vurgulamaktadir.

Calismanin genel bulgulari, bocce sporcularinin imgeleme ve motivasyon diizeylerinin
demografik ve sportif degiskenlerden 6nemli Olciide etkilendigini ortaya koymaktadir.
Cinsiyetin, motivasyonel ve bilissel stratejilerde farklilasmaya neden olabildigi; yas ve spor
yas1 arttik¢a, sporcularin daha igsel, 6zerk ve olgun motivasyon kaynaklarina yoneldigi ve
imgeleme becerilerinin gelistigi sdylenebilir. Literatiirdeki bazi ¢eliskili bulgular, spor bransi,
orneklem ozellikleri ve kiiltiirel baglam gibi faktorlerin bu iliskiler tizerinde belirleyici bir
etkiye sahip olabilecegini diisiindiirmektedir.

Sonug olarak, antrendrler ve spor psikologlari i¢in, sporcularin bireysel 6zelliklerini (cinsiyet,
yas, deneyim) dikkate alarak hazirlanacak kisisellestirilmis mental antrenman ve
motivasyonel miidahale programlarimin etkililigi artiracaktir. Bocce gibi konsantrasyon ve
stratejinin kritik oldugu bir spor dalinda, bu psikolojik faktorlerin performans tizerindeki
dogrudan ve dolayl etkilerinin incelendigi boylamsal ve deneysel ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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