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TIBBi GORUNTULEME TEKNIiKLERIi PROGRAMINDA EGITIiM GOREN
ADAY SAGLIK PROFESYONELLERININ RADYASYON GUVENLIGI BiLGi
DUZEYLERI

Demet CEYLAN!?
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Amag: Bu arastirmanin amaci, Tibbi Goriintilleme Teknikleri Programi 6grencilerinin radyasyon giivenligi

konusundaki bilgi diizeylerini belirlemek ve bu diizeyin smif, cinsiyet ve staj deneyimi gibi degiskenler

acisindan farklilik gosterip gostermedigini incelemektir.

Gerec ve Yontemler: Tamimlayici olarak planlanan arastirma, Trabzon Universitesi Tonya Meslek
Yiiksekokulu Tibbi Gériintlileme Teknikleri Programi’nda d6grenim goren 1. ve 2. sinif 6grencileri (n=52)
ile ylritilmistiir. Veriler, sosyo-demografik bilgiler ve radyasyon giivenligi bilgi diizeyini olgen iki
bdliimden olusan anket formu ile toplanmustir. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmis; tanimlayici

istatistikler ve Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin yas ortalamasi 20,73+3,75 olup, genel bilgi puani ortalamasi 59,80+9,06 (100
lizerinden) olarak bulunmustur. Cinsiyet, sinif ve staj deneyimi ile bilgi diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmamustir (p>0,05). Ogrencilerin en fazla uygulama yaptig1 birimler Radyografi
(%53,8) ve bilgisayarli tomografi (%50) olmustur. Dozimetre kullanimi, etkin doz smirlar1 ve iyonize

radyasyonun doku etkileri konularinda bilgi eksiklikleri tespit edilmistir.

Sonug: Ogrencilerin radyasyon giivenligi konusundaki bilgi diizeylerinin genel olarak orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Egitim siire¢lerinde uygulamali egitimlerin artirilmasi, farkli goriintiileme birimlerinde

g0zlem firsatlarinin genisletilmesi ve radyasyon giivenligi farkindaliginin pekistirilmesi 6nerilmektedir.
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RADIATION SAFETY KNOWLEDGE LEVELS OF CANDIDATE HEALTH PROFESSIONALS
STUDYING IN THE MEDICAL IMAGING TECHNIQUES PROGRAM

ABSTRACT

Obijective: This study aimed to determine the level of radiation safety knowledge among students enrolled
in the Medical Imaging Techniques Program and to examine the relationship between knowledge levels
and variables such as class, gender, and internship experience.

Materials and Methods: This descriptive study was conducted with 52 first- and second-year students of
the Medical Imaging Techniques Program at Tonya Vocational School, Trabzon University. Data were
collected using a questionnaire consisting of two sections: socio-demographic characteristics and a 20-item
radiation safety knowledge scale. Data were analyzed using SPSS software. Descriptive statistics and the

Mann-Whitney U test were applied, and a significance level of p<0,05 was accepted.

Results: The mean age of participants was 20,73£3,75, and the mean knowledge score was 59,80+9,06 out
of 100. No statistically significant difference was found between gender, class level, or internship
experience (p>0,05). Students gained the most practical experience in X-ray (53,8%) and computed
tomography (50%) units. However, knowledge gaps were identified in areas such as dosimeter use,
permissible dose limits, and the biological effects of ionizing radiation.

Conclusions: The findings indicate that students’ overall knowledge of radiation safety is at a moderate
level. Enhancing hands-on training, providing opportunities to observe different imaging modalities, and
reinforcing radiation safety awareness during the educational process are recommended.

Keywords: Radiation Safety, Medical Imaging, Knowledge Level

GIRIS

Tip ve saglik bilimleri alanindaki gelismeler, hastaliklarin tani ve tedavisinde
goriintiileme yontemlerinin 6nemini artirmistir. Modern tibbin vazgegilmez bir parcasi haline
gelen radyolojik goriintiileme, dogru tani ve etkili tedavi siirecinin temel taslarindan birini
olusturur. Radyolojik goriintiilleme yontemleri, her gecen giin daha da geliserek hastaliklarin
erken tanilarin1 koymak, tedavi siireglerini izlemek ve hastalarin durumlarini degerlendirmek igin
genis bir yelpazede kullanilmaktadir (Aydogdu vd., 2017:44-53, Bushberg, 2020:42-68,
Kumrular ve Polat, 2021:207-221). Bununla birlikte, bu gelismelerin beraberinde getirdigi bazi
riskler de bulunmaktadir. Ozellikle radyoloji alaninda kullanilan cihazlar, iyonize radyasyon

yaymasi nedeniyle saglik ¢alisanlar1 ve 6grenciler agisindan potansiyel riskler barindirmaktadir
(ICRP, 2007:45-62; TTB, 2018:9-46).
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Radyasyon, hiicrelerde genetik hasara yol acabilecek potansiyel bir tehlikedir. Uzun
siireli maruziyet, kanser, dogurganlik problemleri ve genetik bozukluklar gibi ciddi saglik
sorunlarina yol agabilir (Gokdogan vd., 2020:289-294). Bu nedenle, radyoloji alanindaki
profesyonellerin ve 6grencilerin radyasyon risklerinin farkinda olmalari, korunma ydntemlerini
dogru bir sekilde uygulamalar1 ve olasi saglik sorunlarindan korunmalar1 biiylik bir énem
tagimaktadir. Radyasyonun zararlari, yalnizca yiiksek doz maruziyette degil, ayn1 zamanda diisiik
dozlarla yapilan siirekli maruziyette de ortaya ¢ikabilir. Bu baglamda, radyoloji 6grencilerinin
radyasyon risklerine dair bilingli olmalar1 ve bu konuda saglam bir egitim almalar1 gerekmektedir
(Aydogdu vd., 2017:44-53, Bushberg vd., 2020:42-68, Gudik vd., 2018:974-889). Radyoloji
alaninda egitim alan Ogrenciler, mesleki bilgilerinin yan1 sira radyasyondan korunma
yontemlerini de 6grenmek zorundadir. Bu siirecte 6grencilerin radyasyon giivenligi ve korunma
yontemleri konusundaki bilgi diizeylerinin artirilmasi, radyasyon risk algilarinin
sekillendirilmesinde etkili olmaktadir (Akdogan vd., 2021:45-50). Ancak literatiirde, tibbi
goriintiileme teknikleri 6grencilerinin radyasyon risk algilar1 ve bu algiy1 etkileyen faktorlere dair
yapilan ¢aligmalar sinirlidir. Bu durum, radyasyon giivenligi egitiminin etkinligi ve 6grencilerin
mesleki risklere yonelik farkindalik diizeylerinin daha kapsamli sekilde degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir (Baker vd., 2017:78-86). Radyasyon risk algisi, bireyin
radyasyonun saglik iizerindeki olasi etkilerini nasil algiladigim ve bu alginin mesleki
davraniglarina nasil yansidigini ifade eder (Evans vd. 2015:1-6, TTB, 2018:9-48). Bu algi, bireyin
radyasyondan korunma yodntemlerini benimseme dizeyini ve mesleki glvenlik tedbirlerini
uygulama davranisini etkileyen &nemli bir faktordiir (Incidere, 2023:513-523). Ozellikle
radyoloji teknikerligi egitimi alan 6grenciler, klinik ortamda daha fazla zaman gecirerek dogrudan
radyasyonla kargilagmaktadir (Carlsen ve Howard, 2022:156-161). Ancak, 6grencilerin bu tir bir
mesleki riskle ilgili algilar1 ve biling diizeyleri arasinda énemli farkliliklar olabilir (Erdem,
2024:184-198). Ogrencilerin egitim siireclerinde radyasyon giivenligi konusunda aldiklar1 egitim
ve uygulamalar, onlarm bu risklere kars1 duyarliliklarimi sekillendirir (Carlsen ve Howard,
2022:156-161, Lee vd., 2019:29-36). Bu nedenle, radyoloji teknikerligi 6grencilerinin radyasyon
giivenligi konusundaki farkindaliklarinin ve risk algilarinin dogru bir sekilde belirlenmesi, egitim
stratejilerinin gelistirilmesi agisindan kritik bir dneme sahiptir. Radyasyon giivenligi bilgisi,
bireylerin maruz kaldiklar1 tehlikeleri ve bu tehlikelerden korunma yollarin1 anlamalarina
yardimci olabilir (Maharjan vd., 2021:1-5). Bu alginin dogru bir sekilde gelistirilmesi hem
bireylerin hem de toplulugun saglik giivenligini artirabilir (Harris ve Evans, 2019:103-110).
artirmak, sadece teorik egitimle sinirli kalmamalidir. Pratik uygulamalar ve Klinik deneyimler de

onemli bir yer tutmaktadir (Smith, 2020:55-62). Dolayisiyla, bu ¢alismanin sonuglari, egitim
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programlarinin igeriklerinin gii¢lendirilmesine ve saglik c¢alisanlarmin radyasyon giivenligi

egitimlerinin etkinligine katki saglamay1 hedeflemektedir.

Bu caligmanin amaci, Tibbi Goriintilleme Teknikleri Programi aday saglik
profesyonellerinin radyasyon giivenligi bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve buna etki eden
faktorlerin incelenmesidir. Calisma, Ogrencilerin radyasyon giivenligi konusunda bilgi
diizeylerinin, algilarmin ve davramislariin degerlendirilmesiyle, daha etkili bir egitim siireci
tasarlanmasia katki saglamayi hedeflemektedir. Radyasyon giivenligi egitim programlarinin
giincellenmesi ve 6grencilerin egitimleri sirasinda karsilagtiklart mesleki risklere dair daha fazla
bilgi edinmeleri saglanarak, saglik calisanlarinin uzun vadede daha giivenli bir calisma ortamina

sahip olmalar1 amaglanmaktadir.

1. MATERYAL VE YONTEMLER

Bu aragtirma, Tonya Meslek Yiiksekokulu Tibbi Goriintiileme Teknikleri programinda
Ogrenim goren 1. ve 2. simif dgrencilerinin radyasyon giivenligi bilgi diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla tanimlayici bir ¢alisma olarak planlanmistir. Arastirma, aday saglik profesyonellerinin
radyasyonun saglik iizerindeki potansiyel etkilerine iliskin bilgilerinin ve bu risklere dair

farkindaliklarinin degerlendirilmesini hedeflemektedir.
1.1. Calisma Grubu

Arastirma, Tonya Meslek Yiiksekokulu'nda Tibbi Goriintiileme Teknikleri Programinda
Ogrenim goren 1. ve 2. smif 6grencilerini kapsamaktadir. Calisma grubunu Tibbi Goriintiileme
Teknikleri Programinda kayitli olan tim ogrenciler olusturacagi icin Orneklem hesabi
yapilmayarak evrendeki tiim 6grenciler (n=52) caligmaya dahil edilmistir. Ogrencilerin radyasyon
giivenligi ve riskleri konusundaki bilgi diizeyleri ve tutumlar1 degerlendirilerek, bu konudaki

farkindaliklar1 hakkinda bir analiz yapilmastir.

Tablo 1. Stmif Mevcudu Sayilar:

Smmif Simif Mevcudu
1.Simf 27
2.5mmf 25
Toplam 52
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1.2. Dahil Edilme Kriterleri

Bu arastirmaya dahil edilecek katilimeilarin, calismanin amaci olan radyasyon giivenligi ve risk
algis1 diizeylerinin degerlendirilmesi ile dogrudan iliskili bilgi, deneyim ve egitsel altyapiya

sahip olmalar1 hedeflenmistir. Bu dogrultuda asagidaki dlciitler esas alinmustir:

e Tonya Meslek Yiiksekokulu Tibbi Goériintilleme Teknikleri Programi 1. ve 2. sinif
Ogrencisi olmak.

e Radyasyon giivenligi ve risk algis1 hakkinda bilgi sahibi olmak veya bu konuda
egitim almis olmak.

e Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul etmek.

1.3. Dislanma Kriterleri

Aragtirma verilerinin bilimsel gegerliligini, dl¢iim giivenilirligini ve 6rneklem homojenligini
korumak amaciyla, aragtirmanin temel degiskenleriyle dogrudan iliskisi bulunmayan veya dl¢iim
sonuclarini sistematik olarak etkileyebilecek bireyler calisma kapsami disinda birakilmistir. Bu

cercevede:

e Daha Once radyasyon giivenligi konusunda herhangi bir egitim almadigini beyan
eden dgrenciler.

1.4.Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada veri toplamak i¢in anket formlart kullanilmigtir. Anket formu,
ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini, mesleki risk bilgi dizeylerini belirleyecek iki

anketten olugsmaktadir.
1.4.1. Sosyo-Demografik Ozellikler Anketi

Sosyo-demografik oOzellikler anketi 6 sorudan, mesleki risk bilgi ve davranis diizeyi
anketi 20 sorudan olugmaktadir. Bilgi 6lgmeye yonelik sorular radyasyon ve korunma hakkinda
genel bilgi, radyasyonun biyolojik etkileri, ¢esitli durumlara gore (hamilelik, yas vb.) yasal etkin
doz simirhliklarini inceleyen, yanlisin dogruyu gotiirmedigi 20 6nerme sorusudur. Her bir

Onermenin dogru cevabi 5 puan olup bu boliim 100 puan iizerinden degerlendirilmistir.
1.4.2. Mesleki Risk Bilgi ve Davranis Diizeyi Anketi

Aday saglik profesyonellerinin radyasyon giivenligi bilgi diizeylerini Slgmek icin
kullanilan 6l¢ek formundaki anket Yildirim ve Kurt tarafindan olusturulmus olup 3°1i likert tipi
bir ankettir (Yildirrm ve Kurt, 2018:311-317). Anket formlarinin son halini belirlemek icin

alaninda uzman bir akademisyenden destek alinmistir. Anketin uygulanmasi, arastirma siirecinde
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belirtilen etik kurallar cercevesinde yapilmig, katilimcilara gizlilik garantisi verilmistir.
Ogrencilerden almacak onam formu ile katilimin goniillii oldugu ve elde edilen verilerin yalnizca

arastirma amaciyla kullanilacagi acikca belirtilmistir.
1.5. Uygulama izni

Arastirma Tonya Meslek Yiiksekokulu’nda yapilmustir. Etik Kurul izni (Sayn: E-
71551547-050.04-2500032572, Tarih:  24.06.2025) alindiktan sonra Tonya MYO

Miidiirliigiinden uygulama izni alinmstir.

1.6. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, arastirmaci tarafindan 2025 Temmuz ayinda Google Forms kullanilarak ¢evrim
ici anket yontemiyle toplanmistir. Toplanan veriler, SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) istatistik programi kullanilarak analiz edilmigtir. Sosyo-demografik degiskenler
(cinsiyet, sinif, staj yapma durumu vb.) i¢in frekans (n) ve yiizde (%) degerleri hesaplanacaktir.
Siirekli degiskenler igin (yas) ortalama + standart sapma ve medyan (minimum-maksimum)
degerleri verilmistir. Stirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirilmistir. Normallik testi sonucu verilerin normal dagilmadigi saptanmstir.
Ogrencilerin radyasyon giivenligi bilgi diizeyine iliskin puanlari, ordinal yapida 3’lii Likert tipi
sorulardan elde edildigi i¢in bilgi diizeyi toplam puanlar siirekli degisken olarak ele alinmustir.
Bu puanlar tizerinden gruplar arasi fark analizleri yapilmigtir. Bu nedenle verilerin analizinde ikili
grup karsilagtirmalarinda Mann-Whitney U testi uygulanmigtir. Tiim istatistiksel analizler %95

giiven diizeyinde yapilacak ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

2. BULGULAR

Katilimceilarin %53,8’inin staj deneyimi bulunmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
20.73 £3.75’dir. Katilimeilarin %26,9’unun erkek, %73,1’inin kadin oldugu ve bilgi diizeyleri
bakimindan anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Katilimeilarin %53,8’inin

radyoloji linitelerinde staj deneyimi bulunmaktadir.

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilerin en fazla deneyim ve gozlem yaptiklari
iiniteler Radyografi (%53,8) ve Bilgisayarli Tomografi (%50) olmustur. Bunu sirasiyla Kemik
Dansitometri (%28,8), Mamografi (%26,9) ve Manyetik Rezonans (%23,1) {initeleri izlemistir.
Katilimeilarin daha diisiik oranda deneyim belirttikleri iiniteler ise skopi (%11,5), Niikleer Tip
(%1,9) ve Anjiyografi (%1,9) olmustur. Bu sonuglara gére d6grencilerin en yogun sekilde klasik
goriintiileme yontemleri olan Radyografi ve BT’de deneyim kazandiklari, diger tanisal
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yontemlerde (MR, Mamografi, Niikleer Tip, Anjiyografi) ise daha sinirli diizeyde deneyim
edindikleri goriilmektedir. Bu sonuglarin en temel sebebi staj yaptiklart hastanelerde goriintiileme
cihazlariin yetersizligi olmak ile birlikte 6zellikle MR cihazlarinin 6zel sirketlere ait olmasi

sebebiyle 6grencilerin bu iliniteye girmesine engel olunmasidir.

Tablo 2. Katihmcilarin Uygulama/Staj/Beceri Egitimi Yaptiklar1 Tamisal Radyoloji Unitelerine

Gore Dagilimlari

Tamsal Radyoloji Unitesi Katihmeilarin Yiizdesi
(%)

Radyografi 53,8

BT 50

MR 23,1

Mamografi 26,9

Skopi 11,5

Kemik dansitometri 28,8

Niikleer tip 1,9

Anjiografi 1,9

Tablo 3. Ogrencilerin Radyasyon Konusundaki Bilgi Diizeyleri

Onermeler Katihyorum Katilmiyorum Fikrim yok
n (%) n (%) n (%)
1. Konvansiyonel radyolojik islemler sirasinda 23 10 3
Dozimetre kursun Onliik iistiine ve gogilis hizasina
(75) 19,2) (5.8)
takalir
2.  Konvansiyonel radyolojik islem yaparken koruyucu 32 16 4
paravanin arkasmma geciliyorsa, kursun Onliik
(61,5) (30,8) (7,7)

giyilmesine gerek yoktur
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3.  Konvansiyonel radyolojik islem yaparken 37 8 7
radyasyondan koruyucu gozliik takilmalidir.
vy yHeR e (71,2) (15.,4) (13,5)
4.  Konvansiyonel radyolojik islem (Film c¢ekimi) 48 2 2
yaparken koruyucu paravanin arkasinda durulmalidir.
92,3) (3.8) (3,8)
5.  lIyonize radyasyonla islem yapilan alana “Gozetimli 33 17 2
Alan” ad1 verilir
(63,5) (32,7 (3.8)
6.  lIyonlastirict radyasyon kaynaklari ile ¢aliganlar igin 30 13 9
etkin doz olarak; ardisik bes y1lin ortalamast 50mSv’i
(57,7) (25) (17,3)
gegmemelidir
7.  lyonize radyasyonla islem yapiliyorsa, islem miimkiin 50 1 1
olan en diisik dozda radyasyon kullanilarak
(92,6) (1,9) (1,9)
yapilmalidir.
8. lIyonize radyasyonla islem yapiliyorsa, kisi ile 41 8 3
radyasyon kaynagi arasinda en fazla wuzaklik
(78,8) (15,4) (5,8)
saglanmalidir.
9. Portabl (tasmabilir) radyografilerde, film cekerken 41 4 7
radyoloji gorevlisinin radyasyonun etkilerini azaltmak
(78,8) () (13,5)
icin en az 1m uzakta durmasi gerekir.
10. Iyonize radyasyonla islem yaparken islem en kisa 48 4 0
stirede yapilmalidir.
92,3) (7,7)
11. 16-18 yas aras1 dgrenciler igin tiim viicudun 1 yillik 36 7 9
maruz kalabilecegi etkin doz miktart SmSv’dir.
(69.2) 13,5) (17,3)
12. Iyonize radyasyonun en cok etkiledigi doku sinir 32 16 4
sistemi ve kas dokudur.
(61,5) (30,8) (7,7)
13. Hamilelerde radyasyon riski erken fetal periyotta 30 9 13
(1.trimestr) en yiiksek iken 2. ve 3. trimestrde giderek
(57,7) (17.3) (25)
azalir.
14. Hamilelerde yillik etkin doz 1 mSv’yi gegmemelidir. 36 2 14
(69,2) 3.8) (26,9)
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15. lyonize radyasyonla ¢alisilan alanlar siirekli ve 44 4 4
diizenli olarak havalandirilmalidir.
(84,6) (7.7) (7.7)
16. Iyonize radyasyonla islem yaparken islem igin uzun 16 33 3
stire ayrilmalidir.
(30,8) (63,5) (5,8)
17. Radyoaktif maddeler ile calisilan laboratuvarlarin 38 4 10
temizliginde kagit havlu ve mendil kullanmak
(73,1 (7,7) (19.2)
gereklidir
18. Radyoaktif maddeler ile ¢aligilan laboratuvarlarda 51 0 1
koruyucu Onliik, eldiven, go6zlikk gibi koruyucu
" e T e (1.9)
giysiler giyilmelidir.
19. Radyoaktif maddeler ile c¢alisilan laboratuvarlardan 47 3 2
ikarken koruyucu giysileri ¢gikarmak gereklidir.
’ I SRR S (90.4) (5.8) (3.8)
20. Radyoaktif maddeler ile g¢aligildiktan sonra atiklari 48 2 2
radyoaktif atik kutusuna atmak gereklidir.
92,3) (3.8) (3,8)

*Koyu renk ile belirtilen yanitlar dogru cevaplar gostermektedir.

Ogrencilerin radyasyon giivenligi bilgisi genel olarak yiiksek seviyededir, &zellikle
koruyucu oOnlemler, islem sirasinda hizli ve giivenli ¢alisma, laboratuvar giivenligi ve atik
yonetimi gibi konularda dogru yanit oranlari yiliksek gdzlemlenmistir. Buna karsin, bazi
maddelerde bilgi eksikligi dikkat ¢ekmektedir. Bu maddeler dozimetre kullanimi, gézetimli alan
tanimi, izin verilen etkin doz, tasinabilir radyografi ve iyonize radyasyonun doku etkisi
konularinda dogru yanit oranlari diisiik seviyelerde kalmustir (1, 5, 6,9, 11, 12, 16 maddeler). Bu
bulgular, &grencilerin bazi1 radyasyon giivenligi kavramlarin1 yeterince bilmediklerini
gostermektedir ve egitim programlarinda bu alanlara daha fazla vurgu yapilmasi gerektigini

ortaya koymaktadir.
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Tablo 4. Simflarin Dogru Cevap Ortalamasi

N Min Max Bilgi Puan
Ortalamas
1. Smf 27 40 70 58,48+8,75
2. Smmf 25 45 75 59,80+9,06
p value 0,157

1. stnif 6grencilerinin bilgi puanlari min = 40, max = 70 arasinda degismis olup, ortalama
puan 58,48 + 8,75 olarak bulunmustur. 2. sinif 6grencilerinin bilgi puanlart min = 45, max = 75
arasinda degismis ve ortalama puan 59,80 + 9,06 olarak saptanmistir. Bu sonuglar, 2. sinif
Ogrencilerinin ortalama bilgi puaninin 1. simifa gdre bir miktar daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ancak iki sinif arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p =

0,157).

3. TARTISMA

Bu ¢aligma, T1ibbi Goériintiileme Teknikleri Programi 6grencilerinin radyasyon giivenligi
konusundaki bilgi diizeylerini belirlemek ve bu diizeyin ¢esitli degiskenlerle iliskisini incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir.

Katilimcilarin yas ortalamasit 20,73 £3,75, bilgi diizeyi puani 59,80 £ 9,06 (100
iizerinden) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin % 26,9 unun erkek, % 73,1 inin kadin oldugu ve
bilgi diizeyleri bakimindan anlamli bir farkin olmadig1 gériilmiistiir (p>0,05). Yildirim ve Kurt’un
yaptiklari benzer bir ¢caligmada katilimcilarin yas ortalamasi 17,89+ 2,01 bulunmus, katilimeilarin
% 45’inin erkek, % 55’inin kadin oldugu ve bilgi diizeyleri bakimindan anlamli bir farkin
olmadigi bildirilmis (p>0,05) (Yildirim, 2018:311-317). Uzuntarla ve ark. saglik personelleri ile
yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin iyonlastirict radyasyon hakkindaki bilgi diizeyleri puan
ortalamasini (0-10 araliginda) 7,48+1,36 olarak tespit etmislerdir (Uzuntarla ve Dogan 2019:34-
41). Sahmaran ve ark. yaptiklari ¢calismada 6n lisans saglik programi 6grencileri (120,98+14,75)
ve lniversiteye bagli meslek yiiksekokullarinda calisan akademisyenlerin (123,92+13,26)
radyasyon bilgi diizeylerinin orta seviyede oldugunu tespit etmislerdir. Yine ayni ¢alismada kadin
ogrencilerin radyasyon bilgi diizeylerinin (123,17£14,77) erkek 6grencilere (116,45+13,77) gore
istatistiksel olarak anlaml derecede yiiksek bulundugu ifade edilmistir (p=0,006) (Sahmaran ve
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Akgoban, 2022:391-398). Incidere yaptif1 ¢alismada erkeklerin bilgi diizeyinin kadilara gore
yiiksek oldugunu tespit emis, ancak aralarmdaki farkin anlamli olmadigini belirtmistir (incidere,
2023:51-523). Akkir ve Yesilgerit’in yaptiklar1 ¢aligmada cinsiyet ile mesleki risk bilgi ve
davranis arasinda anlamli bir farkin olmadigini tespit etmislerdir (Akkir ve Yesilserit, 2021:1-9).

Bu calismada 2. sinif 6grencilerinin ortalama bilgi puaninin 1. sinifa gore yiiksek oldugu
belirlenmistir ancak, iki sinif arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>0,05).
Yildirim ve Kurt ¢alismalarinda 6n lisans 6grencilerinin radyasyon bilgi diizeylerinin lise
Ogrencilerine gore yiiksek tespit etmis ve aralarinda anlamli fark oldugunu belirtmisleridir
(p<0,05) (Yildirtm ve Kurt, 2018:311-317). Incidere’nin saglik ¢alisanlar1 ile yaptigi
calismasinda lisansiistli mezunlarin, lisans mezunlarina gore; lisans mezunlarinin da 6n lisans
mezunlarma gore bilgi diizeyi puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmis ancak farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigimi ifade etmistir (Incidere, 2023:513-523).

Katilimcilarin %53,8’inin staj deneyimi bulunmakla birlikte staj deneyimi ve bilgi diizeyi
arasinda anlamhi bir fark bulunmamaktadir (p<0,05). Yildinm ve Kurt tarafindan yapilan
calismada katilimcilarin %12,2°si okul disinda radyasyon gorevlisi olarak calismakta oldugu
tespit edilmis fakat galisan ve caligmayan Ogrencilerin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir (p<<0,05) (Yildirim ve Kurt, 2018:311-317). Uzuntarla ve Dogan yaptiklari
calismada katilimeilarin %53’ iiniin iyonlastiric1 radyasyon ve korunma yollar1 hakkinda bilgi
kaynag1 olarak sadece mezuniyet oncesi egitim aldiklarini, %59,9’unun son iki yil icerisinde
mesleksel tehlike ve risklere yonelik egitim almadigin tespit etmislerdir (Uzuntarla ve Dogan,
2019:34-41).

Bu ¢alismada katilimcilarin staj yaptiklar1 tanisal radyoloji iiniteleri birden fazla sayida
olup, katilimlar incelendiginde %53,8’sinin Radyografide, %50’sinin Bilgisayarlt Tomografi
(BT)’de, %23,1’inin Manyetik Rezonans (MR)’da, %26,9’unun Mamografide, %11,5’inin
Skopide, %28,8 inin Kemik Dansitometrisinde, %1,9’unun Niikleer tip ve anjiografi birimlerinde
staj yaptig1 saptanmistir. Katilimcilarin biiyiik oranda Radyografi ve BT de uygulama yaptiklari
goriilmektedir. Yildirim ve Kurt’un ¢aligmasinda %96,7’sinin Radyografi, %90,8’inin BT de,
%50’sinin Manyetik Rezonans (MR)’da, %34,2’sinin Mamografide, %20,8’inin Diger (Skopi/
Kemik Dansitometrisinde), %14,2’sinin Floroskopide, %12,5’inin Niikleer Tip birimlerinde staj
yaptig1 saptamistir (Yildirim ve Kurt, 2018:311-317). Bu c¢alismada da ¢alismamiza benzer
olarak dgrencilerin en ¢ok Radyografi ve BT’ de uygulama yaptiklari goriilmektedir.

Radyoloji birimlerinde x-ray 1sinlarina kars1 temel koruma ekipmani olarak kursun 6nliik,
troid koruyucu, gonad koruyucu ve kursun gozliik ve eldiven kullanilmaktadir. Calismamizda yer
alan “Radyoaktif maddeler ile ¢alisilan laboratuvarlarda koruyucu onlik, eldiven, gozlik gibi

koruyucu giysiler giyilmelidir.” sorusuna ogrencilerin %98,1° i katiliyorum seklinde yanit
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vermiglerdir. Benzer bir ¢calismada koruyucu ekipman kullanimi sorusuna onlisans 6grencilerinin
%95,5’1 katihyorum seklinde yamitlamistir. Fakat bu bilginin uygulamaya yansimasina
bakildiginda durum i¢ agic1 goriinmemektedir. Balsak’in yiiksek lisans tez ¢aligmasinda radyoloji
calisanlarinin kursun Onliik kullanim oraninin %45,5 ile sinirli kaldigi belirlenmis (Balsak,
2014:57-58). Ayni sekilde Giliden ve ark. yaptigi calismada teknisyenlerin sadece %23 iiniin
kursun ekipman kullandigi, kursun ekipman kullanmayan personelin %87’sinin hastalara da
kursun 6nliik vermedigi tespit edilmis (Giilden vd., 2012:29-43). Akkir ve Yesilserit’in yaptiklar
calismada teknikerlerin mesleki riskler hakkinda bilgi diizeyleri arttikca mesleki risklere yonelik
koruyucu davranislarin olumlu yonde arttigini tespit etmislerdir (Akkir ve Yesilserit, 2021:1-9).
Uzuntarla ve Dogan’in saglik personelleri ile yaptiklari ¢alismada katilimcilarin %71,3 tiniin
kisisel koruyucu Onlemlerden gonad koruyucuyu, %67,8’inin gozIliigli higbir zaman
kullanmadigini, %30,7’sinin maskeyi bazen kullandigini, %41,1’inin kursun 6nliigii her zaman
kullandigini tespit etmiglerdir (Uzuntarla ve Dogan, 2019:34-41).

Bu calismada gozetimli alan ile ilgili soruya Ogrencilerin %32,7’si dogru yanit
vermiglerdir. Yildirim’in ¢aligmasinda bu oran %2,5 seviyesinde kalmistir (Yildirim ve Kurt,
2018:311-317). Bu sonuglar 6grencilerin gozetimli-denetimli alan kavramlarinda karmasa
yasadigini gostermektedir. Tablo 3’de iyonize radyasyonun en ¢ok hangi dokulara zarar verdigine
iliskin soruda dogru yamit oram (%30,8) diisiik tespit edilmistir. Yildinm ve Kurt’'un
caligmalarinda da benzer olarak sonug diisiik tespit edilmistir (Yildirim ve Kurt, 2018:311-317).
Paolicchi ve arkadaslarmin radyasyonla c¢alisan hekimlerle yapmis oldugu caligmasinda
katilimeilarin %66’s1 bu soruya dogru yanit verdigi belirlenmis (Paolicchi vd., 2016:233-242).
Bu bulgulardan hekimlerin radyasyon bilgi diizeyinin tibbi goriintiileme teknikleri 6grencilerine

gore yiiksek oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

SONUC

Bu arastirmada, Tibbi Gorilintileme Teknikleri Programi ogrencilerinin radyasyon
giivenligi bilgi diizeylerinin genel olarak orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
0zellikle dozimetre kullanimi, gézetimli alan tanimi, etkin doz sinirlar1 ve iyonize radyasyonun

biyolojik etkileri konularinda bilgi eksiklikleri saptanmustir.

Cinsiyet, smif diizeyi ve staj deneyimi gibi degiskenler ile bilgi diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bu bulgu, dgrencilerin radyasyon

giivenligi konusunda benzer egitim ve deneyim diizeyine sahip olduklarini diisiindiirmektedir.
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Ogrencilerin en fazla deneyim kazandiklari iinitelerin Radyografi ve Bilgisayarl
Tomografi oldugu, Niikleer Tip ve Anjiyografi gibi ileri diizey birimlerde deneyimlerinin sinirlt
kaldig1 belirlenmistir. Bu durum, bazi kurumlarda cihaz yetersizligi veya erisim kisitlariyla
iliskilendirilebilir.

Oneriler kapsaminda;

e Egitim igerikleri uygulama temelli zenginlestirilebilir. Radyasyon giivenligiyle ilgili
derslerde ornek vakalar, uygulamali etkinlikler ve gorsel materyallerin kullanilmasi
ogrencilerin konuyu daha kalic1 bicimde 6grenmelerine katki saglayabilir.

e Simiilasyon ve laboratuvar uygulamalar: artirilabilir. Ogrencilerin dozimetre kullanim,
koruyucu ekipman sec¢imi ve giivenli ¢alisma mesafeleri gibi konularda pratik deneyim
kazanmalar1 desteklenebilir.

e Farkli goriintiileme birimlerinde gozlem olanaklar1 gelistirilebilir. Ogrencilerin egitim
hastanelerinde Niikleer Tip, MR ve Anjiyografi gibi birimlerde kisa siireli rotasyonlar
yapmalar1 tesvik edilerek deneyim cesitliligi artirilabilir.

e Farkindalik etkinlikleri diizenlenebilir. Radyasyonun biyolojik etkileri, korunma ilkeleri
ve gilivenlik kiiltiirii konularinda seminerler veya Ogrenci sunumlart diizenlenmesi
o0grenmeyi pekistirebilir.

e Poritif giivenlik kiiltiirii vurgulanabilir. Ogrencilerin radyasyondan korunmay1 yalnizca

bir zorunluluk degil, profesyonel sorumlulugun bir parcasi olarak goérmeleri tesvik

edilebilir.

Calismanin Sinirhihiklar:

Bu arastirma sadece bir devlet iiniversitesinin Tibbi Goriintiileme Teknikleri programinda
Ogrenim goren dgrenciler ile sinirli kalmistir bu nedenle sonuglar genellenemez. Calismanin daha
genis gruplarda tekrarlanmasi ve radyasyon giivenligi egitim programlari olusturularak mesleki

egitim kurumlarina ve saglik kurumlarina iletilmesi planlanmaktadir.

Yazar Katkilar:

DC fikir; DC tasarim; DC denetim; DC kaynaklar; DC malzemeler; DC veri toplanmasi/islemesi;
DC analiz/yorum; DC literatiir taramasi; DC yaziy1 yazan; DC elestirel incelemeye katkida

bulunmustur.
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Cikar Catismasi

Tek yazarli makale olmasi dolayisiyla ¢ikar ¢catigmasi yoktur.
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