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Endokrin ¢cevre bozucular ve ergenlik iizerine etkileri

Semra Cetinkaya'

'Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi, Ankara

OZET

Endokrin ¢evre bozucular ve onlarin insan sagligi iizerine olasi etkileri giderek tartismalarin odagi
haline gelmektedir. Endokrin ¢evre bozan kimyasallar; plastiklerde, deterjanlarda, bocek ilaglarinda ve
endiistriyel kimyasallarda bulunmaktadirlar. Bunlarin bazilar1 ¢evrede kalir, bazilart kalmaz. Bazilari
lipofiliktir ve yag dokusunda birikir ve siite salinir, bazilar1 sadece kisa bir zaman i¢in, ama gelisimin kritik
bir periyodu sirasinda rol alir. Endokrin ¢evre bozucu; endokrin sistemin ¢aligmasini degistiren ve sonunda
saglikli organizmada veya onun nesillerinde saglik iizerine ters etkilere neden olan, disardan alinan madde
veya bilesikler olarak tanimlanir. Endokrin ¢evre bozucu iireme sistemini etkiler ve oligospermi, sperm
yapisinda anormallik, testikiiler steroidegenezde bozukluklar, testikiiler atrofi, uterus boyutlarinda artis ve
erken ergenlikten sorumlu olabilir. Bu derlemede endokrin ¢evre bozuculara maruziyeti ve onlarin ergenlik
tizerine etkilerini degerlendirmeyi amagladik.

Anahtar Kelimeler: Endokrin ¢evre bozucular, ergenlik

ABSTRACT
Endocrine disruptors and their effects on puberty

Endocrine disruptors and their possible impact on human health have become a topic of discussion.
Endocrine disrupting chemicals are found in plastics, detergents, pesticides and industrial chemicals. Some
of these persist in the environment and others do not. Some are lipophilic, sequestered in adipose tissue and
secreted in milk, and others may only be present for short periods of time but at critical periods of
development. Endocrine disruptors are defined as an extrogenous substance or mixture that alters the
function of the endocrine system and consequently causes adverse health effects in an intact organism, or
its progeny. Endocrine disruptors affect the reproductive system and they may be responsible for
oligospermia, abnormality of sperm characteristics, disorders of testicular steroidogenesis, testicular
atrophy, uterus weight increases and precocious puberty. In this review, we aimed to assess on exposure to
endocrine disruptors and the effects of endocrine disruptors on puberty.
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insanlar  iizerindeki zararl etkilerini

GIRiS bildirmislerdir’. 1988’de Finkelstein ve ark.
Endokrin bozucular, 1962’de biyolog ‘Bir cenaze hazirlayicismin gizemi’ bagshkh
Rachel Carson’un ‘Silent Spring’ isimli makalelerinde, 50 yasindaki bir cenaze
kitabinda  kimyasal = maddelerin  kuslar hazirlayicist erkekte; tedrici libido kaybi,
iizerindeki zararli etkileriyle ilgili testislerde kiigiilme, sakal biiyiimesinde
incelemelerini yayinlamasiyla giindeme yavaslama, jinekomasti sikayetlerinin endokrin
gelmistir'. 1970’lerde Sullivan ve Barlow, bozucu ile iliskili oldugunu saptamuslardir’.
cevredeki kimyasal maddelerin fotus ve Hasta serumunda, bilinmeyen bir maddenin
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radyoaktif isaretlenmis Ostrojen ile yer
degistirdigi ve maddenin kaynaginin devaml
kullanilan mumya kremi oldugu saptanmustir.
Kremle karsilasma  kesilince, sikayetler
diizelmigtir. Colborn 1993’de tibbi acidan,
cevredeki kimyasal maddelerin endokrin
sistem iizerine etkilerini vurgulamistir’. insan
viicudunda olgiilebilen kimyasal maddelerin
sayisi arttikca ve bu kimyasallarin endokrin
sistem, Ureme  sistemi, sinir  sistemi,
immiinolojik islevler ve bu konunun en son
noktasinda yer alan karsinogenezis iizerine
etkileriyle ilgili gézlem ve yayinlar ¢cogaldikea;
konu Birlesmis Milletler’in, Diinya Saglik
Orgiitii’niin ve hiikiimetlerin de giindemine
girmistir. 14 Mart 1997’de Birlesmis Milletler
Cevre ve Kalkinma Toplantisi’nda endokrin
bozucular ele alinmistir. Bu toplantida insan
viicudunda oOl¢iilebilen en az 500 kimyasal
maddenin tasindigi, bu maddelerin 1920’den
once insan kimyasinin bir pargast olmadigini,
son 20 yilda dogan bebeklerin anne rahminde
bu maddelerle karsilastiklarini bildirilmistir’.
Basta Amerika olmak iizere pek cok iilke
hiikiimeti, ‘Cevre ve Dogal Kaynaklar
Komiteleri’ kurarak, endokrin bozucularla
ilgili arastirmalar baslatmis ve stratejiler
gelistirmislerdir. ~ Tiirkiye icin  endokrin
bozucular son yillarda giindeme gelmistir.
2003 wyilinda Biiyiikgebiz ve ark.; ‘yoresel
cilek festivali’ sirasinda, bilyiik ve diizensiz
sekilli cilek tiiketen ve erken yasta meme
gelisimi, gosteren ii¢ vaka bildirmisler ve ¢ilek
biiyiitiici  maddelerin  meme  gelisimi
yapabilecegine dikkat cekmislerdir®.

Endokrin bozucular konusunun bilinmesi,
tim branslardan hekimlerin konuyla ilgili
gozlemlerinin aktarilmasi, cevresel kimyasal-
larin zararli etkilerinin Onlenmesi; gelecek
nesillerin bu maddelerden korunmasina ve
ticari sirketlerce ¢alinan gelecegimizin giiven-
ce altina alinmasina katkida bulunacaktir’.

Endokrin Bozucu: Endokrin bozucu;
saglikli bir organizmada veya onun gelecekteki
neslinde  endokrin  sistemin  calismasini
degistirerek, saglik sorunlarina neden olan
disardan  alman madde veya  madde
karigimlaridir’™®.
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Endokrin bozucularin etki mekaniz-
malarl: Endokrin  bozucular; hormonun
yapimi, tasinmasi, yikimn  ve  atillimim
degistirebildikleri  gibi, hedef hiicre-deki
etkilerini de degistirebilmektedirler. Bu
etkilerin bir veya bir kagi da birarada
olabilmektedir. Klinikte ortaya ¢ikan bulgular,
tim etkilerin toplamina gore gercekles-
mektedir’. Endokrin bozucularin etki mekaniz-
malar1 sunlardir:

1. Hormonlarin yapimi iizerine arttirici
veya azaltici etki

2. Hormonlarin taginmasi iizerine arttirici
veya azaltici etki

3. Hormonlarin metabolizmasi
arttirici veya azaltic etki

4. Hormonlarin atilimi iizerine arttirici
veya azaltici etki

5. Hormonlarin hedef hiicredeki etkisine
benzer veya ters etki

Endokrin  bozucularin
etkisinde rol oynayan faktorler

iizerine

organizmaya

Endokrin bozucularin etkileri; endokrin
bozucu ile karsilagma yasina, siiresine,
miktarina, tek veya karisim madde ile

karsilasma durumuna gore degisebilmektedir.
Hamilelikte endokrin sistemin islevini bozan
cesitli kimyasal maddelerle karsilasma; fotusun
endokrin sistemini etkileyerek, cok sayida
gelisme bozukluguna sebep olmaktadir. Bu
kimyasal madddelerin cogu plesentada etkisiz
hale getirilemezler®. Kimyasal maddelerin
miktar1 ne kadar fazla olursa, ortaya c¢ikan
gelisim bozuklugunun derecesi de o kadar agir
olmaktadir®. Gebelik déneminde karsilasilan
endokrin bozucular; dogum agirligini, boyunu
ve endokrin bezlerin caligmasiyla ilgili esik
degerleri degistirebilmektedirler™'.

Endokrin bozucularin simiflandirilmasi:

Endokrin bozucu etkiye sahip kimyasal
bilesikler iki ana bashk altinda ele
alinmaktadirlar.

1. Dogal hormonlar: Bu maddeler, disi ve
erkek cinsiyet gelisiminden sorumlu Gstrojen,
testosteron gibi dogal hormon yapisindaki
maddelerdir. Soya fasulyesi, yonca filizi gibi
bitkiler; fitoostrojen denilen dogal Ostrojen
icermektedirler ve viicutta dogal Gstrojen gibi
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etki etmektedirler. Dogal hormon yapisinda
olduklarindan; kolayca yikilir, depolanmazlar.

2. Insan yapimu maddeler: Bu grup
maddeler de iki baslik altinda sinmiflandiril-
maktadirlar.

A. Sentetik yapida iiretilen hormonlar:
Dogum kontrol ilaglari, hormon yerine koyma
tedavileri ve bazi hayvansal besin katki
maddeleri bu grupta yeralmaktadir. Bu
maddeler endokrin sistemi  diizenlemek
amaciyla tiretilmiglerdir.

B. insan yapimu kimyasallar: Bu maddeler
endiistri alaninda kullamilmak {izere tiretilmis-
lerdir. Endiistriyel temizlik maddeleri, tarim
ilaglart (6zellikle pestisidler), plastik katkili
titketim maddeleri bu grupta degerlendirilirler.
Endiistriyel islemler sonrasi olusan dioksin
gibi maddeler de bu gruptadir.

Bu maddeler tiim canlilarda endokrin
bozucu etkiler olusturabilmektedirler''.

Simdiye kadar endokrin sistemi bozdugu
bilinen maddeler sunlardir:

*Poliklorine bifeniller (PCB), dioksin ve
benzopren: Bu kimyasallar steroid hormonlar,
tiroid hormonlar1 ve retinoid sinyal yollar ile
etkilesim gostermektedirler.

*Plastik ile iligkili tiriinler:

-Fitalatlar: ~ Polivinilkarbon
iriinlerde bulunurlar.

-Bifenol A (vernik): Verniklenmis tiim
iriinlerde bulunurlar.

*Pestisidler: DDT, endosiilfan, dieldrin,
metoksiklor, kepon, dikofol, toksofen gibi
bocek ilaclari; alaklor, atrazin, nitrofen gibi
bitki ilaglari; benomil, mankozeb ve tribiitiltin

PVC)

gibi mantar ilaglart; aldikarb,
bibromokloropropan gibi parazit ilaglart bu
gruptadirlar.

*Siradan ev halki iiriinleri: Alkilfenoller,
ornegin nonilfenol bu gruptadir.

*Agir metaller: Kursun, civa, kadmiyum,
arsenik, uranyum bu grupta yer alirlar'’.

Endokrin bozucularin etkileri: Ozellikle
son on yildir memelilerde bulunan bazi DNA
metilasyon  yapilarimin, sonraki nesillere
aktarilabildigi bilinmektedir'”. Skinner,
farelerin hamilelik donemi boyunca metil
iceren maddeler yemesi, bazi kimyasallar ve
radyasyona maruz kalmalari durumunda;
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nesillere  aktarilan  epigenetik  kalitimin
gelisebildigini, radyasyona maruz kalma gibi
ozellikle endokrin sistemi bozan c¢evre
bozucularin, dogacak bebekten ziyade gelecek
nesilleri  etkiledigini  gostermistir. ~ Bu
calismada; disi farelere gebelik ortalarinda,
ortamdakinden daha yiiksek dozda, anti-
androjenik  vinklozolin ~ ve  Ostrojenik
metoksiklor verilmis ve erkek yavrularin
%90’1nda sperm sayisinda azalma ve anormal
sperm iiretimi oldugunu, %10’unda ise aspermi
gelistigi, bu bozukluklarin ikinci, ii¢lincii ve
dordiincii kusaklara da gectigi bildirilmistir'.
Pembrey, sperm sayisindaki azalmanin evrim
sonucunda endokrin  bozucularla  olusan
hasarlardan korunmak i¢in olan bir savunma
mekanizmasi olabilecegini, bu hasarlarin ii¢
bes kusak sonra metilasyona ugramamis olan
hiicreler tarafindan tamir edilebilecegini farkli
bir goriis olarak bildirmistir'*. Bilinen sudur ki,
endokrin bozucular kitleleri ve nesilleri
etkileyen hasarlara yol acabilmektedirler. Bu
nedenle bireylerin daha dogum Oncesi
donemde korunmaya alinmasi 6nemlidir.
Pombo ve ark.; endokrin bozucuya maruz
kalinan yasa gore cocuklarda; erken veya gec
ergenlik, vajen kanseri, kanser sikliginda
artma, kriptorsidizm, hipospadias, sperm
sayisinda azalma, testosteron diizeyinde
azalma, iireme sistemi gelisim sorunlari,
obezite, tiroid bozukluklari, SSS gelisim
bozukluklari, diisiik dogum agirhig,
hiperaktivite, Ogrenme problemleri, zeka
diizeyinde azalma goriilebildigini, eriskinlerde
ise meme kanseri, endometriyozis, embryo ve
fotal olimler, malformasyonlu cocuklar, testis
kanseri, prostat kanseri, sperm sayisinda
azalma, sperm kalitesinde azalma, testosteron
diizeyinde azalma, tiroid hormon diizeylerinde
degisiklikler goriilebildigini bildirmislerdir".

Endokrin bozucularin ergenlik iizerine
etkileri: Son 40 il icindeki gozlemler
endokrin bozucularin iireme sisteminde endise
verici diizeyde degisimler yarattigim ortaya
koymustur. Vos ve ark. kuslar, baliklar,
siiriingenler ve memelilerde yumurtlama
yeteneginde ve erkek yoniinde gelisimde
azalma oldugunu gézlemlemislerdir'®. Toppari
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ve ark., insanlarda sperm sayisinda azalma,
kriptorsidizm, hipospadias gibi sorunlarin
sikliginda artma, meme ve testis kanseri gibi

hormon iligkili kanser sikliginda artma
oldugunu fark etmislerdir'’. Arastirmacilar bu
degisimlerin cevrede varolan diisiik
diizeylerdeki ~ endokrin  bozucu  olarak
adlandirilan  kimyasal = maddelere  bagh
oldugunu savunmaktadirlar'’. Bu gozlemlere
ragmen, cinsiyet  gelisimine  endokrin

bozucularin etkilerini gostermek igin yapilan
calismalarda pek cok engel vardir. Bu engeller;
cevrede potansiyel olarak Ostrojenik, anti-
ostrojenik ve anti-androjenik etki olusturabile-
cek farkli maddelerin bir arada olmasi
maruziyet-etki arasindaki zaman hakkinda
bilgilerimizin kisith olmasi, cogu etki icin
maruziyete duyarli krittk donemin bilin-
memesi, maruziyetin gebelik, laktasyon,
ergenlik donemlerinde veya yasam boyunca
gerceklesme ihtimali olmasi, secilen bolge ve
vakalarin, bakilan kimyasallar ve derivelerinin,
calismanin siiresinin farkliligt bu engeller
arasinda sayilabilir. Crisp; DDT, DDE, pek
cok PCB grubu bilesikler, PBB grubu
bilesikler ve fitalat esterlerinin Ostrojenik ve
anti-androjenik etkilerini invitro olarak hayvan
calismalarinda gostermiglerdir. Bu bilgiler
1s181inda, kiz ve erkek cocuklarda cinsel gelisim
tizerine etkili endokrin bozucular tesbit etmek
icin, kaza sonucu belli kimyasal maddelerle
temasin bulundugu bolgelerde epidemiyolojik
calismalar yapilmustir'”.

Kiz cocuklarda yapilan epidemiyolojik

calismalar: Bu calismalara baktigimizda;
ergenlik yasim erkene kaydiran, etkilemeyen
veya  geciktiren  endokrin  bozucularla
karsilagsmaktayiz.

Ergenlik baslama yasi ve menars yasini
erkene kaydiran endokrin bozucular

1973’de 4000’den fazla kisi Michigan’da
polibromine bifenile(PBB) kaza sonucu maruz
kalmistir'®. O donemde yapilan ‘Michigan
besin kohort ¢aligsmasi’nda, meme gelisimi ve
adet gdrme yasinin erkene kaydigi, bunun
PBB’nin 6strojenik etkisine bagli oldugu
bildirilmistir. Krstevska-Konstantinova ve ark.;
Belgika’ya go¢ etmis kiz c¢ocuklarda erken
ergenlik sikliginda 80 kat artma saptamuslar,
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DDE’nin  ortamdan  cekilmesine  baglh
hipotalamik maturasyonun hizlanmasim bunun
nedeni olarak bildirmislerdir'. Vasiliu ve ark.;

2004°de ‘Michigan  balikgilar  kohort
calismasi’nda, adet gorme yasinin dogum
oncesi donemde diklorodifenildikloro-

etilen(DDE)’e maruz kalanlarda bir yil erkene
kaydigini, bu durumun DDE’nin androjen
reseptoriinii bloke edici etkisine veya Ostrojen
benzeri etkisine veya aromataz enzimini
arttirict  etkisine bagli olabilecegini ileri
siirmiislerdir”®. Endokrin bozucu kimyasallar
ve ergenlik gelisimi arasindaki iligkilerle ilgili
yapilan pek c¢ok epidemiyolojik ¢aligmada
PCB, PBB, dioksin, DDE ve diger persistan
pestisitler iizerine yogunlagilmistir. Ancak
yumusak plastik  oyuncaklarin  yapildig:
polivinil klorid plastikler ve besin paket
materyallerinde bulunan fitalatlar gibi ev igi
kimyasallarin giindeme gelmesi daha sonra
olmugstur. 2000 yilinda Colon ve ark., cocuk
endokrinologlarin 1979’dan beri erken meme
gelisimi olan hasta sayisinda artma oldugu
konusunda alarma ge¢mis olduklarin1 ve 6580
erken ergenlikli vakanin %71’inde erken
meme gelisiminin rapor edildigini
saptamuslardir. 41 prematiire telarsli hasta ve
35 kontrol  grubunda, pestisitler ve
metabolitleri, fitalat ester ailesinin bazi
bilesikleri ¢alisildiginda, erken meme gelisimi
olanlarda serum fitalat ve fitalat esterleri
(DEHP gibi) kontrol grubuna gore belirgin
yikksek bulunmustur’'. Sonugta, fitalatlarin
invitro  Ostrojenik  ve anti-androjenik
etkisilerinin bu durumdan sorumlu oldugu
kanaatine varilmistir. Ancak McKee, Ol¢iilen
fitalat diizeylerinin vinil laboratuar malzeme-
leri ile kontamine kanlara bagli olabilecegini,
insan viicudunda fitalat esterlerinin hizla
monoesterlere  metabolize oldugunu, bu
nedenle bu metabolitlerin invitro
degerlendirmelerde aktif olmadigim1 iddia
etmigtir. Ozet olarak, dogum oncesi PBB ve

DDE ile karsilasma, ergenlikte DDE ile
karsilagsma, ergenlik Oncesi fitalat ile
karsilagsma  ergenlik  bulgularimin  erkene

kaymast ile iliskili bulunmustur®.
Ergenlik gelisimi iizerine etkisi gosterile-
meven endokrin bozucular
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1976°da  Italyamn Seveso bolgesinde
2,3,7,8 tetraklorodibenzo-p-dioksin (TCDD)’e
kazara asir1 maruziyet gelismistir. Bu bolgede
Warner ve ark.nin yaptiklari calismada, menars
yasinda belirgin bir degisiklik
saptanmanmustir. Gladen ve ark.nin 2000
yilinda Kuzey Carolina’da yaptiklart bir
calismada, dogum Oncesinde olarak PCB ve
DDE’ye maruziyetin ergenlik baslama yasi ve

adet gorme yasinda belirgin degisiklik
yapmadig1 gosterilmistir™.
Pubertal gelisimi geciktirdigi gdsterilen

endokrin bozucular

1999’da Staessen ve ark., ¢cop tasfiye firim
cevresinde yasayan kiz ¢ocuklarinin ergenlik
gelisimlerini degerlendirmislerdir®. ‘Cevre ve
Saglik Biyomonitorizasyon caligmast’ adiyla
anilan calismada, PCB138,153,180 ve dioksin
benzeri  bilesiklere = maruz kalan kiz
cocuklarinda meme gelisiminde gecikme
saptanmigtir. 2003 yilina kadar endokrin
bozucu  olarak tammlanmayan  kursun,
Selevan®’  tarafindan  ergenlik  gelisim
bulgularinin gecikmesiyle iligkili bulunmustur.
‘Uluslararasi Saglik ve Beslenme
Degerlendirme Calismast III’ kapsaminda
bildirilen bu calismalar 1s18inda kadmiyum
gibi diger agir metallerin endokrin etkilerinin
olabilecegini giindeme getirmistir. Brouwer ve
ark., dioksin ve dioksin benzeri PCB’nin
hayvanlarda anti-Ostrojenik etkisini
gostermislerdir’™®. Den Hond ve ark.
adolesanlarda serumda yiiksek dioksin benzeri
bilesiklerin meme gelisiminde gecikme ile
iligkili oldugunu, ancak adet gorme yasi
iizerine etkili olmadigini bildirmislerdir®. Tiim
bu caligmalar disinda, persistan organoklorin
bilesiklerinin dolayl olarak ergenlik gelisimini
etkiledigi gosterilmistir. Rylander ve ark.,
persistan organoklorin bilesikleriyle (Lipofilik
poliitanlar) karsilasmus baliklarin tiiketildigi
Baltik denizinin dogu yakasindaki koylerde,
balik¢i esleri ve kizkardeslerinin ¢ocuklarinda
dogum doneminde 6liim ve dogumsal gelisim
kusurlar1  yoniinden farklilk  olmamasina
ragmen, disiik dogum agirhig (<2500 gr)
riskinin batiya gore daha yiiksek oldugunu
bildirmislerdir®. Diisiik dogum agirliginin
onemi; eriskinlerde Tip 2 diyabet, yiiksek
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tansiyon, kolesterol yiiksekligi, kalp-damar
hastaliklar riskini arttirmasi, ¢cocuklarda erken
adrenars, androjen fazlaligi, insiilin yiiksekligi,
rahim ve over hacimlerinde azalma ve buna

baglhi adet gorme yasinda  gecikme
olusturmasindan gelmektedir.
Erkek cocuklarda yapilan

epidemiyolojik calismalar: Kiz c¢ocuklarla
karsilastirlldiginda erkek cocuklarda endokrin
bozucularin ergenlige etkisinin arastirildigi
yayimn sayisi olduk¢a azdir. Erkeklerde
caligsmalar fertilite ile yakin iliskili olan semen
kalitesine odaklanmistir.  Guo  ve  ark,
Taiwan'da gebelik doneminde PCB ve onun

1siya maruz  kalmast  sonucu  olusan
derivelerinden ozellikle poliklorine
dibenzofuran(PCDF) ile kontamine yag

tilketiminin (Yucheng yagi), yenidoganlarda
penis boyu iizerine etkilerini arastirmiglar ve
yenidogan erkek ¢ocuklarin penis uzunlugunda
azalma saptamuglardir. Bu degisim
PCB/PCDFnin anti-androjenik  etkisi ile
aciklanmugtir’'. Saiyed ve ark. daha Once
bilinen ve arastirilan endokrin bozuculardan
farkli olarak, piiskiirtme yoluyla yapilan
ilaclamanin erkek {ireme sistemi {izerine
etkilerini incelemislerdir. Bu ¢alismada Kuzey
Hindistan’da; 20 yili agkin siiredir, ptiskiirtme
endosiilfan ile, yilda iki veya ii¢ defa, tepelerde

bulunan mahun cevizi ekili alanlarin
ilaclandigi, bu bolgede oturan erkek
cocuklarda serum ortalama  endosiilfan

diizeyinin bu bolgeden 20 km Otede oturan
erkek cocuklara gore belirgin olarak yiiksek
oldugu gosterilmistir. Endosiilfana maruz
kalanlarda serum testosteron diizeyinde diisme,
seksiiel gelisim evrelerinde gecikme, LH
diizeyinde yiikselme saptanmistir. Hidrosel,
inmemis testis ve kasik fitigi sikliginda da
artma bildirilmistir. Bu bulgular hayvan
calismalarinda dogum Oncesi ve ergenlik
oncesi donemde endosiilfana maruziyetin,
steridogenez ve spermatogenez iizerine olan
baskilayict etkisi ile uyum gosterdiginden,
endosiilfanin ~ bu  yolla etkili  oldugu
diistiniilmiistir'>. Mol ve ark.nin 2002’de
Faroe adasinda yaptiklar1 bir ¢alismada, deniz
tirtinleri tiiketenlerin serum PCB diizeyinde
artis saptanmistir’”. Dogum 6ncesi dénemde
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PCB’ye maruz kalan erkek cocuklarin gébek
kordonunda PCB 138, 153, 180 diizeyleri
yitksek bulunmus, 14 yasindaki cocuklarin

ergenlik  gelisiminde  yavaslama, serum
testosteron diizeylerinde diistikliik
saptanmistir.  Bu  sonuglarin  PCB  ve

tirevlerinin anti-androjenik etkisi ile iliskili
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Gladen ve ark.nin
2000 yilinda yaptiklann bir c¢aligmada ise,
ergenlik doneminde PCB ve DDE'ye maruz
kalan erkek ¢ocuklarin ergenlik gelisimlerinde
degisiklik olmadig1 gosterilmistir**. Flemish'de
yapilan 'Cevre ve Saglik Biyomonitorizasyon
Calismasi’nda, kursundan yapilmis ¢op tasfiye
firm1 c¢evresinde yasayan erkekler endokrin
bozucularin etkileri acisindan
degerlendirilmistir. Ergenlik  doneminde
dioksine maruz kalanlarda testis voliimlerinde
degisiklik saptanmazken, dogum Oncesi
donemde maruz kalanlarda testis voliimlerinin
diistiigii, bu durumun testis voliimiiniin

belirleyicisi olan Sertoli
hiicrelerinin ¢cogalmasinin ksenoostrojenler
tarafindan  durdurulmasina baghi  oldugu
savunulmustur®.

Endokrin bozucularin eriskin erkekler
iizerine etkisi: Skakkebaek ve ark.; son
yillarda erkeklerin %1 inde testis kanseri, okul
cag cocuklarinin %5-6’sinda inmemis testis,
erkek cocuklarin %1’inde penis ile ilgili
bozukluk, genc erkeklerin %40’inda sperm
miktarinda diisiiklitk oldugunu, c¢ocuklarin
%6’ simn  yardimc1  tireme  teknikleri ile
dogdugunu bildirmislerdir’*.

Endokrin ¢evre bozucular bizleri ve
gelecek nesilleri etkilemektedir. Amerika basta
olmak iizere pek c¢ok iilke bu etkinin
bilincindedir. Amerika’da endokrin
bozucularla temast en aza indirmek amaciyla
baz1 ana noktalara dikkat ¢ekilmektedir. Bunlar
tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablol: Endokrin cevre bozular hakkinda pratik notlar®

*Plastik maddelere sarili ve plastik kaplarda saklanan iiriinlerin, 6zellikle mikrodalga firinda
1sitilmamasi, seramik kaplarin bunlarin yerine tercih edilmesi

*Plastik sisedeki anne siitii ve mamalarin mikrodalga ile temasinin engellenmesi

*Besinlerin plastik maddelerle ortillmemesi ve plastik maddelerle temasinin engellenmesi

*Bebeklerin plastik iiriinler ¢ignemesinin engellenmesi

*Cocuklarin top v.b. oyunlardan sonra, olasi pestisid v.b. maddelerle karsilagsmalar1 acisindan

ellerinin yrkanmasi

*Toksik kimyasalla karsilasma ihtimali
tilketilmemesi, kiiciikk baliklarin tercih edilmesi (Daha az kimyasalla karsilasma sézkonusu

oldugundan).

olan baliklarin haftada {i¢ defadan fazla

*Yagl hayvansal iiriinlerinin tiiketilmesinden kaginilmasi
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