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CHARLOTTE LINK’IN SECHS JAHRE. DER ABSCHIED VON
MEINER SCHWESTER ADLI ROMANINDA HASTALIK TEMASI

Funda KIZILER EMER?, Yasemin YILMAZ?

Oz

Bu ¢aligmanin aragtirma nesnesi, 21. yiizyi1l postmodern Almanca edebiyatin
Onemli temsilcilerinden olan Charlotte Link’in Sechs Jahre. Der Abschied von meiner
Schwester (2014) adli diizyaz1 eserinin analizidir. Charlotte Link’in kendi yasam
deneyimlerine dayanan bu eser, otobiyografik roman tiirtine girmektedir.
Romanin anlaticisi, Link’in kendisi gibi kadin bir yazardir. Yazar, ben-anlatict
perspektifini kullandig1 bu eserinde, kiz kardesi Franziska'nin kanserle alt1 yil
siiren miicadelesini, bu sancili siire¢te yasanan travmatik deneyimleri, aile
icindeki dayanigmayi, caresizlik, ac1 ve yas duygularimi ele almigtir. Romanin
baslig1, kiz kardes figiiriiniin hastalikla miicadele siirecini ve bu miicadeleyi
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kaybedisini yansitir. Calismanin amaci, romanda hastalik temasinin nasil temsil
edildigini, hangi kavramlarla iligkilendirildigini, figiirlerde ne gibi dontisiimlere
yol ag¢tigini ve nasil bir islev tistlendigini ¢oziimlemektir. Calismanin rotasy, ilk
olarak yazara ve esere genel bir bakis ile baslayip ardindan eserdeki ana temanin
ve figiirlerin ¢oziimlenmesi seklinde belirlenmistir. Arastirma nesnesine ve
amacina uygun olarak makalede, pozitivist-biyografik elestiri basta olmak iizere,
yazar ve metin odakli arastirma yontemleri kullanilmistir. Romanin tematolojik
analizinde figiir ¢oziimlemeleri 6n planda tutulmustur. Kiz kardes figiirii ile
yazar-anlatici, hasta ve hasta yakinlari olmalar1 bakimindan incelenmistir.
Ayrica romandaki olay oOrgiisii, zaman ve mekan konseptleri ve bunlarin
romandaki anlam ve iglevleri ele alinmistir. Bu sekilde calismada, hastalik
olgusunun yalnizca hasta iizerinden degil, hasta ile hastanin yakinlarinin bakig
acilarindan, bireysel ve sosyal boyutlar1 ile analiz edilmesi gerektigi
bulgulanmistir. Bu bakimdan ¢alismanun, Siirdiiriilebilir Kalkinma Icin Kiiresel
Hedefler'in (SKH) 3.3. saghkli toplum hedefine destek saglama potansiyeli
bulunmaktadir. Calismanin 6nemi ve 6zgiin degeri, heniiz dilimize ¢evrilmemis
bu roman {izerine hem Tiirkiye’de hem yurtdisinda bu agidan yapilan ilk bilimsel
calisma olmasidir.

Anahtar Kelimeler: Charlotte Link, Sechs Jahre. Der Abschied von meiner Schwester,
Otobiyografik Roman, Hastalik, Oliim.

The Theme of Illness in the Novel Titled Six Years Farewell to My
Sister of Charlotte Link

Abstract

The research object of this study is an analysis of Charlotte Link’s prose work Six
Years. Farewll to My Sister (2014), one of the important representatives of 21st-
century postmodern German literature. This work, based on Charlotte Link’s
own life experiences, falls within the genre of autobiographical novels. The
narrator of the novel is a female writer, just like Link herself. In this work, written
from a first-person perspective, the author-narrator addresses her sister
Franziska's six-year battle with cancer, the traumatic experiences endured during
this painful process, the solidarity within the family, and the feelings of
helplessness, pain and grief. The title of the novel reflects the sister figure’s
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struggle with illness and her defeat in this struggle. The aim of this study is to
analyse how the theme of illness is represented in the novel, what concepts it is
associated with, what transformations it brings about in the characters, and what
function it serves. The structure of the study begins with a general overview of
the author and the work, followed by an analysis of the main themes and figures
in the work. In accordance with the research subject and purpose, the article
employs author- and text-focused research methods, primarily positivist-
biographical criticism. In the thematic analysis of the novel, character analyses

are prioritised. The author-narrator is examined in relation to the sister figure,
in terms of their respective roles as the patient and the relative of the
patient. Furthermore, the plot, time, and space concepts, along with

concepts of time and space in the novel, and their meaning and function in the
novel are addressed. Therefore, the study finds that the phenomenon of illness
must be analysed not only from the perspective of the patient, but also from the
perspectives of the patient and their relatives, focusing on its individual and
social dimensions. In this respect, the study has the potential to support
Sustainable Development Goal 3.3: Good Health and Well-being. The
importance and original value of this study lie in the fact that it is the
first scientific study conducted, both in Turkey and abroad, on this

novel—which has not yet been translated into our language—from this
perspective.

Keywords: Charlotte Link, Six Years. Farewll to My Sister, Autobiographical
Novel, Illness, Death.

Bu makale, Yasemin Yilmaz'in kanserden vefat eden ablast
Esra Arig’m amsina ithaf edilmistir.

GIRIS

1990'larda tiim bilimlere hizla yayilan ve milenyumdan itibaren her
disiplinin sine qua non’u sayilan disiplinlerarasilik yonelimi, hi¢ uzlasmaz
gibi goriinen fen ve beseri bilimler arasinda bile diisiinsel bir alisverig
baslatmis, edebiyat ve saglk bilimleri arasinda da ciddi bir yakinlasma
s6z konusu olmustur. Ozellikle 2019 yilinda yasanan kiiresel gapli
COVID-19 pandemisinden sonra edebiyat ve hastalik konulu ¢alismalar
biiyiik bir popiilerlik kazanmistir.
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Fiziksel ve ruhsal agidan aci olgusunu dogurdugu igin olumsuz bir
semantik periferisi olan hastalik kavrami, insanlik tarihi boyunca hem
bireysel hem toplumsal Olgekte yasamin Onemli bir bileseni haline
gelmistir. Yakin zaman once yasanan kiiresel ¢apli pandemi gibi salgin
hastaliklarin tiim diinya toplumlarini etkileyerek tarihsel ve sosyopolitik
acidan dramatik dontisiimlere yol actifi, bireysel hastaliklarin ise
insanlarin yasamini, ruh ve beden dengelerini, kendileriyle ve
cevrelerindeki insanlarla olan iliskilerini derinden etkileyip degistirdigi
gorilmistiir. Bu nedenle hastalik, yalnizca biyolojik bir durum degil;
ayn1 zamanda psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel boyutlariyla ele alinmasi

gereken, semantik agidan ¢okkatmanli bir kavramdir.

Etimolojik agidan bakildiginda “hastalik” kavrami, Farsca “yaral”
anlamina gelen xaste (45ma3) sOzciiglinden tlretilmistir
(www nisanyansozluk, 2025). Tiirk Dil Kurumu Sozliigti'nde “hastalik”
kavrami, “esenlik” karsitligiyla 6ne ¢ikar. Kavramin tanimi hem bedensel
hem de ruhsal boyutlu rahatsizliklar1 igeren “gor, dert, sayrilik, illet,
maraz, maraza” (www.sozluk.gov.tr, 2025) gibi anlamlara karsilik gelir.
Almanca’daki die “Krankheit” kavrami, Duden Sozliigiinde diger
tanimlamalara benzer gekilde bedensel, zihinsel ya da ruhsal bir
bozukluk olarak tanimlanmakta; ayrica “hastalik siiresi, hastaligin

yasandig1 donem” (www.duden.de, 2025) boyutuyla agiklanmaktadar.

Oskay (1993, s. 97) hastalik kavramini iki ayr1 bakis agisindan tanimlar:
flk olarak hastalik medikal acidan, yani doktorun bakis agisindan
okundugunda, ‘nesnel’ anlamda hastalik vakasi (disease) olarak
tanimlanir. Bu baglamda hastalik, “belirli isaret ve semptomlarla
kendisini gosteren patolojik bir anormalligi ifade eder.” Ikinci olarak ise,
“[tloplumsal-kiiltiirel icerikli bir kavram olarak birey acisindan hastalik
(illness)” tanumu vardir. Bu agidan hastalik, ‘6znel” bir nitelik tasir; bireyin

kendi bedensel ve ruhsal deneyimleri araciligiyla kavrayip deneyimledigi
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rahatsizlik, ac1 ve/ veya giligsiizliik durumu geklinde tanimlanir. Ancak
bu ikinci boyut, yalnizca bireyin kendi i¢sel deneyimiyle simirh degildir;
bireyin ona en yakin konumda olan ailesi bagta olmak {izere tiim sosyal
cevresi soz konusu hastalik siirecinden etkilenir. Bu baglamda hastalik
hem 6znel hem de sosyal bir boyut tasir. Dolayisiyla hastaligin tanima,
bakis agisina gore subjektif (illness) ve objektif (disease) olarak
degisebilecegi gibi, bireyin psikolojik, sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel
konumuna bagh olarak tarkli sekillerde algilanip

kavramsallastirilabilmekte olan ¢ok boyutlu bir kavramdir.

Hastallk hem bireyi hem de toplumu baglayan c¢ok katmanh
anla(mlandir)ma alanlarina agik bir metaforik dokuya sahip olmasi
nedeniyle diinya edebiyatinin basat temalarindan biri haline gelmistir.
Lev N. Tolstoy un Ivan flyig’in Oliimii ([1886], 1988) adl1 tinlii romaninda,
Arthur Schnitzler'in Das Sterben (1895) adli novelinde, Peyami Safa'nin,
Dokuzuncu Hariciye Kogusunda (1930), Rainer M. Rilke’nin Die
Aufzeichnungen des Malte Laurids Brigge’sinde ([1910], 1998), Thomas
Mann'in Der Zauberberg'inde ([1924], 2003) hastalik, genellikle aci, agk,
varolus sancisi ve 6liim temalariyla i¢ ige dokunmustur. Bilge Karasu'nun
(1999, s. 19) sOylemiyle “[h]er birimiz, her an aci ¢eken bir govdeye
dontisebiliriz, ya da boyle bir gévdenin yardimcisi, bakicisi, gozlemcisi
olabiliriz”. Ancak govdesi ya da ruhu hastalanan yazar olursa, yazarak
hastaligiyla ve olasi Oliimiiyle hesaplasacak onu igten ige kemiren
hastalig1 sozciiklerle yenmeye girisecek, onu “bir yazisinin, bir yapitinin
bir pargas: haline sok[up] ondan yararlanacaktir” (a.g.e., s. 16). Bu
baglamda yapilan en carpict calisma, Amerikali elestirmen
Susan Sontag’in kanser oldugu stirecte kaleme aldig: Ilines As Metaphor
(1978) adli kitabidir. “Hastaliklar daima bir toplumun bozuk veya
adaletsiz oldugu ithamini yasatmaya yonelik birer metafor olarak

kullanilmistir” diyen Sontag (1988, s. 77), hastaligin bir metafor olarak
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dilsel, soylemsel, imgesel diizeylerini irdelemis, kanser gibi hastaliklarin
toplumsal diizlemde nasil alimlanip anlamlandirildigini ve bunun
edebiyat diinyasina nasil yansitildigini1 analiz etmistir (a.g.e., s.13-41).

rrr

“Bakterilerin ‘istilac1” olduklar1 veya dokulara ‘sizdiklar1’”” (a.g.e., s. 71)
gibi ifadelerle askeri jargonun yiizyil doniimiinde tip literatiiriine girerek,
hastaligin isgal ve savas olarak betimlendigine dikkat ceken elestirmene
gore, hastanin da kendine ve hastaligina bakisini bi¢cimlendiren bu
alimlama seklinde carpici olan sey; “[h]astaligin klinik gidisinin ve
tedavisinin bu tarzda betimlenmesinden Ote, hastaligmn kendisi[nin]

topluma kars1 savas agmis bir diisman olarak” (a.g.e.) goriilmesidir.

Iste bu ¢alismanin aragtirma nesnesi de postmodern Almanca edebiyatin
onemli yazarlarindan Charlotte Link’in hastallk temasimi farkh
boyutlariyla izlek edinen Sechs Jahre. Der Abschied von meiner Schwester?
(2014) adlr romanidir. Link bu romanda — kendisi gibi ayn1 zamanda —
yazar olan ben-anlatict aracilig1 ile oliimctil bir hastaliga yakalanan kiz
kardesinin dokunakl dykiisiinii anlatir. Kiz kardesi 6liimctil bir hastaliga
yakalanan “ampirik yazar” (Eco, 1995, s. 25) Link bu romaninda, yazar-
anlatici figiirii araciigiyla gercek hayatinda yasadigi derin ac
deneyimini, hastalik ve 6liim gercegiyle yiizlesmesini ve kiz kardesini
kaybetmesinden sonraki yas siirecini islemis, bu bakimdan otobiyografik

roman tiiriine giren bir yapit ortaya koymustur.

Bu roman aile baglari, duygudaslik ve dayanisma duygusu, kardeslik
iliskisi, ac1 ve yas deneyimini de i¢ine alan bir taniklik, hem objektif
(disease) hem de subjektif (illness) agilardan bir hastalik anlatis1 olarak
okunabilir. Nitekim yazar-anlatici, kiz kardesi Franziska'nin kanserle alt1
yil stiren miicadelesini anlatirken, hastaligin fiziksel-ruhsal ve toplumsal

boyutlarin1 da ele almaktadir. Anlati boyunca kiz kardes figiirii

3 Romanin ad1 bundan sonra sadece Sechs Jahre diye anilacaktir.
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Franziska’nin bedeninde meydana gelen ¢okiis, yalnizca bireysel/ 6znel
bir deneyim olmaktan ¢ikmakta ve aile {iyelerinin yasamina dogrudan

etki eden sosyal bir olgu haline gelmektedir.

Bu makalenin amaci, Sechs Jahre adli romandaki hastalik temasini farkl
perspektif ve boyutlari ile analiz etmektir. Calismada hastalik temasinin
alimlanma ve temsil edilme bigimlerinin, hastaligin figiirlerin ve
toplumun yasaminda yol ag¢tig1 dontisiimlerin ve romanda nasil bir islev
ustlendiginin agiga ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Romandaki hastalik
deneyiminin yalnizca tibbi bir rahatsizlik olarak degil, ayn1 zamanda
bireysel, ailevi ve sosyal boyutlariyla birlikte incelenmesi, hastanin
fiziksel-ruhsal deneyimleri ve bakis agisiyla ona destek ve yoldas olan aile
tiyelerinin duygulanimlarinin, hastalik metaforuyla birlikte ac1 ve yas
slireclerinin  romandaki temsil bi¢imlerinin de ¢6ziimlenmesi
hedeflenmektedir.

Calismanin amacma uygun olarak roman analizinde kullanilan
yontemler, pozitivist-biyografik elestiri basta olmak iizere, yazar ve metin
odakli okuma modelleridir. “Yontem, amaca giden yoldur” diyen Maren-
Grisebach’a gore (1972, s. 5) kokeni, Auguste Comte’un deterministik
pozitivizmine dayanan pozitivist elestiri, her tiir kusku ve belirsizlige
kars1 neden-sonug iliskisiyle kanitlanabilen somut olgulara/ verilere
dayanan metafizik karsii bir yontemdir. I¢-dis, fiziksel-ruhsal gibi
ayrimlar yapmayan, buna kosut olarak doga bilimleri ile beseri bilimleri
de birbirinden ayirmayip bir biitiin olarak ele alan pozitivizm, edebiyat
elestirisinde ayn1 mantikla, yapit ile yazar (ya da kurgu ve olgu) arasinda
fark gozetmeyerek, yapitin yaraticisi olan yazari temel hareket noktasi
kilar. Hippolyte Taine’in Balzac’in yapitlarini anlamak igin yagamini
anlamak gerektigi iddiasindan (1895) anlasildig1 gibi pozitivist elestiri,

yazarin yasamina odaklanan biyografik elestiriyle kaynasmis
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durumdadir (a.g.e., s. 10-12). Biyografik elestirinin kurucusu Charles A.
Sainte-Beuve’a gore “bir sanatgi ile iirettikleri arasinda organik bir bag
vardir. Yazarin psikolojisi, zihinsel ve linguistik kapasitesi metne transfer
edilir. Metin, her anlamda yazarimin bir temsilidir” (Solak, 2016, s. 81).
Klasik anlamda biyografik elestiri, “sanatginin hayatini eksiksiz bir
sekilde ortaya koymaya calisir.” Ancak bu c¢alismada kullanilan
“[plozitivist-biyografik yontem ise, sanat¢inin hayatini sadece eserlerini

aydinlattig1 nispette 6nemser.” (a.g.e.).

1- YAZARA VE ROMANA GENEL BAKIS

1963 Frankfurt am Main dogumlu Charlotte Link, giiniimiiz Almanca
edebiyatinin taninmig ve {iiretken yazarlarindan biridir. Yazmsal
basarisini 6zellikle tiirler aras1 gecis yapabilme yetenegine, yani edebi ¢ok
yonliiligiine borcludur. Link, romanlarinda toplumsal temalara yer
vererek genis bir okur kitlesine ulasmis, bu romanlar arasinda yer alan ve
televizyon i¢in uyarlanan Sturmzeit adli tiglemesiyle (Sturmzeit, Wilde
Lupinen, Die Stunde der Erben) olaganiistii bir basar1 elde etmistir. Ayrica
yazar, psikolojik derinligiyle 6ne ¢ikan gerilim ve cinayet romanlariyla

edebiyat diinyasinda kendine 6zgii bir yer edinmistir (Link, 2002).

Link, edebi kariyerine on alt1 yasinda ilk romani1 Die schone Helena ile
baslamis; bu roman kisa siirede genis bir okur kitlesine ulagmistir (Link,
1986). Psikolojik gerilim romanlari, uluslararasi ¢ok satanlar arasinda yer
alir. Bununla birlikte Der Beobachter adl1 eseri, “Der Spiegel” dergisinin en
¢ok satanlar listesinde kisa slirede zirveye yerlesmistir. Sadece
Almanya’da bugline kadar Link’in 20 milyondan fazla kitab1 satilmus;
romanlar1 pek ¢ok dile gevrilmis ve televizyon uyarlamalar1 yiiksek

izlenme oranlariyla gosterilmistir.

1510



Charlotte Link’in Sechs Jahre. Der Abschied Von Meiner Schwester Adli Romaninda
Hastalik Temasi

En bilinen yapitlar1 arasinda yer alan Sturmzeit tiglemesi, Dogu Prusya’da
bir ailenin ti¢ kusak boyunca siiren yasam Oykiisiinii konu edinir. Eser,
tarihsel baglamda kadin karakterlerin 6zgiirliik miicadelesini merkeze
alir (Link, 2010). Bu ti¢cleme hem edebiyat diinyasinda hem de televizyon
uyarlamalariyla genis bir kitleye ulasarak biiyiik bir basar1 elde etmistir.
Die Tiuschung, Das Haus der Schwestern, Der Verehrer ve Im Tal des Fuchses
gibi yapitlarinda ise birey-toplum c¢atismasi, su¢ ve vicdan arasindaki
iliski, kadin kimligi ve psikolojik ¢oziilme gibi konular izlek edinmistir.
Sechs Jahre adli romani, yazarin kendi yasam deneyimlerinden hareketle
kaleme aldig1 otobiyografik bir romandir. Link, kiz kardesinin hastalik
siirecine ve oliimiine yoldaslik ve taniklik ederken, yasadig1 deneyimleri

okurla bulusturur.

Bugiin Wiesbaden’de yasayan Link, Almanya’nin hem popiiler edebiyat
alaninda en saygi duyulan yazarlarindan biri olarak kabul edilmektedir.
Alman Kitap Odiili'niin Kurgu Kategorisine aday gosterilmis ve

romanlarinin biiyiik boliimii televizyona uyarlanmistir (Link, 2013).

Genel hatlariyla degerlendirildiginde, Link’in metin evreni hem bireysel
ve toplumsal hem de kiiresel Olgekli sorunlari iceren tematolojik
zenginligi, elestirel bakis agisi, giiclii ve yalin ifade giiciiyle karakterize

olur.

Link, bu calismanin arastirma nesnesi olarak belirlenen Sechs Jahre adli
romaninda, kanserle miicadele eden kiz kardegi Franziska'nin hastalik
siirecini, bu stiregte yasadigi tiirlii duygu durumlarini, hastalik siirecinin
aile tizerindeki etkilerini ve sonrasinda yasadig1 kaybi nasil karsiladigimni

anlatir. Franziska ilk olarak lenf bezi kanserine yakalanir.* Kemoterapi ve

4 Lenf bezi kanseri, tipta lenfoma olarak adlandirilir. Bu hastalik, bagisiklik sisteminin bir
pargasi olan lenfositlerin anormal ¢ogalmasi sonucu lenf diigiimlerinde ortaya ¢ikan kotii
huylu timdrdiir (National Cancer Institute, 2025).
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151n tedavisi sonrasinda iyilesir. Kiz kardes saglina kavusur ve yasamina
kaldig1 yerden devam eder. Ancak hastalik on yedi y1l sonra beklenmedik
bir sekilde tekrar ortaya ¢ikar ve Franziska'min viicuduna yayilmaya

(metastaz) baslar.

Kitabin baghiginda yer alan belli bir zaman araligina karsilik gelen “Sechs
Jahre” ifadesi, kiz kardesinin ikinci hastalik siirecinin ele alindig1 alti
yillik siireci ifade eder ve bu siireg, ilkine gore c¢ok daha zordur.
Hastaligin bagka bolgelere sigramasi; siirekli degisen tedavi yontemleri,
sonu gelmeyen doktor kontrolleri, kullanilan agir ilaglarin yan etkileri ve
artan tiikenmislik duygusu, Franziska'nin hem fiziksel hem de ruhsal

agidan giderek giiciinii yitirerek zayiflamasina neden olur.

Link, hem elestirel gozlere sahip bir kadm-yazar hem de kardesini ¢ok
seven bir abla olarak Franziska'nin yasadigi bu siireclerin dogrudan
icindedir ve ben-anlatic figiirii olarak romana eklemlenmistir. Bu sekilde
olgu ve kurguyu i¢ ice gegiren yazar, kiz kardesinin yasadig: fiziksel
degisimlerin yani sira ruhsal ¢okiisiinii de okura seffaf bir sekilde aktarir.
Aile i¢inde olusan dayanisma caresizlikle i¢ ice gegmistir. Anlatici-yazar,
annesiyle birlikte kardesinin bakimini iistlenir ve onun yaninda olarak bu
zorlu stireci paylasir. Franziska, yasama olan baghligmi son ana denk

korusa da alt1 y1l siiren miicadelenin ardindan hayatini kaybeder.

Yazar icin bu kayip sadece bir bireyin 6liimii degil kendinden ¢ok énemli
bir parcanin yok olmasi anlamma gelir. Oliimiin ardindan Link, kiz
kardesinin yokluguyla yiizlesmeye calistig1 bir yas siirecine girer.
Kardesinin yoklugunda, onunla diyalog tarzinda monologlar kurar.
Anilar hem ge¢misin yasin1 hem de bugiiniin anlam arayisini besleyen
varolugsal bir yolculuga donitisiir. Bu roman yalnizca hastalik ve 6liim
gercegiyle yiizlesmenin, sevdiginin 1stiraplarindan duyulan derin acinin,

onunla vedalasmanin ve ardindan gelen yas duygusunun hazin anlatis
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degil, ayn1 zamanda hayatta kalisin, dayanmanm, dayanmismanin da
hikayesidir.

Hastalik temas1 ekseninde gelisen bu otobiyografik roman, edebiyatla
tibbt  bulusturan bir “hastalik anlatis1” olarak da okunabilir.
Derviscemaloglu (2012, s. 6) — Oskay’in hastalik tanimlamasina kosut
olarak — hastali1 izlek edinen “hastalik anlatilarini” (illness narratives)
“dar anlamda, hasta insanlarin, kendi hastaliklariyla ve bunun yasamlar:
tizerindeki etkisiyle ilgili” anlatilar olarak tanimlar. S6z konusu anlatilar
yalnizca hastanin bireysel gereksinim ve deneyimlerini degil, aym
zamanda ailesi, arkadaslar1 ve meslektaslariyla olan iligkilerini de kapsar.
Bu anlatilar giindelik konusmalardan yazili otobiyografik metinlere
kadar uzanan genis bir yelpazede ifade alani sunmakta ve bireyin
yasamini etkileyen deneyimleri anlamlandirmasina aracilik etmektedir.
Bu agidan bakildiginda bu yapit hem otobiyografik bir roman hem de
hastalik deneyiminin bireysel ve sosyal boyutlarmi agiga cikaran bir

hastalik anlatis1 olarak okunabilir.

2- CHARLOTTE LINK’IN SECHS JAHRE. DER ABSCHIED VON
MEINER SCHWESTER ADLI ROMANININ HASTALIK TEMASI
EKSENINDE ANALIZI

“Hastalik, yasamin karanlik yiizii, gecesidir;
daha ¢ok tedirgin edici bir vatandasliktir.”
(Sontag, 1988, s. 7)

Charlotte Link’in Sechs Jahre adli romani, otobiyografik taniklik 6zelligi

tasiyan, hastalik ve oliimle hesaplasma izlegi bakimindan kisisel kaybin
evrensel bir boyuta doniistiigii bir metindir. Link’in kitabin ampirik
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yazar1 olarak Onsoz’de yer alan su agiklamalari, romanin kendi yasam

deneyimlerine dayandigin ortaya koyar:

“Warum dieses Buch? [...] Schon deshalb, weil ich, bekannt als
Autorin von Kriminalromanen, davon ausging, dass meine Leser
vielleicht verwundert sein wiirden [...].

Meine Schwester Franziska starb [...] am 7. Februar 2012, nachdem
sie sechs Jahre lang voller Entschlossenheit gegen den Krebs [...]
gekimpft hatte.

Unsere ganze Familie kimpfte an ihrer Seite. [...] Es gab immer
wieder Momente, in denen Franziska zu mir sagte: ,Wenn das alles
hier hinter uns liegt, musst du dariiber schreiben!” (Link, 2014, s.
5)

(“Neden bu kitap? [...] Ciinkii polisiye romanlar yazari olarak
taninan biri olarak, okurlarimin sasiracagum diisiindiim [...].

Kiz kardesim Franziska, 7 Subat 2012°de 6ldii; alt: yil boyunca
kanserle biiyiik bir kararlilikla miicadele etmisti.

Tiim ailemiz onun yamnda savagsti. [ ...] Franziska bana sik sik soyle
derdi: ‘Biitiin  bunlar geride kaldi§inda, bunun hakkinda
yazmalisin!”)

Yazar, kanser hastaligiyla miicadele eden kiz kardesi Franziska'nimn ilk
teshis ve tedavi doneminden yillar sonra yeniden baslayan hastalik
stirecini okuruna ayrintili bicimde aktarmaktadir. Link’in kiz kardesinin
adin1 aynen kullanmas: da yasadiklarini kurmacalastirdigini, gergek ve
kurmaca diizlemlerini i¢ ice gegirdigini gosterir. Bu bakimdan bu yapitin
otobiyografik bir roman, hatta otobiyografik ve kurgusal anlatimi

kaynastiran otokurmaca (Zipfel, 2009, s. 286) oldugu kesinlik kazanir.
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Romanda alt1 yillik bir zaman dilimine yayilan bu siire¢, romanin adina
da dogrudan yansimmigtir. Roman 8 Ocak 2012 tarihinde, bir pazar

glintinde baglar:

“Sonntag,8. Januar 2012, Die Sonntagtage sind mein Part, so haben
wir es abgesprochen. Vereinzelt auch Wochentage zwischendurch,

aber die Sonntage stehen fest. (s.11)”

(“Pazarlar benim gorevim, boyle kararlastirdik. Arada sirada
haftanin baska giinleri de oluyor, ama pazarlar kesin.”)

Bu ifadeyle anlati net bir tarihsel zemine oturtulur. Anlaticinin
yasamindaki bir rutinin vurgulanmasi, hikayenin kisisel ve otobiyografik
niteligini giiclendirir. Bu tarih ayni zamanda Franziska'nin hastaliginin
son donemlerine isaret ederek, anlatinin duygusalligini belirleyen

baslangi¢ noktas: olur.

Olaylar bu tarihten itibaren genel hatlariyla diiz bir cizgide ilerleyen
kronolojik bir anlati diizeni iginde gelisir, ancak zaman zaman
animsamalar aracilifiyla ge¢mise doniilerek (flashback) anlati akisi
kesintiye ugratilir. Bu sekilde anlatici, olaylarin igsel ¢oziilmelerini
eszamanl olarak ge¢mis ve bugiin arasinda mekik dokuyarak devingen
bir zamansal akista aktarir. Gegmise doniisler, yazarin kiz kardesiyle olan
bagina, cocukluk anilarina ve hastaligin ilk teshis edildigi doneme kadar
uzanir. Ozellikle 5 Subat giinii (s. 299-303), hem anlaticinin hem de aile
bireylerinin yasadig1 duygusal ve fiziksel yogunluk carpici bir sekilde
sunulur. Franziska'nin olimiiniin 7 Subat 2012 gecesi saat 01:20'de
gerceklestigi bilgisi (s. 314), anlatilan zaman dilimini somutlagtirir ve

anlatilan olaylarin gergeklik etkisini arttirir.
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Almanya’da gegen romanin fiziksel mekanlari, anlatinin ilerleyisine gore
Wiesbaden, Bad Homburg, Frankfurt ve Bavyera’daki bir klinik gibi
cesitli yerlerde gegmektedir:

“Es ist Sonntagabend, daher gelange ich ohne den iiblichen Stau von
Bad Homburg nach Wiesbaden. Mit jedem Kilometer, den ich

zuriicklege, wichst meine Panik. (s. 25)”

(Pazar aksami oldugundan Bad Homburg'dan Wiesbaden’'a
aligildik trafige takilmadan ulasiyorum. Kat ettigim her kilometreyle
birlikte panigim artiyor.)

Her bir sehir, Franzsiska'min hastaligimin farkli bir evresini temsil
etmektedir. Anlaticinin yasadig1 yer olan Wiesbaden, anilarini kaleme
aldig1, kardesinin yokluguyla basa ¢ikmaya calistigit mekandir. Bu
baglamda Link, kendi yasam alani ile kiz kardesi arasindaki mesafeyi su

sozleriyle vurgular:

“Ich wohne seit sieben Jahren im hessischen Wiesbaden, und wir
sehen einander nicht mehr oft. Da aber mein Verlag seinen Sitz in
Miinchen hat, fahre ich mit einiger Regelmiifigkeit in die bayerische
Landeshauptstadt.” (s. 63)

(Yedi yildir Hessen'deki Wiesbaden'de yasiyorum ve artik
birbirimizi sik sik gormiiyoruz. Ancak yayimevimin Miinih’te

olmast nedeniyle diizenli olarak Bavyera baskentine gidiyorum).

Bu climleler, mekanin yalnizca fiziksel bir ortam olmadigini, ayni
zamanda hastalik siirecinde mesafelerin duygusal agirligini yansitan bir
unsur oldugunu gostermektedir. Bad Homburg ise, Franziska’min
hastaliginin kritik noktalara ulastigl ve yogun bakim siirecinin gectigi
yerdir. Klinik ortami, ailenin duygusal ¢okiisiinii ve Franziska'nin

miicadelesinde zorlandigl zamanlar1 yansitir. Bu mekanlar yalnizca
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olaylarin gectigi fiziksel bir arka plan degil, ayn1 zamanda duygusal bir
atmosfer olarak da onemli bir rol tistlenmektedir. Link anlatisinda bu

mekanlarin her birine ayr1 bir simgesel anlam ytikler.

Romanin ana figiirleri; yazar olan abla figiirii ile kiz kardesi Franziska’dir.
Link, ayni zamanda romanm anlaticisi konumunda olan yazar
araciliiyla, bizzat kendisinin yasay1p deneyimledigi hastaliga taruklik ve
yoldashk etme siirecini romanin kurmaca diizlemine aktarmstir.
Dolayisiyla buradaki yazar figiirii, anlattifi yasantilar1 bizzat
deneyimleyen (“erlebendes Ich”) ben-anlatict (“Ich-Erzadhlerin”)
konumundadir. Link, tiim bu siireci 6znel, ice doniik ve duygu ytiklii bir
anlatimla okura aktarabilmek igin, Stanzel'in (1993, s. 16) narratoloji
calismasinda tamimladigr “ben-anlatict” konumunu ile i¢ perspektif
teknigini kullanmustir (Tepebasili, 2008, s. 388). Tematolojik agidan
anlatinin temelinde, sevilen birinin acisina taniklik etmenin yarattig:
derin ac1 ve tiziintii, insanin 6liitm karsisindaki garesizligi ve bir kaybin
ardindan gelen manevi bosluk duygusu bulunur. Romanda hastalik
siireci, toplumsal ya da kiiltiirel simgelerle gercevelenmis olaylar dizisi
seklinde ve metaforik agidan zengin bir anlatimla degil, oldukga sade bir
dille ve giindelik yasamin somut gergekligi icinde sunulmaktadir. Bu
durum, romanin ait oldugu postmodern roman tiiriine segkinci
modernizmin “giizel” eksenli estetik anlayismin yerine giindelik olanin
estetiginin (Schneider, 1997, s. 18. akt. Kiziler Emer, 2024, s. 290)
yerlesmesiyle agiklanabilir.

Link’in anlatis1 Sontag’'mn (1988,s.7) hastalik karsisinda gercekgi bir
tutumun yeglenmesi gerektigi savin1 somutlagtirir. Hastaligin, 6zellikle —
etik-teolojik agidan, islenen giinahlar yiiziinden hak edilmis bir — ceza
gibi alimlanip kavramsallastirilmasina karsi ¢ikan Sontag, onu anlamanin

en saglikli yolunun, bu tarz {irkiin¢ metaforik yorumlardan uzak durmak
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oldugunu belirtir. Romanda hastalik temas: retorik figiir ve araclarin
kullanimiyla degil, yalin, giindelik bir dille ve giindelik yasamin
gercekligi icinde sunulur. Franziska'nin hastalikla beraber bedeninde
gerceklesen degisimler bu duruma ornektir:

“Bei einer Grofle von 1,73 Meter ist sie auf 39 Kilo abgemagert, was
ihren Kopf in eine Art lebenden Totenschideln verwaldelt hat, an

dem die langen, noch immer leuchtend blonde Haare fast irritieren”
(s.13)

(1,73 metre boyunda olan Franziska, 39 kiloya kadar zayiflamisty,
bu da onun bagini, uzun, hala parlak sar1 saglarin neredeyse rahatsiz
edici goriindiigii bir tiir yasayan kafatasina doniistiirmiistii.)

Yukarida alintida, hastali§in yol actig1 fiziksel dontistimlerin giindelik
dilde ve giindelik yasamin kag¢inilmaz bir gercegi olarak betimlendigini
gozlenir. Ancak hastalik yalnizca hastanin bedeninde degil, ruh
diinyasinda da biiyiik doniisiim yaratir. Bireysel ve sosyal kimliginin

travmatik bigimde degismesine yol acar:

“Franziska ist eine erwachsene Frau, verheiratet, Mutter von zwei
Kindern, sie war jahrelang erfolgreich im Beruf, hat ihr Leben alleine
und selbstverantwortlich gemeistert.

Nun liegt sie abgemagert, kraftlos und schmerzgepeinigt in einem
Krankenhaus [...].

Sie braucht ihre Mutter so dringend wie sie es seit der Zeit nicht
mehr gebraucht hat, als sie ein Baby war.” (s.106).

(Franziska, yetiskin bir kadin; evli, iki cocuk annesi, yillarca isinde
basarili olmus, hayatini tek basina ve sorumluluk bilinciyle

yiiriitmiis biri.

5 Bundan sonra romandan yapilan almtilar yalnizca sayfa numarasiyla verilecektir.
(Alintilarin Tiirkgeye ¢evirisi Yasemin Yilmaz tarafindan yapilmistir).
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Simdi ise zayiflanus, bitkin ve acilar icinde bir hastane yataginda
yatwjor
Annesine, en son bebekken duydugu kadar derin bir ihtiyag

hissediyor.)

Franziska'nin hastalig1 ilerledik¢e bedenindeki ¢okiisiin yaninda ruh ve
diislince diinyas: da olumsuz yonde degisir. Yalnizca fiziksel acilarla
sinirll kalmayan bu siireg, hastaliga maruz kalan bireyin {iizerinde

birakti1 yikic psikolojik etkileri de agia gikarir:

“Es ist deshalb besonders schlimm fiir mich, sie weinen zu sehen.
Weil ich weifs, dass sie in diesem Moment seelisch und nervlich
vollig am Ende sein muss.

‘Es wird nichts mehr’, sagt sie leise, von Schluchzen unterbrochen.
‘Schau mich an. Du weifst doch selber, dass ich das nicht mehr
schaffe.

Ich werde nie wieder nach Hause konnen.

Ich werde diesmal nicht schaffen” (s. 19).

(Onu aglarken gormek bu yiizden benim igin 6zellikle zor.
Cuinkii biliyordum ki o anda, ruhen ve sinir bakimindan
tamamen tiikenmis olmali.

“Artik higbir sey olmayacak,” dedi kisik bir sesle, higkiriklar:
arasinda kesilerek.

“Bana bak... Sen de biliyorsun, artik bunun iistesinden
gelemem.

Bir daha eve donemem.

Bu kez basaramayacagim.)

Hastalig1 boyunca oliimle yiizlesen kiz kardes figiiriiniin giderek
zayiflayan bedeninde ve zihninde 6liimiin varlig1 daha ¢ok belirginlesir.
Sontag’in (1988, s. 13-24) belirttigi gibi, tibbi agidan kesin bir tedavi
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yontemi bulunmadigindan kanser hastalig1 toplumsal-kiiltiirel soylemde
dogrudan Sliimle 6zdeslestirilir. Bu 6liimciil kanser algisi, kiz kardesin
hastaliginin ilerlemesiyle daha c¢ok o6ne ¢ikar. Ote yandan onun,
yakalandig 6liimctil hastalik kargisinda direncini son ana kadar koruyan
gliclii, sakin ve metanetli tavri, insanin yagsamak igin miicadele ettigi 6liim
gercegiyle ylizlesmesinin, hatta onu kabullenmesinin kaginilmazhigimni
gosterir. Asagidaki alintida net olarak gozlemlenebilen bu durum,

romanin psikolojik yogunlugunu belirleyen en temel unsurlardan biridir:

“Sie kimpft seit sechs Jahren gegen den Tod, und sie hat selten
geweint in dieser Zeit.

Sie ist eine Kimpfernatur, und sie hat noch nie zu Selbstmitleid
geneigt.

Wir sind immer wieder Arzten begegnet, die Franziska ausdriicklich
ihre Hochachtung ausgesprochen haben fiir die Tapferkeit, den Mut
und die Wiirde, mit denen sie ihrem Schicksal begegnet” (s. 19).

(Alt1 yildir 6liimle savasiyor ve bu siire boyunca neredeyse
hi¢ aglamadi.

O, savasqt bir karaktere sahip ve higbir zaman kendine
acimaya egilim gostermedi.

Gortistigiimiiz  doktorlar daima Franziska'ya, kaderiyle
ylzlesirken gosterdigi cesaret, metanet ve onurlu

durusundan dolay1 agik¢a hayranliklarini dile getirdiler.)

Romanin yazar-anlaticisi, kanserle savasan kardesi Franziskanin bir
hasta olarak yasadig: fiziksel ve ruhsal doniisiimlerin yaru sira, bir hasta
yakini olarak kendisinin hasta kardegini gozlemlerken yasadig:
umutsuzluk ve garesizlik duygularmi da betimler: “Ich jedoch empfinde
mich zunehmend als vollkommen ohnmichtig” (s. 65) (Ben ise kendimi giderek

tamamen caresiz hissediyorum.) Kendi tutum ve davraniglariyla duygu

1520



Charlotte Link’in Sechs Jahre. Der Abschied Von Meiner Schwester Adli Romaninda
Hastalik Temasi

durumlarimi “smirsiz bir giice sahip” gibi goriinen anne figiiriiyle
kiyaslayan ben-anlatici, kardeginin hastaliginin ilerlemesiyle birlikte

gittikce kotiilesen halet-i ruhiyesini i¢-monolog teknigiyle anlatir:

“Ich sehe, was meine Mutter, die fast dreifSig Jahre dlter ist als ich,
tiglich leistet.

Sie bleibt dennoch fit und, wie es scheint, unbegrenzt belastbar.

Ich hingegen leiste eigentlich gar nichts und drehe trotzdem seelisch
vollig am Rad.

[...] Ich empfinde mich zunehmend als vollkommen ohnmichtig.
Diese Ohnmacht zermiirbt mich.

Ich brauche Hilfe.” (s. 65)

“Annemin, benden neredeyse otuz yas biiyiik olmasina ragmen her
giin neler bagardigini goriiyorum.

O hala giiclii, dayanikli ve sanki sinirsiz bir giice sahip gibi.

Oysa ben neredeyse hicbir sey yapmiyor olmama ragmen ruhen
tamamen ¢okiiyorum.

[...] Kendimi giderek tamamen caresiz hissediyorum. Bu caresizlik
beni yipratiyor.

Yardima ihtiyacim var.”

Yukarida goriildiigli gibi, kardesinin yasadiklariyla hastalik ve oliim
gercegiyle kendi i¢ diinyasinda hesaplasan anlatici-yazar, oOzellikle
oliimiin yaklasmasiyla birlikte kontrolden ¢ikan garesizlik duygusunu ve

umutsuzlugunu soyle aktarir:

“Die Krankheit galoppiert plotzlich. Auf einmal iiberschlagen sich
die Ereignisse. Wir verlieren die Kontrolle. Wir jagen hinterher,
versuchen einen Dammbruch zu verhindern und haben doch das
Gefiihl, stindig zu spit zu sein. Sechs Jahre lang sind wir immer

wieder aus jeder noch so aussichtslos erscheinenden Schlacht als —
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zumindest voriibergehende — Sieger hervorgegangen. Jetzt droht
uns das Schicksal abzuhingen. Trotz ihres Lichelns merke ich, dass

dies kein guter Tag ist.” (s. 13).

(“Hastalik  birdenbire hizlanarak ilerliyor. Olaylar bir anda
kontrolden ¢ikiyor. Kontrolii kaybediyoruz. Onun pesinden
kosuyor, bir set yikimini engellemeye calistyoruz ama siirekli cok ge¢
kaldigmmiz duygusunu yasiyoruz. Altr yil boyunca her ne kadar
umutsuz goriinen savaglardan — en azimdan gegici — birer galip
olarak ¢ikmus olsak da simdi kaderin bizi geride birakmas: tehdidiyle
karsi karsiyayiz. Onun giiliimsemesine ragmen bunun iyi bir giin
olmadigini fark ediyorum.”)

Yukaridaki alintida, hastaligin beklenmedik sekilde hizlandigi, buna
ragmen Franziskanin onu sevenlerin daha fazla {iziilmemesi icin
‘giiltimsemesi’ ile bu agir dramatik tabloyu ortmeye galistig1 gozlenir.
Ancak hastaligin olumsuz seyri, tiim aile bireylerinin ¢aresizlik, endise,
karamsarlik ve umutsuzluk duygularma kapilmasimna neden olur. Bu
noktada anne figiirliniin, doktorlarin hastalifa bakis agisiyla hasta

yakinlarinin bakis agisindaki farkliligini ele veren su sozleri ¢arpicidir:

“[...] sie sprechen iiberhaupt nicht von Hoffnung”, sagt meine
Mutter. Dann fiigt sie hinzu: “Ich will sofort zu ihr. Sie braucht
mich jetzt. Vor allem, damit sich jemand um Clara kiimmert” (s.
42).

(Annem, “Hi¢ umuttan soz etmiyorlar” dedi. Ardindan ekledi:
“Hemen yamina gitmek istiyorum. Simdi bana ihtiyact var. Her

seyden once, Clara® ile ilgilenecek birisi olsun diye.”)

6 Clara, Franziska’nin kizidir ve gelecege yonelik kaygilarinda énemli konumdadir.
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Romanda, yalnizca hasta Franziska'nin degil, aile bireylerinin de hastalik
siirecinde yasamlariyla birlikte degisen rolleri ve duygu durumlar
anlatilir. Annenin evin islerinin yani sira hastalanan kizinin bakim roliinti
tistlenmesi, Franziska'nin ¢ocuklarindan ayrilisi, kardesligin hastalikla
sinanmas1 vb. kesitlerle, hastaligin bireyin kendisiyle iliskisi gibi
cevresiyle olan iligkisinde de biiyiik bir doniisim yarattigmi
gostermektedir. Kanser hastaligiyla miicadele eden kardesin yasadigi bu
siireg, ayn1 zamanda bir biitiin olarak ailenin smavini gozler 6niine
sermektedir. Yazar-anlatici, 6zellikle anne figiliriiniin tstlendigi farkl
rolleri 6n plana ¢ikarir. Hasta kizi1 Franziska'nin her acidan en biiyiik
destegi konumunda olan anne, onun basucunda hemsirelik gorevini
ustlenir. Anne hem hasta kizinin yasama tutunabilmesi ic¢in gerekli
psikolojik ve duygusal destegin en dnemli kaynagidir, hem de aileyi bir
arada tutan en biiylik manevi gili¢ konumundadir. 70 yasinda olmasina
ragmen, hastanedeki kizinin bakimiyla birlikte, aile igindeki bir¢ok gorevi
tek bagina tistlenen anne, tiim evin diizenini saglar ve evcil hayvanlar da

dahil olmak tizere tiim hane halkinin ihtiyaglarini karsilar:

“Wiihrend sich meine Schwester durch ihre Chemotherapie kampft,
meine siebzigjihrige Mutter einen Haushalt mit Kleinkind,
Teenager, drei Hunden, zwei Katzen und drei Enten managt und
nebenher als  Hilfskrankenschwester und  Seelsorgerin — im
Krankenhaus Dienst am Bett ihrer Tochter tut...” (s. 62)

(“Kiz kardesim kemoterapiyle miicadele ederken, yetmis yasimdaki
annem kiigiik cocuk, ergen, ii¢ kopek, iki kedi ve ii¢ drdegin
bulundugu bir evi cekip ¢eviriyor ve bunun yaninda hastanede
yardimct hemgire ve manevi destek¢i olarak kizimin yatagimda

hizmet veriyordu...”)

1523



Funda KIZILER EMER - Yasemin YILMAZ

Bu alintilarda goriildiigii gibi yazar, hastalik siirecinin hastanin kendinde
yol actig1 doniistimlerle birlikte, yakin ¢evresinde insanlarda yol agtig1

doniistimleri de farkli boyutlariyla sunar.

3- HASTA VE HASTA YAKINI OLARAK iKi KIZ KARDES FIGURU

Hastalik temali romanda Franziska, kanserin hasta birey iizerinde yol
actig1 bedensel ve ruhsal degisimin boyutlarini yansitan merkezi bir
figlirdiir. Anlatict onun ¢okiisiinii estetize etmez, bedeninin gozle
goriintir dontisiimlerini gercek¢i ve nesnel bir tutumla aktarir.
Franziska'nin 1.73 boyunda olmasimna ragmen 39 kiloya diismesi, oksijen
cihazma bagl hale gelmesi — “In ihre Nase laufen zwei Schlauche, die sie
mit dem Sauerstoffgerdt verbinden.” (Burnuna tiipler takili;, oksijen
cihazma bagli) — ve ytiziindeki keskin incelmeden dolay1 “yasayan bir
olim kafatasmalna]” (s. 13-14) benzetilmesi, onun anlatidaki varligin
siradan bir hasta deneyiminin Otesine tasir. Burada bedensel ¢okiisiin
goriiniir hale gelmesinin yani sira yavas yavas kabullenilen bir sonun
isaretleri anlatilir. Franziska'min bedeni yalnizca hastaligin fizyolojik
boyutuyla degil, yasam ve 6liim arasindaki ¢izginin somut bir gostergesi
olarak gosterilir. Bu baglamda kiz kardes, bireysel bir hastalik
deneyiminden ¢ok daha fazlasim1 temsil ederek insanin varolussal

smirlarin1 yansitan bir figiir haline dontisiir.

Hastalik siireci boyunca sergiledigi tavirlar onun karakterini daha da
derinlestirir. Baslangi¢ evresinde goriilen tepkiler, hastaligin ilerleyen
zamanlarinda da siireklilik gosterir. Bedensel ¢okiisiin belirgin olmasina
ragmen kiiclik ayrintilar1 6nemsemeyisi dikkat cekicidir. Yiiztinde beliren
“igne ucu kadar kiiglik bir noktal[y1]” — (“Eine ganz kleine offene,
nassende Stelle” (s. 212) — fark ettiginde tnemsemeyip kiiciimsemesi,

hastalikla kurdugu iliskinin bir gostergesidir. Franziskamin yiiziinde
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beliren bu kiigiik nokta, hastaligin olumsuz yonde seyrine dair kesin bir
belirti degil, siradan bir tahris de olabilir. Bu durum, nasil ilerleyecegi
kestirilemeyen ciddi bir hastalik durumunda hastanin ve hasta
yakinlarinin stirekli kaygi hali i¢inde oldugunu gosterir. Franziska'nin
bunu 6nemsemeyisi ise, siirecin belirsizligin agirligini hafifletme ¢abasi
olarak okunabilir. Onun burada sergiledigi tavir, hastaligin yarattig1

kaygiyla bas etme bigimini somutlastirir.

Iki ¢ocuk annesi olan Franziska agisindan bir diger 6nemli husus,
anneligin  getirdigi  varolussal sorumluluktur. Anlati boyunca
korkularmin merkezinde kendisinin 6liimiinden ¢ok, 6liimiinden sonra
¢ocuklarinin yasaminda birakacag: eksiklik ve bosluk duygusu yer alir.
Ozellikle kiz1 heniiz kiigiik oldugu igin, o biiyiirken yaninda olmay1 cok
ister. Cocuklarinin kendisinin 6liimiinden sonra aci ¢ekecegi diistincesi,

onun igin gittikce dayanilmaz bir hale gelir:

“Sie ist 46 Jahre alt und wird Tag und Nacht von dem Gedanken an
ihre  Kinder gequilt, die sie zuriicklassen muss: einen
zwanzigjihrigen Sohn und eine achtjihrige Tochter. Dariiber
hinaus hat sie einfach Todesangst.” (s. 11).

(“O 46 yasinda ve cocuklarini geride birakmak zorunda kalacag
diistincesi ona gece giindiiz eziyet ediyor: yirmi yasinda bir oglu ve
sekiz yasinda bir kizi var. Bunun 6tesinde, onu pengesine alan basit

bir 6liim korkusu var.”)

Yukaridaki alinti, onun igin biyolojik agidan yasammin sona ermesinden
ziyade c¢ocuklarna karsi duydugu sorumluluklarin yarim kalma
ihtimalinin korkutucu hale gelmeye bagladigini gosterir. Anlati boyunca
buna yapilan bu vurgu, Franziska’y1 yalnizca hasta kimligiyle degil, ayni
zamanda annelik roliiyle de tanimlar. Bununla baglantili olarak onun

kizina birakmak istedigi “kendi sesinin bellegi” de oldiikten sonra
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sevdikleri tarafindan hatirlanmak, unutulmamak arzusunun somut bir

ifadesidir:

“Es geht jetzt nur noch darum, Zeit zu gewinnen. Ich will, dass
meine Tochter eine klare Erinnerung an mich hat, wenn ich nicht
mehr da bin. Jeden Monat, wird ein Stiick in ihrer Erinnerung sein,
das ich langer lebe, jeder fiinfte. Ich mdchte, dass sie immer weifs,

wie sich meine Stimme angehort hat.” (s. 212)

(“Artik tek amac, zaman kazanmak. Ben o6ldiikten sonra kizimun
benden mnet bir hatirasi olmasini istiyorum. Ne kadar uzun
yasarsam, hafizasinda o kadar parca kalacak; besinci ayda, altinci
ayda... Hep bilmesini istiyorum: Benim sesim nasil ¢ikardi, bunu

unutmasin.”).

Artik onun igin tek gelecek, oldiikten sonrasidir. Hasta kiz kardes,
“o6ldiikten sonra” ibaresi ile anlatinin merkezine, somut olarak yanlarinda
olamayacagimi bildigi ¢ocuklarinin hafizasinda varligini siirdiirmeye

calisan bir anne figiirii olarak konumlanir.

Link, romanin 0nsoziinde kardesi Franziskanin yasadiklarini kaleme
alma gerekgesini agiklarken, eserin kisisel ve taniklik boyutunu agiklar.
Franziska’'nin “Eger tiim bunlar bir giin geride kalirsa, bunun hakkinda
yazmalisin!” (s. 5) sozii, Link’in bu romami yazma motivasyonunu
olusturmaktadir. Bu baglamda roman, yalnizca bir hastalik 6ykiisii degil,
ayni zamanda bir vasiyetin yerine getirilmesi ve yasanan deneyimlerin
kalic1 kilimmas1 amacini tagimaktadir. Bu bakimdan ampirik yazar Link,
gercek diinyadakine kosut olarak kendini romanin kurmaca diinyasina
yazar abla figiirii olarak eklemlemistir. Ayn1 zamanda ben-anlaticisi
oldugu romanda yalnizca gozlemci degil; hastalik siirecine dogrudan
taniklik eden, bu siireci kayda gegiren ve kendi duygusal calkantilariyla

birlikte aktaran figiir konumundadir. Bu ikili konum eserde ona hem
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0znel hem de belgesel bir ses kazandirmaktadir. Bir abla olarak tistlendigi
gorev ve sorumluluklar oldukga gesitli ve genis caphdir. Ornegin bir
yandan hastaneye ulasimin saglanmasi, doktorlarla goriismelerin
ylriitiilmesi, ote yandan kardesine fiziksel bakim saglanmasi ve

duygusal destek verilmesi onun gorevleri arasindadir.

Yazar-anlatici figiirti kardesinin hastaliginin gidisati olumsuz yonde
ilerledikge, onun ruhsal dengesi de sarsilmaya baslar, biiyiik bir krizin
esigine gelir:

“Wiihrend sich meine Schwester durch ihre Chemotherapie kampft,

[...] Ich stiirze in die schlimmste Krise meines ganzen bisherigen

Lebens.”

(“Kiz kardesim kemoterapiyle miicadele ederken... simdiye kadarki

hayatumin en biiyiik krizine yuvarlaniyorum.” (s. 62).

Yukaridaki alinti, yazarin kiz kardesinin ruh haline tanikliginin yani sira
kendisinin i¢ diinyasindaki degisimlerin de goézlemcisi oldugunu ve
kardesinin yasadiklarina tanikliginin, ruhunda dizginleyemedigi derin
bir yikima yol agtigini gostermektedir. Kardeginin durumunu yakindan
gozlemler, hatta o acisim sakladigi zaman bile bunu sezinler. Bu
bakimdan kardesinin acisin1 disardan izleyen bir figiir olmaktan ziyade,
bu siirecin bizzat i¢inde yer alip bu acimin duygusal yiikiinii onunla

paylasarak hafifletmeye ¢alistig1 gozlenir.

“Trotz ihres Liichelns merke ich, dass dies kein guter Tag werden wird” (s. 13).
(“Onun giiliimsemesine ragmen bugiiniin iyi bir giin olmayacagin fark
ediyorum”) ifadesi, anlaticinin kardesinin acilarina kars: farkindaligini ve
duyarhigimi agqiga cikarmaktadir. Disaridan ne kadar giiclii durmaya
caligsa da kendi icinde biiylik bir savas vermektedir. Cogu zaman

yetersizlik, caresizlik ve hatta sugluluk duygulariyla karsi karsiya
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kalmaktadir. Asagidaki alinti, onun umut telkin etme ¢abasinin ardindaki

derin ¢aresizligi goriintir kilmaktadir:

“Vielleicht, so denke ich, ist das auch so, wenn man dringend
zuzunehmen versucht. Es braucht seine Zeit, bis die Nahrung
anschigt. »Du wirst sehen«, sage ich, »noch ein paar Wochen, und
du passt in keine Jeans mehr.« Sie ldchelt miide. So wird es nicht

sein, und das wissen wir beide.” (s. 15)

(“Goreceksin, birkag hafta icinde artik hicbir jean sana olmayacak”
sozleri iizerine Franziska'mmn yalmzca yorgun bir giiliimsemeyle
karsilik vermesi ve anlaticimin “Bunun béoyle olmayacagini ikimiz

de biliyoruz”)

Anlatida sik sik kardesine moral vermeye ¢alismasi, onu teselli etmesi,
saglarin1 kurutarak soguk algmligi gibi savunma mekanizmasini iyice
zayiflatacak ek sorunlardan korumaya calismasi, hastanin bakimimnin
yapilmasi cercevesinde bir anlam kazanmaktadir. Franziska bazen
gelecege dair kaygi ve korkularini dile getirmek istediginde, ablas1 hemen
soziinii kesmekte ve “her sey iyi olacak” deyip onun negatif igerikli
diistince ve konusmalarla moralinin bozulmasin1 engellemeye
calismaktadir. Yazar-anlatici, bu sekilde aslinda kendi icindeki
gligslizliigii de gizlemeye caligir. Oliim ihtimalini dillendirmekten
kaginir, ¢linkii bu ihtimalle yiizlesmek, onun igin yiiztindeki umutlu
“maskesini diistirmek”, kontroliinii yitirmek ve kriz esigini asarak
tamamen ¢okmek anlamma gelmektedir. Bu agidan kardesiyle bu tiir
konusmalar yapmaktan kag¢inmasi, onun giiglii goriinme c¢abasinin

ardindaki devasa korku ve garesizlik (s. 20) duygusunu gizlemek igindir.

Yazar-anlatici figiiriiniin deneyimledigi bireysel yas siirecinin romanda
nasil temsil edildigini agimlamak, hasta yakinlarmmin psikolojisini

aydinlatmak agisindan 6nem tagimaktadir. Ozellikle eserin sonlarina
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dogru yer alan boliimde ben anlatici, kardesinin hastalif1 yiiziinden
yasadigi duygu durumu degisikliklerini ve yasin farkli evrelerini
betimlemektedir. Franziska'nin tekrarlayan kanser teshisleri, tedavilerin
sonugsuz kalmasi ve hastaligin giderek agirlasmasi, onun i¢ diinyasma
hapsettigi umutsuzlugu derinlestirmektedir. Anlatict baslangicta
umutsuzlugunu gizlemeye calisirken, bu donemde ise agiga vurmaya
baglamistir: Gliciinii yitiren Franziska artik “yasamak istemedigini”
dillendirdiginde, dnceleri onu azarlayarak yasama baglamaya galisirken,
ilerleyen siirecte bu sozlerin dogrulugunu diistinmeye baslamas: dikkat
cekmektedir. Ozellikle akcigerde fibrozis bulgularmin goriilmesi ve
ardindan “son derece tehlikeli bir cilt kanseri” teshisinin konulmasindan
sonra, “zehir gibi bedene sizan” (s. 219) bir umutsuzluk duygusuna

gomiiliir.

Yazar-anlatici, kardesini anlatirken ilk olarak ge¢mise yonelmekte ve bu
iliskinin ¢ocuklukta kurulan dilsel ve duygusal koklerine vurgu
yapmaktadir: Kitabin kapak kisminda yer alan “[oJnun adin1 “Tschesi”
koydum; clinkii kiiglik bir ¢ocukken Franziska diyemiyordum. Biz ilk
andan beri ayrilmazdik” ifadeleri, anlatinin ilk sayfalarndaki “ikiz
degiliz ama bagimiz o yogunluktayds; bir¢ok kisi bizi ikiz sanirdi, birimiz
olmadan o6teki diistiniilemezdi” (s. 62) sozleriyle anlam kazanmaktadir.
Bu arka plan, “Danach” boliimiinde anlatilan yas siirecinin hem tonunu

hem yoniinii belirlemektedir.

Kardesinin oliimiinden sonra yazarin yas anlatisi, yalnizca sevdigini
kaybetmenin acist olarak okunmamalidir. Bu anlati, varolugsal bir
sarsintinin, bedensel-ruhsal-zihinsel boyutlarda hissedilen derin bir
acinin ve stireklilik arz eden bir hatirlama durumunun sentezinden
olusmaktadir. Anlatici Franziska'nin yoklugunu kimi zaman fiziksel

diizeyde algilanan ac1 dolu yogun bir 6zlem duygusu bi¢ciminde betimler.
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Geceleri gokytliziine donerek onu aradigmni, ama giindelik yasam
mekanlarmin bu yoklugu her gegen giin daha da goriiniir kildigini ifade
eder. Yasin temel dinamigi, kayb: ideallestirmekten ziyade hatirlama
yoluyla siirdiiriilmektedir. Charlotte kardesinin zekasini, alayciligin ve
kahkahasmi animsayarak belleginde canli bir “kisilik portresi” insa
etmekte; karsilikli sevgi, giiven ve yakinligm gostergesi olan giindelik

ayrintilar1 kayda gegirmektedir (s. 315-316).

Yazma edimiyle i¢ ice gecen bu hatirlama siireci, Franziska'y1 yalnizca bir
“hastalik figilirti” olarak konumlandirmaktan Ote, direng¢ ve onurla
yasamini siirdiiren bir birey olarak yeniden kurgulamaktadir. Link,
kurumsal kayitsizlik ve hoyrathikla karsi karsiya gelinen anlarda dahi
kardeginin magdur roliinii reddettigini; nefes almakta giicliik cektigi
zamanlarda bile dik durusunu korudugunu vurgulamaktadir. Ayrica alti
yillik miicadele boyunca Franziska'nin ¢evresindekiler tizerinde biraktig:
etkinin, Olimiintin ardindan kendisine gonderilen sayisiz mektup
araciligiyla somutlastigini belirtmektedir. Bu mektuplarda Franziskanin
gerek zorluk icindeki insanlara gerekse eziyet goren hayvanlara yonelik
kosulsuz yardimseverliginin 6ne ¢ikarildigi goriilmektedir (s. 316-317).
Dolayisiyla yazarin yas deneyimi, yalmizca kaybin yol actigi yikim
tizerinden degil, ayn1 zamanda kaybedilenin etik ve insani degerleri

tizerinden de gsekillenmektedir.

Yazar-anlaticinin kullandig: dil, hakikatle yiizlesmeyi temel deger olarak
one c¢ikarmaktadir. Kaybin benlikte yarattigi tahribati soyle ifade
etmektedir: Artik kendini “yarim” hissetmektedir, bundan boyle
“bacaklar1 ve kollar1 olmadan yasamay1 6grenmek zorunda kal[mistir]”.
Yas stirecini ise kronolojik bir akisla dogrusal bir ilerleyisten ziyade geri
dontislerle, dalgali hareketlerle betimler. Bir giin birkag tirkek adim
atilabilmekte, ertesi giin en kiiglik hareket dahi imkansizlasmakta;

ardindan beliren kiigiik bir umut 1s181yla yeniden ilerleme miimkiin
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olmaktadir (s. 318-319). Bu betimlemeler, yasin sabit asamalardan ibaret
bir siire¢ olmadigini, ritmi degisken ve dongiisel bir deneyim olarak

yasandigmi ortaya koymaktadir.

Yazarin yas siireci, yalnizca ge¢misi anmakla siirli kalmamakta; ayni
zamanda kaybm ardindan anlamin yeniden insasi yoniinde c¢abay: da
temsil etmektedir. “Neredesin simdi?” sorusu araciligiyla ¢ocukluktan
itibaren paylasilan smirsiz agikligin artitk imkansiz olusuna dikkat
¢ekmekte ve bu baglamda kardesinin yoklugunun yarattig1 derin boslugu
dillendirmektedir. Anlati yazarmn o0len, ama kitap sayfalarinda
dirimsellesen Franziska’ya dogrudan seslenerek onun ayakta kalma
glicinii animsamastyla sonlanir. Yazar burada, kardesini “tanidig1 en
cesur insan” (s. 319) olarak nitelendirmektedir. Bu sekilde kay1p, yalnizca
bir yokluk olarak degil, ayn1 zamanda kaybedilenin kisiligiyle yiizlesme

ve onu yasatma olanag1 olarak yeniden anlamlandirilmaktadir.

Sonug olarak yazarin bireysel yas siireci ii¢ temel eksende
yogunlagsmaktadir: (i) g¢ocukluk doneminden itibaren “Tschesi”
adlandirmasiyla kurulan ve “ikiz” derecesinde algilanacak oOlgiide giiglii
kardeslik bagimnn stirekliligi; (ii) kaybin bedensel diizeyde hissedilen
agirhigl ve hatirlama araciigiyla kurulan etik tamiklik; (iii) dalgal
ilerleyisine ragmen yasami yeniden diizenleme iradesi. Bu {ii¢ eksen,
yazarin anlatismi hem 0Oznel bir yas gilincesi hem de kaybedilenin
onuruna taniklik eden belgesel bir kayit niteligine doniistiirmektedir (s.
315-319).

SONUC

Insamin hastalik ve dliim kargisindaki acizligi ve caresizligi, ruhsal bir

ylizlesmeyi de beraberinde getirir. Link, bu c¢alismada inceledigimiz
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romaninda, kiz kardesi Franziska’'min kanserle miicadelesini, insanin
yasami ve Oliimii sorgulayip varolusunu anlamlandirmaya ¢alistig1 bir

siireg olarak evrensel boyuta tagimigtir.

Calismada gosterildigi gibi bu roman, yalnizca hastaliga taniklik etmenin
ve sevdigini kaybetmenin acisinin degil, ayn1 zamanda bireyin hastalik
ve Oliim gergegi karsisinda savasma, dayanma, kabullenme ve yasamla
yeniden bag kurma ¢abasinin da anlatisidir. Anlatinin 6znel yapisim
gliclendiren ben-anlatim konumundan anlatilan romanda, fiziksel ¢okiise
kosut olarak ilerleyen ruhsal ¢6ziilme, eserin dramatik yapisini belirler.
Zaman-mekan konseptleri, karakter yapilar: ve olaylarin akisi, hastalik ve
oliim gercegi karsisinda insanin verdigi tepkilerin tedrici olarak derinlikli
bir sorgulamaya, yiizlesmeye, savasmaya ve en nihayetinde yasamin bir
gercegi olarak kabullenise doniistiigiinti gostermektedir. Calisma,
hastalik temasinin romanda giindelik dilde ve giindelik yasamin
kaginilmaz bir gercegi olarak temsil edilip betimlendigini ortaya

koymustur.

Giriste agimlanan hastalik tanimlamalari, romanda Franziska ve yazar-
anlatici figiirlerinin hasta ve hasta yakini olmalar1 baglaminda hastalikla
kurduklar: iligkileri analiz etmek igin ¢alismaya saglam bir kuramsal
zemin olusturmustur. Romanda Franziskamin hastaliginn tiirlii belirtiler
ve tedavi stiregleri tizerinden betimlendigi, fiziksel anlamdaki ¢okiisiin
somut hale gelmesinin anlatildig1 kesitler, hastaligin tibbi (doktorun)
bakis agisindan (kavramsal olarak) tanimlanan nesnel boyutunu temsil
ederken, yazarin bu siirece tanikligi, kardesinin ruhsal inis-gikislarin
paylasmasi hem hastalig gittikce ilerleyen kardesinin hem de kendisinin
korku, umutsuzluk ve c¢aresizlik gibi duygularmi dillendirmesi ise
hastaligin hastanin kendisi ve hasta yakinlari tarafindan deneyimlenerek
alimlanan 6znel boyutu yansitmaktadir. Boylece eserde bir yandan

hastaligin tibbi gercekligi vurgulanirken 6te yandan hastaligin hasta ve
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hasta yakinlar1 iizerindeki bireysel ve toplumsal etkileri one
cikarilmaktadir.

Romanda bu iki boyutun eszamanli islenisi, hastalik deneyiminin sadece
tibbi olmadigini, ayni zamanda psikolojik agidan degerlendirildigini
ortaya koymaktadir. Bu ayrim, calismada yapilan figiir analizinde,
Franziska'nin dogrudan maruz kaldig1 hastalik deneyimiyle, yazar
ablasinin, onun hastalik siirecine taniklik ve yoldashk eden konumunu
kargilagtirmali  sekilde degerlendirmemizi saglamistir. Bu sekilde
calismada, hastalik temasinin hem hastanimn hem de hasta yakinlarimin
psikolojisi ve bakis agisindan, bireysel ve sosyal boyutlariyla
¢oziimlenmesi gerektigi bulgulanmistir. Bu calismadan elde edilen
bulgular, eserin yalnizca kisisel bir kaybin anlatis1 olmadigini, aym
zamanda bireyin yasamla kurdugu iliskiye dair derin psikolojik
yansimalar icerdigini gostermektedir. Ozellikle anlaticinin i sesi
araciligiyla yansiyan bu siireg, insanin 6liim karsisindaki kirilganlig:
kadar direncini de somutlastirir. Bu baglamda roman, bireysel acinin
Otesine gegerek insan varolusuna dair evrensel sorunlari isleyen derinlikli

bir eser olarak degerlendirilebilir.
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GENISLETILMIS OZET

Bu ¢alisma, giiniimiiz Almanca edebiyatinin 6nemli kadin yazarlarindan olan
Charlotte Link’in Sechs Jahre. Der Abschied Von Meiner Schwester (2014) adli
romanini, hastalik temasi ekseninde analiz etmektedir. Hastalik kavramui,
organizmada ortaya ¢ikan kimi arazlar nedeniyle bedensel-fiziksel ve ruhsal-
zihinsel anlamda sagligin bozulmasmi, genel ya da spesifik anlamda bir

rahatsizlik durumunu imleyen olumsuz anlamlara karsilik gelmektedir. Diinya
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Saglik Orgiitii'niin (WHO) “sadece hastalik veya sakatligin olmamasi degil, tam

bir fiziksel, zihinsel ve sosyal refah hali” (www.who.int/about/governance, 2025)

olarak tamimladig1 “saghk” kavraminin tersi olan hastalik, en yalin anlamiyla
insanin bedensel, ruhsal, sosyal refahinin ve diizeninin bozulmasi anlamina
gelir. Hastalik, doktorun bakis agisindan objektif olarak hastalik (disease) ya da
hastanin ve — ayn1 zamanda hastanin yakin-uzak ¢evresi baglaminda — toplumun
bakis agisindan subjektif olarak hastalik (illness) seklinde tanimlanabilen ¢ok
katmanl bir olgudur (Oskay, 1993, s. 97). Dolayisiyla hastalik kavrami, yalnizca
biyomedikal agidan tedavi edilmesi gereken olumsuz bir durumu betimlemekle
sinirli kalmayan, bireyin fizyolojik-psikolojik deneyimlerinin yani sira toplumun
hastalif1 sosyokiiltiirel, bilgikuramsal, sanatsal ve yazinsal agilardan alimlama
ve temsil bicimlerini de i¢ine alarak tanimlanabilen ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Palmier’in (2003, s. 85) sOylemiyle “[b]asit bir fiziksel zarar degildir hastalik,
diinyadaki insanin biitiiniiyle altiist olmasidir.” Birey olarak insan1 ve/ veya kitle
olarak toplumu kimliginden, govdesinden, koklerinden koparan, alisildik yasam
bi¢iminin, diizenin kurulup belirlenmis cergevesinin disina atan, huzurunu
kacirip rahatini bozan, belirsiz ve tekinsiz (Breton, 2005, s. 19-38) — muhtemelen
ac,, endise, korku, giligsiizliik, caresizlik gibi olumsuz duygulanimlara ve
deneyimlere evrilmeye agik uglu — bir simdiyi ve gelecegi imleyen hastalik
kavrami, diinya edebiyatinda siklikla islenen temalar arasindadir. Edebiyatta
hastalik kavraminin, metnin semantik diizlemine genellikle bireysel ve/ veya
toplumsal agidan ¢okiis, yikim, bunalim, ac1 ve 6liim gibi negatif yiiklii semantik
kavramlarla iliski kurularak kodlandig1 gozlenir. Ancak yozlasma, ¢Okiis ve
yikim kadar yenilenme, yeniden dogus ya da yeniden insa gibi olumlu
potansiyellere de agik olan gokanlamli metaforik dokusu, onu estetik-sanatsal
diizlemde hemen her ¢agda cekici bir tema haline getirmistir. Edebiyat ve
hastalik kavramlar1 bir araya gelince, ilk akla gelen caligmalardan biri hig
kuskusuz Amerikali elestirmen Susan Sontag’in Ilines As Metaphor (1978) baslikli
calismasidir. Sontag kanser hastaligina yakalandig; siirecte kaleme aldig1 bu kiilt
calismasinda, hastalik kavramina dair diinya edebiyatina ve diinya siyasetine
eklemlenen (genellikle teolojik kokenli) tirkiing ve akil disi ceza imgeleriyle
yiiklii hastalik metaforlarini aydinlatmistir. Hastalik temasini toplumsal uzlasiya

dayanan dil araciligiyla anlamlandirip Gykiisellestiren farkl: tiirden anlatilar,
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hastaligin yalnizca bireylerin bedenleri ve ruhlar1 {izerinde yarattigi yikici
etkileri anlatmakla sinirli kalmaz. Ayni zamanda toplumsal, siyasal, kiiltiirel ve
ahlaksal baglamda yikim ve ¢6kiis olgularim da simgesel olarak canlandirmaya
hizmet eder. Edebiyatta hastalik temasi, temelde kavramin metaforik agidan
¢okkatmanli agilimlara gebe olmasindan dolay: siklikla kullanilmakta, hastalik
eksenli edebiyatbilimsel calismalar da edebiyat ile tip ve biyoloji gibi farkli bilim
dallarii bulusturan disiplinlerarasi niteliginden dolay: gittik¢e daha ¢ok one
cikmaktadir. Iste bu calismanin arastirma nesnesi de Charlotte Link’in Sechs
Jahre. Der Abschied von meiner Schwester (2014) adli romanindaki hastalik
temasidir. Bu romanda Link, kendisi gibi kadin bir yazar olan ben-anlaticisi
aracihgy ile lenf kanserine yakalanan kiz kardeginin alti yil siiren kanserle
miicadelesinin hiiziinlii Oykiisiinii anlatir. Aile baglar1 ve kardeslerin
dayanigmas1 aci, keder, caresizlik, yas duygulan esliginde islenir. Romanda
hastaligin bireysel ve toplumsal boyutlarinin eszamanlh olarak ele alindigi,
hastaliga yakalanan kiz kardes figiiriiniin bedenindeki yikimin, yalnizca bireysel
olarak yasanan bir ac1 deneyimi olmaktan c¢ikarak, yazar-anlatici abla figiirii
basta olmak {izere aile iiyelerinin yasamina da sirayet eden sosyal bir olgu haline
gelmektedir. Bu c¢alismanin amaci, Link’in otobiyografik romanini hastalik
temasi ekseninde analiz etmektir. Hastaligin romandaki temsil bi¢gimlerinin ve
metaforik agilimlarinin aydinlatilmasi ve tiistlendigi islevin ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmaktadir. Bu baglamda, ¢alismanin amacma uygun olarak pozitivist-
biyografik elestiri basta olmak {izere, yazar ve metin odakli elestiri yontemleri

kullanilmistr.

EXTENDED ABSTRACT

This study analyses Charlotte Link’s novel Sechs Jahre. Der Abschied Von
Meiner Schwester (2014), written by one of the most important female
authors in contemporary German literature, focusing on the theme of
illness. The concept of illness refers to the deterioration of health in
physio-corporeal and psycho-mental terms due to certain
symptoms/conditions arising in the body, implying negative
connotations in the sense of a general or specific state of discomfort.
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llness, which is the opposite of the concept of health defined by the World
Health Organisation (WHO) as “a state of complete physical, mental and
social well-being, not merely the absence of disease or infirmity”
(www.who.int/about/governance, 2025), in its simplest sense means the
disruption of a person’s physical, mental and social well-being and order.
llness is a multi-layered phenomenon that can be defined objectively as
disease (from the doctor’s perspective), or subjectively as illness (from the
perspective of the patient and — in the context of the patient’s immediate
and wider environment — society) (Oskay, 1993, p. 97). Consequently, the
concept of illness is not limited to describing a negative condition that
requires biomedical treatment; it is a multidimensional concept that
encompasses not only the individual's physiological and psychological
experiences but also the ways in which society perceives and represents
illness from sociocultural, epistemological, artistic, and literary
perspectives. As Palmier (2003, p. 85) puts it, “[s]ickness is not a simple
physical injury; it is the complete upheaval of the human being in the
world.” It is a concept of illness that detaches the individual and/or
society as a whole away from their identity, their body, their roots, throws
them outside the established framework of their accustomed way of life
and order, disturbs their peace and comfort, and is uncertain and
insecure (Breton, 2005, pp. 19-38) — potentially open to evolving into
negative emotions and experiences such as pain, anxiety, fear,
powerlessness, and helplessness — a concept of illness that signifies the
present and the future, and is among the themes frequently explored in
world literature. In literature, the concept of illness is often coded within
the semantic plane of the text by associating it with negatively charged
semantic concepts such as decline, destruction, crisis, suffering, and
death, from an individual and/or societal perspective. However, its multi-
layered metaphorical texture, which is as open to positive potentials such
as renewal, rebirth or reconstruction as it is to decay, collapse and
destruction, has made it an appealing theme in the aesthetic-artistic
plane in almost every era. When literature and the concept of illness come
together, one of the first works that comes to mind is undoubtedly
American critic Susan Sontag’s Illness as Metaphor (1978). In this
seminal work, written during her battle with cancer, Sontag illuminates
the metaphors of illness laden with terrifying and irrational images of
punishment (often of theological origin) that have been incorporated into
world literature and world politics. Narratives of various kinds that
interpret and fictionalise the theme of illness through language based on
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social consensus do not merely recount the destructive effects of illness
on individuals' bodies and souls. They also serve to symbolically evoke
phenomena of destruction and collapse in social, political, cultural, and
moral contexts. The theme of illness in literature is frequently used,
primarily because the concept is susceptible to multi-layered
metaphorical interpretations. Literary studies centred on illness are also
increasingly prominent due to their interdisciplinary nature, bringing
together literature with different scientific fields such as medicine and
biology. The research object of this study is the theme of illness in
Charlotte Link’s novel Sechs Jahre. Der Abschied von meiner Schwester
(2014). In this novel, Link narrates the poignant story of her sister’s six-
year battle with lymphoma through the first-person narrator, a female
writer like herself. Family bonds and sibling solidarity are explored
alongside feelings of pain, grief, helplessness, and mourning. The novel
simultaneously addresses the individual and societal dimensions of the
illness. The destruction wrought on the body of the sister who has fallen
ill ceases to be merely an individual experience of suffering and becomes
a social phenomenon that permeates the lives of family members,
particularly the writer-narrator sister. The aim of this study is to analyse
Link’s autobiographical novel through the lens of the theme of illness. It
seeks to shed light on the representations of illness in the novel and their
metaphorical implications, and to reveal the function it serves. In this
context, in line with the aim of the study, author- and text-focused
criticism methods, primarily positivist-biographical criticism, have been

employed.

Etik Komite Onay1: Bu arastirma igin etik kurul izni gerekmemektedir.
Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilar:: Yazarlar; bu makalenin arastirilmasi, yazarlig1 ve yayimlanmasi

i¢in esit diizeyde katki saglamislardir.

Cikar Catismasi: Yazar(lar)) bu makalenin arastirilmasi, yazarligr ve

yayimlanmasina iliskin herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi beyan etmemistir.

Finansal Destek: Yazar(lar); bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve

yayimlanmasi i¢in herhangi bir finansal destek almamuistir.
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Yapay Zeka Kullanimi Bildirimi: Yazar (lar); bu makalenin arastirilmasi,

yazarligt ve yayimlanmasi ic¢in herhangi bir yapay zekd aracindan
faydalanmamustir.

Sozciik Sayis1: Makaledeki sozciik sayis1 9000'i gegmemelidir.
Tesekkiir: -
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