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Ozet

Amagc: Bu calisma, Tlrkiye’de kadin sagligina ydnelik mindfulness temelli midahaleleri konu alan

lisanslstl tezleri sistematik olarak incelemeyi amacglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: YOK Ulusal Tez Merkezinde 2015-2024 yillari arasinda yayimlanan tezler
“‘mindfulness”/“bilingli farkindalik” ve “kadin saghgdi1” anahtar sézcukleriyle taranmig, PRISMA akisina gore
degerlendirilen 694 kayittan uygunluk olcitlerini karsilayan 11 tez incelemeye alinmistir. Tezlerin
bibliyografik bilgileri (tez numarasi, baslk, yazar, yil, tez turl, Universite, anabilim dali, dil, konu) ile

mudahale hedef grubu/profili, midahale tirt, oturum sikhgi-siresi, deney-kontrol diizeni ve elde edilen

sonuglar gibi degigkenler acisindan icerik analizi yapiimistir.

Bulgular: Kadin saghgina yénelik mindfulness temelli midahalelere iligkin tez tretiminin yillar iginde arttigi;
calismalarin agirlikla hemsirelik, psikiyatri, rekreasyon, klinik psikoloji ve ebelik anabilim dallarinda
yogunlastigi saptanmistir. Tezlerdeki arastirma desenlerinin ¢odu karma yontemdir; uygulamalar
¢ogunlukla yGz yuze yuratiimustir. Mudahaleler; gebelik, dogum, postpartum ve menopoz dénemindeki
kadinlar, meme kanseri tanisi/tedavisi olanlar, cinsel islev bozuklugu yasayanlar, kadin siginma evlerinde

kalanlar, sporcular ve Universite 6grencileri Gzerinde uygulanmistir. Miidahale igeridi ¢odunlukla Bilingli
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Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi (MBSR) baglaminda (nefes, beden taramasi, sessiz
farkindalik/meditasyon, 6z-gefkat) hedef gruba goére uyarlanmistir. Tezlerde bildirilen etkiler; stres,
anksiyete, depresyon, dogum korkusu ve travma sonrasi stres belirtilerde azalma; vazo-motor ve sinirsel
semptomlarda iyilesme; 6z-sefkat, benlik saygisi, stresle basa ¢ikma becerileri, beden algisinda ve yasam

kalitesinde artig; yorgunluk ve uyku sorunlarinda iyilesme yonindedir.

Sonug: incelenen tezler mindfulness temelli miidahalelerin kadin sagliginda hem iyilestirici hem de énleyici
potansiyel tasidigini goéstermektedir. Yas, engellilik durumu, sosyoekonomik statli, goé¢, kirsal-kentsel
yerlesim, egitim diizeyi ve saglik durumu gibi kesisen belirleyiciler ekseninde farkli popilasyonlarda bu

mudahalelerin gelistiriimesi 6nerilebilir.
Anahtar Kelimeler: Mindfulness, Bilingli farkindalik, Kadin sagligr.

Abstract:

Objective: This study aims to systematically review of graduate theses in Turkiye that address mindfulness-
based interventions targeting women’s health.

Material and Method: Theses in the Council of Higher Education (YOK) National Thesis Center database
(2015-2024) were searched using the keywords “mindfulness”/“bilingli farkindalik” and “women’s health.”
Of 694 records screened per PRISMA, 11 theses meeting predefined eligibility criteria were included.
Content analysis captured bibliographic fields (ID, title, author, year, degree, university, department,
language, topic) and study variables (target group/profile, intervention type, session frequency/duration,
experimental—control design, and outputs).

Results: Thesis output on women’s-health-focused mindfulness interventions increased over time,
clustering in nursing, psychiatry, recreation, clinical psychology, and midwifery. Most designs were mixed-
methods; delivery was predominantly in-person. Populations included women in pregnancy, childbirth,
postpartum, and menopause; those with breast cancer; women with sexual dysfunction; residents of
women'’s shelters; athletes; and university students. Intervention content—often grounded in Mindfulness-
Based Stress Reduction Program (MBSR; breathwork, body scan, silent awareness/meditation, self-

compassion)—was adapted to target needs. The effects reported in theses are; reduction in stress, anxiety,
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depression, fear of childbirth and post-traumatic stress symptoms; improvement in vasomotor and
neurological symptoms; increase in self-compassion, self-esteem, stress coping skills, body perception and
quality of life; improvement in fatigue and sleep problems.

Conclusion: The theses indicate that mindfulness-based interventions hold both therapeutic and
preventive potential in women’s health. Further development across diverse populations—considering
intersecting determinants such as age, disability status, socioeconomic status, migration, rural-urban
residence, education, and health status—is recommended.

Keywords: Mindfulness, Women’s health.
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1. Girig

Mindfulness (bilingli farkindalik), bireyin dikkatini igcinde bulunulan ana, ortaya ¢ikan duygu-disuince ve
bedensel duyumlara yargisiz ve kabul odakl bicimde yoneltmesi olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik
esneklik, duygusal denge ve yasam Kkalitesini destekleyici bir ¢cerceve sunmaktadir (Kabat-Zinn, 2003;
Williams ve Kabat-Zinn, 2011). Kabat-Zinn’in (2003) ve Germer’in (2005) tanimlari dogrultusunda
mindfulness; niyetli dikkat, mevcut an farkindaligi ve yargisiz kabul unsurlarini icermektedir. Bu yapi iginde,
odaklanmanin kesilmesi durumunda nazikge odaga geri donme becerisi temel bir pratik olarak
vurgulanmaktadir. Mindfulness kavrami tarihsel olarak Budist geleneginde, “sati” (hatirlama/akilda tutma)
kelimesine dayansa da (Gunaratana, 2012), glincel psikoloji ve tip uygulamalarinda sekiiler ve pragmatik
tedavi yaklasimlarina entegre edilerek ele alinmaktadir (Harrington ve Dunne, 2015).

Mindfulness’in sahada kullanimi ¢ogunlukla yapilandiriimis programlar ve bunlarin esnek
uyarlamalariyla gergeklestiriimektedir. En yaygin iki ¢cerceve, “Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma”
(MBSR-Mindfulness-Based Stress Reduction) ve “Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi” (MBCT-
Mindfulness-Based Cognitive Therapy) olarak bilinmektedir. MBSR tipik olarak 8 haftalik grup oturumlari,
beden taramasi, oturma meditasyonu ve yoga ile ginlik ev 6devi pratiklerinden olusmaktadir (Shapiro,
Jazaizeri ve Goldin, 2012); MBCT ise MBSR’in farkindalik alistirmalarini biligsel terapi ilkeleriyle
birlestirerek nuks riskini azaltmayi hedeflemektedir (Crane, 2017). Bu programlarda temel beceriler niyetli

dikkat (6rn. nefese odakli dikkat, nazik yeniden odaklama vb), mevcut an farkindahd ve yargisiz kabul
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olarak égretilmektedir (Lehrhaupt ve Meibert, 2017). Uygulama; kisa rehberli egzersizler (6rn. mini beden
taramasi, nefes farkindaligi, bes duyuya odaklanma vb.), ev 6devleri (6rn. ses kaydiyla pratik), grup ici
paylasim ve psiko-egitimi icermekte; baglama gore 6z-sefkat calismalari da eklemlenebilmektedir (Sipe ve
Eisendrath, 2012; Woods, Rockman ve Collins, 2019).

Mindfulness temelli programlarin ruh saghgi alaninda (depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres,
obsesif—kompulsif belirtiler, yeme ve uyku sorunlari vb.), kronik hastalik ydnetiminde (agri, fibromiyalji,
migren, irritabl bagirsak, diyabet, hipertansiyon, kanser vb.), stres yénetimi ve tikenmiglikte (saghk
calisanlari, 6gretmenler, bakim verenler, kurumsal ¢alisanlar), performans ve odaklanmada (6grenciler,
sporcular, mizisyenler; dikkat, yiriticu islev ve sinav kaygisi) ve is yasaminda (takim uyumu, liderlik)
genis bir kullanim alani bulunmaktadir (Sappington ve Longshore, 2015; Blanck vd., 2018; Cetano, Alves,
Canavarro ve Pires, 2024). Mindfulness temelli programlarin uygulandigi énemli alanlardan biri de kadin
sagligi olarak literatlirde yer almaktadir.

Kadin sagliginda mindfulness temelli midahaleler iki ana baglikta ele alinabilir. Psikososyal boyutta,
Ozellikle toplumsal cinsiyete dayali siddet, travma sonrasi belirtilerin (depresyon, anksiyete, TSSB)
azaltilmasi ve 6z-sefkatin gugclendiriimesine odaklanan grup/ bireysel programlar uygulanmaktadir. Yapilan
calismalar bu midahalelerin semptomlarin siddetini dusudrdidind ve gulglendirici etkinin  arttigini
gOstermektedir (Vroegindewey ve Sabri, 2022; Esper ve da Gherardi-Donato, 2019; Naismith, Ripoll ve
Pardo, 2020). Fiziksel boyutta ise menstriiel déngu, treme sagligi ve cinsel islev bozukluklari, gebelik ve
postpartum dénem, menopoz ve kanser ile diger kronik hastaliklar mindfulness temelli midahaleler
kapsaminda ele alinmistir. Menstriel dongli ve hormonal saglkta, regl o6ncesi yakinmalar ile
endometriozise eslik eden agri, stres ve depresyon—anksiyete belirtilerini hafifletmeye yodnelik protokoller
uygulanmistir (Geta, Woldeamanuel ve Dass, 2020). Ureme sagligi ve cinsel islev alaninda, vajinismus ve
infertiliteye bagli stresi azaltmayi, yasam kalitesini ve cinsel istek—tatmin dizeylerini artirmayi hedefleyen
programlar yer almaktadir (Omidvar, Bayazi ve Faridhosseini, 2021). Gebelik ve dogum sonrasi dénemde
yuritilen uygulamalar; stres, kaygi ve depresyonu azaltmanin yani sira doguma hazirhgi, dogum
deneyimine uyumu ve erken dénem bakim veren—bebek bagini desteklemeye odaklanmigstir (Lever Taylor,
Cavanagh ve Strauss, 2016). Menopoz ve yaslanma baglaminda amag, yasam kalitesini ylkseltmek,

anksiyete ve depresyon gibi semptomlarin ylkini hafifletmek ve uyku—enerji diizenini iyilestirmektir (Chen,
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Chang, Huang ve Wang, 2021). Kanser ve diger kronik hastaliklarda ise mudahaleler; yorgunluk, uyku
sorunlari ve stresi azaltarak; 6z bakim ve dayanikliigi guglendirmeyi hedeflemektedir (Reangsing,
Punsuwun ve Keller, 2023).

Yukarida ifade edildi§i Uzere literatir, mindfulness temelli programlarin kadin saghiginda farkh
baglamlarda yaygin bicimde kullanildigini goéstermektedir. Ancak bu birikimin énemli bir kismi, ayrintili
mindfulness temelli midahale protokoll ve slre¢ bilgileriyle lisansustli tezlerde daha genis bigimde yer
almaktadir. Tezler; oturum yapisi, élgim araglari, érneklem 6zellikleri ve uygulama kosullari gibi pratik
ayrintilari gértndr kilarken, uzun ve kapsaml yapisi ve sinirli indeksleme nedeniyle ‘gri literatlr iginde
¢ogu zaman gbzden kagmaktadir. Bu nedenle, lisansustl tezlerin sistematik bir ¢cercevede derlenmesi,
alandaki egilimlerin, bosluklarin ve iyi érneklerin butlincll bigcimde haritalanmasi igin kritik bir adimdir.
Buradan hareketle, bu calisma, Turkiye'de kadin saghdi odaginda yuriutilen mindfulness temelli
mudahalelere iligkin lisansustu tezleri sistematik olarak incelemeyi; yillar, kurumlar, anabilim dallari,
desenler, uygulama 6zellikleri, 6lgiim araglari ve ortaya konulan sonuglara gére betimsel egilimleri ortaya
koymayi amaclamaktadir.

2. Gereg ve Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Bu calisma, Turkiye'de kadin sagligina yonelik mindfulness temelli miidahaleleri konu alan lisansisti
tezleri sistematik bigimde inceleyen bir derleme olarak tasarlanmistir. Sistematik derlemeler, bir konudaki
¢oklu galismalarin bulgularini dnceden belirlenmis olgitlerle tarayip segerek, seffaf ve yinelemeye acik bir
surecte sentezleyen ve bdylece kanita dayal uygulamalar icin ylksek dizeyde bilgi Greten ¢alismalardir
(Crisp, 2015). Bu calisma, sistematik derleme ve meta-analiz raporlamalari i¢in olusturulan PRISMA
ybnergesini izlemis; ¢alisma sec¢imi, veri ¢ikarimi ve analiz adimlarini ortaya koyarak olasi yanliliklari en
aza indirmeyi amaclamistir (Page vd., 2021).

Veri Toplama Sireci

Calismanin kapsama alani, YOK Ulusal Tez Merkezi’'nde 2015-2024 yillari arasinda yayimlanan yiiksek
lisans ve doktora tezlerinden olugmaktadir. ilgili yillar, alandaki ilk kaydin 2015’te saptanmis olmasi
nedeniyle baslangi¢ noktasi olarak belirlenmistir. Gelismis arama ekraninda Tiirkge ve ingilizce olarak

“mindfulness”, “bilingli farkindalik” ve “kadin sagligi” anahtar sozcukleri kullaniimis; sonuglar tam metin
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erisimi bulunan kayitlarla sinirlandiriimistir. Dahil edilme élgitleri su sekilde tanimlanmistir: (i) galismanin
yuksek lisans ya da doktora tezi olmasi, (ii) bireysel ya da grupla uygulanan mindfulness temelli miidahale
icermesi, (i) kadin sagligina yénelik olmasi, (iv) tam metne erisilebilirlik. ik taramada 694 kayit elde
edilmistir. Gelen listeler birlestirilerek duplikasyon temizligi yapilmis ve 244 kayda ulasiimistir. Tam metin
incelemeleri sonrasinda, mindfulness temelli midahale iceren ve kadin saghgini dogrudan hedefleyen
toplam 11 tez, calisma kapsamina alinmistir. Tezlerin PRISMA akis semasina goére siniflandiriimasi Sekil

1’de sunulmaktadir.

Veri tabani ve kayitlar araciligiyla calismalarin belirlenmesi

= Kayitlardan Belirlenenler:
g YOKTez Veri tabani aramasi ile Tarama 6ncesinde ¢ikarilan
% anahtar kelimeler kayitlar:
% e “Bilingli farkindalik” = 309 _ e Yinelenen kayitlar = 244
= e  “Mindfulness” = 385
Qo
s Toplam: 694
m
5 l Kayitlarin diglanma sebebi
= Taranan kayitlar = 450 —_» | ¢ Mudahale caligmasi
Pl olmamasi (n=367)
o
: |
o
5
'_

Uygunluk 39|S|ndan —» | Kayitlarin diglanma sebebi

degerlendirilen galisma = 83 e Kadin saghgina ydnelik

mudahale olmamasi
l (n=72)

T
5 Mindfulness mudahalesi iceren
b ve kadin saghgini hedefleyen
= calisma = 11
(@]

Sekil 1. PRISMA Protokolt Dogrultusunda Hazirlanan Akis Semasi

Verilerin Analizi
Tarama ile ulagilan lisansustu tezler, PRISMA raporlama yaklasimi dogrultusunda degerlendirme
kapsamina alinmistir. inceleme sirasinda arastirmacilar tarafindan Google E-tablolar iizerinde bir veri

cikarim formu yapilandiriimis ve tim kayitlar bu forma standart bicimde islenmistir. Form; tanimlayici
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bibliyografik alanlari (tez numarasi, baslik, yazar, yil, tez turQ, Gniversite, anabilim dali, yazim dili, konu) ve
ierik odakli degiskenleri sistematik olarak toplamistir. igerik alanlarinda mindfulness temelli miidahalenin
hedefledigi grup/birey 6zellikleri, miracaatgi/katiimci profili, midahale tirl, uygulama sikhdr ve siresi,
deney-kontrol grubu bilgileri gibi tasarim 6geleri yer almistir. Ayrica, kullanilan degerlendirme araglari,
mudahale bilesenleri ve raporlanan sonuglarin niteligi ayri bashklar altinda kodlanmigtir. Tim kayitlar
tamamlandiktan sonra bulgular, galismanin amaglariyla uyumlu sekilde tablolara aktariimis ve metin iginde
yorumlanmigtir.
3. Bulgular
Elde edilen bulgular iki baglikta sunulmustur. Tanimlayici 6zellikler bélimunde tezlerin yayin yili, tard,
arastirma deseni, Universite ve anabilim dali dagilimlari 6zetlenmistir. Mlidahale 6zellikleri bélimuinde ise
hedef gruplar, oturum sayisi—suresi, uygulama bigimi, degerlendirme araglari ve temel sonuglar ortaya
konulmustur.

Tablo 1. Tezlerin Bibliyografik Bulgulari

Tezlerin Bibliyografik Bulgulari Sayi %
Tezin Yayim Yil

2015 1 9,1
2018 1 9,1
2021 3 27,2
2022 1 9,1
2023 5 45,5
Toplam 11 100
Tezin Turd

Yuksek Lisans 1 9,1
Doktora 10 90,9
Toplam 11 100
Tezin Arastirma Metodolojisi

Karma desen 10 90,9
Nicel desen 1 91
Toplam 11 100

Tezin Yayimlandig: Universite

indni Universitesi 3

Akdeniz Universitesi 2 18,2

Gazi Universitesi 2 18,2

Ege Universitesi 1 9,1
1
1
1

27,2

Ankara Yildirm Beyazit Universitesi 9,1

Ordu Universitesi 9,1
istanbul Universitesi-Cerrahpasa 9,1
Toplam 11 100
Tezin Yayimlandigi Ana Bilim Dallan

Hemsirelik Ana Bilim Dali 5 45,5

Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsgireligi Ana Bilim Dali 2 18,2
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Tablo 1. Devami

Tezin Yayimlandigi Ana Bilim Dallan Sayi %

Rekreasyon Ana Bilim Dali 1 9,1
Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali 1 9,1
Ruh Saghgi ve Psikiyatri Ana Bilim Dali 1 9,1
Ebelik Ana Bilim Dali 1 9,1
Toplam 11 100

Tuarkiye'de kadin saghgina yénelik mindfulness temelli midahaleleri igeren toplam 11 tez incelenmistir.
Tezlerin tamami Tiarkge’dir. Yayin yillari 2015-2023 araligindadir; tezlerin %45,5'i 2023, %27,2’si 2021
yilinda, kalanlari ise 2015, 2018 ve 2022 yillarinda yayimlanmistir. Bu galismalardan 10’u (%90,9) doktora,
biri ise (%9,1) yuksek lisans tezidir. Arastirma tasarimlarinda karma desen baskindir (%90,9); yalnizca
%9,1’i nicel desendedir. Tezin yayinlandigi kurumsal dagiimda inénii Universitesi (%27,2) ilk siradadir;
Akdeniz ve Gazi Universitesi'nin her biri %18,2 paya sahiptir; Ege, Ankara Yildirm Beyazit, Ordu ve
istanbul Universitesi-Cerrahpasa Universitelerinde birer tez bulunmaktadir. Anabilim dali temelinde
calismalarin neredeyse yarisi Hemsirelik Anabilim Dal’'nda (%45,5) yer alirken, Dogum ve Kadin
Hastaliklari Hemsirelidi (%18,2), Rekreasyon, Klinik Psikoloji, Ruh Sagligi ve Psikiyatri ve Ebelik anabilim
dallarinda birer ¢alisma bulunmaktadir.

Kadin sagligina yonelik mindfulness temelli miidahaleler kapsaminda yapilan ¢alismalara iliskin bilgiler
Tablo 2’de yer almaktadir. Bu ¢alismalara iliskin bulgular midahale edilen gruplar ve baglam, uygulama
bigimi ve kapsam, miidahale igerikleri ve uygulama 6zellikleri cercevesinde ele alinmistir. incelenen
calismalar, kadin saghgi alaninda farkli alt gruplara odaklanmistir: gebelik—dogum sireci ve postpartum
doénem (n=4; riskli gebelik, doguma hazirlik, postpartum dénemde OKB), menopoz (n=2), onkoloji—meme
kanseri sonrasi (n=1), cinsel islev bozuklugu (n=1), siddete maruz kalan ve kadin siginma evinde kalan
kadinlar (n=1), sporcu kadinlar (n=1) ve uUniversite 6grencileri (n=1). Uygulamalar ¢ogdunlukla saglk
kurumlarinda (hastane/poliklinik, aile sagligi merkezi) ve Universitelerde yuratilmis; spor takimi ve kadin
siginma evi gibi topluluk temelli ortamlara da yer verilmistir.

Uygulamalar ¢ogunlukla yiiz yize gerceklestiriimistir (8/11; =%72,7); ¢evrimigi yuritilen programlar da
raporlanmistir (3/11; =%27,3). Oturum sayilari 4—24 araliginda, oturum sureleri yaklasik 30-150 dakika
araliginda degismis; siklik cogunlukla haftada 1 olmakla birlikte bazi calismalarda haftada 2—3 uygulama

bildirilmistir. Orneklem biiylikliikleri 9-261 arasinda degdismis, medyan N=60 olarak belirlenmistir.
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Programlarin ana zeminini mindfulness temelli bilesenler olusturmustur: nefes galismalari, beden
taramasi, sessiz farkindalik/meditasyon ve 6z-sefkat pratikleri ¢ekirdek yapi olarak kullaniimigtir. Bazi
mudahaleler, biligssel yeniden yapilandirma ve niiks énleme adimlarini iceren MBCT cizgisinde; bazilari ise
stres tepkilerini diizenlemeye odaklanan MBSR yaklagiminda kurgulanmistir. Ornekleme gore igerik
uyarlamalari yapilmistir. Ornegin, sporcu kadinlar grubunda klasik beden taramasi/yoga vyerine
konsantrasyon, hedef belileme ve zihinsel hazirlik becerileri 6ne c¢ikarilmis; gebelik ve dogum
baglamindaki uygulamalarda doguma hazirlik modulleri ve rehberli ev egzersizleri (6r. ses kaydiyla pratik)

eklenmistir.



28

Savran ve Merve Deniz Pak Giire

Tablo 2. Kadin Saghgina Yénelik Mindfulness Temelli Miidahaleler Kapsaminda Calismalara iliskin Bilgiler

Yazar ve Yil

Orneklem

Miidahale sikhgi ve
siresi

Miidahalenin Niteligi

Degerlendirme Araglari

Sonuglar

Kérukeu, 2015

DG=30, KG=30
(N=60) — Dogum
baslamadan 6nce
erken haftalarda
suyu gelen gebeler

7 oturum; haftada 1;
60 dk; ylz ylze

Annelik roline gecisi desteklemeye
odakli mindfulness temelli miidahale;
rol canlandirma, beden taramasi ve
sessiz farkindalik/uzanma
meditasyonlari; evde bireysel
egzersizler

Prenatal ve postpartum 6z-
degerlendirme dlgekleri; Maternal
Baglanma Olgegi; dogum haftasi
(hastane kayitlari)

Annelik roli/ doguma hazirlik/
es iliskileri: artis g6zlenmistir; 1.
ay baglanma/rol farkindahgi:
yuksek bulunmustur; 4. ay:
anlamli fark saptanmamigtir.

Terzioglu, 2018

DG=9, KG yok
(N=9) — Kadin
hentbol sporculari

8 oturum; haftada 1;
60 dk; ylz yiize

MBSR/MBCT esinli, sporcuya
uyarlanmis mindfulness temelli
program; beden taramasi/yoga yerine
performans odakl konsantrasyon,
hedef belirleme, zihinsel hazirlik ve
stresle bas etme becerileri

ACSI-28; Sporda Stresle Basa
Cikma Stratejileri Envanteri

Zorlukla bas etme, odaklanma,
ogrenmeye aciklik, hedef
belirleme ve kaygidan
uzaklasmada artis gdzlenmisgtir.

(?\Icii%%) }EGm:eSr?o oz 8 oturum; haftada MBSR: nefes egzersizleri, beden Durumluk Kaygi Olgegi; Hamilton | Deney grubunda anksiyete,
Aydin, 2021 dt‘);\emindeki P 2-3; 60-90 dk; yuiz | taramasi, yoga, cesitli meditasyonlar Depresyon Derecelendirme depresyon ve umutsuzluk
kadinlar ylze ve sefkat uygulamalari Olgegi; Beck Umutsuzluk Olgegi | diizeyleri azalmistir.
DG=55, KG=63 MBSR temelli program: meditasyon, | Bilingli Farkindalik Olgegi; \[/’;Z”Oe%igﬂbggﬂzé’ls\"";"éﬁ‘g‘él
(N=118) — 45-70 8 oturum; haftada 1; | beden taramasi, yoga, kuru tiziim Menopoz Semptomlari ' .
Sener, 2021 semptomlarda azalma;

yas postmenopozal
kadinlar

150 dk; yuz yiize

egzersizi; iletisim, stres tanima ve 6z-
sefkat bilesenleri

Degerlendirme Olgegi;
Menopoza Ozgl Yasam Kalitesi

mindfulness ve yasam kalitesi
puanlarinda artis saptanmistir.

Avritlirk, 2021

DG=30, KG=30
(N=60) — evre |-l
meme kanseri;
tedavi bitimi =23 ay,
<3 yil; 18-65 yas

8 oturum; haftada 1;
130 dk; yuz yiize

MBCT esasli program: beden
taramasi, meditasyon, duygu-
disiince farkindalgi, bilissel yeniden
yapilandirma, niiks énleme bilesenleri

Beck Depresyon Envanteri;
Bilingli Farkindalik Olgegi;

Anlamli Yasam Olgegi; Oz-
Anlayis (Oz-Sefkat) Olgegi

Deney grubunda depresyonda

azalma, mindfulness, 6z-sefkat
ve yasamda anlam puanlarinda
artig saptanmistir.

Neroglu, 2022

DG=15, KG=15
(N=30) — DSM-5’e
gore cinsel
organlarda/pelviste
agri bozuklugu tanili
kadinlar

8 oturum; haftada 1;
50-60 dk; ¢cevrimigi

MBSR programi; tg¢ kollu galisma
(mudahale, kontrol, bekleme listesi)

Dijital algometre ile agr esigi;
SCL-90-R; Beden, Bilis ve
Biligsel Farkindalik Olgegi;
Beden Algisi Olgegi; Beck
Depresyon; Vajinal Penetrasyon
Biligleri Olgegi; Algilanan
Farkindalik Olgegi

Midahale grubunda agr
esiginde artis ve penetrasyonla
iligkili biligler ile cinsel doyumun
bazi alanlarinda iyilesme
g6zlenmistir. Mudahale
sonrasinda 8 katilimcida cinsel
birlesme, 2 katilimcida vajinal
muayene gerceklesmistir.

Akin, 2023

DG=44, KG=44
(N=88) — ik
dodumunu yapacak
gebeler

4 oturum; haftada 2;
30-40 dk; yuz yuze

SPIRIT ve CONSORT ilkelerine gore
gelistirilmis 6zgtn mindfulness temelli
egitim programi (deney grubuna)

Wijma Dogum
Beklentisi/Deneyimi A-B,
Prenatal Baglanma Envanteri,
Maternal Baglanma Olgegi

Program vajinal dogum oranini
artirmada etkili bulunmustur.
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Tablo 2. Devami

29

Yazar ve Yil Orneklem

Miidahale sikhgi ve
siresi

Miidahalenin Niteligi

Degerlendirme Araglari

Sonuglar

DG=175, KG=86

24 oturum; haftada 2;
akupresur: 5 dk;

Akupresur grubuna 12 hafta/haftada
2 giin toplam 24 seans; mindfulness

Akupresur ve mindfulness, PMS

- (N=261) — . . . : Premenstriiel Sendrom Olgegi, yakinmalarini azaltma ve
Ozturk, 2023 - mindfulness programi: | grubuna 3 siklus uygulama; o
gggigﬁgﬁ 20 saat icinde 6 saat ardindan her iki grupta 3 siklus ara WHOQOL-BREF gg?sa:nmdzi“:Ifillri“bimzrnistur
sessizlik; yuz yiize ve takip )
Deney grubuna 8 hafta Bilingli Tanitici Bilgi Formu; Algilanan erlldflyklness temelli 99'3?“’ d
. _ _ DG: 8 oturum; KG: 4 Farkindalik Temelli Doguma Stres Olgegi; Edinburgh Dogum gebetik ve post.partum onemde
Ocak Aktrk, DG=41, KG=41 oturum; haftada 1; Hazirlik Egitimi; kontrol grubuna 4 Sonu Depresyon Olcegi; Dogum algilanan stresi ve depresyon
2023 (N=82) — gebeler ' ’ ’ ’ riskini azaltmada dogum

150 dk; ¢cevrimici

hafta Bilgi Temelli Doguma Hazirlik
Egitimi

Eyleminde Oz-Yeterlilik; City
Dogum Travmasi Olgegi

eyleminde 6z-yeterliligi
artirmada etkili bulunmustur.

DG=29, KG=29 T . . Gruplar arasi OKB belirti farki
. (N=58) — anitici E.’”g' Formu; Padua anlamli bulunmamistir; ancak
Karakas Ince, ostoartum 6 oturum; haftada 1; Deney grubuna MBCT (6x60 dk); Envanteri; Postpartum Bebek her iki arupta OKB ’
2023 Se rFe)zs on tanils 60 dk; cevrimigi kontrol grubuna miidahale yok Bakimina Yénelik OKB davran? Ia?'mda zamanla
presy Davranislar Olgedgi s N i
kadinlar anlamli azalma gézlenmistir.
DG=29, KG=28 gigltlc(a:rls?rilgriw Ec;rrmt;Sa isi Midahale sonrasi 6z-sefkat,
Emirza. 2023 (N=57) — kadin 8 oturum; haftada 2; Mindfulness temelli giiclendirme Olge%i' Stresle Basa (;|3|/<gma benlik saygisi ve stresle bas

siginma evinde
kalan kadinlar

90-120 dk; yuz yuze

programi

Tarzlar Olgegi; Oz-Duyarlilik
Olgegi

etme duzeylerinde artis
g6zlenmistir.

*DG: Deney grubu, KG: Kontrol grubu, N: Toplam Katilimci Sayisi
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4. Tartisma

Kadin saglhgina ydénelik mindfulness temelli midahalelere yonelik lisansistl tezlerin incelendidi bu
galismada yillar iginde artisg egiliminin oldugu goértlmektedir. 2015, 2018 ve 2022’de yalnizca birer tezin
bulunmasi; 2021’de sayinin Uge, 2023'te ise bese ylkselmesi, 6zellikle 2021 sonrasinda alana ydnelimin
hizlandigini distindirmektedir. Bu o6riinti, COVID-19 sonrasi dénemde ruh sagligina ve tamamlayici
mudahalelere yénelik ilginin artmasiyla, tez sureglerinin dogal zaman gecikmesine (etik kurul onayi, saha
erisimi, veri toplama ve juri takvimleri) bagh bir “gecikmeli yansima” olasildi ile ele alinabilir (Zeybek,
Bozkurt ve Askin, 2020).

LisansUstu tezlerin derece duzeyine bakildiginda, incelenen 11 tezin 10’unun doktora diizeyinde
olmasi alanin daha cok ileri arastirma ekseninde yapilandirildigini gostermektedir. Mindfulness temelli
mudahale programlarinin protokol gelistirme, ¢ok paydasl saha is birligi ve izlem gereksinimleri, doktora
¢alismalarinin metodolojik derinligiyle uyumlu goérinmektedir (Santorelli, 2014). Yéntem desenleri
acisindan tezlerin buytk ¢ogunlugunda karma arastirma tasariminin benimsenmis olmasi, mindfulness
temelli mddahalelerin hem dlgulebilir ¢iktilarinin hem de katilimci deneyimlerinin eszamanh olarak
anlasiimak istendigini distindirmektedir.

Kurumsal dagihm, tez galismalarinin sekiz farkli (niversiteye yayildigini géstermektedir. indni
Universitesi'nde belirgin bir yogunlasma, Akdeniz ve Gazi Universitelerinde ikiser galismayla orta diizeyde
bir kimelenme goérilmektedir; diger bes Universitede ise yalnizca birer tez bulunmaktadir. Bu galismalarin
tamami devlet Universitelerinde yuritiimustir. Bu 6rintd, belirli Gniversitelerde danigsmanlarin uzmanhginin
ve klinik/uygulama ortakliklarinin gérece daha yerlesik oldugu seklinde degerlendirilmistir. Bununla beraber
vakif Universitelerinin de slrece dahil edilmesi, arastirma ekosisteminin ¢esitlenmesine katki saglayabilir.
Anabilim dali dagihminda ise calismalarin biylk kisminin hemsgirelik binyesinde yapilmis olmasi,
mindfulness temelli midahalelerin ruh saghigi, buttncul bakim ve iyilik hali odaklariyla uyum iginde ele
alindigini distindirmektedir. Diger ¢calismalarin psikoloji, rekreasyon, ebelik gibi farkli alanlara dagiimasi,
konuya disiplinlerarasi bir ilginin mevcut oldugunu géstermektedir.

Mudahaleler kapsaminda program igeriklerinde MBSR ve MBCT gibi yapilandiriimis protokoller
gorulmekle birlikte, gereksinimlere gore esnek uyarlamalarin agirlik kazandigi izlenmektedir. Kabat-Zinn'’in

(2003) kati protokollere indirgemekten kaginan, baglamsal uyarlamayi énceleyen yaklagimi ve literatiirdeki
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kapsayicilik vurgusu (Crane vd., 2017) ile uyumlu bigcimde, midahaleler gebelik, dogum sonrasi, menopoz,
onkolojik tedavi, siddet sonrasi glvenli yasam birimleri, cinsel islev bozuklugu, sporcu kadinlar ve Universite
ogrencileri gibi farkh profillere uygulanmistir.

Mindfulness temelli miidahaleler kapsaminda elde edilen ¢iktilar genel olarak olumludur. Dogum
surecine hazirlik programlarinda dogum korkusu, baglanma ve dogum sonrasi stres puanlarinda disusler
(Koérukcu, 2015; Neroglu, 2022; Akin, 2023; Ocak Akturk, 2023); menopoz galismalarinda anksiyete,
depresyon ve umutsuzluk diizeylerinde azalmalar (Aydin, 2021; Sener, 2021); siddet sonrasi galismalarda
benlik saygisi, 6z-sefkat ve bas etmede iyilesmeler raporlanmistir (Emirza, 2023). Bu 6rinti, birey-cevre
etkilesimi ve koruyucu/onleyici islevler (Kemp, 2010; Abay ve Colgegen, 2018; Duyan, Cay, Cifci ve Yagcil,
2022) ve travmaya duyarli giiglendirme yaklagimiyla uyumludur.

5. Sonug

Bu calisma, lisansustu tezler baglaminda kadin sagligi alaninda yuritilen mindfulness temelli
mudahalelerin kapsamini, uygulama bigimlerini ve giktilarinin niteligini haritalamak amaciyla tasarlanmistir.
Lisansustu tezler sistematik bicimde incelenmis; yil, kurum, anabilim dali, ydntem deseni, 6rneklem,
uygulama formati—sturesi—icerigi gibi degiskenler ele alinmigtir. Aragtirmanin bulgulari bu alandaki tez
sayisinin yillar icinde artis egiliminde oldugunu, tezlerin agirlikl olarak doktorayi kapsadidini, hem yuz yize
hem de ¢evrimici uygulamalarin yapildigini géstermektedir. Uygulamalarin suresi 4—24 hafta, 30—150 dk,
orneklem 9-261 (medyan=60) araligindadir. Calismalar; gebelik, dogum ve postpartum dénem, menopoz,
onkoloji, cinsel iglev bozuklugu, siddet deneyimi yasayan ve kadin siginma evlerinde kalan kadinlar,
sporcular ve Universite dgrencileriyle ylriutilmustir. igerik MBSR/MBCT temelinde hedef gruba gére
uyarlanmis; sonuglar stres, anksiyete, depresyon, dogum korkusu ve TSSB’de azalma, benlik saygisi, 6z-
sefkat ve bas etmede iyilesme gdstermektedir.

Elde edilen bulgular, kadin sagliginda mindfulness temelli midahalelerin daha genis bir yelpazede
yuritilmesi geregine isaret etmektedir. Psikiyatri, kadin dogum, aile hekimligi, fizyoterapi, spor bilimleri,
onkoloji, endokrinoloji, ebelik, psikoloji ve sosyal hizmet gibi bolimlerde tez galigmalarinin yuritilmesi
Onerilebilir. Devlet—vakif Universiteleri ile aile saghdr merkezleri, hastaneler, Universitelerdeki psikolojik
danismanlik birimleri, yerel ydnetimler, kadin si§inma evleri, spor kullpleri ve igyeri sagligi birimleri gibi

arastirma—uygulama aglan birlikte g¢alismalar vyurltebilir. Bununla beraber mindfulness temelli
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muidahalelerin uygulandigi populasyon c¢esitliligi de genisletilebilir. Ergenler, engelli, gégmen/miilteci
kadinlar, dusuk gelirli ve kirsal kesimdeki gruplar, infertilite ve perinatal kayip gibi deneyimi olanlar, kronik
hastallk ve bakim yiki tasiyanlar, ayrica calisma yasamindaki kadinlar gibi farkh popilasyonlar
mindfulness temelli mudahaleler icin 6zel olarak hedeflenebilir. Yasam evreleri (gebelik/lohusalik,
menopoz) yaninda fertilite tedavileri, siddet sonrasi yeniden yerlesim ve kanser digi kronik hastalik gibi
baglamlara kiltire duyarli ve erisilebilir uyarlamalar yapilabilir.

Gelecek galismalarda mindfulness uygulamalarinin kadin saglig Gzerindeki etkilerinin disiplinlerarasi
bir yaklagimla ele alinmasi dnerilmektedir. Kadin saghgi yalnizca bireysel psikolojik iyi olusla sinirli olmayip,
toplumsal cinsiyet rolleri, bakim ylku, sosyoekonomik esitsizlikler ve saglik hizmetlerine erisim gibi ¢ok
katmanli yapisal faktorlerle sekillenmektedir. Bu baglamda, psikoloji disiplini mindfulness’in stres
duzenleme, o6z-sefkat ve duygusal farkindalik uUzerindeki etkilerini deneysel ve klinik yontemlerle
inceleyebilirken; sosyal hizmet uygulamalari kadinlarin sosyal destek aglari, gliglenme suregleri ve sosyal
risk faktorleriyle iligkili sonuglari degerlendirebilir. Sosyoloji ve kadin calismalari ise mindfulness
pratiklerinin  kadinlarin  toplumsal cinsiyet ve patriyarkal normlarla iliskisi baglaminda nasil
anlamlandirildiini ele alabilir. Bu dogrultuda karma ydntemli, boylamsal ve topluluk temelli arastirma
tasarimlari, mindfulness mudahalelerinin kadin saghgi Gzerindeki bireysel ve yapisal etkilerini daha
batuncil bigcimde ortaya koyabilir.

Cikar Catismasi: Cikar catismasi yoktur.

Finansal Destek: Bu calisma icgin finansal destek alinmamistir. Calismamizi destekleyen kurum
bulunmamaktadir.

Etik Beyan: Bu ¢alisma Eda SAVRAN tarafindan Dog. Dr. Merve Deniz PAK GURE danismanliginda
yurltilen “Tarkiye'de kadin sagligina yodnelik Mindfulness temelli mudahaleler: Sosyal hizmet
perspektifinden sistematik bir derleme” baslikh yliksek lisans tezinden Uretilmistir.
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