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Oz

Cografi isaret sistemi, Uriinlerin kdkeninin ve &zelliklerinin belirli bir bélgeyle olan iligkisini hukuki olarak
glivence altina almakta ve (reticilerin trettikleri Griinlerin ekonomik degerini artirirken, tiiketicilere de kalite
ve 6zginllk glivencesi sunmaktadir. Son yillarda, turizm sektori agisindan destinasyon pazarlama unsuru
olarakta kullanilan bu sistem tizerine, 6zellikle gastronomik Griinlerin cografi isaret almasi igin ¢alismalar
yapmaktadir. Karabiik ve Safranboluilgesi, sahip oldugu 6zgiin mutfak kiilttirii ve yéresel riin gesitliligi ile bu
baglamda 6nemli bir potansiyel barindirmaktadir. Safranbolu simidi hem yéresel kiiltiirel degerleri yansitan
hem de cografiisaret tescili agisindan incelenmeye deger bir iirin olarak &éne ¢cikmaktadir. Bu ¢alisma, Karabiik
iline ait gastronomik uriinlerden cografi isaret alma potansiyeli olan Safranbolu simidinin &6zelliklerinin 6n
plana ¢ikarilmasi, klasik tarifinin yazilikaynaklara gegmesiile unutulmasinin nlenmesi ve siirdirilebilir turizm
kapsaminda tanitiminin yapilmasi, yerel yonetimlerin ilgisinin ¢ekilmesini saglayarak cografi isaret almasi igin
gerekli calismalarin baglatimasi amaciyla yiritiilmis bir derleme calismasidir. Calisma kapsaminda,
Safranbolu simidinin tarihsel, kiiltiirel ve lretim 6zellikleri baglaminda degerlendiriimesini hedeflenmistir.
Boylece, yerel gastronomik mirasin korunmasi ve tescil sirecine iliskin farkindaligin arttinimasi
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, Gastronomi, Stirdiiriilebilirlik, Cografi isaret, Safranbolu simidi.

Safranbolu Simit: A Potential Geographical Indication Product of Karabiik Gastronomy

Abstract

The geographical indication system legally secures the relationship between a product’s origin and its
distinctive characteristics associated with a specific region. While enhancing the economic value of the
products for producers, it also provides consumers with assurance of quality and authenticity. In recent years,
this system has also been utilized as an element of destination marketing in the tourism sector, and various
efforts have been made to obtain geographical indication status particularly for gastronomic products.
Karabiik and its district Safranbolu possess significant potential in this regard due to their unique culinary
culture and variety of local products. Safranbolu simit stands out as a product that reflects local cultural
values and deserves to be examined in terms of its potential for geographical indication registration. This
study is a review conducted with the aim of highlighting the characteristics of Safranbolu simit, one of the
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gastronomic products of Karabiik with potential for geographical indication, documenting its traditional
recipe to prevent it from being forgotten, promoting it within the framework of sustainable tourism, and
attracting the attention of local authorities to initiate the necessary processes for its registration. Within the
scope of the study, Safranbolu simit is evaluated in terms of its historical, cultural, and production-related
features. Thus, it is expected to contribute to the preservation of local gastronomic heritage and to raise
awareness regarding the geographical indication registration process.

Key Words: Tourism, Gastronomy, Sustainability, Geographical indication, Safranbolu simit.

GIRIS
Cografi isaret sistemi, bir tirtin ile mense boélgesi arasindaki baglantiyl belgeleyen yasal bir arag
islevi gérmektedir. Bu sayede, urinln belirli bir cografi bolgeye 6zgl 6zelliklerinin gergekligini
glivence altina alirken, ayni zamanda (reticilerin ekonomik degerini artirir ve tiiketicilere kalite ve
gercek mense glivencesi sunar (Pamukgu vd., 2021). Son yillarda, bu sistemin énemi tarimsal ve
endistriyel Urtinlerin 6tesine gecmis, destinasyon markalasmasinda ve gastronomi turizminin

gelistiriimesinde stratejik araclar olarak giderek daha fazla kabul gérmektedirler (Ahmad vd., 2021;
Arion, 2024).

Yerel yemek kiiltiiriinii ve bélgeye 6zgl yerel mutfak Griinlerini deneyimleme motivasyonu ile
seyahat etmek amaciile hareket eden gastronomi turizmi, gezginlerin yerel kiiltir ve mirasa gémiilii
6zglin deneyimler aramasiyla 6nem kazanmistir (Pamukcu vd., 2021). Bu baglamda, geleneksel ve
yerel Girtinlerin cografiisaret sistemi kapsaminda tescili, somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasi,
bélgesel kimligin gii¢lendiriimesi ve kirsal ve turizme dayali ekonomik kalkinmanin desteklenmesi
icin hayati bir arag haline gelmektedir (Denk, 2024). Ornegin, Tiirkiye'de yapilan arastirmalar, cografi
isaret tescilli Griinlerin gastronomi turizminin gelisimine 6nemli él¢lide katkida bulundugunu ve
yerel Uriinlerin destinasyon ¢ekiciligi Gzerinde ylksek bir etki oranina sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Pamukgu vd., 2021). "Simit" olarak bilinen yoresel kavrulmus susamla kapli, gevrek
dokulu ve tas firnda pisirilerek 6zglin aromasini kazanan geleneksel bir unlu mamul 6ne
¢tkmaktadir. Safranbolu simidi hem 6zglin kdltirel degerlerini hem de kendine 6zgi Uretim
geleneklerini yansitarak, cografi isaret statiisu icin miikemmel bir aday olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Karabdik ili i¢in cografi isaret alma potansiyelindeki triinler Gzerine yiritiilen ¢alisma bu alanda
yapilan ender calismalardan biri olmaktadir (Yurt ve Dinvar, 2024). Ancak, bu konuda yiritilen
arastirmalar yetersiz oldugundan bu calisma literatlrdeki bu boslugu dolduracaktir.

Calisma, Gic amaci olan bir derleme ¢alismasidir:

1. Safranbolu simidinin potansiyel bir cografi isaret GriinG olarak tarihi, kiltirel ve
dretimle ilgili 6zelliklerini vurgulamak,

2. Geleneksel tarifini ve Gretim yontemini yazili kayitlara gegirerek modernlesen bir
ortamda kaybolmasini 6nlemek

3. Sirdurdlebilir turizm cergevelerinde tanimirigini artirarak yerel yetkililerin dikkatini
cekmek ve cografi isaret tesciline yonelik gerekli adimlari baslatmak.

Bu calisma, stirdiirdlebilir turizm kapsaminda yerel gastronomi mirasinin korunmasina katkida
bulunmayi ve gastronomi turizmi kapsaminda cografiisaret tescil siirecinin destinasyon ve bélgesel
kalkinma i¢in bir arag olarak farkindaligi artirmayi amaglamaktadir.

LITERATUR TARAMA
Cografi isaret Kavrami, Onemi ve Uygulamalari

Cografi isaret kavrami, tiretim yeriyle inii veya niteligi arasinda dogrudan bir bag bulunan
drtinlerin korunmasini hedefleyen bir sistemdir. Bu kapsamda, y6reye 6zgu nitelikler tasiyan ve
tamimirhgr bulunduklarn cografyadan kaynaklanan drinler, taklitlerin 6nlenmesi ve ekonomik
degerlerinin korunmasi amaciyla yasal tescil mekanizmalariyla giivence altina alinmaktadir (Denk ve
Bilici, 2021). Son yillarda kiresellesmenin etkisiyle diinya ticaretinde triin cesitliligi 6nemli dl¢lide
artmis, yliksek kar elde etme istegi ise geleneksel gidalarin yerini icerigi degistirilmis veya genetik
olarak miidahale edilmis Griinlerin almasina neden olmustur. Bu durum, cesitli saglik sorunlarinin
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ortaya ¢ikmasina yol agmis; gida gtivenilirligi kavrami hem Ureticiler hem de tiiketiciler agisindan
daha da 6nemli hale gelmistir. Buna paralel olarak, toplumda yerel ve dogal Urtinlere yonelik ilgi
belirgin bi¢cimde artmistir. Bu egilim, yerel Gretimin sirdirilebilirligi ve geleneksel bilgi birikiminin
korunmasi agisindan cografiisaretli tirlinlerin Snemini daha goriinir hale getirmistir (Doganli, 2020).
Yerel ve dogal iriinlere yénelik artan ilgi, yalnizca tiiketici tercihlerini degil, ayni zamanda yerel
ekonomilerin sirddrilebilirligini de etkilemektedir. Bu baglamda, cografi isaretler yerel tarm
faaliyetlerini tesvik ederek Gretimin yapildig1 bélgenin tanitimina katki saglamakta; yerel degerlerin
ve geleneksel bilgi birikiminin korunmasina aracilik etmektedir. Niteligi, tinG veya belirli 6zellikleri
itibariyla koken aldigi yoreyle 6zdeslesen iriinleri tanimlayan cografi isaretlerin tescili ise iki farkli
bi¢imde gerceklestiriimektedir (Saygili vd., 2020).

Mense Adi

Cografi isaretlerin tiirlerinden biri olan mense adi, bir triindin tim niteliklerinin Gretildigi belirli
bir cografi alanla dogrudan iliskili oldugu durumlarda kullanilmaktadir. Bu tiir rinler, ait olduklari
bélgenin dogal kosullari ve insan faktérlerinin etkisiyle sekillenen 6zgiin 6zellikler tasir. Uriiniin
belirli bir yéreye 6zgii olmasi, baska bir bélgede ayni niteliklerle tiretilememesi ya da temininin
mimkin olmamasi, mense adiyla tescil edilmesini saglamaktadir. (34, 6769 Sayill SMK — Madde,
2022). Baska bir ifadeyle, mense adi; tim karakteristik 6zelliklerini tretildigi cografyadan alan, o
yore disinda benzeri tiretilemeyen Uriinleri tanimlamak icin kullaniimaktadir (Saritas, 2023). Mense
adiyla koruma altina alinan bir Grlinlin, kalitesi veya ayirt edici dzelliklerinin esasen lretildigi cografi
bélgeden kaynaklanmasi gerekmektedir. Bu durum, Griiniin hammaddesinin belirlenen cografi
sinirlar icinde yetismesi ve Gretim siirecinin de ayni bélge icerisinde gergeklesmesi anlamina gelir.
Bununla birlikte, bazi istisnai durumlarda triin adinda dogrudan yer ismine yer verilmeksizin de
mense ad tescili yapilabilmektedir (Arslan, 2022).

Mabhreg isareti

Cografi isaret tiirlerinden biri olan mahreg isareti, bir Griiniin belirli bir niteligi, Gnd veya diger
Ozelliklerinin  tanimlanmis  bir cografi bdlgeyle dogrudan baglantih oldugu durumlarda
kullanilmaktadir. Bu isaret kapsaminda, uretim, isleme ya da diger siireclerden en az birinin s6z
konusu bélgede gerceklestiriimesi gerekmektedir. Mahrec isareti tasiyan trtinler, temel niteliklerini
uretildikleri bélgenin dogal, kiiltlrel veya beserf kosullarindan almakta; ancak tiretim stirecinin bazi
asamalari farkli bélgelerde yapilabilmektedir (Tekelioglu, 2019). Urliniin 6zgiin karakterinin, cografi
kokeniyle iliskisinin korunmasi ise bu isaretin en 6nemli kosuludur. Tirkiye’de mahreg isaretiyle
tescillenmis driinler arasinda Afyon sucugu, Ezine peyniri, Aydin inciri, inegél kéftesi, Corum
leblebisi, Kars kasari, Kastamonu pastirmasi ve Giresun findig gibi 6rnekler yer almaktadir (Demirci
ve Bozkurt, 2024).

Cografi isaretli Griinler, yalmizca kiltirel mirasin korunmasina degil, ayni zamanda yerel
ekonomilerin gliclenmesine de katki saglamaktadir. Bu rinler, kirsal kalkinma stireglerini
destekleyerek treticilerin yerel Grlnlerini tanitmasina, markalastirmasina ve daha genis pazarlara
ulagmasina olanak tanmimaktadir. Ayrica sirdirilebilir turizmin gelisimine katki sunarak kirsal
bélgelerde ekonomik canlilik yaratmakta ve istihdam olanaklarini artirmaktadir. Bu yéniyle cografi
isaretli Grtinler hem ekonomik biiylimeyi tesvik eden hem de siirdirilebilir kalkinma hedeflerini
destekleyen 6nemli bir arag niteligi tasimaktadir (Tapan, 2023).

Cografi isaretli Grlinler yalnizca bélgeye 6zgi Ozellikleri nedeniyle degil, ayni zamanda
uretildikleri alanlarin ekonomik ve sosyo-kiiltirel gelisimine katkilari nedeniyle de &nemlidir
(Zografos, 2008; Crescenzi vd., 2022). Bu Uriinler kirsal dreticilerin gérinarlGgini artirarak,
drtnlerinin tanitimini, markalasmasini ve daha genis pazarlara erisimini kolaylastirir (ONUCED,
2015). Ornegin, Safranbolu lokumu, geleneksel tiretim tekniklerini Safranbolu'nun tarihi ve kiiltirel
kimligiyle birlestirerek bdlgesel ekonomiye katkida bulunur ve bdylece yerel istihdami ve
stirdirdlebilir kalkinmayi destekler (Pamukgu vd., 2021). Dahasl, cografiisaretli tirlinler kirsal turizmi
canlandinir, sirdirilebilir turizm cercevesinde ekonomik canhhg korurken kdltiirel mirasin
korunmasini tesvik eder (llbery ve Maye, 2005).
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Cografi isaretlerin ekonomik ve kiiltiirel katkilarinin yani sira, tiiketici davraniglari Gizerinde de
belirleyici bir etkisi bulunmaktadir. Bu isaretler, trtiniin kaynag ve kalitesi hakkinda gtivenilir bilgi
sunarak tiiketicilerin bilgi arama siirecinde harcadiklari zamani ve maliyeti azaltmaktadir. Ayni
zamanda cografi isaret, tliketicide gliven duygusu yaratarak satin alma kararint kolaylastirmakta ve
tiketim tercihlerini ydnlendirmektedir. Gliniimlzde bireyler, saglikli, cevreye duyarli ve y6resine
Ozgu nitelik tasiyan drtinlere daha fazla yonelmekte; cografi isaretli Griinler de bu beklentileri
karsilayan glivence unsurlart olarak 6ne c¢kmaktadir. Bu durum, tiiketicilerin yaniltic
bilgilendirmelerden korunmasini saglarken hem Griiniin 6zginligini hem de tiiketici saghigini
giivence altina almaktadir (icli ve Anil, 2022).

Safranbolu ve Mutfak Kiiltiiri

Turkiye'nin Karadeniz Bélgesi'nde yer alan Safranbolu, Karabiik ilinin dikkat cekici bir ilgesidir
ve Osmanli dénemi sehir planlamasi ve mimarisinin olagandisti bir 6rnegini sunar. 11. yilizyildan
itibaren dnemli bir kervan duragi olarak hizmet veren ilce, olaganiistl evrensel degeri nedeniyle
1994 yilinda UNESCO Diinya Mirasi Listesi'ne alinmistir. Dar Arnavut kaldirnmli sokaklari, geleneksel
evleri, camileri, hamamlari ve képriileriyle tipik Osmanli yerlesim planlarinin bozulmamis érneklerini
ylzyillar boyunca sosyo-ekonomik gelisimini yansitacak sekilde korumaktadir (UNESCO, 2025).
Adini bélgede tarihi boyunca yetistirilen ve hala kasabanin nadir ve degerli bir baharatla olan bagini
cagristiran safran ciceginden (Crocus Sativus) almaktadir (AAT, 2025). Giinimiizde, dik yamaglara
kurulmus ahsap karkasli evlerin yogun oldugu Safranbolu, kivrimli yollari ve korunmus el sanatlari
gelenekleriyle adeta bir acik hava mizesi goériinimiindedir. Bu 6zelliginden dolayr "Koruma
Baskenti" gibi lakaplar almis ve diinyanin en iyi korunmus tarihi kentleri arasinda yer almistir (VK,
2025). Cografiisaretli Grinlerle ilgili olarak Safranbolu, yalnizca mimari mirasiyla degil, ayni zamanda
geleneksel Uretim kiiltiiriiyle de 6ne ¢ikiyor; bu da onu yer, Griin ve miras arasindaki etkilesimi
incelemek icin ideal bir baslangi¢ noktasi haline getirmektedir (Resim 1).
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Resim 1. Safranbolu Haritasi (Sahin ve Dinger, 2024)
Safranbolu’da Cografi isaretli Uriinlerin Genel Durumu

Safranbolu incelendiginde, kentin geleneksel yapisini glinlimiize kadar biyiik 6l¢tide korudugu
ve sinirl ama degerli malzemelerle zengin bir mutfak kiiltiriine sahip oldugu goérilmektedir.
Safranbolu mutfag, tarih boyunca iki farkl kiiltiirel mirasi harmanlamis; bir yandan 10. ytizyilldan
itibaren kenti sekillendiren Tiirkmenlerin 6zgtin tatlarini, diger yandan Anadolu’nun gesitli yerel halk
mutfaklarinin lezzetlerini bir arada sunmaktadir. Bu Kkiiltirel c¢esitlilik, Safranbolu mutfagini
benzersiz kilmakta ve her bir yemek araciligiyla hem tarih hem de cografyanin izlerini yansitmaktadir
(Yurt ve Dinvar, 2024). Safranbolu, adini bir¢ok geleneksel tatlida ve yiyecekte kullanilan safran
bitkisinden almakta olup hem y6re halkina hem de ziyaretgilere sunabilecegi zengin bir mutfak
kiltlriine sahiptir. Yerel bitki ve malzemeler, 6zgiin yoéresel yemekler, tarihi mutfak yapilari ile
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Safranbolu Kahve Miizesi gibi yiyecek ve icecek temali mizeler, kente benzersiz bir gastronomik
kimlik kazandirmakta ve kiilttrel mirasin korunmasina katki saglamaktadir (Zararsiz vd., 2024). Bu
kapsamda, Safranbolu’nun zengin mutfak kiiltlri icinde 6ne ¢ikan ve yoresel kimligiyle 6zdeslesmis
trdnlerden biri olan Safranbolu simidi hem bélgeyi temsil eden bir kdiltiirel deger olarak hem de
cografi isaret tesciline uygun potansiyel tasimasi acisindan incelenmeye degerdir.

Yerel kiiltiirlerin karakteristik 6zelliklerini en agik bicimde yansitan unsurlardan biri, siphesiz
yoresel mutfaklardir. Bu baglamda Safranbolu mutfagr Anadolu’nun diger mutfaklariyla
karsilastinldiginda cesitlilik agisindan sinirli olmakla birlikte, 6zgiin lezzetleri ve tatlaryla dikkat
cekmekte ve bolgesel gastronomik kimligiyle 6ne cikmaktadir (Ozmen ve Eren, 2020). Karabiik iline
ait cografiisaret tescili bulunan toplamda 7 gastronomik Griin tespit edilmis olup bunlardan 30 bitki
kokenli, 2’si tath Griin, 1’i yoresel yemek ve 1’i hamur isi oldugu anlasiimaktadir. Cografi isaretli
gastronomik rinler Tablo 1 ‘de sunulmustur (TPMK, 2025).

Tablo 1. Karabiik iline Ait Tescilli Cografi isaretli Gastronomik Uriinler

. Cografi isaretin Adi/ Tescil .
3ehir Gelegnekse$I Uriiniin Adi Tarihi Turd
Karabiik Eflani Hindi Bandirmasi 2017 Mense Adi
Karabiik Safranbolu Kitiri 2020  Mahreg Isareti
Karabiik Safranbolu Lokumu 2014  Mahreg Isareti
Karabiik Safranbolu Maniye Domatesi 2022 Mense Adi
Karabiik Safranbolu Safrani 2011 Mense Adi
Karabiik Safranbolu Cavus Uziimii 2022 Mense Adi
Karabiik Yenice Ihlamur Bali 2023 Mense Adi

Safranbolu Simidi

Bolgede “tel simit” olarak da bilinen Safranbolu simidi, gevrek dokusu, altin sarisi rengi ve uzun siire
tazeligini koruyabilme &zelligi ile taninmaktadir. Uretim asamasinda hamurun el ile inceltilmesi ve
halka bigiminde kivriimasi, simidin el emegine dayal 6zgiin karakterini olusturur. Bu tretim tarz,
usta-cirak iligkisiyle kusaktan kusaga aktanldig icin, triin somut olmayan kiiltiirel miras niteligi
tagimaktadir (Ozgiidenli ve Uzunagacg, 2014) (Resim 2).
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Resim 2. Safranbolu Simiti (Yazarlar tarafindan gekilmistir)

Tirkiye’nin geleneksel sokak gidasi olarak simit, hem beslenme hem de sosyal kiiltiriin parcasi
olmustur; bu durum, ‘gastronomik kimlik’ kavrami baglaminda degerlendirilebilir. Ozbay (2020)
simidi ulusal/uluslararasi gastronomik kimlik unsuru olarak incelerken, Baslar vd. (2023) simidin
tarihgesi, Gretim metotlar ve toplum icindeki yerine dair kapsaml bir degerlendirme sunmustur.
Safranbolu 6zelinde ise, yerel iireticiler ve gastronomi turizmi aktorleriyle yapilan nitel arastirmalar,
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yoresel yiyeceklerin turist ¢ekimine ve yerel kimligin pekismesine katkisini ortaya koymaktadir
(Ozmen ve Eren, 2020). Ayrica, Safranbolu’nun somut ve soyut kiiltiirel mirasi {izerine yapilan
calismalar, kentin yalnizca kentsel-mimari baglamda degil, ayni zamanda gastronomik ve toplumsal
yasam baglaminda da bir kimlik mekani oldugunu gostermektedir (Kaya ve Kurt, 2010).

Safranbolu simidinin ekonomik potansiyeli de dikkate degerdir. Safranbolu’nun UNESCO
Diinya Mirasi Listesi’nde yer almasiyla artan turizm faaliyetleri, yoresel (rinlere olan ilgiyi
artirmistir. Yerli ve yabanci turistlerin artan talebi, Safranbolu simidinin taninirlhigini ylikseltmekte ve
cografi isaret tescilinin bolgesel kalkinma agisindan énemini gliclendirmektedir (UNESCO, 2025).

Cografiisaretli Grtinler birlikte degerlendirildiginde, Safranbolu simidinin Tiirk Patent ve Marka
Kurumu’nun belirledigi cografi isaret kriterlerinin biyik kismini karsiladigi goriilmektedir (TPMK,
2025). Urtiniin belirli bir cografi alana 6zgu tretim big¢imine sahip olmasi, tarihsel ge¢misinin
belgelenebilir nitelikte bulunmasi, yéresel hammaddelerle (retilmesi ve geleneksel bilgiye
dayanmasi bu potansiyeli gliclendiren unsurlardir. Bununla birlikte, tiriiniin tescil siirecine yonelik
bilimsel dékiimantasyonun arttirilmasi da tretim standartlarinin kayit altina alinmasi ve Greticilerin
orgutlenmesi gibi adimlarin atiimasi Safranbolu simidinin cografi isaret siirecini hizlandiracaktir.
Sonug olarak, Safranbolu simidi hem otantik tretim bicimi hem de kiilttirel sirekliligiile cografi
isaret alma potansiyeli yiiksek bir gastronomik deger olarak éne ¢ikmaktadir. Uriiniin tescillenmesi,
sadece Safranbolu mutfak kiltiriiniin korunmasina degil, ayni zamanda Karabik gastronomisinin
markalagmasina da katki saglayacaktir.

Turizm isletmelerinde Safranbolu Simidi

Safranbolu simidi, bélgenin tarihi, kiiltlrel ve gastronomik mirasinin 6nemli bir temsilcisi olarak
Karabiik ve ¢evresindeki turizm isletmelerinde giderek artan bir gériinirlige sahiptir. Geleneksel
Uretim yontemleriyle hazirlanan, tas firinda pisirilen ve bol susamla kaplanan bu tiriin, yalnizca bir
yiyecek olarak degil, ayni zamandaSafranbolu’nun kimliksel ~bir go&stergesiolarak
degerlendiriimektedir. Ozellikle Safranbolu’nun UNESCO Diinya Mirasi Listesi’ne alinmasinin
ardindan, bélge turizmi kiiltirel mirasin korunmasi ve tanitimi ekseninde sekillenmistir. Bu siiregte
gastronomik degerlerin 6nemi belirgin bi¢imde artmistir (Yurt ve Dinvar, 2024).

Bolgedeki turizm isletmeleri, yoresel gastronomik triinlerin tanitimini gliglendirmek amaciyla
Safranbolu simidini kahvalti mentilerinde, geleneksel sunumlarda ve butik otel konseptlerinde 6ne
¢tkarmaktadir. Bazi yerel isletmeler, simidi yalnizca bir kahvalti unsuru olarak sunmakla kalmayip,
ziyaretgilere Urilintin tarihgesi, tretim siireci ve kiiltlrel kokeni hakkinda bilgi vererek deneyimi
derinlestirmektedir. Bu yaklasim, yerel yiyeceklerin turistlere kdiltirel bir anlati ile birlikte
sunulmasinin, gastronomi turizmi alaninda siklikla vurgulanan “otantiklik” ve “otantik deneyim”
kavramlariyla dogrudan iliskili oldugunu gdstermektedir (Cohen, 1988; MacCannell, 1973; Sims,
2009). Literatiire gore yerel riinlerin kilttrel baglamiyla birlikte sunulmasi, turistlerin destinasyon
kimligini daha gUgli algilamasina ve deneyimi “gercek” olarak tanimlamasina katki saglamaktadir
(Ellis vd., 2018). Bu nedenle Safranbolu simidinin gastronomik bir unsurdan 6te, destinasyonun
kdltiirel hikayesini yansitan bir miras 6gesi olarak konumlandigi sdylenebilir.

Safranbolu simidinin turizm isletmelerinde kullaniminin yayginlasmasi, yalnizca yéresel
lezzetlerin tanitimini gliglendirmekle kalmayip, ayni zamanda yerel iireticilerin ekonomik déngiiye
daha etkin katimini da desteklemektedir. Bu durum, Griiniin cografi isaret tescili stirecine yonelik
farkindaligin artmasina katki saglamakta ve yerel Uretim pratiklerinin korunmasini tesvik
etmektedir. Literatlirde cografi isaretli Griinlerin turizm destinasyonlariyla bitlinlesmesinin
bélgesel marka degerini yiikselttigi, yerel ekonomiyi canlandirdigi ve siirdiirilebilir kalkinmay:
destekledigi siklikla vurgulanmaktadir (Belletti vd., 2017; Tregear vd., 2007). Bu baglamda
Safranbolu simidi, yerel bir gastronomik unsurun turistik gekicilie doniisiimiini ortaya koyan 6rnek
bir Griin olarak hem gastronomi turizmi hem de kiiltiirel ekonomi literatiiriinde “yerel triinlerin
turistik deger kazanimi” olgusunu somutlastirmaktadir (Bowen ve Zapata, 2009).

Turistlerin destinasyon tercihlerini etkileyen temel unsurlardan biri, yerel mutfak kiltiiriinG
deneyimleme istegidir. Nitekim gastronomik Ogelerin turistik deneyime dahil edilmesi, hem
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destinasyonun cekiciligini artirmakta hem de Kkdiltirel sdrdirdlebilirlige katki sunmaktadir
(Henderson, 2009; Kivela ve Crotts, 2006). Bu baglamda, Safranbolu simidinin turizm isletmeleri
aracihgiyla tanitilmasi yalnizca ekonomik bir uygulama degil; ayni zamanda kidiltiirel mirasin
korunmasi ve gelecek kusaklara aktarilmasi siirecinin énemli bir parcasidir. Uriin, bu yéniyle hem
somut olmayan kdltiirel mirasin yasatiimasina katki saglamakta hem de bdlgenin gastronomi
kimliginin glclendiriimesine hizmet etmektedir. Boylece Safranbolu simidi, yerel kiiltiirin temsil
glcund artiran ve destinasyonun 6zgiin gastronomik kimligini destekleyen bir unsur olarak
degerlendiriimektedir. Dolayisiyla, Safranbolu simidi turizm isletmelerinde sadece bir meni unsuru
olarak degil ayni zamanda yerel kimligi yansitan, kiiltiirel mirasi yasatan ve bdlgenin gastronomik
tanitimina katkida bulunan bir simgesel deger olarak Kabul edilmektedir. Bu cercevede, (riinin
cografi isaret tescilinin desteklenmesi ve turizm stratejilerine entegrasyonu hem yerel kalkinma
hem de ulusal gastronomi markalasmasi agisindan énemli bir potansiyel tasimaktadir (Yurt ve
Dinvar, 2024).

SONUC ve ONERILER

Bu calisma, Karabuk gastronomisinin 6zgtin bir unsuru olan Safranbolu simidinin cografi isaret
alma potansiyelini degerlendirmeyi amaclayan bir derleme calismasidir. Calisma ile, Safranbolu
simidinin yalnizca y6resel bir lezzet olmanin 6tesinde, kiiltirel mirasin korunmasi, yerel kimligin
strdurilebilirligi ve bolgesel kalkinmanin desteklenmesi agisindan stratejik bir éneme sahip
oldugunu géstermektedir. Uriiniin Gretim siirecinde kullanilan teknikler, yéresel malzemelerin
Ozgunligli ve el emegi ile sekillenen ustalik bilgisi, simidi cografi isaret tesciline uygun bir
gastronomik deger haline getirmektedir.

Safranbolu simidinin cografiisaretle tescillenmesi yalnizca yasal bir koruma saglamayacak, ayni
zamanda yerel lreticilerin ekonomik gelirini artiracak ve turistik faaliyetlerin ¢esitlenmesine katki
sunacak ve Karabulk’iin gastronomik markalasma siirecini hizlandiracaktir. Bu dogrultuda, Griiniin
belgelendirilmesi, Uretim standartlarinin belirlenmesi ve yerel paydaslar arasinda is birligi
olusturulmasi buyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle, Karabik Valiligi ve Karabiik Belediyesi basta
olmak (izere Safranbolu Belediyesi, Karabiik Ticaret ve Sanayi Odasi, Karabiik Universitesi ve
Karabiik ile Safranbolu’da faaliyet gosteren diger sivil toplum &rgiitlerinin ortak calismalan tescil
stirecinin hem bilimsel hem de y6netsel agidan gliclenmesini saglayacaktir. Ayrica, Safranbolu simidi
bélgenin tanitim ve pazarlamasina da katki saglayarak bélge turizmiyle bitlinlesecek ve yerel
festivaller, gastronomi rotalari ve ydresel kahvalti mendleri aracili§iyla bélgenin daha goriinir hale
gelmesine turizm potansiyelinin artmasina destek verebilecektir.

Bu kapsamda; drinin kiltirel kimligini koruyabilmek igin geleneksel yapim tekniklerinin
gelecek kusaklara aktarilmasi, egitim kurumlari ve mesleki kurslarla desteklenmelidir. Bunun yani
sira, gastronomik mirasin siirdurilebilirligi adina, Safranbolu simidi tizerine yapilacak yeni akademik
arastirmalarin (6rnegin; tiketici algisi, duyusal analiz veya pazarlama stratejileri konularinda)
artinlmasi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, Safranbolu simidi hem tarihsel kékleri hem de (iretim bicimindeki ydresel
Ozgunligiyle Karabik’iin cografi isaret potansiyeli en yiiksek Grtinlerinden biridir. Bu potansiyelin
dogru planlama, bilimsel arastirma ve yerel dayanisma ile desteklenmesi, yalnizca bir gastronomik
Grdnin tesciliyle sinirli kalmayip bélgenin kdltirel kimligine ve ekonomik kalkinmasina uzun vadeli
katkilar saglayacaktir. Bolgedeki yerel yonetimler, sivil toplum o6rgtleri ve egitim kurumlarinin
Safranbolu simidi 6zelinde cografi isaret alabilmesi icin yetkili kuruma basvuruda bulunmalari ve
akademik ¢alismalarin devam etmesi 6nerilmektedir.
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tzerinde herhangibir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme igin génderilmemistir.
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Catisma Beyani
Yazarlar, ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan etmistir.
EXTENDED ABSTRACT

The geographical indication (GI) system functions as a legal tool that documents the
connection between a product and its region of origin. In doing so, it not only guarantees the
authenticity of the product’s characteristics specific to a particular geographic area, but also
enhances the economic value for producers and provides consumers with assurance of quality and
genuine origin. In recent years, the importance of this system has extended beyond agricultural
and industrial products, increasingly being recognized as a strategic tool in destination branding
and the development of gastronomic tourism. Gastronomy tourism, driven by the motivation to
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travel in order to experience local food culture and region-specific culinary products, has gained
significance as travelers seek authentic experiences embedded in local culture and heritage. In this
context, the registration of traditional and local products under the GI system becomes a vital
instrument for the preservation of intangible cultural heritage, strengthening regional identity, and
supporting rural and tourism-based economic development.

Karabiik province, and particularly the Safranbolu district, possesses a rich gastronomic
heritage and a variety of local products. In this context, it offers a promising environment for the
identification and promotion of geographical indication (GI) products. Among these, the traditional
sesame-coated ring bread known as “simit” stands out. Safranbolu simit emerges as an excellent
candidate for Gl status, reflecting both its unique cultural values and distinctive production
traditions. Although studies have been conducted in Turkey on geographical indications and
potential Gl products, research focusing specifically on the Gl potential of products from Karabiik
province remains limited. This study aims to fill this gap in the literature. This article presents a
review with three objectives: (1) to highlight the historical, cultural, and production-related
characteristics of Safranbolu simit as a potential GI product, (2) to document its traditional recipe
and production methods in written records to prevent their loss in a modernizing context, and (3)
to increase its recognition within sustainable tourism frameworks, drawing the attention of local
authorities and initiating the necessary steps toward Gl registration. The study seeks to contribute
to the preservation of local gastronomic heritage within sustainable tourism and to raise awareness
of the Gl registration process as a strategic tool for both destination branding and regional
development. The concept of geographical indication (GI) refers to a system designed to protect
products that have a direct link between their place of production and their reputation or quality.
Within this framework, products that possess region-specific characteristics and whose recognition
originates from their geographic origin are safeguarded through legal registration mechanisms to
prevent imitation and preserve their economic value.

In recent years, under the influence of globalization, product diversity in world trade has
increased significantly, while the pursuit of higher profits has led to traditional foods being replaced
by products with modified contents or genetically altered ingredients. This situation has
contributed to the emergence of various health issues, making the concept of food safety
increasingly important for both producers and consumers. In parallel, there has been a marked rise
in public interest toward local and natural products. This trend has highlighted the importance of
geographical indication (GI) products in terms of sustaining local production and preserving
traditional knowledge.

Safranbolu, located in Turkey's Black Sea Region, is a remarkable district of Karabiik province
and presents an extraordinary example of Ottoman urban planning and architecture. Serving as an
important caravan stop since the 11th century, the district was inscribed on the UNESCO World
Heritage List in 1994 due to its outstanding universal value. With its narrow cobblestone streets,
traditional houses, mosques, baths, and bridges, Safranbolu preserves centuries-old, well-
preserved examples of typical Ottoman settlement plans, reflecting its socio-economic
development over time. When examining Safranbolu, it is evident that the city has largely
preserved its traditional structure to the present day and possesses a rich culinary culture crafted
with limited but valuable ingredients. Safranbolu’s cuisine has historically blended two distinct
cultural heritages: on one hand, the unique flavors of the Turkmens who have shaped the city since
the 10th century, and on the other, the tastes of various local Anatolian cuisines. This cultural
diversity makes Safranbolu’s cuisine unique, reflecting the traces of both history and geography in
every dish. Safranbolu, named after the saffron plant used in many traditional sweets and dishes,
boasts a rich culinary culture that it can offer both to local residents and visitors. Local herbs and
ingredients, unique regional dishes, historical kitchen structures, and food- and beverage-themed
museums such as the Safranbolu Coffee Museum give the city a distinctive gastronomic identity
and contribute to the preservation of cultural heritage. In this context, one of the prominent
products within Safranbolu’s rich culinary culture, closely associated with the region’s local identity,
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is the Safranbolu simit. This product is worth examining both as a cultural value representing the
region and for its potential eligibility for geographical indication registration.

Known in the region as “tel simit,” the Safranbolu simit is renowned for its crisp texture,
golden yellow color, and ability to remain fresh for an extended period. During production, the
dough is manually rolled thin and shaped into a ring, giving the simit its unique, handcrafted
character. This method of production is passed down from generation to generation through a
master-apprentice relationship, which endows the product with the qualities of intangible cultural
heritage. Another factor supporting the geographical indication potential of Safranbolu simit is its
place in the local identity and collective memory. For the people of Safranbolu, the simit is not
merely a food item but also a symbol of sharing and hospitality. Its production is maintained as a
tradition during festivals, weddings, and special occasions. In this context, the product is regarded
as a cultural element representing Safranbolu’s gastronomic identity. The economic potential of
Safranbolu simit is also noteworthy. Increased tourism activities following Safranbolu’s inclusion
on the UNESCO World Heritage List have heightened interest in local products. The growing
demand from both domestic and international tourists enhances the recognition of Safranbolu
simit and reinforces the significance of geographical indication registration for regional
development.

Safranbolu simit stands out from other types of simit in Turkey, particularly in terms of the
traditional methods and baking techniques used during production. In traditional production,
factors such as the dough resting time, the local characteristics of the flour, the proportion of yeast,
and the baking method show significant differences. The simit is typically baked in stone ovens over
a wood fire, which imparts a distinctive aroma and crispness to the product. When the existing
literature and local data are evaluated together, it is evident that Safranbolu simit meets the
majority of the geographical indication criteria established by the Turkish Patent and Trademark
Office.
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