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Neolitik Cag’da Tarimsal Uretim Siirecinin Niifus Artisi
Uzerindeki Etkisi

The Impact of Agricultural Production Processes on Population Growth in the
Neolithic Age

Sirri TIRYAKi! 2 Serdar MiGAL?
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Disiplinler arasi yaklasim modeli, bir olgu veya durumun farkli ézellikleriyle bir arada degerlendirilmesini daima dikkate deger bulmustur. S6z
konusu bu kuramsal yaklasim ile modern bilim, her zaman igin dogru bilgiye ulasmayi hedeflemektedir. Dogru bilgiye ulasma ideali, modern
zamanlarin yani sira tarihsel kronolojinin biitiin dénemleri boyunca 6nem arz etmistir. Nihayetinde, modern bilimin esas parametreleri
arasinda yer alan disiplinler arasi ¢alisma modeli zorunlu hale gelmistir. Buradan hareketle, tarih éncesi dénemlere dair verilerin analizinde
ve yorumlanmasinda bazen tarih, ziraat ve biyoloji gibi farkli disiplinlerin kolektif bir sekilde ¢alismalari zorunlu bilesen olarak kabul
edilmektedir. insanoglunun varligini devam ettirme miicadelesinde beslenme problemine uygun ¢6ziim yollari gelistirmesi kritik 6nemde
olmustur. Ozellikle Neolitik Cag’da tahil iiretimiyle baslayan zirai faaliyetler, uygarlik tarihinin en énemli adimlarindan birini olusturmustur.
Bu baslangig ile insanlarda canliligin devami olan tireme sistemi giiglenince, dogal olarak nifus artisi da yasanmustir. Tarimsal dretimin artan
niifusa uyum saglamasi icin deneyim yoluyla bitkiler tizerindeki kontroliinii artiran Neolitik Cag insani, dedisen (lretim siireglerine uygun
altyapi sistemlerini olusturmustur. Béylece Paleolitik Cag’da rastlantisal olarak gergeklesen avci toplayici aliskanliklar, yerini bastan sona
planli bir sekilde yapilan sistematik tarimsal iretime birakmistir. Bu siregte tahil (retimi; toplumun niifus bilesenlerini, sosyoekonomik
yapisini, yerlesim ézelliklerini ve din olgusunun yeniden sekillenmesini saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Neolitik Cag, Zirai Faaliyetler, Beslenme Aliskanliklari, Niifus Artisi
ABSTRACT

The interdisciplinary approach has always recognised the value of evaluating the various characteristics of a phenomenon or situation as a
whole. Modern science always aims to arrive at accurate information using this theoretical approach. The pursuit of accurate information has
been important throughout history, as well as in modern times. Ultimately, the interdisciplinary working model has become imperative, as it
is among the basic parameters of modern science. Consequently, when analysing and interpreting data relating to prehistoric periods, the
collective work of different disciplines, such as history, agriculture, and biology, is considered essential. Finding appropriate solutions to the
problem of nutrition is of critical importance in humanity's struggle for survival. The development of agriculture, particularly grain production
in the Neolithic Age, was one of the most significant milestones in human history. As the reproductive system strengthened in humans,
ensuring the continuation of life, population growth naturally occurred. To adapt agricultural production to this growth, Neolithic humans
increased their control over plants through experimentation, creating infrastructure systems to support evolving production processes. Thus,
the random hunter-gatherer practices of the Paleolithic Age were replaced by systematic agricultural production, which was planned from
start to finish. During this process, grain production shaped population demographics, socio-economic structures, settlement characteristics
and the evolution of religious beliefs.
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GIRIS

insanlik tarihinin en uzun bdlimiini olusturan Paleolitik Cag’da tiretim konusunda herhangi bir bilgiye
sahip olmayan toplumlar, gecimlerini avcilik ve toplayicilikla saglamistir (Sevin, 1999, s. 15; Childe,
2018, s. 57). Yaklasik 2 milyon yildan daha fazla devam eden bu ekonomi modeli, cografi kusaklar veya
farkh iklim kosullarina gére degiskenlik géstermistir. Ornegin; Okiizini magarasi faunasinda koyun ve
keci baskin olurken, Suriye’deki Abu Hiimeyra’da ceylan avciligl yogun bir bicimde gorilmistir (Kartal,
2009, s. 22). Bunun yani sira Kuzeydogu Amerika kiyilarinda yasayan insanlar, 6nemli hayvansal protein
kaynagi olan su Urdnlerini tiketmistir (Senel, 2018, s. 153). Karain magarasinda yapilan ¢alismalarda
ise Paleolitik Cag insaninin melengic, ali¢, ahlat, mese palamudu, aci badem, kusburnu gibi besin tirleri
sayesinde hayatini idame ettirdigi anlasiimistir (Kartal, 2009, s. 23).

Paleolitik Cag insani protein, lif ve mineral kapsayan, bitkisel agirlikli ve doymamis yag orani yiiksek
olan yiyeceklerle beslenmistir (Glleg & Acikkol, 2006, s. 393). Ekolojik olarak uygun kosullara sahip olan
cografyalarda avci toplayicilar yiiksek miktarda (%45-65) hayvansal gida tiketmistir. Kiiresel 6lgekte
baktigimizda avci toplayicilarin ¢ogu, besin ihtiyaglarini hayvansal gidalardan temin ederken, bu
toplumlarin sadece %13,5’i besin ihtiyacini bitkisel gidalardan karsilamistir (Cordain vd., 2000, s. 691).
Yabani bitkisel gidalarin nispeten dislik karbonhidrat icerigine sahip olmasi, protein aliminda
karbonhidrat degerinin artmasini saglamistir. Ancak, avci toplayici gruplar diyetlerini belirleme
Ozglirligline sahip olmadigindan, belirli besinlerin temini konusunda yetersiz kalmistir. Bu durum
biyolojik ve fiziksel gelisimlerini kisitlayan bir etken olusturmustur. Ancak s6z konusu bu olumsuzluklar,
doénemin insaninin organizmalari igin gerekli olan besinlerin temini konusunda birtakim yetenekler
gelistirmelerini saglamistir (Milton, 2000, s. 665). Yeteneklerin gelisimi konusunda saglanan olgunluk
ve yetkin olma durumu, giinlik hayata dair uygulanabilir nesne, yontem, fikir veya besin temini
sureclerinin birbirinden farkli anlamlarda kullanilmasi igin gerekli olan sartlari hazirlamistir. Nitekim tas
alet yapimi, atesin kontrol altina alinmasi ve yeni avlanma stratejilerinin olusturulmasi gibi uygulamalar
beslenmeyi dogrudan etkileyen devrim niteligindeki faktorler olmustur (Glile¢ & Acikkol, 2006, s. 389).
Ayrica cakmak tasi aletler, yanmis odun ve kemik kalintilari yiyecek pisirme faaliyetinin 6grenildigini,
ovis/capra, bizon, 6kiiz gibi hayvan kalintilari ise Paleolitik Cag insaninin uzmanlasmis avcilar oldugunu
gostermektedir (Sevin, 1999, s. 17-18).

Paleolitik Cag insani yasamsal ihtiyaglarini hazir buldugu kaynaklarla temin etmistir. Nitekim magara,
kaya alti siginaklari, agac¢ kavuklari ve acik havada ¢ali, ¢irpi, hayvan postlarindan yapilmis mevsimlik
gecici barinaklar yasam alani olarak kullanilmistir (Arslantas, 2014, s. 321). Paleolitik Cag’in uzman
avcilari, igcinde yasadigi Son Buzul Cag’da, iklim kosullarinin etkisiyle daha dayanikli barinaklara ihtiyag
duymustur. Bunun icin avcilar, sirek avi esnasinda gecici kamp yerlerindeki mekanlarin yani sira, temel
kamp alanlarinda az c¢ok kalici nitelikte konutlar insa etmek zorunda kalmistir. Bu barinaklarin
yapiminda hayvan kemikleri, deri, aga¢ ve saz gibi malzemeler kullanilmistir (Senel, 2018, s. 172).
Paleolitik Cag’'da, 25-30 kisilik gruplar halinde yasamis olabilecek topluluklarin, bu sekilde hareket
kabiliyetlerinin daha yiksek oldugu degerlendirilmektedir. Ayrica elde edilen besinlerin dagiliminda
esitlikci bir anlayisla hareket edilmistir. Ancak Paleolitik Cag’'daki insan nifusu, Neolitik Cag’daki
koylerle karsilastirilamayacak kadar az sayidadir (Kartal, 2009, s. 23).

Paleolitik Cag’da avci toplayicilikla elde edilen kaynaklarin etkin bir sekilde kullanilmamasindan dolay,
diinya nifusu ortalama 20-30 milyon dolaylarinda seyretmistir (Leakey & Lewin, 1997, s. 211).
Arkeolojik buluntular, diinya niifusunun yaklasik 10.000 yil 6nce, tarimsal lretim siireci baslayincaya
kadar genis cografyalara yayilmis ve seyrek dagilimh bir sekilde varlklarini sirdiardiagini
gostermektedir (Ponting, 2007, s. 22). Neolitik Cag’da bireylere 6nemli sosyoekonomik avantajlar
saglayan tarimsal Uretim, avcilik ve toplayiciigin yerine benimsenen yeni bir ekonomik strateji
olmustur. Hayatin devami icin gerekli olan tahil endeksli tarimsal tGretim, Neolitik Cag’in en 6nemli reel
politigi olmustur. Daha sonraki donemlerde yasanan teknolojik ve endistriyel gelismeler kiresel
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Olgekte nifus artisini hizlandirmistir (Cohen, 1977, s. 3; Lakey & Lewin, 1997, s. 210-211; Comert &
Guner, 2020, s. 3426-3440).

1. Neolitik Cag’da Kiiltiire Alinan Baslica Tahil Uriinleri

Ust Paleolitik Cag iklim kosullarinin yaklasik 14.000 yil énce diinya genelinde degismesiyle birlikte,
ekosistem vyeniden sekillenmistir. Kuzey enlemlerinde buzullarin erimesi, deniz seviyelerinin
ylikselmesine, hakim rizgar vyonlerini belirleyen algcak ve yilksek basing merkezlerinin yer
degistirmesine neden olmustur (Ozdogan, 2002, s. 60). Paleolitik Cag’in avci toplayici topluluklari, eski
iklime tam olarak adapte olmalarina ragmen, degisen cografi kosullarla yeni bir toplumsal evreye
gecmek zorunda kalmistir. Gegmis donem toplumsal diizeni ve glindelik yasama dair uygulamalari
geride birakip, gol veya nehir kenarlarina yerlesen Mezolitik Cag toplumu, Neolitik Cag’i hazirlayan
gelisim evresi siirecini baglatmistir (Senel, 1995, s. 140-143).

Buzul Cagi sonrasinda, MO 12-10 binyillar arasinda Kuzey Yarimkiire’de, Avrasya Kitasi’'nda, 30-40°
enlemleri arasinda bulunan bolgenin florasi degismistir. Bozkir otlarinin filizlenmesiyle yabanil arpa ve
bugday gibi bazi bitkilerin basaklari iri tohumlara sahip oldugu icin Mezolitik toplumlar, toplayicilik
etkinliklerine bu besin kaynaklarini da dahil etmistir. Ancak bu durum; tanelerin ayiklanmasi,
ogutulmesi, kurakhk yillarinin yarattigi yabanil tahil devsiriciliginin gtvenirligi ile ilgili olarak
problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Senel, 2018, s. 248-249). insanlari mevcut olumsuz
kosullardan kurtaran ilk 6nemli adim, arpa ve bugdayin tohumlarinin bilingli olarak uygun topraga ekip
ve topraktan yabanci otlarin temizlenmesi islemi olmustur. Bu tutumu benimseyen Neolitik Cag insani,
artik etkin bir sekilde besin Gretmeye baslamistir. Dolayisiyla donemin insani artan niifusu beslemek
icin gida rezervini gliclendiren bir avantaja sahip olmustur (Childe, 2018, s. 71-72).

Besin liretiminin ilk asamasi tahillarin segilerek, iyilestirilmesi yoluyla gergeklestirilmistir. Giiniimizden
yaklasik olarak 10.300 yil 6nce ilk bitki yetistiriciligi kilttrel ve dogal siireclerin es zamanlh olarak
gelismesi sonucunda Urdiin Vadisi’ndeki Natufiyen insanlari® tarafindan gerceklestirilmistir. Tahil
Urinlerinin karbonhidrat agisindan zengin ve korumaya elverisli olmasi, bu bitkilerin Gretimini dncelikli
hale getirmistir (Ozdogan, 2003, s. 38; Giingdr, 1998, s. 370). Yabani otlarin evcillestirilmis tirleri
arasinda yer alan bugday ve arpanin ekiminde bilingli ya da tesadifi asilama yoluyla, yabani otlara
kiyasla besin degeri daha yiksek bitkiler elde edilmistir (Childe, 2006, s. 47). Tarih 6ncesi donemlerden
baslayarak, glinlik hayatin reel politigi icerisinde ekmek yapiminda sirekli bugdaygiller hasat
edilmistir. Govde Uzerinde basak veya salkim bigiminde bulunan, 6zellikle taneleri igin yetistirilen bu
otsu bitkilerin en yaygin olan tiirleri; bugday, arpa, cavdar, yulaf ve daridir (Ozdogan, 2003, s. 38; Oksiiz,
2011, s. 74-77; Ozdogan, 2022, s. 94-106; Tan, 2022, s. 54-56).

1.1.Bugday

Bugday eksenli tarimsal tretim, bitlin endistri kollarinin en kadim olanidir. Bu tahil Griind, insanlarin
maddi hayatinin yani sira bazen de psisik yasamini bir baska deyisle gelecekteki hayatini derinden
bicimlendirip, sonunda da alt edilmesi miimkiin olmayan bir yapi héline donlismistiir. Bu baglam
cercevesinde bugdayin miras niteligindeki 6nemi, toplumsal yasamin devami adina her zaman igin
kritik 6neme sahip olmustur (Braudel, 2017, s. 96). Kayda deger bir 6rnek olarak MO 10.000 yillari
sirasinda Cayoni’nlin en alt tabakalarinin altindaki topraktan alinan 6rneklerde “yabani emmer
bugday” ile “einkorn bugdayi”’nin ele gegirilmesi kritik Gnemdedir. Dogada kendiliginden gelisen bu
bitkiler, kiltire alinmis bicimi ve dogal tirleri gibi farkli formlari strekli olarak varligini devam
ettirmistir. Tarimsal dretime alinmis “emmer buddayr” (Tiriticum dicoccum), “yabani emmer
bugdayir”’ndan (Tiriticum dicoccoides) gelistirilmistir. Her iki tlre ait en eski buluntularin saptandig

3 Natufiyen insanlari: Filistin’de bulunan Nutifia Magaras1 ve ¢evresinde yasadigi igin Nutifialilar ya da Natuflular
olarak isimlendirilmistir (Childe, 2018, s. 72).
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Cayoni yerlesiminde, tarima alinmis einkorn bugdayinin (Triticum monococcum) ata soyu olarak
yabani einkorn bugdayinin kabul edildigi belirtilmektedir (Esin, 1979, s. 75). Bugdayin atasi olarak kabul
edilen iki yaban otu bulunmaktadir. Bunlar, “gernik” olarak da adlandirilan yabani emmer ile “Triticum
dicoccum”dur (Childe, 2006, s. 47). Gernik bugdayinin basakg¢iginda yer alan iki tane daneden birinin
sonbaharda, digerinin ise ertesi yilin bahar ayinda filizlenip gelismesi, Griiniin yasam dongtisi agisindan
onemli bir engel teskil etmistir. Ancak bu danelerin daha sonra dogal mutasyonlarla tohum
dokilmesine karsi direngli, glicli sap yapisi ve sirekli tohum verimliligi saglayan bir forma dontsmesi
sonucunda, tarihsel siire¢ boyunca gida maddesi niteliginde tuketilmistir (Atar, 2017, s. 3-4).

Buglinkii ekmegin yapiminda kullanilan iri taneli, yiksek verimlilikte ve kaliteli olan bugday cesitleri
arasinda ise “Triticum vulgare” ve “Triticum aestivum” yer almaktadir. Bunlarin igerisinden
Mezopotamya, Anadolu, iran ve Hindistan’da tespit edilen en eski bugday tohumu olan “Triticum
vulgare”nin “gernik” ile bilinmeyen bir bitkinin asilanmasiyla gergeklestigi varsayilirken, “Triticum
aestivum” bugday tirinin ise dogal ortamda yetistigi dlistintlmustir (Atar, 2017, s. 4; Childe, 2006, s.
47). Kendi dogal ekosisteminde yetisen ve benzer 6zelliklere sahip farkl bugday turleri bulunmaktadir.
S6z konusu tlrlerin tamamina yakini insanlar tarafindan tiiketime alinmaktadir. Bugday, tarih dncesi
donemlerden itibaren farkh formlarda tiiketilmektedir. S6z konusu bu formlar arasinda bir dizi
islemden gectikten sonra bugday tohumu, kavuzlu bugday (kaba bir bugday tiri), kuskus, bulgur ve
bugday nisastasi yer almaktadir. Uretim ¢iktisi olan bu riinler, viicudun protein, karbonhidrat ve
vitamin ihtiyacini karsilamaya yoneliktir (McKevith, 2011, s. 115).
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Resim 1: A: Yabani einkorn bugdayi, B: Tarima alinmis einkorn bugdayi, C: Yabani emmer bugdayi, D:
Tarima alinmis emmer bugdayi (Esin, 1979, s. 105).

1.2.Arpa

Neolitik Cag’da tek bir atadan tilireyip gelisen ve koken itibariyle dag otlarina dayanan arpa, tipki
bugday gibi tarimsal kiltire adapte edilebilen bir hububat tiridir. Arpanin Uretimi Etiyopya,
Giineydogu Asya, Kuzey Afrika, Filistin, Anadolu, Kafkasya, iran, Afganistan ve Tiirkistan gibi
lokasyonlarda yapilmistir. Bugday ve arpanin kiresel dlgekteki yayilimina iliskin en belirleyici kanitlar,
ozellikle koyunlar Uzerinde gergeklestirilen hayvansal analizler sonucunda elde edilmistir. Asya’da
bulunan ve evcil koyun tirlerinin atasi olarak kabul edilen “muflon” (ovis musimon), bugday ve arpanin
yetistirildigi bolgelerle entegre bir dagilim gostermistir. Bu koyun tiirii Bati Akdeniz’'deki Korsika ve
Sardunya’da, Anadolu’dan Elburz ve Zagros’a kadar On Asya’nin yiiksek platolarinda yasamaktadir
(Childe, 2006, s. 48; Childe, 2020, s. 37-38).

Neolitik Cag tariminin temel bitkileri arasinda yer alan arpanin, elde edilen arkeolojik kalintilara gore
MO 8000 civarinda evcillestirildigi anlasiimistir. Bu bitkinin yabani atasi “Hordeum spontaneum” olarak
bilinirken, kiltlre alinmis tiirl olarak ise modern taksonomide “Hordeum agriochriton” ve “Hordeum
vulgare” olarak isimlendirilmektedir. Evcillestirilmis formunun daha genis yapraklar, kisa sapl,
dayanikli basak ekseni ve bliylk taneleri bulunmaktadir (Badr vd., 2000, s. 499). Arpa, soguk hava
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sartlarina dayanikli, cevresel strdirilebilirlik 6zelligine sahip, direncli bir bitkidir. Eski Cag’dan itibaren
Uzak Dogu, Orta Dogu ve Birlesik Krallik'ta besin Grini olarak tiiketilmektedir. Tipki bugday gibi arpa
da tarihsel kronolojinin bitin doénemlerinde farkli formlarda tiketilmistir. Buna ek olarak arpa,
hayvanlarin evcillestirilme siireci baslatildiktan sonra 6zellikle domuz yemi icin Uretildigi gorilmektedir
(McKevith, 2011, s. 116).

Resim 2: A: Yabani arpa (Hordeum spontaneum), B: Kiltire alinmis sirali arpa Hordeum agriochriton
(Esin, 1979, s. 105).

1.3.Cavdar

Yetistiriime kosullar cergevesinde cavdar, bugday ve arpanin cografi ozellikleri ortlstr. Neolitik
Cag’daki besin tretim devrimine dahil edilen unsurlardan birisi olan ¢cavdar; kilcikli basaklari ve uzunca
tohumlari ile besin ekonomisindeki yerini almistir. Cavdar bitkisinin yaban kdkenli tiirii olan “Secale
montanum”, Anadolu ve Giineydogu Avrupa’da yaygin iken, “Secale anatolicum” ¢esidi ise Anadolu,
Suriye, iran, Afganistan, Ermenistan ve Kirgizistan’a kadar yayilmistir. Neolitik Cag’da kiiltiire alinmig
“Scale creale” gavdar tiiriine Can Hasan Ill yerlesiminde rastlanmistir (Ozdogan, 2003, s. 42). Cavdar,
ylksek rakimlarda ve yari kurak iklim bolgelerinde yetistirilmektedir. Rusya, Polonya, Almanya ve
iskandinav Ulkelerinde énemini korumakla beraber, bu ilkelerde temel ekmek ham maddesi olarak
degerlendirilmektedir. Bugday tahilindan daha ince ve uzun olan ¢avdar, grimsi sari renktedir. Cavdarin
%86’sI nisasta, %10’u kepek, geriye kalani ise tohum icermektedir (McKevith, 2011, s. 116).

o7 Y DG

Resim 3: A: Yabani cavdar (Secale montanum), B: Kiltire alinmis Scale creale cavdar
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:LPCC-560-Secale cereale i Secale montanum.jpg/ ET
11/08/2025).
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1.4.Yulaf

Neolitik Cag’da dogada hazir olarak bulunmayan yeni yiyecek kaynaklarini zeka ve diisiince giiciinden
yararlanarak ortaya koyan toplumlarin bir¢ogu, yeni besin kaynaklari temin etmistir (Childe, 2018, s.
73). S6z konusu kaynaklar arasinda, ekim yoluyla kolaylikla yetistirilebilen ve taneleri govde lizerinde
kiimeler halinde bulunan tahil Griinlerinden biri de yulaftir. Bu tahil tirtine iliskin en eski arkeobotanik
buluntulara, Neolitik Cag’da Yakindogu ile Akdeniz Havzasi’ndaki yerlesimlerde rastlanmistir (Ozdogan,
2003, s. 43; Childe, 2006, s. 47). Tarimsal Uretimin yogunlastigi bu bélgelerde bugday, arpa ve ¢avdarda
oldugu gibi yulaf hasadinda bitkinin daha uzun boylu olmasi ve tanelerinin irilesmesi hem Uretim
strecinin verimliligini artirmis hem de insanin bu slirece midahalesini tesvik eden bir etken olarak
ortaya ¢cikmistir. Boylece elde edilen Griin miktarini da artirmistir. S6z konusu tahillarin tarimsal Griin
olarak Uretilmesi, insanin bu kaynaklara bagimhligini artirmistir. insan icin faydal besinlerin
dayaniklihginin disik olmasi, organizmanin kendi kendini yenileme kapasitesini bliyuk 6lclide
kaybetmesine yol agmistir (Standage, 2016, s. 27-28).

Yabani yulafin (Avena fatua), kiltire kazandirilmis cesitli tlirler vardir. Kaltir yulafinin (Avena sativa)
mutasyon yoluyla yabani beyaz yulaftan (Avena fatua); kirmizi yulafin (Avena byzantina) ise yabani
kirmizi yulaftan (Avena sterilis) tiredigi dislinilmektedir (Steven vd., 2000, s. 555; Atak, 2007, s. 23).
Nemli iklim kosullarinda daha fazla verim alinabilen ve diger tahil Grinleri gibi soguk sartlara da
kolaylikla uyum saglayabilen yulaf; besin degeri acisindan %15-16’s1 protein, %8’i ise yagdan
olusmaktadir (Ozdogan, 2003, s. 43). Ek olarak yulaf taneleri yiiksek miktarda vitamin, fosfor, demir ve
kalsiyum igerir. Bu olgu, yulafi tahillar arasinda en zengin besin degerine sahip hale getirir (Atak, 2007,
s. 24). Tam tahillar, protein ve besin icerigi ile viicutta gerceklesen metabolizma olaylari sonucunda
Uretilen bazi antioksidanlarin toplam alimina 6nemli ol¢iide katkida bulunan bir dizi fitokimyasal
icermektedir. Bugdaya gore tiketim hacmi sinirli olmasina ragmen yulaf, tam tahil olarak tiiketimi
antioksidan 6zelligini korur. Boylelikle yulaf tiiketimi; kalp krizi, kalp yetmezligi, anevrizma veya felg
gibi ylksek riskli hastaliklarin ortaya ¢ikma oranini distirmektedir (Chen vd., 2004, s. 1462).

Resim 4: A: Yabani yulaf (Avena fatua), B: Kiltire alinmis Avena sativa
(https://ucjeps.berkeley.edu/eflora/eflora_display.php?tid=15321/ E.T 11/08/2025).

1.5.Darni

Tarimsal Uretim, insanlar igin daha glvenilir ve verimli bir gida arzi saglayarak hem yeni yasam tarz
hem de daha geliskin toplum seviyesi icin temel olusturmaktadir. Bu kiltlrlerden biri, belirli bir dizi
besin maddesine dayali olarak dari izerine kurulmustur (Standage, 2016, s. 25). Gida, yem bitkisi ve
yakit icin yetistirilen, klicik taneli tahillardan meydana gelen darinin evcillestirilmesi, Neolitik Cag’da
t¢ farkli merkezde ayri ayri gergeklestirilmistir. Bunlar; Kuzeybati Cin, i¢c Mogolistan ve Orta Cin’dir.
Kuresel tahil siralamasinda altinci sirada bulunan dari, diinya ntifusunun 1/3’tni beslemektedir. Farkli
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bolgelerde farkli zamanlarda olmak Uzere yaklasik 20 farkh tir dar yetistirilmistir. Yaygin olarak
yetistirilen dari tirleri arasinda proso dari (Panicum miliaceum L.), inci darisi (Pennisetum glacum L.R.
Br.), parmak darisi (Eleusine coracana), kodo darisi (Paspalum setaceum), kuyruk darisi (Setaria italica
L. Beauv.), kiiclik dari (Panicum sumatrense) ve barnyard darisi (Echinochloa utilis) bulunmaktadir
(Habiyaremye vd., 2017, s. 1-2). Dari, ehlilestirilene kadar yabani tiir “teosinte” olarak tiiketilmistir. ilk
dari koganlarinin uzunluklari ortalama 6 cm olup, kiltiire alinanlara gore oldukga kisaydi. Dari; belirli
cinsleri secilip, capraz polinasyon ile ekimi yapilarak tarim topluluklarinin dnemli bir besin kaynagi
haline gelmistir (Ponting, 2007, s. 61). Dari; diyet lifi, gliitensiz protein, gesitli antioksidanlar, vitaminler
ile kalsiyum, demir, cinko, fosfor gibi mineral icerigi ile zengin bir beslenme repertuarina sahiptir. ilgili
besinler, bagisiklik sistemi fonksiyonu ve enerji metabolizmasi da dahil olmak Uzere cgesitli viicut
fonksiyonlarini stirdlirme agisindan hayati 6neme sahiptir. Hastaliklarin olusumu ve dagilimi ile ilgili
calismalar dari tiiketiminin diyabet, kalp hastaligl ve cesitli kanser tipleri (izerinde koruyucu etkiler
sagladigini ortaya koymustur (Mohanan vd., 2025, s. 8).

Resim 5: Parmak darisi (Eleusine coracana) (Vyas, 2023, s. 74).

Neolitik Cag’da, dogadan ilham alarak, tohumun tabiat yasalarina uygun bicimde topraga ekilmesi,
bilimsel disilince yapisinin temellerinin olugmasina katki saglamistir (Senel, 1995, s. 213). Boylelikle
kiltire alinan bitkilerin bulundugu dogal ¢evre, yani “deney ortami” yeni paradigmal yaklasimlarin
olusumuna katkida bulunmustur (Braidwood, 1995, s. 141). Arti Grin ve bos zamanin sundugu
imkanlarla yasayan Neolitik Cag insani, ¢dmlekgilik, dokumacilik ve ekmekgilik gibi ev ekonomisine
yonelik zanaatlarda, farkinda olmadan nesnelerin bilimsel 6zelliklerinden yararlanmistir. Cémlegin firin
islemiyle dayanikli hale gelmesi veya arpanin mayalanmasi gibi uygulamalar, uygar toplum déneminde
geleneksel yaklasimlardan uzaklastiriimis bilimsel perspektifte ele alinmistir (Senel, 1995, s. 213). Tarih
boyunca birbirini izleyen uygarliklar, beslenme temeline dayal olarak, genetik muhendisliginin
uygulamalarinin sonucu ortaya c¢ikan kdltiirel Grinler aracihgiyla varlklarini strdirmislerdir. Bu
kultlrler, temel besin maddelerine dayali olarak, insanlarin hayatta kalma kapasitesini artirmistir
(Standage, 2016, s. 28).

2. Neolitik Cag’da Niifus Degisikligi

Paleolitik Cag’da avcilik ve toplayiciliga dayali ekonomik sistemin karsilastigi en 6énemli problem,
toplumun lretim becerilerinden yoksun olmasidir. Uretim siirecindeki aksakliklari belirli araglar
kullanarak lstesinden gelmeye ¢alisan Paleolitik Cag insani, viicudun uygun sekilde isleyisi icin gerekli
besin seviyesini karsilamasina ragmen yiyecek Uiretimine gegcememistir. Bu nedenle, yalnizca dogadan
beslenen yasam formuna sahip topluluklar, iklim, bitki ortlisii ve hayvan tirlerine siki sikiya bagli
kalmistir. S6z konusu alanlardaki dalgalanmalar, avci toplayici toplumlari kaginilmaz olarak etkilemistir.
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Bu donlisim sirecinde ekolojik kosullardaki olumsuz etkiler, nifusun azalmasina veya belirli
bolgelerdeki niifusun bliylik oranda yok olmasina neden olmustur (Senel, 1995, s. 82-83). Zorlu gevre
kosullarina uyum saglamaya calisan avci toplayicilar, bulunduklari ekosistemlerin tasima kapasitesini
asmadan kaynaklari sdrdirilebilir bir bicimde kullanabilmek amaciyla topluluklarindaki nifusu
denetim altinda tutma g¢abasi gostermislerdir. Gelenek haline gelen bu denetimin en yaygin bigimi,
ikizler, bedensel engelliler, bazi kiz cocuklari ve belirli cocuk gruplarinin éldiriilmesidir. Ornegin; inuit
topluluklari®, kiz cocuklarinin yaklasik %40’ ini dldurerek niifus artisini engellemistir. Ayrica bebeklerin
sutten kesilme siiresinin uzatilmasi, yumurtaciklarin olusumunu belli oranda baski altinda tuttugundan,
bir tir dogum kontrol bicimi olarak yayginlik géstermistir. Bu ylizden bircok avci toplayici toplumlar,
sosyal kurallari geregi, bir bebegin dogumundan sonra uzun siiren bir cinsel kisitlama 6ngérmustir
(Ponting, 2007, s. 28; Leakey & Lewin, 1997, s. 95).

Paleolitik Cag’da kadinlarin Ustlendigi agir is yiku, besleyici emzirme yiyeceklerinin eksikligi ve dogum
riskleri ntfusun distik olmasinda etkili olmustur (Barker, 2006, s. 57). Hasta veya bakimi zor olan
yashlar ise genellikle terk edilmistir. Avcl toplayici ekonomide verimi artirmak amaciyla sik yapilan
gocler sirasinda, tasima zorluklari nedeniyle yash niifus, genellikle bir engel olarak gorilmdstir. Bu
durum, ekonominin basta niifus olmak (izere bircok alana etki ettigini ve gecim biciminin yasam tarziyla
karsilikli etkilesim icinde oldugunu géstermektedir. (Senel, 1995, s. 84).

Paleolitik Cag’daki avci toplayici ekonomi modeli, zamanla bir kiltir birikimine donlismistir. Bu
deneyim, dinyanin farkli bolgelerine yayilarak kalici yeni yasam bigimleri Gretmistir. Zor kosullar
altinda gelisen milyonlarca yillik kaltir bigimleri, kullanilan arag-geregler, bu araglarin yapiminda
secilen maddeler ve uygulanan yéntemler zamanla yasam tarzi haline gelmistir. (Teber, 2003, s. 185-
187). Paleolitik Cag’'in en basarili tirl olarak kabul edilen Homo sapiens’in, gerekli becerilere sahip
olmalarina ragmen, avci toplayici yasam tarzi konusunda zorlandiklari gortilmektedir. (Toynbee, 2021,
s. 62). Ancak avci toplayic kilturel gelenekler zamanla besin bulma konusunda daha tecriibeli hale
gelmistir (Teber, 2003, s. 185-187). Nitekim MO 11000’den itibaren énce dogal degisim ve buna bagli
olarak beseri alanda birbirinden ayri degerlerdeki ilerlemeler, Paleolitik Cag’daki kiltirel yasama
asamali bir sekilde yeni boyutlar kazandirmistir (Sagona & Zimansky, 2009, s. 33).

Uzun siiren kurak iklim evresi olan Geng¢ Dryas Donemi’nde, Zagros ve Toros Daglari ile Dogu Akdeniz
kavisinin tepelik yamaglariniigine alan sahada yabani tahillar, dogal yasam alanlarini kaplamistir. Artan
sicaklik degerleriyle birlikte av hayvanlarinin giderek azalmasi, besin ekonomisinin tahil iretimine
yonelik olarak cesitlenmesini saglamistir. Uretilen tahillar, baslangicta 6giitme taslari sayesinde lapa
haline getirilerek tiiketilmistir. Karbonhidrat ile B ve E vitamin kaynagi olan tahillarin istikrarli besin
kaynagi haline donustiirtilmesi, niifus artisini saglayan ana etkenler arasinda yer almistir (Dolukhanov,
1998, s. 251-252).

insanoglunun yasamsal deneyimlerine dair en ¢arpici 6rneklemlerden bir digeri ise bitkilerin kiltiire
alinmasi sonucunda verimli besin kaynaklarinin elde edilmesidir (Sagona & Zimansky, 2009, s. 33).
Neolitik Cag’'da tahil Urlnlerinin evcillestiriimesi, insanlik tarihinin son 13000 yildaki en 6nemli
gelismedir (Diamond, 2002, s. 700). Genis kapsamli tarimsal Gretimden 6nce bitkilerin yasamlarina
tohum halinde basladiginin avci toplayicilar tarafindan bilindigi hususunda yaygin bir goris birligi
bulunmaktadir. Nihayetinde avci ve toplayici yasam tarzini stirdiren gruplarin hayatta kalmalari, bitki
ve hayvanlarin beslenme faaliyetlerinde tiiketimi konusunda sahip olduklari bilgiler 5Snem arz etmistir.
Bu gruplar, yenilebilir meyveleri, tohumlari ve kdkleri nerede bulunacaklarini ve ekolojik gereksinimleri
bilmek zorundaydi. Paleolitik Cag insani genellikle yeni bitkilerin ekosistemde genis alanlara
yayilabilmesii¢in acik alanlar saglayan patikalar, koy agikliklari, ¢op yiginlari ve yanmis alanlar meydana
getirmistir. Olusturulan bu 6zel habitat alanlarda yabani bitkiler yetismeye baslamistir. Yerlesim

4 Inuit kavram, genel olarak Alaska, Kanada ve Grénland’in Arktika bdlgesindeki yerli halki ifade etmektedir.
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alanlari cevresinde yetisen bitkilerde, genellikle evcillestirmenin bir isareti olarak kabul edilmistir.
Bitkilerin yenilebilir kisimlarinin gelismesi ve erken olgunlasma gibi degisimlerde planh bir sekilde insan
midahalesi s6z konusu olmamigtir. Ancak Neolitik Cag’da dénemin insanin dogal cevre ile olan
etkilesimi daha kurumsal bir hal almistir. Bu ¢agda tahil endeksli bir tGretim modeli gelistiren halklar
zeka ve dngorileriile tohumu bitkiye donustlrerek kiiltiire alinmasini saglanmistir (Cohen, 1977, s. 20-
22).

Tarimin baslangic evrelerinde bazi bitki tirlerinin tarimsal Uretimlerinin daha kolay oldugu
gorilmastir. S6z konusu bu besinlerin uzun dénemler boyunca insanlar tarafindan besin kaynaklari
olarak kabul edilip tiketilmesi, evcillestirme siireclerini hizlandirmistir. Soyle ki; tahillarin ¢ogu
kendiliginden tozlasip, toksinleri gidermek icin islenmeye gerek kalmadan yenilenebiliyordu. Hasadi
kolay olan tahillari, verimli tarimsal Gretim icin gerekli olan hizli cimlenme orani ve sert saplari gibi
biyolojik 6zelliklerini gelistirmek icin ¢cok az genetik degisiklikler yapmak gerekiyordu. Bu yeni durumda
ozellikle bugday ve arpa gibi umut vadeden tahil Grinlerinin belirli bir strateji ile kilttre alinmis
formlara donistirilmesi, tarimsal yayilim sirecinin farkl seyrini agiklamada katki saglamistir (Barker,
2006, s. 403-404). Bu perspektiften bakildiginda ekolojik kosullari, bitkilerin ihtiyaglarina uygun sekilde
degistirilerek gelisimleri desteklenmistir. Ozellikle belirli bitkilerin isik, nem veya toprak kosullarina
bagh olarak daha hizh bir sekilde gelisim gosterdikleri anlasiimistir. Bitkilerin yasam alanlarinin gereken
yonde degistirilmesi, degisim surecinde ilerleme kaydetmesini saglamistir (Cohen, 1977, s. 21).

Neolitik Cag’da bitki tirlerinin segilerek i1slah yoluyla evcillestirilmeleri ve beslenme faaliyetlerinde
tuketilmesi, kiresel demografide 6nemli bir artisa neden olmustur (Toynbee, 2021, s. 64; Diamond,
2002, s. 700). Paleolitik Cag’da avci toplayicilarin demografik artisinin istikrarh bir denge sistemine dahil
oldugu anlasiimistir. Ortalama 990.000 yil stiren Paleolitik Cag boyunca, yilda binde 0,0015 nifus artis
orani oldugu disiinilmektedir. MO 8000 yilinda diinya niifusunun ortalama 8.000.000 civarinda
oldugu ve bu sayinin teorik olarak iki kisilik niifus grubundan 1.000.000 yil 6nce artarak cogaldigi
disinilmektedir (Armelagos vd., 1991, s. 10-11). Neolitik Cag’dan 6nceki dénemlerde, 6zellikle avci
toplayici geleneklerin etkili oldugu toplumlarda, ortalama 6mrin yaklasik 18 yil civarinda oldugu,
saglikh diinyaya gelen bireylerin %40’nin 11 yasin altinda yasamini yitirdigi; sadece %50’sinin 20 yasina
ulastigl distnilmektedir. Neolitik Cag’da tarimsal Uretim stireci ile beraber ortalama yasam siresi
ylkselmeye baslamistir. Bu donemde émir ortalamasinin 18 yildan 25-30 yil civarina ulastigi ve ifade
ettigimiz Gzere bu zaman zarfinda diinya genelinde 8 milyon kadar insanin yasadigi 6ngoriilmektedir
(Teber, 2003, s. 185-187).

Nafus istatistikleri, avcr toplayict topluluklarin  nifus oranlarini artis ve azahs siregleriyle
tanimlamaktadir. Bu dénemde nifus artis oranlari, salgin hastaliklar ve kitlik gibi parametrelerle
dengelenmistir. Nihayetinde salgin hastaliklar ve kitliklar hayatta kalma siresini asagi cekerek, niifus
artig oranini sifira yakin bir seviyeye disiirmustir (Barker, 2006, s. 57). Paleolitik Cag’dan itibaren niifus
artis oraninda gorilen duragan evre, Neolitik Cag’'in baslarina kadar devam etmistir. Neolitik Cag’da
yerlesik yasam kaltird ile baslayan tarimsal uygulamalar sonrasinda, dénemin insaninin gidaya
ulasimini daha da kolaylastirmistir. Gidaya ulasimin kolaylastigl tarimsal alanlarda yasayan insanlarin
nifusu da artmistir (Serglin, 2012, s. 212). Soyle ki, kék ve tohum bitkilerine dayah ilk tarim
uygulamalarinin basladigi Levant koridoru, Neolitik Cag insanina gidaya ulasim konusunda 6nemli
avantajlar saglamistir. Bundan dolayi bu bolge, Neolitik Cag siliresince kalabalik ve kalici topluluklara ev
sahipligi yapmistir. Boylece sahada nifus artisi tarimin baslangicini takip etmistir. Sonug olarak, tarimi
yapilan bitkilerin tiiketimi, daha fazla ve daha givenilir oranda gida temini anlamina gelmistir. Mevcut
durum, demografik artisi mimkin kilmistir (Barker, 2006, s. 398-400).

Nifus artis orani, dogal afet ve kiltiirel faktorler gibi cevresel kisitlamalarin olmadigr donemlerde
blylime gosterir. Bu baglamda genetik potansiyeli etkileyen dért 6nemli olgu bulunmaktadir. Bunlar;
uzun 6mir, dogum orani ile menars baslangici ve menopoz yasidir (Armelagos vd., 1991, s. 11). Bu
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degiskenler yakin ve arka plan belirleyicilerinin bir kombinasyonudur. Yakin belirleyiciler dogurganhgi
dogrudan etkileyen degiskenlerdir. Ornegin; menars yasi, Greme dmriiniin uzunlugunu dogrudan
etkilemektedir. Arka plan belirleyicileri ise dogrudan bir belirleyici aracihigiyla dogurganhga dolayh
yonden tesir etmektedir. Bu duruma da enerji harcamasinin menars yasini etkilemesi 6rnek olarak
gosterilebilir (McFadden, 2023, s. 479). Bitkisel gida, kalori verimliligi bakimindan dogum araligini
daraltarak nifusun artmasini saglamistir. Clnki alinan karbonhidrat ve protein miktari, menopoz
yasini asagl cekecek yonde bir etki olusturmaktadir. Vicudun enerji Uretimi, tiketilen tahil grubu ve
buna bagli olarak menopoz yasinin diismesi, dogurganlk siresini uzatmaktadir (Dolukhanov, 1998, s.
252).

Dogurgan ozelligi ile kadin, Neolitik Cag’dan itibaren toplumsal yapinin temelini olusturmustur.
Analojik olarak bitkilerin tohumdan baslayarak topraktan bliyiimesi, benzer sekilde Neolitik insanin da
“toprak ana”dan dogusu gibi algilanmistir. Neolitik Cag’in diinya gorlsinde dogurganligl nedeniyle
yaratici gibi goriinen kadin, dinsel distinilstn de bir 6gesi olarak yasamdan tiretilmistir. Bu durum
“toprak ana” ya da “ana tanriga” olarak yorumlanan heykelciklerle tasvir edilmistir (Senel, 1995, s.
169). Bunu Anadolu’nun en eski ciftcileri olan Cayoni halkinda gormekteyiz. Bugday yetistirmesini, onu
hasat etmesini ve O6gltmesini bilen Cayonl insani; kadin heykelciklerini ana tanrica olarak kabul
etmistir (Akurgal, 2005, s. 3-5).

Neolitik Cag’da nlifusun dogurganligi, ebeveynlerin davranis ve irade giici yerine fizyoloji ve biyolojik
niteliklerinin bir Grinil olarak kabul edilmistir. Dogurganhgi etkileyen biyolojik faktorleri belirlemek ve
ayirmak son derece karmasik olmakla birlikte, gida kaynaklarinin Greme dongiileri tizerinde biyuk bir
etkiye sahip oldugu anlasiimaktadir (Standage, 2016, s. 43). Avci toplayici kadinlar genellikle uzun boylu
olmasina ragmen, yiksek protein iceren fakat sinirli gida enerjisi tikettigi icin sinirli yag depolarina ve
klglk kas kitlesine sahiptir. Bu dislik enerji rezervlerine sahip kadinlar, hamilelik ve emzirmenin besin
enerjisi Uzerinde yiksek taleplerde bulundugu, 20 ile 50 yaslari arasindaki dogurganlik yillarinda yag
rezervlerinin tikendigini deneyimlemektedir. Bunun yani sira ge¢ dogurganlk dénemindeki bebeklerin
dogum agirliklarinin diisiik oldugunu gosteren kanitlar da bulunmaktadir. Bu durum, diistk viicut yag
rezervlerine sahip annelerin ge¢ dogurganlk doneminde dogan bebeklerin 6lim riskinin daha ylksek
olabilecegi anlamina gelmektedir (Garruto vd., 1997, s. 10538).

Tahil basta olmak lzere dogrudan topraktan elde edilen besinlerin tiketilmesiyle birlikte viicudun
Paleolitik Cag’dan gelen enerji eksikligi bliytk ol¢lide giderilmistir. Boylelikle tarimsal Grilinler, daha
fazla ve istikrarli enerji kaynagi sagladigi icin hareketlilik sonucu enerji tiiketimini avci toplayici yasama
gbre azalttigindan dogurganhigl da artirmistir (McFadden, 2023, s. 479). Avusturya’daki Arnhem
Land’da yapilan ¢alismada yetiskin bir bireyin glinde yaklasik 4 saatini ge¢im aktivitelerine yani avci
toplayicilik, yiyecek hazirlama, alet bakim ve onarimi gibi faaliyetlere harcadigi tespit edilmistir. Bu
emegin ¢ok daha azini yaklasik 1/4’Unu ise basit bitki Grinlerini toplama islerine ayirdigi kabul
edilmektedir (Cohen, 1977, s. 21). Enerji harcamalarinin dogurganlik Gizerinde glicli bir etkisi oldugunu
ifade etmistik. is glicti tasarrufu saglayan teknolojilerin uygulanmasi lizerine yapilan gesitli calismalar,
enerji harcamasindaki azalmanin dogum kontrol yontemlerinin kullaniimadigi toplumlarda kadinlarin
lreme yetenegini destekledigini ortaya cikarmistir. Bu iliski orgisiinde fiziksel etkinligi olan islerle
ilgilenen kadinlarda ilk adet yasinin ge¢ olmasi, dogum yasini dislirmesine karsin Greme Omrini
uzatmistir (McFadden, 2023, s. 479). Boylece tahillarin kiiltire alinma silrecinde ugradigi genetik
degisim tarima gegisle birlikte insanlarda da goriilmistiir. Sonug olarak Neolitik Cag insanin genetigi,
besin kaynagi olarak tikettigi tarimsal Griinlerle birlikte yeniden sekillenmistir (Standage, 2016, s. 43).

Besin maddesi olarak sadece tarimsal (irlin tiiketen toplumlarda, hayvansal proteinin azalmasi ve az
sayida evcillestirilmis bitkiye baglilik besin kalitesinde diisiise yol agmistir. Ornegin; bugday ve dari gibi
islenmis tahillarin ¢cok az demir icermesi, bu Grlinlerin yetistirildigi bélgelerde (Nil Vadisi gibi) emzirme
doénemini tamamlayan ¢ocuklar, demir icerigi az olan tahil Grinlerini tiiketmistir. Bu durum dogumdan
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yetiskinlige kadar olan donemde biiyiime geriligine neden olmustur. Boyu kisa olan bireyler, uzun boylu
yasitlarina gore yuksek siklikta gézde kitle olusumu, dis minesinin kalinhiginda azalma gibi fizyolojik
stres gostergelerine maruz kalmistir (Larsen, 1995, s. 189-190). Boy kisalmasi, yetersiz beslenen
bireyler disinda gerekli besin 0Ogelerini tiketen insanlarda da goridlmdistir. Bu durumda, boy
kisalmasinin yeni fizyolojik kosullara uyum saglama sonucu oldugu disiiniilmektedir. Burada dnemli
olan husus tarimsal Uretimin, avci toplayiciliktaki toplam is yiikiinden daha az enerji harcamayi
gerektirmesidir. Tarim endeksli besin Gretiminin ortaya ¢ikmasindan sonra artritik (eklem hastaliklari)
gorilme sikhginin azalmasi bu durumun kanitlarindan biridir. Ancak iskelet lezyonlarinin (doku
degisikligi) Neolitik Cag yerlesimlerinde daha fazla gorilmesi, tarimsal Uretim sonucu meydana gelen
hastaliklarin artisiyla iliskili oldugu disliniilmektedir. Bu lezyonlar, ekstra bir kemik tabakasidir ve
genellikle buyilk kemiklerde daha belirgindir. Bu ekstra tabakanin olusumu, kemigi cevreleyen zarda
bulunan hastaliga karsi bir tepki olarak ortaya cikmaktadir. Bu tir hastaliklar, avci toplayici
topluluklarda daha az izlenirken; tarimsal tretimin yogun oldugu cografyalarda yaygindir (Robson,
2010, s. 5-6).

Neolitik Cag’da kot giden meteorolojik kosullarla birlikte ortaya ¢ikan mahsul kithgl sonrasinda
doénemin insani aglikla karsi karsiya kalmistir (Senel, 1995, s. 83). Tarimsal uygulamalari beslenme
faaliyetlerine alan Neolitik insaninin maruz kaldigi aglik tehlikesi, avci toplayici donemlerdeki yiyecek
eksikliginden daha siddetli olmustur. Bu kosullar altinda, viicudun birtakim zorluklarla karsi karsiya
kaldiginda verdigi dogal tepkiler ortaya cikmistir. Soyle ki biylime c¢aginda olan birey, 6nemli, ancak
gecici besin eksikligi yasarsa, bu durum kemik ve dislerin bliyimesini durdurur ve kemiklerde cizgiler,
dis minesinde ise gikintilar olusturmaktadir (Robson, 2010, s. 6). Fakat mezarlik alanlarda yapilan saha
cahismalari, bu saglk sorunlarinin 6lim oranina etkisinin oldukca disik oldugunu ortaya cikarmistir
(Larsen, 1995, s. 190). Nihayetinde yetersiz beslenme vakalarinin Neolitik Cag mezarlarinda elde edilen
iskelet serileri, tarimla ugrasanlarin avci toplayicilara gére ortalama 6lim yasinin daha diisiik oldugunu
gostermistir. Ancak demografik profillerin degerlendirilmesinde bu yas dagiliminin 6lim oraniyla
baglantili olmayip, dogurganlik ve dogum degerleriyle alakali oldugunu gdstermistir. Bahsi gegen
arastirmalar, Neolitik Cag’'da artan insan popllasyonunun daha gen¢ bireylerden olustugunu
kanitlamistir. Ayrica mezarlk alanlarinda geng birey mezarlarinin yetiskinlere oranla daha ¢ok fazla
oldugu da tespit edilmistir. Sonug olarak niifus artisi, 6lim yasi dagihmini etkilemistir (Larsen, 1995, s.
197-198).

Orta ve Ust Paleolitik Cag’dan itibaren benimsenen mezar geleneginde 6liiler, “Atalar Kiiltii” ile
baglantili olarak yasam alani olarak secilen yerlerin tabanina gomulmiustir. Bu uygulama Neolitik
Cag’da da devam etmistir. Ancak Neolitik Cag’in ilerleyen evrelerinde 6liler, hemen yerlesim alaninin
yakininda bulunan Nekropolis kentine (Oliiler sehri) gdmilmistir. Bu yeni uygulama, ¢cogunlukla
ekonomik ve dinsel Ogeleri bir araya getiren geleneklerle agiklanmistir. S6z konusu bu sosyolojik
dondsiimle birlikte tarimsal Giretim ve niifus artisi, beraberinde bereket ve verimliligi kutsayan bir inang
sistemine donlismustlr. Yani Neolitik Cag insaninin soyut dislince diinyasinda topraktaki tohumun
UrGine donlismesi ile 6len insanin oteki diinyada yeniden dogmasi arasinda bir iliski s6z konusu
olmustur. Nihayetinde ana tanrica kiltiinin bir uygulamasi olarak “ekstramural” mezar uygulamasi
ortaya ctkmistir (Uhri, 2010, s. 61-77). Dinf inanislar, gelenekler ve toplumsal kosullarin etkisi altinda
degisiklige ugrayan mezarlardaki bireylerin toplam sayisi ile yerlesmelerde yasadigi disindlen kisi
sayisi arasinda bir orantisizlik tespit edilmistir. Ornegin, Anadolu’daki Neolitik Cag mezarlarinda yapilan
¢alismalarda 2.500’den fazla bireye ait insan kalintisi ve gomit tespit edilmistir. Bu miktar, ortaya
cikmasi beklenen 6li ile canli birey sayisinin sadece kiigilk bir bolimini teskil etmektedir. Bu durumun
bireyin stattisd, 6lim sekli, yeri veya zamani ile ilgili oldugu diisinilmektedir (Lichter, 1998, s. 17-18).
Bu mezarlarda ortaya cikarilan 6l armaganlari icerisinde tarim aletleri, silahlar ve mucevherler;
uzmanlasmis zanaatglilar tarafindan bol miktarda tretilen nesneler arasinda yer almistir. Elde edilen
buluntular, Neolitik Cag’da lretim ekonomisindeki degisiklikleri yansitmaktadir. Bu degisikliklerle
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birlikte ntifus da artmistir. Rahipler, memurlar, tiiccarlar ve zanaatkarlar; besin lireten toplumun yeni
siniflarini olusturmustur (Childe, 2006, s. 104).

Paleolitik Cag’da insaniliskilerinin dogaya karsi tepkisinin bir sonucu olarak yontuk cakil, iki ylizeyli alet,
dilgi alet, gesitli yonga alet teknolojileri gelismistir. Bu teknolojiler uygulanirken, insanoglunun yasam
biciminde ve ekonomik girdilerinde kokli bir degisiklik meydana gelmemistir (Kartal, 2009, s. 11).
Neolitik Cag’da ise tahilin liretim slrecindeki unsurlarini islemek Gzere bir bilgi islem diizenegi ortaya
¢ikmistir. Tahilin hazirlanmasi ve depolanmasinda orak, 6glitme tasi ve ¢omlek endistrisi, bilgi
birikiminin tecribeye katilimini gésteren kanitlar olarak giinimiize kadar gelisimini slirdlirmektedir
(Childe, 2006, s. 60-63). Tarim sistemleri analizinde, uygulanacak tarimsal yontemleri belirleyen temel
faktor nifus yogunlugudur. Soyle ki gesitli tarim teknolojilerinin verimliliginin blyik o6l¢tide nifus
yogunluguna bagli oldugu anlasiimistir. Bu nedenle bilinen bazi teknolojiler, artan niifusa karsi farkh
esnek tepkilerden meydana gelen sirekli bir diziyi temsil etmistir (Cohen, 1977, s. 13). Neolitik zanaat
ve endustrisi olarak baslayan bu siireg, bilgi ve becerilerin usta cirak iliskisiyle kusaklar boyunca
aktarilmasini saglamistir. Boylece kendine yeterli besin ireticiliginden, uzmanlasmis imalat ve ticarete
dayali bir ekonomik déniisiim, dnemli bir niifus artisina neden olmustur. Ozellikle MO 3000’li yillarda
tahil tarimina ev sahipligi yapan Misir, Mezopotamya ve indus Vadisi cevresinde kiigiik toplumlarin
yerini, birtakim meslek ve siniflari kapsayan yerlesim birimleri almistir (Childe, 2006, s. 60-103). Boylece
zanaatlardaki es zamanli gelisme insaat kavraminda gozle gorilir bir blylimeyi ortaya ¢ikarmistir. Bu
baglamda ilk tarim topluluklarinin yasami daha incelikli bir hal almistir (Dolukhanov, 1998, s. 234).

Geleneksel olarak tarima atfedilen avantajlardan biri, nifusun yerlesik hale gelmesine olanak
tanidigidir. Bu durum, insan nifusu Gzerindeki biyolojik stresi azaltan bir firsattir. Yerlesik yasamin
avantajlarindan en 6nemli olani siirekli hareketin getirdigi baskilarin azalmasidir. Bu azalma, yerlesik
yasamla birlikte gorilen niifus artis oraninda 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Cohen,
1977, s. 36). Konargocer avci toplayicilar, konakladiklari yeri terk ettiklerinde bebekleri ile birlikte
bitln esyalarini yanlarinda gotiirmek zorundaydi. Cocuk bilyudigiinde ve yardim almadan uzun
mesafeleriylriyebilme seviyesine ulastiginda ebeveynler, baska bir cocuk dogurmayi distinebiliyordu.
Buna karsin yerlesik toplumlardaki kadinlarin bu tiir sorunu olmadigi icin ¢ocuk sahibi olmalarinin
onlinde bir engel yoktu (Standage, 2016, s. 39). Boylece dogurganlik orani, siirekli yerlesim alanlarinin
ortaya ¢ikmasiyla birlikte dGnemli oranda artmistir. Bu siireg, birbirini izleyen dogumlarla her cocugun
ihtiyacina uygun bakim verme imkani sagladigindan, kadinlarin sosyoekonomik statilerini de
degistirmistir (Dolukhanov, 1998, s. 242).

Neolitik Cag’da hareketliligin azalmasi, tasimayla ilgili is glici maliyetlerini dusirip, hareketle iliskili
bedensel riskleri en aza indirmistir. Ayni zamanda yerlesik yasam tarzi hem yasami zenginlestirebilecek
hem de yiyecek arayisiyla iliskili is glici maliyetlerini azaltmaya yardimci olabilecek sermaye mallarinin
birikmesine imkan saglamistir (Cohen, 1977, s. 36). Kendi topraklarindaki triinlerin gogunu kullanan ilk
tarimci topluluklar, komsularinin saldirilarina karsi potansiyel kaynaklarini daha givenli bir sekilde
savunmustur. Nitekim saglanan toplumsal glivenlik, besin Gretiminin ortaya ¢ikmasiyla niifusun hizla
artisinl saglayacak bicimde istikrarli besin kaynaginin varligiyla bitinlesmistir (Dolukhanov, 1998, s.
242).

ilk Neolitik tGiretim siirecinin basladigi Urdiin’deki Jerinko bélgesinde insanlar yerlesik diizene gecerek,
ortalama 2-3 bin kisiyi barindiracak dayanikh konutlar insa etmistir (Teber, 2003, s. 221). S6z konusu
evler, cogunlukla tas temelli, duvarlari kerpic ya da sepet 6rglli gamur sivali ve dairesel olarak insa
edilmistir (Dolukhanov, 1998, s. 216). Anadolu’da da yerlesik dlizene gecisin cesitli evrelerinin
sergilendigi yapilar Cayoni, Catalhdylk, Hacilar'da insa edilmistir (Teber, 2003, s. 222). Cayonii’'nde
insa edilen mimari yapilar belirgin bir duruma gelmistir. Zira farkli evrelerden olusan ve her birinin
kendi doneminin 6zelliklerini yansittigi bir kompleks seklinde yapilmistir. Baslangicta kdy, ardindan da
kentlesme siirecine dogru ilerleyen Cayonl, yerlesik yasama gecilmesiyle birlikte belli bir dizen
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icerisinde, niifus yogunluguna bagh olarak kentlesme siirecine dogru ilerlemistir (Ozdemir, 2017, s.
250). Cayoni gibi tarimsal tretimin yogun bir sekilde yerlesim alanlarinda bulunan halklar kolektif bir
sekilde hareket ederek besin iiretimini gerceklestirmistir. Ozgiin durumlarda, aile birlikleri seklinde
yasayan bu halk topluluklarinin yerlesim alanlarinda birlesip birlikte hareket etmeleri dis baskilar
sonucunda gerceklesmistir. Neolitik Cag’da su kaynaklarini birlikte kullanma zorunlulugu ve tarimsal
Uretim icin verimli topraklardan yararlanma mecburiyeti, dis baskilar 6rnekleminin bazilaridir
(Naumann, 2019, s. 214).

Anadolu’daki Neolitik yerlesim alanlarinda besin Uretimi endeksli dontsiim, nifus artis oranlarini
tirmandirmistir. Zira dénemin niifus oranlari, Gretim yontemlerinin gesitlendirilip genis dogal kaynaklar
yelpazesinin kullaniimis olmasina bagh olarak toplum, toprak ve konut degiskeninin degerleri birlikte
artmistir (Dolukhanov, 1998, s. 216; Childe, 2006, s. 69). Ornegin; Catalhdyiik, eski gol alanindaki
otlaklar ile sulak ve verimli alivyon tarim arazisinin birlestigi noktadir (Yildirrm, 1996, s. 16).
Catalhoylk’teki evler, baslangicta, bagimsiz ve birbirlerinden uzakta insa edilmistir. Fakat sonradan
nifus artikca, aralardaki bosluklar, evler insa edilerek doldurulmustur (Naumann, 2019, s. 494).
Yerlesik giftcilerin yasadigi, yogun ve sikisik bir yapilasmanin bulundugu hoyiikte niifus, her yerlesim
evresi icin 3500 ile 8000 olarak degerlendirilmektedir (Mutluay, 2010, s. 68).

Bu donemde ciftcilerin, tarimin yapilmadigi boélgelere gidip buralarda yeni topluluklar olusturmasi
sonucunda tarimin ilk yapildig1 bolgeler denklemini ortaya c¢ikarmistir. Daha sonrasinda bu bdlgeler,
yayillmanin 6nci dalgasi olarak kabul edilen merkezi konuma dénismdstir. Kiiltire alinan tahillar ve
tarim tekniginin gelismesi ile beraber Uretici niifusun tarimsal alanlardan disariya dogru yayildig
disincesi diinyanin farkli bolgelerinde ele gecirilen bulgularla desteklenmistir (Standage, 2016, s. 41).
Ornegin; verimi bugdayin yaklasik iki kati olan darinin yayilmasindaki merkezi nokta, bu bitkinin kolayca
yetistirilebildigi Akdeniz bolgesiydi. Ayni miktarda topragl kullanarak ¢ok daha fazla insanin besin
ihtiyacini karsilayan dari, iklim kosullarina ¢ok iyi uyum sagladigi icin Eski Misir’da temel besin kaynagi
haline gelmistir (Ponting, 2007, s. 135).

Benzer sekilde Cin’den Japonya’ya ulasan ciftgilerin de piring tarimini buraya getirdigi anlasilmaktadir
(Standage, 2016, s. 41). Braidwood; kiiltiire alinabilecek ve buna hazir gesitli yabanil bitki ve hayvanlari
iceren dogal cevreli bolgeyi “cekirdek alan” olarak tanimlamistir. Besin Gretiminin bu tir bir ¢ekirdek
alanin disinda bagimsiz olarak baslamasi oldukga glictlir. Buna gore evcillestirebilme gizil glici olan
alanlarda yabanil bugday ve arpa gibi bitkiler, kiltlre alindiktan sonra tarimsal faaliyetler baslamistir.
Boylece besin lretimi ve artan nifus sayesinde ilk koyla ciftci toplumlarinin bulundugu evreye
gecilmistir. Besin toplayiciiginin son evresini yasayan bolgelerdeki halklar, daha ileri Giretim evrelerine
gecen insanlarla karsilastiginda yeni aliskanliklar edinmistir. Ornegin; Avrupa’ya gelen ilk ciftci gruplar,
bolgedeki cekirdek alanlarda besin Ureticiliginin baslamasini saglamistir. Boylece evcillestirmenin ilk
evresinin olmadig1 Avrupa’da sosyoekonomik degisiklikler yasanmistir (Braidwood, 1995, s. 134-140).
Nihayetinde besin lireten ekonomilerin yayilma slirecinde “beslenen gé¢ varsayimi” énde gelen bir
denklem olarak varhgini sirdiirmdstiir. Buna goére, yeni bir bolgede tarimsal lretim, ancak nifus artis
sonrasinda gerceklesmistir. Nihayetinde, zirai gbcler tahillarin yeni bolgelere tasinmasina aracilik eden
en 6nemli yéntem olmustur (Dolukhanov, 1998, s. 455-456).

Neolitik Cag topluluklarinda nifus artisina neden olan tarimsal Gretim, zamanla ilk Gretildigi bolgelerin
disina ¢ikip farkl cografyalara dogru yayilim gostermistir. Boylece ilk Gretim siirecinin basladigi bin yil
icerisinde ciftciler, avcl toplayicilar besin temini konusunda geride birakmistir. MO 2000’li yillara
gelindiginde toplam nifusunun biyudk bir bolimi tarimsal Giretime gecmistir. Dogal bitkilerin tarimsal
Griine donustlrilmesiyle baslayan bu siireg, daha sonrasinda tarihsel kronolojinin bitin dénemleri
boyunca insanligin birincil ugrasi olmaya devam etmistir. Nitekim glinimuzde yerkirenin yaklasik
%40’ 1In1 kapsayan alanda, diinya nifusunun %41’i tarimsal Uretim gergeklestirmektedir (Standage,
2016, s. 43-44).
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SONUC

Neolitik Cag’da tahil Gretimiyle baslayan kiiltiirel reformun dogal bir slireci olarak ortaya gikan tarim,
biyolojik baglamda insanoglunun genetik oriintileri Gzerinde 6nemli etkilere sahip olmustur. Bu
dénemde insanoglunun yasam kalitesinin artmasi ve bitkisel protein tiketimi, dogurganlk oraninin
ylikselmesini saglamistir. Ayrica protein agirlikli beslenme faaliyetleri sonrasinda insan saghgini
dogrudan tehdit eden hastaliklarin sayisinda azalmalar olmustur. Tarimsal Grinlerin kontroli
sonrasinda artan besin iiretimiyle birlikte yerlesim alanlarinin sayisinda artis yasanmistir. Ozellikle Eski
Yakin Dogu’da tahil Gretiminin ardindan niifus artisi ve kdy yasantisi gibi dinamikler ortaya ¢ikmistir.
Bu kapsamda artan nifusun besin ihtiyacini karsilamak icin tarimsal verimi iyilestirme arayislari
hizlanmistir. Bunun icin saha deneyimlerinden yararlanan Neolitik Cag insani dogru zamanda ve uygun
iklim kosullarina gore topragi isleyerek yuksek bitki verimliligi elde etmistir. S6z konusu bu dénemde
cevre ve iklim kosullari baglaminda karsilasilan zorluklara karsi gosterilen bireysel veya toplumsal
diren¢ modern uygarliga dogru giden siirecin temel parametrelerini olusturmustur.

Bugday ile baslayip arpa, ¢cavdar, yulaf ve dari ile devam eden tarimsal besin liretiminin icerdigi protein
ve vitaminler dolaysiz bir sekilde niifusun artisina katki saglamistir. Ancak niifus artisi besin ihtiyacini
da artirmistir. Bu durum ise kesintisiz besin tretim sirecini zorunlu héle getirmistir. Bu asamada
tahillarin bitkisel tirline donlismesinde deneyim ile sistemli veya rastlantisal gézlemleri takiben bilimsel
bilgi arayisi baslamistir. Boylece un, ekmek ve bulgur basta olmak lizere viicudun 6nemli enerji kaynagi
olan birgok yiyecek bilimsel sayilabilecek verilerle hazirlanmistir. Nihayetinde Neolitik insani hayata
dair tecrlbelerinin yani sira bilgi aktarimi yoluyla besin Uretimi yoluna gitmistir. Boylelikle besin
Uretiminde sireklilik saglanmistir. Besin Uretiminde strekliligin saglanmasinin yaninda barinaklarin
insaslyla baslayan gilivenli yasam alanlarini insa etme siireci sonrasinda, klresel dlcekce niifus artis
oranlari tirmanmistir. Tim bu veriler 1siginda Neolitik slrec ile birlikte tahil kiiltiriinG tesis eden
toplumlar, ayni zamanda niifuslarini besleyebilecek miktardan daha fazla tiriin elde etmistir. Neolitik
insani, besin liretiminde yasanan bu devrimi giftgiler sayesinde basarmistir. Toplumun geriye kalanlari
ise farkli meslekler icra etmeye baslamistir. Ozetle tahil Giretimi Neolitik toplumlarinda niifus artisini
dogrudan destekleyen en 6nemli paradigmalardan biri olmustur.
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EXTENDED SUMMARY

The agricultural development that occurred during the Neolithic Age is viewed as a process of
progressive change within the human population. This process arose from the development of
systematic behavioural patterns relating to food sources. The most important factor limiting
population growth in the Palaeolithic Age was nutritional culture. Palaeolithic humans met their basic
nutritional needs by hunting and gathering wild plants, roots, fruits and nuts. The limited availability
of resources during this period reduced individual productivity. Furthermore, the restrictive conditions
of the natural environment made it extremely difficult for hunter-gatherers to survive. Consequently,
the limited food resources and harsh living conditions prevented population growth.

In the early Neolithic period, changes in climate and the environment were first reflected in people's
sources of sustenance. The hunter-gatherer economic model of the Palaeolithic era was replaced by
agriculture, which began with the domestication of plants. Those who chose agriculture over hunter-
gathering began to experience socio-economic and socio-cultural changes. As these changes were
positive, there was no return to the hunter-gatherer lifestyle. Thanks to agriculture, the inconsistent
dietary habits of the Palaeolithic Age were replaced by a more stable pattern in the Neolithic Age.
Agriculture thus contributed to the quality of life of Neolithic humans, raising their standard of living.
Agricultural production also encouraged humans to devote more time to production. Thus, individuals
have restructured their potential based on life experience and natural elements. Not wanting to lose
the material comforts that make daily life easier, humans developed new strategies at the dawn of
agriculture to ensure the continuation of this way of life. To this end, they domesticated certain plants
to obtain greater yields. Initially, the plants cultivated were wheat, barley, rye, oats and millet, which
were considered basic commodities. These plants were selected because they contain essential
nutrients that the body cannot produce in sufficient quantities or at all. Furthermore, the fact that
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cultivated plants were generally well-suited to natural conditions also contributed to their widespread
consumption.

During the Neolithic Age, cereal crops were cultivated to improve their quantity and quality, which
significantly supported people's requirements for vitamins and proteins. This brought about changes
to the biological and physical characteristics of individuals in Neolithic societies. The most notable of
these changes were the differences experienced by women in physiological terms. The increased
physical activity resulting from agriculture led to higher fertility rates among women due to a diet
based on cereal products. A mindset that placed greater importance on population size emerged. The
growing population also increased motivation to produce more food. In other words, as agricultural
areas expanded to feed the growing population, new techniques and tools were developed to boost
productivity. This ensured that agriculture was sustained as a way of life in the Neolithic Age,
preventing the depletion of available resources. Initially, Neolithic humans lived in single-room, mud-
brick houses in villages. As the population grew and ecological factors began to influence them, they
started to develop new architectural styles. For instance, single-storey mud-brick houses with cellars
have been built in Anatolia for many years, maintaining a regional architectural tradition.

During the Neolithic Age, Anatolia, where grain crops were domesticated, set an important example
for surrounding settlements. Centres of settled life emerged in Anatolia in parallel with population
density. In this context, the population, social life and cult of the mother goddess attracted particular
attention.

These developments demonstrate the significant impact of the transition to agricultural production on
human life, driven by the interplay of natural and cultural developments during the Neolithic Age. The
effects of this change, which influenced both biological and cultural development, persist to this day.
The most striking example of this can be seen in certain crafts. The division of labour based on
agricultural production that emerged in the Neolithic Age led to the development of different crafts.
The production of pottery for food storage to meet the needs of a growing population, the
development of sickles for harvesting grains and the manufacture of ploughs for sowing created an
environment conducive to the development of agricultural technology. Professional groups interested
in this technology emerged, striving to achieve greater yields per unit area. Initially operating within
residential areas, these professionals later established their own independent spaces, aiming to meet
the growing population's food needs through agricultural produce. Thus, as organised communities
emerged, the foundations of the social and societal order of our era were established.

Direct evidence of the relationship between agricultural production and population growth, which
began to emerge with the domestication of cereals, is obtained from settlement areas and graves. The
residential layout and plans of settlement centres in Northern Mesopotamia, Eastern Anatolia, and
Southeastern Anatolia, where cereal crops were cultivated, provide the most accurate insights into the
lifestyles, livelihoods, and population characteristics of the region's inhabitants. Archaeological
findings reveal dense settlements consisting of clusters of houses with streets between them.
Additionally, the skeletons found in graves provide valuable information about population distribution.
The high proportion of young skeletons found in Neolithic graves in different settlements makes it easy
to conclude that the population grew rapidly.
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