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Bir Devlet hastanesi calisanlarinda bagirsak parazitlerinin goriilme sikhigi

Frequency of intestinal parasites in employees of a state hospital
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ABSTRACT

Objectives: The prevalence of intestinal parasites is
different in our country and the world. Population move-
ments, inadequate infrastructure, seasonal features, tra-
ditional hygienic rules, the society’s socio-economic sta-
tus and education level are factors that affect the distribu-
tion of intestinal parasites. In the study, it was intended
to conduct porter analysis on Malatya State Hospital em-
ployees. So, we aimed at determining the rate of intestinal
parasites in the laboratory workers, kitchen staff, cleaners
and nurses.

Materials and Methods: From Malatya State hospital
staff, perianal area materials and stool samples with cel-
lophane tape method were collected. Examples were
examined with native-Lugol, precipitation, and acid-fast
trichrome stains.

Results: In 40.8% of 76 stools that were examined was
found to positivity. The prevalences of parasites are 17.1
Entamoeba coli, 6.6% lodamoeba butschlii, 19.7% Blas-
tocystis hominis, 1.3% Chilomastix mesnilii, 5.3% Giardia
intestinalis and 1.3% Enterobius vermicularis.

Conclusion: In the study, the studied staffs are health
workers. Therefore, since the staffs working close contact
with patients were risk group in terms of infections, it was
recommended that health staff susceptible to parasites
should have a medical examination regularly and receive
in-service training.
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GIRIS

Bagirsak parazitlerinin goriilme orani beslenme ve
temizlik aligkanlig1, iklim ve ¢evre sartlarinin duru-
muna gore degismekte olup alt yapisi yetersiz olan,
egitim seviyesi ve sosyo ekonomik diizeyi diisiik iil-

kelerde yiiksektir. Gelismekte olan tilkemizde de pa-
razit enfeksiyonlari halen 6nemini korumaktadir.'

OZET

Amag: Dunyada ve Ulkemizde bagirsak parazitlerinin
gorilme sikh@i farkliliklar gésterir. Nifus hareketleri, ye-
tersiz altyapi, mevsimsel 6zellikler, geleneksel hijyenik
kurallar, toplumun sosyo-ekonomik durumu ve egitim
dizeyi bagirsak parazitlerinin dagihmini etkileyen faktor-
lerdir. Calismada Malatya Devlet Hastanesi ¢alisanlarina
portdr bakisinin yapilmasi amaclanmistir. Bu dogrultuda
laboratuar galigsanlari, mutfak personeli, temizlik isgisi ve
hemsirelerde bagirsak parazitlerinin oraninin belirlenmesi
hedeflenmigtir.

Gereg ve yontem: Malatya Devlet hastanesi personelin-
den selofanli bant yontemi ile perianal bélge materyali ve
digki érnekleri toplanmistir. Ornekler nativ-lugol, ¢oktir-
me, Trichrome ve asit-fast boyalari ile incelenmisgtir.

Bulgular: incelenen 76 digkinin %40.8'inde pozitiflik sap-
tanmistir. Parazitlerin gériilme oranlari %17.1 Entamoeba
coli, %6.6 lodamoeba butschlii, %19.7 Blastocystis homi-
nis, %1.3 Chilomastix mesnilii, %5.3 Giardia intestinalis
ve %1.3 Enterobius vermicularis'dir.

Sonug: Calismaya katilan personelin saglik galisanlar
olmasi g6z 6nine alindiginda, hastalarla yakin temasta
calisan personelin enfeksiyonlar agisindan riskli bir grup
olmasi nedeniyle paraziter agisindan da diizenli araliklar-
la saglik kontrolinden gegmesi ve hizmet ici egitimlerinin
yapilmasi sonucuna variimistir.

Anahtar kelimeler: Barsak paraziti, Devlet hastanesi,
Portor

Bagirsak parazitleri karin agrisi, ishal, kabiz-
lik, bulanti, kusma, kilo kaybi, gece isemesi, aniis
cevresinde kagint1 ve anemi gibi rahatsizliklara ne-
den olarak sagligi olumsuz etkilemeleri yan sira is
giicii kaybina da yol agarlar.’* Bagirsak parazitle-
rinin bulagimiin genellikle fekal-oral yolla oldugu
belirtilmigtir!>4,
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Calismada Malatya Devlet hastanesi ¢alisanla-
rina portdr bakisinin yapilmasi amaglanmistir. Bu
dogrultuda laboratuar ¢alisanlari, mutfak personeli,
temizlik is¢isi ve hemsirelerde bagirsak parazitleri-
nin oraninin belirlenmesi hedeflenmistir.

GEREC ve YONTEM

Malatya Devlet hastanesi’nde laboratuar calisanla-
r1, mutfak personeli, temizlik is¢isi ve hemsirelerde
bagirsak parazitlerinin oraninin belirlenmesi ama-
ciyla 76 personele selofanli bant yontemi ile peria-
nal bolge materyalinin nasil alinacagi anlatilmis ve
ertesi sabah materyalleri getirmeleri sOylenmistir.
Bdylece perianal bolge materyali ile digski 6rnekle-
1i toplanarak preparatlar X10 biiyiitmeli objektifle
151k mikroskobunda incelenmistir. Digki 6rnekleri
icin ise kaplar verilmis ve ishal gikayeti olanlarin
orneklerini bekletmeden laboratuara getirmeleri ko-
nusunda gerekli uyarilar yapilmistir.

Parazitoloji Laboratuarina getirilen orneklere
once helmintlerin eriskin formlar1 yoniinden mak-
roskobik inceleme yapilmistir. Daha sonra tiim
diski ornekleri nativ-lugol, ¢oklastirma yontemle-
ri (¢coktlirme), Trichrome ve asit-fast boyalari ile
151k mikroskobunda incelenmistir. Asit fast boyasi

direkt bakida goézden kacgabilecek olan Cyclospora
cayetanensis ve cryptosoridium spp.’in tanisi i¢in
kullanilmistir. Yine Trichrome boyasi direkt bakida
goriilen amiplerin tlir ayrimi igin yapilmustir.

Elde edilen veriler say1 ve yiizde olarak veril-
mis olup analiz SPSS 15.0 for Windows ile gergek-
lestirilmistir. Istatistiksel olarak Pearson Ki-kare ve
Yates’in diizeltilmis Ki-kare testleri kullanilmig ve
p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Calisanlardan alman 76 digkinin %40.8’inde po-
zitiflik saptanmigtir. Parazitlerin goériilme oranlar
%17.1 Entamoeba coli, %6.6 lodamoeba butschlii,
%19.7 Blastocystis hominis, %1.3 Chilomastix mes-
nilii, %5.3 Giardia intestinalis ve %1.3 Enterobius
vermicularis’dir. Calisanlarin 8’inde (%10.5) bir-
den fazla parazite rastlanilmistir. Toplam parazitin
cinsiyete, yas grubuna ve mesleklere gore goriilme
yiizdesinin dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Parazitin goriilmesi ile cinsiyet, yas grubu ve
meslekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamustir (P>0.05).

Parazit tiirlerinin ve cinsiyete goére dagilimi ise
tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Parazitin Cinsiyete, Yas Grubuna ve Mesleklere Gore Gorlilme Yizdesinin Dagilimi

Parazit Toplam
Yok Var
n % n % n %

Yas Grubu*
18-29 12 15.8 6 7.9 18 23.7
30-41 23 30.3 21 27.6 44 57.9
>42 10 13.2 4 5.3 14 18.4
Cinsiyet
Kadin 32 421 17 22.4 49 64.5
Erkek 13 171 14 18.4 27 35.5
Meslek
Diyetisyen 1 1,3 0 0,0 1 1,3
Ascli 1 1,3 0 0,0 1 1,3
Mutfak Personeli 4 53 6 7,9 10 13,2
Hemsire 25 32,9 16 21,1 41 53,9
Hizmetli 1 1,3 0 0,0 1 1,3
Laborant 1 14,5 6 7,9 17 22,4
Doktor 1 1,3 0 0,0 1 1,3
Patoloji teknikeri 1 1,3 0 0,0 1,3
Temizlik gorevlisi 0 0,0 3 3,9 3 3,9

* Yates'in dizeltilmis Ki-kare testi kullaniimigtir.
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Tablo 2. Parazit Turlerinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Parazit tirleri Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek
n % n % n %
Blastocystis hominis 7 17.9 8 20.5 15 19.7
lodamoeba butschlii 2 5.1 3 7.6 5 6.6
Entamoeba coli 8 20.5 5 12.8 13 171
Giardia intestinalis 2 5.1 2 5.1 4 5.3
Chilomastix mesnili 1 25 0 0.0 1 1.3
Enterobius vermicularis 1 25 0 0.0 1 1.3
Toplam 21 53.8 18 46.13 39 100

TARTISMA

Ulkemizde yapilan galigmalarda bagirsak parazit-
lerinin dagiliminda farkliliklar saptanmistir. Bu
durumun hijyenden, egitim diizeyinden ve sosyo-
ekonomik seviyedeki farkliliklardan kaynaklandigi
bildirilmistir.>>7

Yapilan farkli caligmalarda Fazli ve ark.?®
Kayseri’de %35, Ay ve ark.’ Elazig’da %28.6, Di-
rekel ve ark. ¢ Malatya’da %53.0, Koltas ve ark. '°
Adana’da %23.51, Ozbilgin ve ark. "' Kars’ta %63.3,
Yazar ve ark. '* Kayseri’de %29 oraninda bagirsak
parazitine rastladiklarini bildirmislerdir. Yine Sa-
hin ve ark. " Kayseri Karpuzsekisi Havzasinda’ki
240 kiside %15,83 oraninda helmint saptamiglar-
dir. Benzer olarak Yaman ve arkadaglar1 da '* Ocak
2005 - Haziran 2008 tarihleri arasinda laboratuvara
bagvuran 28.911 hastanin %24,13’iinde bagirsak
paraziti bildirmislerdir. Ayrica Aral Akarsu ve ark.'
Ankara’daki 19 saglik ocaginda %12.96 oranlarin-
da bagirsak paraziti tespit etmislerdir. Calismada ise
incelenen 76 6rnegin %40.8’inde pozitiflik saptan-
mistir. Parazit ¢ikan personelin tedavileri yapilmis
ve enfeksiyon hastaliklar1 uzmani tarafindan hizmet
ici egitimleri yapilmigtir. Tedavi sonrasi kontrolle-
rinde parazite rastlanilmamistir. Arastirmada parazit
goriilme orani ile meslek, cinsiyet ve yas arasinda
anlamli bir iligki gézlenmemistir. Bu durum ¢aligan-
larin benzer risklerle karsilagmasindan ve yas ara-
liklarinin yakin olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Portdr taramast amaci ile yapilmis olan farkli
calismalarda Unsal ve arkadaslar '°, gida isleri ile
ugrasan 293 kisiden 38 (%13.0)’inde parazite rast-
lamiglardir. Orak ve arkadaglari da '7 Elazig’da yap-

tiklar1 ¢calismada gida maddesi ile ugrasan esnafin
%14.4’iinde helmint yumurtas1 bulduklarini bildir-
mislerdir. Dagc1 ve arkadaslari ise '* Ege Universi-
tesi T1p Fakiiltesi mutfak personelinde bagirsak pa-
razit oranin1 %12.1 oraninda saptamislardir. Diger
taraftan Kaplan ve arkadaglari ! Elaz1g il merkezin-
de gida ile ilgili meslek gruplarinda %23.7 oraninda
barsak parazitine rastlamislardir. Yine Kurtolglu ve
arkadaslar1 '° Van 11 Saghk Miidiirliigii Halk Saglig
Laboratuvar’ma portér muayenesi yaptirmak i¢in
basvuran ve gida sektoriinde calisan 739 kisiden
parazitolojik muayene i¢in gaita ve sellofan-bant
preparatlart alarak incelemisler ve %17,71’inde pa-
razite rastlamislardir. Benzer olarak Ozbilge ve ark.
20 Sanhurfa’da gida isinde ¢aliganlarin %66,6’sinda
parazit bildirmislerdir. Yine Venezuela’nin Bolivar
eyaletinde yapilan bir calismada da 415 gida isgile-
rinin %36,1’inde B.hominis rapor edilmistir. 2! Ca-
lismada da alinan 76 digkinin %40.8’inde pozitiflik
saptanmistir. En sik gozlenen parazit ise %19.7 ile
Blastocystis hominis olarak saptanmistir.

Malatya ilinde bagirsak parazitinin epidemiyo-
lojisine yonelik yapilan ¢aligmalarda ise Karaman
ve ark?> Halk Saghgi Laboratuvarina ¢evre saglik
ocaklarindan sevkli gelen hastalarin bagirsak parazi-
ti inceleme sonuglar1 degerlendirmistir. Arastiricilar
1997-2001 yillar1 arasinda 2513 6rnegin 750’sinde
(%29.9) bagirsak parazitine rastlanildigini bildir-
mislerdir. Yine Daldal ve ark 2 Inonii Universitesi
T1p Fakiiltesi mutfaginda yemek yapim ve dagitim
islerinde caligan 52 kisinin %15’inde bagirsak para-
zitine rastlamiglardir. Benzer olarak Aycan ve ark.?*
gida ile ugrasan bir sirketin ¢alisanlarinda %23
oraninda parazit saptamislardir. Karaman ve arka-
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daslar1 da® belediyede calisan temizlik iscilerinde
%39 oraninda parazit bulmuslardir. Calismada da
Malatya devlet hastanesindeki 10 mutfak persone-
linin %60°1nda bagirsak parazitine rastlanilmis olup
1997- 2000 yillar1 arasinda Inénii Universitesi Tip
Fakiiltesi mutfaginda yemek yapim ve dagitim is-
lerinde ¢alisan personel ile kiyaslandiginda da ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Benzer
olarak yine 41 hemsirenin %39’unda ve 17 labora-
tuvar teknisyeninin %35’inde bagirsak parazitine
rastlanmistir. Genel olarak hastanede calisan 76
calisanin %40’inda bagirsak parazitine rastlanmig
olup 1997- 2000 yillar1 arasinda Malatya Halk Sag-
l1g1 Laboratuvarina ¢evre saglik ocaklarindan sevkli
gelen hastalarin bagirsak paraziti inceleme sonugla-
11 ile kiyaslandiginda da istatistiksel olarak anlam-
It bir farklilik gézlenmistir. Calismada daha Once
yapilan arastirmalara gore anlamli bir oranda daha
fazla parazite rastlanilmistir. Bu farklilik, ¢alisma-
nin yapildigi zaman, yontem ve arastiricilardan kay-
naklanmis olabilir. Arastirma verilerine gore barsak
parazitlerinin ilde halen 6nemini korudugu seklinde
aciklanabilir. Ayrica ulasilan kaynak bilgilere gore
ilde hastane personellerinin portér amaci ile taran-
dig1 bir ¢aligmaya rastlanilmamustir.

Calismaya katilan personelin saglik ¢alisanlart
olmas1 goz oniine alindiginda, hastalarla yakin te-
masta calisan personelin hijyen kurallarina dikkat
etmediklerinde enfeksiyonlar agisindan riskli bir
grup oldugu sonucuna varilmistir. Bu nedenle para-
ziter agidan riskli saglik calisanlarinin diizenli ara-
liklarla saglik kontroliinden gegmesi ve hizmet igi
egitimlerinin yapilmasi yerinde olacaktir.
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