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Ogrencileri ve velilerinin 6grencilerin beslenme davranislart ile yeme bozukluklarmna iliskin
goriglerini ortaya koymak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen G¢ ayr yat
yaptlandirilmis gérisme formu aracitligiyla toplanmus; verilerin analizi, igerik analizi yontemi
araciligiyla gerceklestirilmistir. Katithimeilar, beslenmeye iliskin bilgilerin en ¢ok televizyon,
internet, sosyal medya ve diyetisyenlerden edinildigini belirtmistir. Ogretmenler, 6grencilerin
cogunlukla evden yemek getirdiklerini ifade ederken; Ogrenciler en stk tikettikleri yiyecek
olarak tosttan s6z etmistit. Veliler ise cocuklarinin daha ¢ok restoran yemeklerini tercih
ettiklerini vurgulamistir. Ayrica, 6gretmen, 6grenci ve veli 6grencilerin icecek tercihlerinde
ayran ve meyve suyunun One ¢tktigini, gazl iceceklerin ise en az titketilen i¢ecekler oldugunu
belirtmistir.
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Nutritional Behaviours of the Fourth-Grade Students in Primary School and
Teacher, Student and Parent Views on Eating Disorders

ABSTRACT

This study aims to reveal the views of teachers, students, and parents regarding the nutritional behaviors and eating
disorders of fourth-grade students. In this study, a case study, a qualitative research method, was applied. The study
group consisted of 18 fourth-grade teachers from public primary schools affiliated with the Ministry of National
Education in the Sultangazi and Avcilar districts of Istanbul, as well as 20 students and their parents, selected via
convenience sampling. In the study, data were collected using three separate semi-structured interview tools developed
by the researchers to elicit the views of fourth-grade elementary school teachers, students, and parents regarding
students' eating behaviors and eating disorders; data analysis was conducted using content analysis. The participants
indicated that nutrition information is mostly obtained from television, the internet, social media, and dieticians.
Teachers stated that students mostly brought food from home, while students mentioned toast as the food they
consumed most frequently. Parents, on the other hand, emphasized that the children mostly prefer restaurant meals.
Additionally, the teachers, students, and parents stated that ayran and fruit juice were the most preferred beverages
among students, while carbonated drinks were the least consumed.
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1. GIRIS

Beslenme, insan sagligt ve gelisiminin temel destekleyicisidir. Yeterli besin alimi kas sagligini,
bagisiklik sistemini ve Greme siireclerini gliclendirirken; kronik hastalik riskini azaltir, yasam siiresini uzatir
ve Ogrenme ile uretkenligi artirir (Moini ve Ferdowsi, 2025). Obezite ve asirt kilo, tip 2 diyabet,
hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar, inme ve belitli kanser tirleri gibi kronik hastaliklarin gelisiminde
temel risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Bunun yant sira, ¢ocukluk caginda obezite yasayan bireylerin
yetiskinlikte de obez olma egilimleri yiksektir ve bu egilim, kardiyovaskiiler hastalik riskini daha da
artirmaktadir (Naidu vd., 2013). Saglikli ve dengeli bir beslenme, vicudun yakit olarak kullandigi besin
6gelerini saglar. Uretilen enerji kalp atisint destekler; genellikle beyin aktif kalir, kaslar dogru sekilde calisir,
kemikler ve diger viicut dokulart insa edilip gliclendirilir. Viicudun enerji icin ihtiya¢ duydugu t¢ temel
besin 6gesi karbonhidratlar, lipitler (yaglar) ve proteinlerdir (Moini ve Ferdowsi, 2025).

Nyaradi vd., (2013) derleme ¢alismasi, beslenmenin nérobilissel gelisimdeki rolini olduk¢a genis bir
zaman dilimi icinde ele almistir. Arastirma, dogum 6ncesinden baslayarak ¢ocukluk dénemine kadar uzanan
stirecte beslenmenin énemini ortaya koymus; emzirme ve dizenli kahvaltinin olumlu etkilerini 6ne cikarirken,
yetersiz beslenmenin ¢ocuklarin biligsel gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecegini belirtmistir. Literatiirde,
bireylerin beslenme davraniglarinin  sekillenmeye basladigt  kritik dénemin bebeklik yillar1  oldugu
vurgulanmaktadir. Bir ¢ocugun yeme davranist hem biyolojik temellerden hem de cevresel faktorlerden
etkilenir. Gidalara maruz kalma sikligt ve ebeveynlerin farkli beslenme yaklagimlari bu davranslarin
gelisiminde belitleyici rol oynar (Birch ve Fisher, 1998, akt. Roy vd., 2020). Ebeveynlerin beslenme bi¢imleri
ve cocuklarint besleme yaklasimlari, cocuklarin yeme davranislarini ve besin tercihlerini sekillendiren temel
belitleyiciler arasinda yer almaktadir (Ulker vd., 2025). Ebeveynlerin yiyecek konusundaki iletisim tarzlarinin
cocuklarin beslenme davranslart tzerinde etkili oldugu goériilmektedir. Cocuk merkezli iletisim bicimleri
olumlu beslenme aligkanliklarini desteklerken, diyet odakli séylemlerin ¢ocuklarda daha olumsuz beslenme
sonuglartyla iliskili oldugu saptanmustir (Norton vd., 2021).

Cocuklarda gorilen bozuk yeme davranslari, kisa stirede ilerleme egilimi géstermeleri nedeniyle
kayg1 vericidir. Bu tlir davranslar yalnizca fiziksel biiytimeyi degil, aynt zamanda bilissel, sosyal ve psikolojik
gelisim stireclerini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Bould vd., 2017). Yeme bozukluklari; yeme
aligkanliklart ya da kilo kontroline iliskin anormal davraniglarla tanimlanan, ¢ok boyutlu ve ciddi saglik
sorunlanidir. Bu bozukluklar, yalnizca fiziksel saghgt degil, aynt zamanda bireyin psikososyal islevselligini de
derinden etkileyerek yasami tehdit edici boyutlara ulagabilir (Treasure vd., 2020). Lindvall Dahlgren vd.,
(2017)’nin belirttigi tizere, yeme bozukluklart yas, cinsiyet ve cografi konumdan bagimsiz olarak bireyleri
etkileyebilmektedir. Bununla birlikte, ergenlik déneminde yetiskinlere kiyasla daha belirgin cinsiyet farkliliklart
ortaya ¢tkmaktadir.

Yeme bozukluklari, kardiyovaskiiler rahatsizliklar gibi fiziksel sonuglarin yani sira depresyon ve
intihar gibi uzun siireli psikolojik ve davranissal komplikasyonlarla iliskilendirilen 6énemli bir halk sagligt
problemidir (Herpertz-Dahlmann, 2015). Yeme bozukluklars; hastalik, stres veya kisisel nedenlerle ortaya
ctkan yeme alisgkanlhigi degisiklikleridir. Bu durumlar viicut agirligt ve beslenme tizerinde olumsuz etkiler
yaratir. Obezite en yaygin yeme bozuklugu olmakla birlikte anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve
tikinircasina yeme bozuklugu da 6nemli klinik tablolardir (Moini ve Ferdowsi, 2025). Cocukluk obezitesi,
dengesiz beslenme, fiziksel aktivite yetersizligi ve asirt ekran kullanimiyla baglantili 6nemli bir halk saglig
problemidir. Bu riskli yasam tarzi Ortintileri genellikle yetiskinlikte de devam ederek obezitenin
kroniklesmesine yol agmaktadir (Moradell vd., 2023, akt. Ulker vd., 2025).

Yeme bozukluklart, yasam kalitesinde diistise, psiko-sosyal islevsellikte zayiflamaya ve hem ruhsal
hem de bedensel iyilik halinin olumsuz etkilenmesine yol acan ciddi ruh saghigi sorunlar arasinda yer
almaktadir (Bamford ve Sly, 2009). Yeme bozukluklari, bireyin hem fiziksel hem de ruhsal sagligini olumsuz
etkileyen patolojik yeme davranislart olarak tanimlanmakta olup; cinsiyet, yas, 1k, etnik kéken, beden yapist
ve sosyoekonomik statii fark etmeksizin tiim gruplarda goriilebilmektedir (Arcelus vd., 2014).

Cocuklarin besin tercihleri, yeme davransslari tarafindan sekillendirilmektedir. Ozellikle sagliksiz
gidalara erken yasta maruz kalmak, ultra-islenmis gidalara yonelik egilimi gliclendirerek uzun vadede sagliksiz
beslenme aliskanliklarinin yerlesmesine zemin hazirlamaktadir (Yeum vd., 2025). Yeme davranislarinin erken
cocukluk doéneminde sekillendigi dikkate alindiginda, aile ortam: saglikli beslenme aligkanliklarinin
gelistirilmesi ve yeme bozuklugu riskinin azaltilmasi acisindan en uygun baglam olarak gérilmektedir
(Norton vd., 2021). Cocukluk ve ergenlik déneminde gérilen kilo artistnin hem ebeveynlerde hem de
cocuklarda yeme bozukluklari, yeme ve kilo odaklt ebeveynlik tutumlart ve besleme uygulamalariyla iliskili
oldugunu ortaya koymustur (Lydecker vd., 2022).

Cocukluk, bireylerin hem bedensel hem de zihinsel gelisimlerinin hiz kazandigi ve sagliklt beslenme
aliskanliklarinin temellerinin atildigi bir dénemdir. Ilkokul yillar, bu aliskanliklarin kalici hale gelmesi
acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu dénemde kazanilan beslenme aliskanliklar, bireyin ileriki yaslardaki saglik
durumunu dogrudan etkilemektedir. Ozellikle ilkokul dordiincii sinif 6grencileri, biiyiime ve gelismenin hizlt
oldugu, ayni zamanda cevresel ve sosyal etkilerin belirgin bi¢imde hissedildigi bir yas grubudur. Bu siirecte
sagliksiz beslenme aliskanliklari, dengesiz diyetler veya yanls yonlendirmeler, yeme bozukluklarinin ortaya
ctkmasina zemin hazirlayabilmektedir. Bu siirecte Ogretmenler, Ogrencilerin  beslenme davraniglarini
yonlendirmede aileler kadar belirleyici bir rol istlenebilir. Ote yandan, ev ortaminda anne ve babalarin da bu
hassas konuda 6zen gostermeleri gerekmektedir. Glin igerisinde ¢ocuklarin vakitlerinin buytk bir bolimi
okulda gectigi icin beslenme saatlerinde kantin kullanimi, yemek bitirme stireleri ve gida tercihleri 6nemli
etkenler arasindadir. Bu durum okuldaki akademik bagariyt 6nemli dl¢tide etkilemektedir. Dolayisiyla, bu yas
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grubundaki ¢ocuklarin beslenme davranislarinin incelenmesi ve olast risk faktérlerinin belirlenmesi hem
bireysel hem de toplumsal saglik acisindan buytik 6nem tasimaktadir.

Ogrencilerin beslenme aliskanliklari; enerji diizeyleri, 6grenme kapasiteleri, genel saglik durumlari ve
gelisim siirecleri izerinde dogrudan etkiye sahiptir. Sagliksiz beslenme bigimleri, yalnizca giinliik performanst
degil, aynt zamanda yeme bozukluklari gibi daha ciddi saglik sorunlarinin ortaya c¢ikmasina da zemin
hazirlamaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklarin yani sira Ogretmenler ve velilerin farkindalik dizeyi, beslenme
davranislarinin sekillenmesinde kritik bir rol oynamaktadir.

[lkokul 6grencilerinin beslenme davransslart ve yeme bozukluklart iizerine yapilan galismalarin sinirl
oldugu gorilmektedir. Literatiirdeki mevcut arastirmalarin ¢ogu, daha cok yetiskin gruplara odaklanmistir.
[lkokul ¢agindaki 6grenciler, beslenme sorumlulugunu tek baslarina istlenebilecek yeterlilikte degildir. Bu
nedenle gerceklestirilen bu ¢alisma, 6zellikle 6gretmenler ve velilerin bilinglenmesi a¢isindan 6nemli bir katki
sunmaktadir. Ayrica, elde edilen bulgularin 6grencilerde de beslenme konusunda farkindalik olusturacag:
6ngoriilmektedir.

Beslenme davranislart cok sayida degiskenin etkisi altinda sekillenmekte olup, 6zellikle son yillarda bu
konu daha da 6nem kazanmustir. Teknolojinin glnlik yasama yogun bicimde girmesi, hareketsiz yasam
tarzlarinin  yayginlasmasi, cocuklarin pandemi sirecini deneyimlemis olmalari ve tiketilen besinlerin
guvenilirligine dair endiseler, beslenmenin kritik roliinti ortaya koymaktadir. Cocuklarin saglikli gelisimlerini
desteklemek icin kahvalti aligkanliginin kazandirilmasi, 6giin atlamalarinin engellenmesi ve beslenme bilgisi
ile davranis arasindaki uyumun saglanmasi énem arz etmektedir. Bu arastirma, ilkokul dérdiinct sinif
Ogrencilerinin beslenme konusunda bilinglenmesine énemli katkilar sunmakta ve ileride yapilacak ¢alismalara
yon verecek niteliktedir. Elde edilen bulgularin, 6gretmenler, 6grenciler ve veliler icin beslenme aliskanliklar
konusunda farkindalik yaratacagt ve saglikli beslenme bilincini gelistirecegi 6ngorilmektedir. Calismada,
ilkokul dérdinct sinif 6grencileri, veliler ve dgretmenlerin beslenme davraniglart ve yeme bozukluklarina
yonelik gorislerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin amaci ¢ercevesinde asagidaki sorulara yanit
bulunmaya calistimistir.

1) Ilkokul doérdiinect — siuf Ogretmenlerinin, Ogrencilerinin  ve velilerinin, 6grencilerin
beslenmesine dair bilgi edinmede bagvurduklari kaynaklara iliskin goriisleri nelerdir?

2) Ilkokul dérdiinci sinif Ogretmenleri, 6grenciler ve veliler, 6grencilerin beslenme tercihleri
konusuna iligkin gérisleri nelerdir?

3) llkokul dérdiinci smif Sgretmenleri, 6grenciler ve veliler, 6grencilerin icecek tercihleri
hakkinda gorisleri nelerdir?

2. YONTEM

Bu arastirmada, ilkokul dordiincti siif Ggrencilerinin beslenme davranislart ve yeme bozukluklarina
iliskin Ogretmen, Ogrenci ve veli gbrislerini incelemek amaciyla nitel arastirma desenlerinden ‘durum
calismast’ kullandmistir. Durum ¢alismasi, tek bir birey ya da sosyal birimin ayrintili incelenmesine dayalt bir
arastirma yontemidir. Arastirmacilar bu yontemle kapsamli betimleyici veriler toplar, olgular arasindaki
iliskileri ve zaman icindeki degisimleri analiz ederek incelenen varligin tarihsel ve baglamsal 6zelliklerini
anlamaya calisirlar (Polit ve Beck, 2012).

2.1. Calisgma Grubu

Arastirmada, 2024-2025 egitim-6gretim yili giiz déneminde Istanbul ili Sultangazi ve Avcilar
ilcelerindeki resmi ilkokullarinda gérev yapan 18 dérdinct sinif 6gretment (5 erkek, 13 kadin), 20 6grenci
(11 kiz, 9 erkek) ve 20 veli (19 kadin, 1 erkek) olusturmustur. Calisma grubunun olusturulmasinda uygun
ornekleme yontemi kullandmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari
2.2.1. Yar: Yapiandrilmes Goriisme Formu (YYGF):

[lkokul dérdiincii smnif Sgretmenleri, 6grencileri ve velilerinin beslenme davranslart ile yeme
bozukluklarina iliskin gériislerini belitlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan ti¢ ayrt YYGF gelistirilmistir.
Formlarda yer alan sorular icerik bakimindan aynt olmakla birlikte, ifadeler katilimer gruplarina uygun sekilde
diizenlenmistir. YYGEF’da bulunan sorularla ilgili su 6rnekler verilebilir: Cocuklar icin 6rnek sorular, “Giinde
kac 6gtin yemek yersiniz?, Gunlitk ne kadar su tiketirsiniz?; Veliler i¢in, “Cocugunuz bir giinde ka¢ ana 6giin
yemek yer?, Cocugunuz giinlik ne kadar su tiketir?; Ogretmenler icin, “Ogrencileriniz bir giinde kag ana 6giin
yemek yer?, Ogrencilerin giinliik su tiiketimi yeterli miktarda midir?.

2.2.2.Yar: Yapilandwilms Goriisme Formunun Gegerligi ve Giivenirlegi

Nitel gecerlilik, arastirmacinin elde ettigi bulgularin gercegi ne 6lclide yansittigini géstermek i¢in
sistematik kontrol adimlarini devreye sokmasidir. Buna karsilik nitel glvenilirlik, kullanilan yontemlerin ve
arastirmactnin yaklasiminin, farklt kisiler veya farklt arastirma ortamlarinda tekrarlandiginda benzer sonuclar
verebilme derecesini ifade eder (Gibbs, 2007; Creswell, 2014, akt. Rose ve Johnson, 2020).

Gegerlilik, arastirma sonuclarinin saglam temellere dayanip dayanmadigini ve Ol¢me aracinin
amacina uygunlugu derecesini ifade eder (Polit ve Beck, 2012). Bu arastirmada gegerlik ve giivenirligi
saglamak amaciyla cesitli stratejiler uygulanmistir. I¢ gecerlilik icin uzman goriislerinden yararlanilmus,
derinlemesine veri toplama teknikleri kullamilmis ve katiimecilarla uzun sireli etkilesim kurulmustur. Dis
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gecerlilik yerine ise ayrintih betimleme yontemleri tercih edilmistir. I¢ giivenirlik, tutarlilik incelemesiyle; dis
gvenirlik ise teyit incelemesiyle desteklenmistir (Erlandson vd., 1993, akt. Yildirim ve Sjmsek, 2021; Guba ve
Lincoln, 1989, akt. Morse, 2015).

Arastrmanin  i¢  gegerliligini  artirmak amaciyla, elde edilen veriler alan uzmanlarinin
degerlendirmesine sunulmus; bu siirecte uzmanlar, arastirmactya veri toplama ve analiz asamalarinda yol
gobsterici geri bildirimler saglamistir (Guba ve Lincoln, 1989, akt. Morse, 2015). Calismada, arastirmact
sonuglart diizenli bicimde karsilastirtp degerlendirmis; ayni zamanda veri kaynaklariyla kurdugu etkilesim
sayesinde derinlik odakli veri toplama yaklagimini benimsemistir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bir calismada
yaptlan ¢ikarimlarin dogruluk derecesi ve bu c¢tkarimlarin glvenilir temellere dayanip dayanmadidy, ig
gecerliligin temelini olusturmaktadir (Polit ve Beck, 2012). Arastirmada dis gegerlilik, ham verilerin belirlenen
kavram ve temalara gére yeniden yapilandirilmasiyla glivence altina alinmistir. Bu baglamda, arastirmacilar
tarafindan dogrudan alintilar sik kullanilan bir yontem olmustur (Guba ve Lincoln, 1989, akt. Morse, 2015;
Yildirim ve Simsek, 2021,).

Givenirlik, bir ¢alismada elde edilen bilgilerin dogrulugunu ve tutarliligini ifade eder (Polit ve Beck,
2012). Nitel aragtirmalarda giivenilirlik, secilen yéntemlerin uygunlugu ve bunlarin uygulanis bicimi tizerinden
arastirmanin saglamlhigini degerlendirmeye yoneliktir. Ayni zamanda, metodolojik siirecin igsel tutarliiginin
denetlenmesini de zorunlu kiar (Miles vd., 2014, akt. Rose ve Johnson, 2020). Arastirmada dis giivenirlik,
arastirmacilarin arastirma alanina ve veri kaynaklarina belirli bir mesafeden yaklagsmalari ve olgulari tarafsiz bir
bicimde sunmalariyla giivence altina alinmistir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Arastirmada i¢ glvenirlik, arastirmact ve bir alan uzmaninin bagimsiz bi¢imde yurittikleri kodlama
ve tematik siniflandirmalarin karsilastirilmastyla test edilmistir. Bunun yant sira giivenilirlik, adim adim
¢ogaltma ve denetim izi uygulamalariyla giivence altina alinmistir (Guba ve Lincoln, 1989, akt. Morse, 2015).
Arastirmada veri toplama aracinin glvenirligi, kodlayicilar arast uyumun Olglilmesiyle test edilmistir. Bu
amagcla Miles ve Huberman’in (1994) o6nerdigi “Gorus Bitligi / (Gorus Bitligi + Gorts Ayrihigr) x 1007
formuli kullanilmis ve elde edilen sonuglara goére glvenirlik orant %80 olarak saptanmustir (Miles ve
Huberman, 1994).

2.3. Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Arastirmacilar, veri toplama siirecine baglamadan énce Istanbul Valiligi ve Istanbul 1 Milli Egitim
Midirligi'nden gerekli izinleri almistir. Arastirmanin verileri, 2024-2025 giiz doneminde Istanbul ili
Avcilar ve Sultangazi ilcelerindeki resmi ilkokullarda gérev yapan dérdiincii sinif 6gretmenleri, 6grenciler
ve velilerden YYGF kullanilarak toplanmustir.

Veri toplama siirecinde arastirmacilar, secilen okullara giderek okul miiditlerinin yonlendirmesi
aractligiyla 6gretmenlere ulagsmistir. Arastirmada belirlenen Slgiitler cercevesinde ilk asamada Ogretmenler
secilmis, ardindan Sgretmenlerle yapilan goriismeler aracihigiyla grenciler ve veliler uygunluk kriterlerine
gbre calismaya dahil edilmistir. GOrtisme yapilacak 6gretmenlere, 6grencilere ve velilere arastirmanin amact
net bir bicimde aktarilmistir. Ogretmenler ve velilerden arastirmaya katilim onaylari ‘Bilgilendirilmis Géndillii
Onam Metni’” araciligiyla alinmustir. On sekiz yasin altindaki 6grenciler icin ise velilerden “Veli Onam Formu’
imzalanarak izin saglanmustir. Arastirma strecinde katihimecilara, kisisel bilgilerinin gizli tutulacags ve katilimin
tamamen gonillilik esasina dayandigi konusunda bilgilendirme yapilmistir. Goriismeler gretmenler
odasinda ylz ylze yapilmis olup, her bir gériisme ortalama 20—25 dakika stirmiistir. Her bir sinif 6gretmeni
icin ‘OG1-OG18’, égrenciler icin ‘O1-O20 ve veliler i¢cin ‘V1-V20’ kodlart kullanilarak adlandirma yapilmis
ve ilgili belgeler bu dogrultuda dosyalanmustir.

Calismada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, nitel arastirmalarda siklikla bagvurulan igerik
analizi yontemi tercih edilmistit. Mayring’e (2004) gore icerik analizi, genis kapsamli materyalin
yogunlastirilarak ~ daha anlagilir  bir metne déniistiriilmesinde  kullanilmaktadir. Igerik analizinin
yapilandirilmasi, materyalin belitli 6zelliklerinin secilerek 6nceden tanimlanmis Olgiitler dogrultusunda
siniflandirilmasint veya bu Olgiitlere gére degerlendirilmesini hedefler.Bu yontem, materyalin belirli
boyutlarint sinirlandirarak, onu sistematik kriterler dogrultusunda incelemeyi hedefler. Veri analizi stirecinde
elde edilen veriler 6ncelikle Microsoft Word ortamina aktarimis, ardindan kodlama yapilarak temalar
olusturulmustur. Belirlenen kod ve temalar tablolastirilmis, katilimer gériislerinin sayisina gére frekanslar
belirtilmis ve arastirmanin amacina uygun kategoriler halinde dizenlenmistir. Bu dogrultuda, 6grencilerin
beslenme aliskanliklari ve yeme bozukluklarini ortaya koyan temalar, alt temalar ve kodlar ayrintuli bi¢cimde
aciklanmistir. Bulgulart desteklemek amaciyla, 6grenci, 6gretmen ve velilerin bazi ifadelerine herhangi bir
degisiklik yapilmadan dogrudan alint1 olarak yer verilmistir.

3. BULGULAR

Bu bélimde, ilkokul dérdincti siif Ogrencileri, siuf 6gretmenleri ve velilerin Sgrencilerin beslenme
davransslar ile yeme bozukluklarina iligkin gorislerinden elde edilen bulgular sunulmustur.

3.1. Ilkokul doérdiincii smf Ogretmenlerinin, 6grencilerinin ve 06grenci velilerinin 6grenci

beslenmesinde bilgilerinin 6grenme kaynaklarina iliskin goériislerine dair bulgular

Tablo 1. Ogretmenlerin Beslenme Konusundaki Bilgilerinin Ogrenme Kaynaklart ile ilgili Sonuglart

Tema Adi Alt tema f Katilimct

Televizyon 7 OG1, OG2, OG3, OG4, OG5,
OG11, OG16
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Beslenme Kaynag: Aile 4 0G6, OG7, OG12, OG13
Internet 3 OGS, OG14, OG17
Diyetisyen 1 OG14
Sosyal Medya 4 0G9, OG10, OG15, OG18

Tablo 1’e gbre Ogretmenlerin, ‘Beslenme Kaynag’’ temas: kapsaminda toplam 18 goriis bildirdikleri
gorilmektedir. Bu kapsamda Ogretmenler, ilkokul dordiinct sinif Ggrencilerinin beslenme davransslarini
etkileyen faktorler arasinda “Televizyon’ alt temasina 7, ‘Aile” alt temasina 4, ‘Sosyal Medya’ alt temasina 4 ve
‘Internet’ alt temasina 3 goriis belirtmislerdir. Bu konuda OG3 ve OG14 isimli 6gretmenlerin goriisleri su
sekildedir: OG3: “Beslenme konusunda bilgileri televizyon ve diyetisyenim aracthgiyla edinirim”. OG14:
“Dengeli beslenme konusunda genellikle sosyal medya ve internet bagta olmak iizere her mecradan
yaratlanmaya calisirim.”

Tablo 2. Ogrencilerin Beslenme Konusundaki Bilgilerinin Ogrenme Kaynaklart ile ilgili Sonuglari

Tema Adi Alt tema f Katilimct
Televizyon 5 01, 02, 03, 04, 016
Beslenme Kaynag: Aile 4 06, 07,012, 013
Internet 3 08,014,017
Okul 4 09,010,015, 018

Tablo 2ye gore ogrencilerin, ‘Beslenme Kaynagl® temas: kapsaminda toplam 16 goéris bildirdikleri
gorilmektedir. Bu gorislerin dagilimi incelendiginde, “Televizyon’ alt temasina 5, ‘Aile’ alt temasina 4, ‘Okul’
alt temastna 4 ve ‘Internet’ alt temasina 3 gériis atfedilmistir. Bu konuda O7 ve O18 isimli 6grenci goriisleri
su sekildedir: O7: “Beslenme konusunda bilgileri annem ve babamdan, yani ailemden alirim. O18: “Saglikli ve
yeterli beslenme konusunda bilgileri okuldan 6grenirim.”

Tablo 3. Velilerin Beslenme Konusundaki Bilgilerinin Ogrenme Kaynaklari ile ilgili Sonuglar

Tema Adi Alt tema f Katilimct

Televizyon 9 V1,V3,V4, V8 V9, V11, V13, V17, V18
Beslenme Kaynag: Diyetisyen 6 V2,V5,V6, V7, V10, V12
Internet 5 V14,V15,V16, V19, V20

Tablo 3’e gore velilerin, ‘Beslenme Kaynagr’ temast kapsaminda toplam 20 goriis bildirdikleri goriilmektedir.
Bu goriislerin dagilimi, “Televizyon® alt temasinda 9, ‘Diyetisyen’ alt temasinda 6 ve ‘Internet’ alt temasinda 5
olarak belirlenmistir. Bu konuda V1 ve V16 isimli velilerin goriisleri su sekildedir: V1: “Beslenme konusunda
bilgileri cogu zaman ev ortaminda televizyondaki programlardan alirim.”. V16: “Beslenme konusunda bilgileri
internet ve sosyal medya ortamlarindan 6grenirim.”

3.2. Ilkokul dérdiincii smif O6gretmenlerinin, 6grencilerinin ve &grenci velilerinin 6grenci

beslenmesindeki tercihlere iligkin goriiglerine dair bulgular

Tablo 4. Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklarina Iliskin Ogretmenlerin Goriislerine Ait Bulgular

Tema Adi Alt tema f Katilimct
Evden getirerek 12 0G2, OG3, 0G4, OG5, OG6, OG7, OGS, O0G9, OG10,
0G12, 0G14, OG15
Beslenme Bazen okul kantini 6 0OG1, OG11, 0G13, OG16, OG17, OG18
Aliskanliklart

Tablo 4’e gore 6gretmenlerin, ‘Beslenme Aligkanliklar’’ temas: kapsaminda toplam 18 goriis bildirdikleri
gorilmektedir. Bu gorislerin 12’si ‘Evden Getirerek’, 6’s1 ise ‘Bazen Okul Kantini’ alt temasina yoneliktir.

Tablo 5. Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklarina Tliskin Kendi Goriislerine Ait Bulgular

Tema Adi Alt tema f Katilimct
Tost 7 07, 011, 012, 014, 016, 017, O20
Beslenme Aligkanliklart Hamburger 2 018,019
Atistirmalik 1 09
Kantin tercih etmiyorum 10 01, 02, 03, O4, 05, O6, 08, O10,
013,015

Tablo 5 gbre Ogrencilerin, ‘Beslenme Aligkanhklar’® temast kapsaminda toplam 20 goriis bildirdikleri
gorilmektedir. Bu gorislerin dagilimi, “Tost 17 alt temasinda 7, ‘Hamburger’ alt temasinda 2, ‘Atustirmalik’ alt
temasinda 1 ve ‘Kantin Tercih Etmiyorum’ temasinda 10 olarak belirlenmistir.

5 LJPES



Ozge SEN & Baris CETIN

Tablo 6. Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklarina Tliskin Velilere Ait Sonuclar

Tema Adi Alt tema f Katilimct

Restaurant 13 V1, V2, V3, V4, V7, V9, V11, V13, V14,
V16, V18, V19, V20

Beslenme Aligkanliklart Firin 1 V17

Fastfood Vo6, V10
Disaridan yiyecek almam 2 V8, V15

\S}

Tablo 6ya gore Ogrencilerin, velilerinin ‘Beslenme Aligkanliklar’® temast kapsaminda toplam 18 goris
bildirdikleri gértlmektedir. Bu gérislerin dagilimi; ‘Restaurant’ alt temasinda 13, ‘Firin’ alt temasinda 1,
‘Fastfood’ alt temasinda 2 ve ‘Disaridan yiyecek almam’ temasinda 2 olarak belirlenmistir.

3.3. Ilkokul dérdiincii siif 6gretmenlerinin, &gtrencilerinin ve &gtrenci velilerinin  égrenci

beslenmesindeki igecek tercihlerine iliskin goriiglerine dair bulgular

Tablo 7. Ogrencilerin Icecek Tercihlerine Tliskin Ogretmenlerin Goriislerine Ait Sonuclar

Tema Adi Alt tema f Katilimct
Ayran ve meyve suyu 10 OG1, OG2, OG3, OG4, OG5, OG10,
OG11, OG13, OG15, OG17
Beslenme Aliskanliklatt Ayran ve su 4 0G6, OG9, OG16, OG18
Gazl icecekler 2 0G7, OG14
Meyve suyu 2 0G8, OG12

Tablo 7’ye gbre 6gretmenlerin, ‘Beslenme Aligkanliklary’ temast kapsaminda toplam 18 goris bildirdikleri
gorilmektedir. Bu gorislerin 10°u ‘Ayran ve meyve suyw’, 4’4 ‘Ayran ve su’, 2’1 ‘Gazlt icecekler’ ve 2’si ‘Meyve
suyu’ alt temalarina yoneliktir.”

Tablo 8. Ogrencilerin Icecek Tercihlerine Tliskin Kendi Goriislerine Ait Bulgular

Tema Adi Alt tema f Katilimat
Ayran ve meyve suyu 10 01, 02, 03, 04, 05, 010, O11, O13,
015,017
Ayran ve su 4 06, 09, 016, O18
Beslenme Aligkanliklart Gazli igecekler 2 07,014
Sit 4 08, 012, 019, 020

Tablo 8¢ gbre Ogrencilerin, ‘Beslenme Aligkanhklar’ temast kapsaminda toplam 20 goriis bildirdikleri
gorilmektedir. Bu goriislerin 10°u ‘Ayran ve meyve suyw’, 40 ‘Ayran ve su’, 2’si ‘Gazlt icecekler’ ve 2’si ‘Sit’
alt temalarina yoneliktir.

Tablo 9. Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklarina fliskin Tliskin Velilere Ait Sonuglar

Tema Adi Alt tema f Katihma
Ayran ve kefir 7 V1,V2,V8,V9, V13, V19, V20
Ayran ve su 9 V3,V4, V11, V12, V14, V15, V16,
V17, V18
Beslenme Aligkanliklart Gazli igecekler 3 V5, V6, V10
Sut 1 V7

Tablo 9’a gére Ogrencilerin, velilerinin ‘Beslenme Aligkanliklar’® temast kapsaminda toplam 20 goris
bildirdikleri gériilmektedir. Bu goriislerin dagilimy; ‘Ayran ve kefir’ alt temasinda 7, ‘Ayran ve su’ alt temasinda
9, ‘Gazli icecekler’ alt temasinda 3 ve ‘Sit’ temasinda 1 olarak belirlenmistir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinde yeme bozukluklarina iliskin 6gretmen, veli ve
Ogrenci goruslerini ortaya ¢ikarmayt hedeflemektedir. Arastirma bulgularina gére, siuf 6gretmenleri, ilkokul
dérdincti sinif Sgrencileri ve onlarin velileri, beslenme aliskanliklarina iliskin bilgileri en ¢ok televizyon,
internet, sosyal medya ve diyetisyenlerden edinmektedir. Bu durum, giintimiizde kitle iletisim araclarinin ve
dijjital platformlarin bilgi edinme siireglerinde belirleyici rol oynadigint ortaya koymaktadir. Ayrica, uzman
gbristine duyulan ihtiyag, diyetisyenlerin de 6nemli bir bilgi kaynagi olarak 6ne ¢tkmasina neden olmustur.
Literatirde de benzer sekilde, medya ve dijital ortamlarin ¢ocuklarin beslenme davransslarini yénlendirmede
giclii bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bu sonuglar, literatiirdeki benzer calismalarla paralellik
gostermektedir. Ornegin, Tetley vd. (2014) gore, yeme bozuklugu yasayan bireylerin anneleri genellikle asirt
koruyucu bir tutum sergilemektedir. Akkaya ve Akdag Aycibin (2023)’ in arastirma bulgularina gére, 7—12 yas
grubunda yeme bozuklugu yasayan ¢ocuklarin yeme davranislarinin, annelerinin tutumlarindan hem olumlu
hem de olumsuz yonde etkilendigini ortaya koymustur. Cocukluk doéneminde saglikli beslenme
davranislarinin sekillenmesinde ebeveynlerin yénlendirici rolii 6ne ¢itkmaktadir. Kiziltan ve Oral'in (2024)
calismast da bu etkiyi dogrulayan bulgular ortaya koymaktadir. Bu calisma da benzer sekilde, beslenme
aliskanliklarinin yalnizca bireysel tercih degil, aile ve gevresel faktorlerle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgularina gére, sinif Sgretmenleri 6grencilerin ¢ogunlukla evden yemek getirdiklerini
belirtirken; 6grenciler en ¢ok tiikettikleri yiyecek olarak tostu ifade etmislerdir. Veliler ise cocuklarinin daha
cok restoran yemeklerini tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Bu durum, beslenme davranslarinin tek bir
baglamda degil; okul, ev ve sosyal yasam ekseninde farkli bicimlerde algilandigini ve raporlandigini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla, 6gretmen, 6grenci ve veli goriisleri arasindaki farklilik, beslenme aliskanliklarinin
cok boyutlu yapisint ve bireylerin gozlem alanlarina gére degisen algilarint yansitmaktadir. Tlgili alanyazinda
bu bulguyu destekleyen arastirmalar sunlardir; Ogle yemekleri sirasinda stk stk atigtirmalik veya tath
(6rnegin cips, kraker ya da dondurma) satin alan 6grencilerin genel yeme davranislarinin daha olumsuz
oldugu belirlenmistir (Bevans vd., 2011). Bu arastirma bulgularina gére, sinif 6gretmenleri, dordiinct siuf
ogrencileri ve veliler, 6grencilerin igecek tercihleri arasinda en ¢ok ayran ve meyve suyunun 6ne ¢iktigini; gazl
iceceklerin ise en az tiiketilen igecekler oldugunu belirtmislerdir. Arastirma bulgularinda 6grencilerin icecek
tercihlerinde ayran ve meyve suyunun One ¢itkmasi, gazlt iceceklerin ise en az tiiketilen icecekler arasinda yer
almast hem kilttirel hem de saglik temelli faktorlerle agiklanabilir. Ttrkiye’de ayran, geleneksel ve sagliklt bir
icecek olarak aileler ve 6gretmenler tarafindan siklikla tesvik edilmekte; meyve suyu ise ¢ocuklarin damak
tadina hitap eden, ayn1 zamanda saglikli olarak algilanan bir secenek olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dolayisiyla,
Ogretmen, Ggrenci ve veli gorislerinin Ortlismesi, beslenme aligkanliklarinin hem kiltirel degerler hem de
saglik odakli yénlendirmeler dogrultusunda sekillendigini gostermektedir.

5. ONERILER

Bu arasturma bulgularnt esas almak kaydiyla su Oneriler getirilebilir; bu arastirmada sadece ilkokul
dordinet sinif 6grencileri, sinirlt sayida 6gretmen ve veli ile goriismeler yapimistir. Dolayisiyla, daha genis
caplt bir arastirma, farkli yas gruplarindaki 6grencilerle yapilacak bir ¢alisma, daha kapsamli ve genellenebilir
sonuglar elde edilmesini saglayabilir. Ozellikle yeme bozukluklart gibi hassas konularda, daha fazla
multidisipliner arastirma yapimasi, okul psikologlarinin rolintn ve ailelerin bilin¢lendirilmesinin artirilmasi
gerektigi sonucuna varilmaktadir. Saglikli gidaya ulasim olabilmesi adina okul kantinleri denetimleri
artirlmalidir ve ailelerin sosyoekonomik diizeyleri incelenerek, beslenme konsunda eksiklik yasayabilecek
ailelere maddi destek yapimaldir. Aileleler hazir gida ve islenmis triinleri evde bulundurmamalar konusunda
bilin¢lendirilmelidir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI
Yazar 1: Aragtirmaya katki orant %060’ur. Katki sagladigt alanlar: kavramsallastirma, veri toplama, bicimsel

analiz, arastirma, metodoloji, kaynak taramasi, yazim — orijinal taslak hazirlama ve diizenleme.

Yazar 2: Arastirmaya katki orant %040’tir. Katki sagladigt alanlar: kavramsallagtirma, metodoloji, yazim —
inceleme, dizenleme ve danigsmanlik.

CATISMA BEYAN

“Ilkokul Dérdiincii Smif Ogrencilerinin Beslenme Davranislart ve Yeme Bozukluklarina Tliskin Ogretmen,
Ogrenci ve Veli Goriisleri” isimli makalemiz ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar catigmast
yoktur ve yazarlar arasinda ¢ikar catismast bulunmamaktadir. Ayrica yazarlar arasinda da herhangi bir ¢ikar
catismast sz konusu degildir.
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