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Bu arastirma, san 6grencilerinin performans sirasinda yasadigi entonasyon sorunlarini ve 6grencilerin bu sorunlarla basa
cikmada nasil bir yol izlediklerini incelemeyi amaclamaktadir. Nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismasi deseni
ile yurGtilen arastirmanin galisma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim yilinin gliz doneminde bir devlet Universitesine
bagh Devlet Konservatuvari Sahne Sanatlari Bolumi Opera Anasanat Dali'nda egitim gérmekte olan 30 6grenci (ikinci,
Uguncl ve dordinca sinif) olusturmaktadir. Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan 6zgun olarak tasarlanmis ve lg
aclk uglu sorudan olusan cevrim ici anket formu araciligiyla elde edilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle
¢6zumlenmistir. Bulgular, s6z konusu sorunlarin; ses Uretimi ve nefes yonetimine iliskin vokal teknik yetersizlikler, diyafram
destekli nefes kontrollindeki eksiklikler, algisal etmenler, performans kaygisi ve sahne stresi gibi psikolojik degiskenler ile
muzikal ifadeye oncelik verilmesi stirecinde ortaya ¢ikan teknik sorunlardan kaynaklanan gok boyutlu bir yapi sergiledigini
gostermektedir. Bunun yaninda arastirma sonuglari, 6grencilerin performans sirasinda yasadigi entonasyon sorunlarini
yalnizca ses teknigine iliskin bir problem olarak degil, ayni zamanda mizikal ve bedensel farkindalik gelistirme, isitsel
gelisim ve performans psikolojisinin bir arada etkilendigi gok faktorll bir olgu olarak algiladigini gdstermistir.

Anahtar kelimeler: performans, san egitimi, sarki séyleme, entonasyon, entonasyon sorunlari

ABSTRACT

This research aims to examine the intonation problems experienced by vocal students during performances and how
students cope with these problems. The study, conducted using a case study design from qualitative research methods,
included 30 students (second, third, and fourth-year) studying in the Opera Department of the State Conservatory of
Performing Arts at a state university during the fall semester of the 2025-2026 academic year. Research data was collected
through an online questionnaire designed by the researcher, consisting of three open-ended questions. The data was
analyzed using content analysis. The findings indicate that these problems exhibit a multidimensional structure stemming
from vocal technique deficiencies related to voice production and breath management, shortcomings in diaphragm-
assisted breath control, perceptual factors, psychological variables such as performance anxiety and stage stress, and
technical problems arising from prioritizing musical expression. In addition, research results have shown that students
perceive the intonation problems they experience during performance not only as a problem related to vocal technique,
but also as a multifaceted phenomenon in which musical and bodily awareness development, auditory development, and
performance psychology all influence each other.
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1. GIRIS

insanlik tarihinde ses, dogal ve icgiidiisel bir ihtiyactan dogmus, doda seslerinin taklit ediimesiyle baslayan
sureg, zamanla geliserek dilin, mizigin ve diger ses temelli ifade bigimlerinin olusumuna zemin hazirlamistir
(Erdogan, 2008; Kudret, 2017; Ogiit, 2014, Unal, 1989; Waaramaa ve Kulmala-Maki, 2009). Bu yéniiyle ses,
insanin kulturel, sosyal ve estetik varolusunun temel yapi taslarindan biri olarak degerlendirilebilir. Nitekim
insan yasaminin en temel iletisim unsurlarindan biri olan ses, sadece bireyin ¢evresiyle etkilesiminde,
duygu ve disincelerini ifade etmesinde merkezi bir rol istlenmemekte, ayni zamanda bireyler arasi iletisimi
gugclendirerek, bireylerin kisilik ve kimlik olusum sure¢lerinde de etkili bir unsur olarak degerlendiriimektedir
(Baydag, 2019). Clinki insan sesi, ¢cok yonll bir enstriiman olarak yalnizca konugsma amaciyla degil, ayni
zamanda estetik, duygusal ve sanatsal bir ifade araci olarak da kullaniimakta, diger calgilardan farkl olarak
dogrudan insan viicuduna bagli olmasi nedeniyle calinmaya hazir olamamaktadir. Bu bilgiyi destekleyici olarak
Eglz de (1991), nitelikli bir ses performansi icin dogru tini, rezonans bolgelerinin aktif kullanimi ve teknik
becerilerin egitimle kazanilmasi gerektigini ifade etmistir. Bu anlamda ses egitimi, ses sagliginin korunmasini,
bireyin kendi anatomik ve fizyolojik yapisini tanimasini ve sesin bilincli bicimde kullaniimasini amaclayan bir
sure¢ olarak daha da 6nem kazanmaktadir. ClnkU insan ses Uretimi yalnizca girtlaktan degil, tim vicudun
uyumlu calismasindan etkilenmektedir. Bu uyumun saglanamadidi durumlarda, ses kalitesi dismekte ve
entonasyon sorunlari ortaya cikabilmektedir.

Entonasyon, miuzikal performansin dogrulugunu ve niteligini etkileyen en kritik unsurlardan biridir ve
bu nedenle hem amatér hem de profesyonel miizisyenler arasinda entonasyon hatasi yapma endisesi
yaygindir. En genel anlamiyla entonasyon, seslerin miizikal baglam icerisinde dogru frekansta Uretilmesini
ifade etmektedir (Bilgin, 2019; Chen, 2006; Mamag, 2021; Usluer, 2021). Hamzaodglu Birer'e (2010) gore ise
entonasyon, hedeflenen notalarin dogru titresimlerle sese donlstirebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu
dogru noktanin yakalanamadigi durumlarda ortaya cikan entonasyon; teknik yetersizlikler, isitsel algi eksikligi,
psikolojik etkenler ve fiziksel gerginlikler gibi nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Ancak Welch (1979),
dizenli calisma ile uygun mizik egitimiyle bu sorunlarin asilabilecedini vurgulamaktadir. Whitcomb (2007,
aktaran Mamag 2021) ise, entonasyon problemlerini kavramsal, isitsel ve fiziksel olarak i¢ grupta ele almakta
olup, kulak egitiminin entonasyon sorunlarinin ¢ézimunde 6nemli bir yere sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Dolayisiyla 6grencinin muziksel isitme becerisi yeterli olmadiginda, dogru sesi Uretmesi de zorlagmaktadir.
Ancak referans sesle ¢alisma, bireysel isitme egzersizleri ve eslikle sdyleme gibi uygulamalarin, bu slreci
desteklediginin altini cizmek gerekmektedir. Kaptanoglu ve Canakci da (2015), eslikle calismanin mizikal
uyumu, form kavrama becerilerini gelistirdigini ve entonasyon problemlerini azaltmaya yardimci oldugunu
belirtmektedir.

insan sesi, bireyin kimligini yansitan 6zgiin bir enstriimandir ve dogal yapisinin korunmasi gerekmektedir. Ancak
yanlis nefes aliskanliklari ve cevresel yonlendirmeler, sesin dogal rezonansini olumsuz etkileyebilmektedir.
Ozellikle cocukluk déneminde edinilen hatali ses kullanimlari, ilerleyen yillarda entonasyon sorunlarina
zemin hazirlayabilmektedir. Ses egitimi, bu yanls aliskanliklarin dizeltiimesini ve bireyin dogal ve ilkel sesini
tanimasini amaclamaktadir. Dogru durus, nefes destegi ve kas kontroli, ses egitiminde temel ilkeler arasinda
yer almaktadir. Bu baglamda, san egditimi alan bireylerin entonasyon sorunlarini asabilmeleri i¢cin muziksel
isitme becerilerini gelistirmeleri ve bedensel farkindalik kazanmalari gerekmektedir. Bu unsurlarin butlncdl
bicimde ele alinmasi, hem teknik hem de estetik diizeyde gelisimi destekleyerek muzikal performans kalitesini
artiracaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, san 6grencilerinin performans sirasinda yasadigi entonasyon sorunlarinin nedenlerini kapsamli
bir sekilde ortaya koymayi ve bu sorunlara ydnelik ¢6ziim onerileri sunmayl amaclamaktadir. Ayrica ¢calisma
ile san literaturtindeki bilgiler derlenmis, vokal performans egitimi alan 6drencilerin entonasyon sorunlarinin
altinda yatan nedenler sistematik bir sekilde anlasiimaya ¢alisiimistir. Bu yaklagimlarin, entonasyon sorunlarini
en aza indirerek sanat¢l adaylarinin mizikal performanslarini gelistirmelerine ve ses potansiyellerini
maksimum dizeyde kullanmalarina olanak saglayacadi disunilmektedir.

1.2. Arastirmanin Onemi

San egitiminde entonasyon, muzikal basarinin temelini olusturan ve performans kalitesini dogrudan etkileyen
kritik bir unsurdur. Bu calisma, entonasyon sorunlarinin kaynaklarini kavramsal, isitsel ve fiziksel boyutlariyla
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inceleyerek, ses egitimi alaninda var olan bilgi bosluklarinin doldurulmasina katki saglamayi hedeflemektedir.
Ayrica ¢alisma, san dgrencilerinin performans sirasinda yasadigl entonasyon sorunlarinin altinda yatan temel
nedenleri anlamak ve bu sorunlara yonelik etkili cézlUmler gelistirmek acisindan énem arz etmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, san odrencilerinin performans sirasinda entonasyon ile ilgili algisal boyutta yasadiklar
sorunlari ve bu sorunlara ydnelik izledikleri stratejileri belirlemek amaciyla nitel arastirma desenlerinden
durum calismasi deseni ile ylritilmustir. Nitel arastirma, ele aldigi problemi katilimcilarin yasantilari, algilari
ve deneyimleri dogrultusunda inceleyen; anlam Uretme ve yorumsal derinlik kazandirmay! amaclayan bir
arastirma yontemidir (Creswell, 2013; Guba ve Lincoln, 1994; Klenke, 2016). Bu yontem, sayisal verilerden
cok sozel ve betimsel verilere dayall olarak, arastirilan olguyu baglamsal ve butlncul bir perspektifle ele
almayl mimkin kilmaktadir. Durum calismasi deseni ise, belirli bir olgu, olay veya sistemin dogal baglami
icinde, coklu veri toplama araclari kullanilarak verilerin derinlemesine ve sistematik bicimde incelenmesini
amaclayan nitel bir arastirma yaklasimidir (Merriam, 2013; Yin, 2014). Bu yontem, “nasil” ve “nicin” sorularina
odaklanarak arastirmaciya, katilimcilarin deneyimlerini, algilarini, duygularini ve davranislarini gok boyutlu
ve bitlincil bir cercevede anlamlandirma olanagi sunmaktadir (Akar, 2016; Chmiliar, 2010; Creswell, 2007;
Davey, 2009; Gerring, 2007; Hancock ve Algozzine, 2006; Yin, 1984).

Nitekim bu arastirmada, vokal performans sirasinda yasanan entonasyon sorunlarinin birden ¢ok yapiyi
icerisinde barindirmasi ve katilimcilarin bu probleme iliskin bireysel deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi
sO0z konusu oldugundan, betimleyici durum calismasi yontemi kullanilmistir. Betimleyici durum c¢alismasi,
mevcut bir durumun detayll ve sistematik bir sekilde tanimlanmasini ve betimlenmesini amaclayan bir
yaklasimdir (Yin, 2014).

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim yili giiz ddneminde, bir Devlet Universitesi Devlet
Konservatuvari Sahne Sanatlari Bolimu Opera Anasanat Dalinda 6grenim gérmekte olan 30 lisans 6grencisi
olusturmaktadir. Katilimcilarin belirlenmesinde amacli érnekleme yontemlerinden ol¢it 6rnekleme teknigi
kullaniimistir. Olciit 6rnekleme, énceden belirlenmis bir dizi 6l¢iitii karsilayan durumlarin ¢alisiimasina olanak
taniyan bir ornekleme stratejisidir (Baltaci, 2018, s. 254). Bu arastirmada temel &l¢it, katilimcilarin opera
anasanat dalinda aktif olarak san egitimi aliyor olmalari ve entonasyon konusunda bilgi sahibi olmalaridir.

Galisma grubunun demografik dagilimi incelendiginde ise, katilimcilarin 17'sinin kadin (%56,7), 13'lnln ise
erkek (%43,3) 6grencilerden olustugu goérlilmektedir. Katiimcilarin yas araligi 20-28 arasinda degismekte
olup, farkh sinif diizeylerinden (ikinci, Gglncl ve doérdincl sinif) 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Bu
cesitlilik, vokal gelisim surecinin farkli asamalarinda bulunan 6grencilerin entonasyon ile ilgili deneyimlerinin
karsilastirmall olarak incelenmesine olanak tanimistir. Katiimcilarin kimliklerinin gizliligini korumak amaciyla,
arastirma boyunca her bir 6grenci "O" harfi ve ardindan gelen bir sayi ile kodlanmistir (6rn. 01, 02, 03... 030).

2.2. Veri Toplama Siireci

Bu calismada, arastirmaci tarafindan gelistirilen t¢ acgik uglu sorudan olusan bir anket formu kullaniimistir.
Katilimcilar, bu formda yer alan sorulari bilgisayar ortaminda yanitlamis ve doldurulan formlar arastirmaciya
cevrim i¢i olarak ulastiriimistir. Anket formunun ilk taslagi, san egitimi alaninda uzman doért akademisyenin
gorusiine sunularak kapsam gecerligi agisindan degerlendirilmistir. Uzmanlarin geri bildirimleri dogrultusunda,
maddelerin anlasilirhgi, ifade acikligi ve icerik uygunlugu gozden gecirilmis, gerekli diizeltmeler yapilmistir.
Ayrica, anket formunun 6n uygulamasi amaciyla arastirma kapsami disinda tutulan dort 6grenciye sorular
yoneltilmis ve bu 6grencilerden anketin anlasilabilirligine iliskin geri bildirim alinmistir. Odrencilerden gelen
donutler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmis ve anket formuna asagida sorulari verilen son sekli
verilmigtir.

Bu bdélimde, arastirmada veri toplamak amaciyla gelistirilen anket formunda yer alan acik uclu sorulara yer
verilmigtir.
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1. Sarki sdyleme sirasinda entonasyon problemi yasiyor musunuz? Yaslyorsaniz, bu problemin hangi
sorunlardan kaynakli oldugunu dislntyorsunuz ve bu sorunu asmak icin ne gibi ¢calismalar yapiyorsunuz?
Aciklayiniz.

2. San dersinde yapilan egzersizlerin entonasyona katki sagladigini distntyor musunuz? Nedenleriyle
aciklayiniz.

3. Sarki sdylerken yasanan entonasyon probleminin teknik eksiklikten kaynakl oldugunu diistindyor musunuz?
Nedenleriyle aciklayiniz.

Arastirmanin etik ilkeleri dogrultusunda, 6grencilerden ¢alismaya gonullid katihimlarini onaylayan bilgilendirilmis
onam formu alinmistir. Onam formunun tamamlanmasinin ardindan, katihmcilardan her bir soruya ayrintil
ve gerekcgelendiriimis yanitlar sunmalari beklenmistir. Veri toplama slrecinde katilimcilara, performans
deneyimlerinde entonasyonla ilgili yasadiklari olumlu ve olumsuz durumlari agik, samimi ve objektif bir sekilde
aktarmalarinin arastirmanin gegerliligi ve guvenilirligi agisindan dnem tasidigi vurgulanmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, verilerin sistematik bicimde ¢6zlimlenmesine olanak taniyan nitel arastirma desenlerinden
icerik analizi yontemi kullaniimistir. Nitel arastirma, bireylerin deneyimlerini, algilarini ve bakis acilarini dogal
ortamlarinda derinlemesine incelemeye olanak taniyan; insani ve icinde bulundugu sosyal gercekligi cok
boyutlu bicimde anlamayi amagclayan bir yaklasimdir (Creswell, 2013; Hatch, 2002; Merriam, 2013; Merriam ve
Grenier, 2019; Morgan, 1996). icerik analizi ise, belge, metin, séylem ya da gérsel materyallerin belirli temalar,
kategoriler ve ériintiiler cercevesinde sistematik olarak incelenmesini saglayan bir tekniktir (Metin ve Unal,
2022). Bu yontem, arastirmaciya veriler arasindaki anlamli iligkileri nesnel bicimde tanimlama ve yorumlama
olanagi sunmaktadir (Krippendorff, 2004). icerik analizinde yalnizca icerigin yiizeysel ve goriinen boyutlari
degil, ayni zamanda metinlerin ardinda yer alan gizil anlamlar ve iletiler de ortaya ¢ikariimaya galisilir (Yiksel,
2019). Ayrica, bu yontem insanlarin ifade ettiklerinin nicellestiriimesi ve sayisallastiriimasi siirecini kapsayarak
elde edilen bulgularin dlgulebilir ve karsilastirilabilir duruma gelmesine katki sadlar (Alanka, 2024).

Anket araciligiyla elde edilen veriler dogrultusunda arastirma kapsaminda U¢ ana tema belirlenmistir. Bu
temalar:

« Katilimcilarin sarki séyleme sirasinda entonasyon problemi yasayip yasamadiklari,

* Yasanan entonasyon problemlerinin hangi faktorlerden kaynaklandigi ve bu sorunlari asmak igin yapilan
calismalar,

* San dersinde uygulanan egzersizlerin entonasyona katkisi ve entonasyon problemlerinin teknik nedenlerle
iliskisi seklindedir.

3. BULGULAR VE YORUMLAR
3.1. Sarki Soyleme Sirasinda Entonasyon Problemi Yasanma Durumuna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin birinci sorusu “Sarki sdyleme sirasinda entonasyon problemi yasiyor musunuz? Yasiyorsaniz, bu
problemin hangi sorunlardan kaynakli oldugunu distndyorsunuz ve bu sorunu asmak igin ne gibi calismalar
yapiyorsunuz? Aciklayiniz." seklinde belirlenmisti.

Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin blytk ¢ogunlugu sarki sdyleme sirasinda entonasyon problemi
yasadiklarini ifade etmislerdir. 30 6grenciden sadece 1'i entonasyon problemi yasamadigini belirtirken (02),
diger dgrenciler bu sorunu “bazen”, “nadiren” veya “sik sik” yasadiklarini dile getirmislerdir. Ozellikle dikkat
cekici olan nokta ise, 6grencilerin cogunun bu problemi fark ettikleri ve nedenlerini analiz edebildiklerini
belirtmeleridir. Ogrenciler, bu probleme yol acan nedenleri genel olarak; teknik yetersizlik, ses, nefes ve
destek kontroll eksikligi, eser hakimiyeti eksikligi, rezonans bdlgelerinin aktif kullanilamamasi, isitsel eksiklik
(duyum) ve stres gibi farkli gerekcelerle temellendirmistir. Bu kapsamda, entonasyon problemine yoénelik
sorunlar; ana tema-alt tema-katilimci gorusleri ve gorislerin yorumlanmasi seklinde asagida verilmistir.
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Tablo 1

Ogrenci Gériislerine Dayali Entonasyon Probleminin Kaynaklarina iliskin Tematik Bulgular

Ana Tema Alt Tema Katilimci Goriisleri
Entonasyon Probleminin  Teknik yetersizlik Diyafram kasini yeterli kullanamamam, ¢ene kasilmasi ve sesi
Kaynaklari forse etmem entonasyonumu bozuyor (03).
Nefes ve destek kontroli  Nefes kontrolumi tam yapamadigimda ses dogru yere
eksikligi tasinmiyor (020).
Eser hakimiyeti eksikligi Seslendirdigim esere yeterince hakim olmadigimda
entonasyon problemi yasiyorum (09)
Duyumsal farkindalk Referans ses almadan calistigimda entonasyon sorunu
(isitsel kontrol eksikligi) yasiyorum (019)

Psikolojik faktorler (stres,  Stres ve vicudu kasma arttiginda entonasyon hatalarim
dikkat, heyecan) cogaliyor (015)

Tablo 1'de, 6grenci goruslerine dayali entonasyon probleminin kaynaklarina iliskin tematik bulgulara ve
katilimci goruslerine deginilmistir. Diger katihmci gorislerinden bazilari ise asadida verilmistir.

Teknik yetersizlik temasi altinda toplanan veriler, teknigin entonasyon performansindaki belirleyici rolinu
acikca ortaya koymaktadir. Katiimcilarin blyik c¢ogunlugu entonasyon problemlerinin dogrudan ses
teknigiyle iliskili oldugunu ifade etmistir. O3 numarali katilimcinin “Diyafram kasini yeterli kullanamamam, ¢ene
kasilmasi ve sesi forse etmek entonasyonu bozuyor” seklindeki ifadesi, teknik eksikliklerin cok boyutlu etkisini
gdstermektedir. Benzer sekilde 022 numarall katlimcinin “Diyaframdan yeterli ve istikrarli nefes destegi
alamamak, bogazi sikmak, ¢cene kasiimasi veya sesi gereksiz yere zorlamak entonasyonu bozabiliyor" ifadesi,
ses Uretimi slrecinde yasanan aksakliklarin entonasyon kontroliini dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir.
Ozellikle 06 numarall katilimcinin “Tiz pasajlarda stres oldugum icin dogru notalara gikamiyorum” ve “eser
seslendirirken Ozellikle tiz pasajlara ¢ikamadigim ve zorlandigim durumlarda entonasyon sorunu yasiyorum”
seklindeki ifadeleri, belirli ses gecislerinde teknik kontrollin zayifladigini gostermektedir. Deginilen bulgular,
teknik yetersizliklerin 6zellikle yetersiz nefes destedi, sesi forse etmek, dogru pozisyonda olamama
sorunundan kaynakli oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla, dogru bir san tekniginin kazanilmasi, entonasyon
performansinin temel 6n kosulu olarak degerlendirilebilir.

Nefes ve destek kontrolu eksikligi temasindan elde edilen bulgular, nefes destegine sahip olmanin entonasyon
dengesinin korunmasinda belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. 020 nolu katiimcinin “Nefes
kontroliimii tam yapamadigimda ses dogru yere tasinmiyor” ifadesi, 022 numarali katlimcinin “Diyaframdan
yeterli ve istikrarli nefes destegi alamamanin entonasyonu bozdugu”na dair tespiti, ©30 numaral 8grencinin
“Sahnede heyecanlandigimda nefes kontrolimu kaybediyorum, entonasyon hemen etkileniyor” seklindeki
gozlemi, diyafram destekli nefes kullaniminin strddrdlebilir bir tonal tutarhilik icin entonasyonun 6nemine vurgu
yapmaktadir. Birol ve Altinel (2024) tarafindan yapilan calisma da, dogru nefes alma ve verme tekniklerinin
uygulanmasinin, bedensel gerginligi azalttigi, odaklanmayi guiclendirdigi ve bireyin enerjisini daha verimli hale
getirdigini ifade etmistir (s.403). Sonug olarak bu bulgular, kontrollii ve istikrarli nefes yénetimi, hakimiyeti ve
surdurUlebilirligi icin, nefes destedinin sistematik olarak gelistiriimeye ihtiya¢ oldugunu gdstermistir.

Eser hakimiyeti eksikligi temasi altinda toplanan veriler, repertuvar haziriginin performans oncesi,
sirasl ve sonrasinda ortaya cikabilecek problemleri dogrudan etkiledigini gdstermektedir. O9 numarali
ogrencinin “Seslendirdigim esere yeterince hakim olmadigimda entonasyon problemi yasiyorum” ifadesi,
mizikal materyalin yetersiz i¢sellestiriimesi ile eserin teknik, muzikal ve stilistik 6zellikleri Uzerinde yeterli
dizeyde analitik calisma yapilmamasi, 6grencilerde entonasyon problemlerine yol agcmaktadir. S6z konusu
durum, bilissel 6grenme kuramlari cercevesinde degerlendirildiginde, herhangi bir alana yonelik yeterli
bilgi birikimi ve uzmanhk bulunmadiginda, o alanda anlam olusturma, c¢ikarimda bulunma ve buttncdl
yaklasim sergilemenin guclestigini ortaya koymaktadir. Buradaki temel sorun, zihinsel temsil olusumunun
gerceklesmemis olmasidir. Eser Uzerinde derinlemesine disliinme sirecinin eksikligi, hangi pasajlarda ne tir
teknik ve muzikal yaklagsimlarin uygulanacagi, nefes alma noktalari, dinamik kullanimlar ve ifade vurgulari gibi
performansa yonelik detaylarin belirsizligine neden olmaktadir. Bu durum, Kendiizler'in de (2025) belirttigi
Uzere, 6grencilerin seslerini etkili bigimde kullanamamalari, entonasyon ve aralik galismalarina yeterince yer
vermemeleri nedeniyle ideal basari diizeyine ulagmakta zorlanmalarina ve entonasyon sorunlari yagsamalarina
benzer bir bicimde aciklanabilir (s. 523). Nitekim eser hazirlidi, bireyin kendi ses kapasitesini tanimasina,
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teknik zorluklarini tespit etmesine ve hem fiziksel hem de bilissel acidan performansa hazir hale gelmesine
katki saglayan sistematik bir strectir. Dolayisiyla bu tir 6n hazirlik streclerinin eksikligi, eserin olgunlagsmamis
bir sekilde seslendiriimesine yol agmaktadir.

Duyumsal farkindalik temasi kapsaminda elde edilen verilere ise asagida yer verilmistir. O8 numarali
o6grencinin "Kimi zaman piyanoyu duyamadigim igin entonasyon sorunu yasiyorum” ve notaya baktigim igin o
sesleri dogru vermeye odaklaniyorum ve sonrasinda entonasyon kaybi yasiyorum” seklindeki ifadeleri ile 019
numarali katiimcinin “Referans ses almadan ¢alistigimda entonasyon sorunu yasiyorum” séylemi, 6grencilerin
dikkat ve isitsel farkindalik dizeylerinin yetersiz oldugunu ve bunun da entonasyon basarisini dogrudan
etkiledigini géstermektedir. 04 numarali 6grencinin “Duyma ile ilgili bir problem olmadigindan eminim, yanls
sOyledigimde bunu fark ediyorum” ifadesi, farkindalik yetenegdinin var olmasina ragmen, aktarimla ilgili isitsel
ve sese aktarma mekanizmasinin yeterince hizli galismadigini gostermektedir. Duong ve digerlerine (2022)
gobre esasinda burada var olan durum, 6grencilerin teorik bilgiye sahip oldugu, ancak pratikte uygulama
problemi yasamalaridir (s. 72). Ayrica, dikkat dagilmasinin da isitsel hakimiyetin aktariminda probleme yol
actigi soylenebilir.

Psikolojik faktorler temasi altinda toplanan 6grenci gorusleri, stresin ve performans sirasinda yasanan
olumsuzluklarin entonasyon kontroliinii dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir. O15 nolu katilimcinin
"Stres ve viucudu kasma arttiginda, entonasyon hatalarim ¢ogaliyor” ifadesi, psikolojik gerginligin ses kasiima
durumunu artirarak olumsuz etkiledigine isaret etmektedir. Ozellikle girtlak cevresi ve cene bdlgesindeki asiri
kasilma, ses kontrolii ve entonasyon hassasiyetini ciddi sekilde bozabilmektedir. 028 numarali katiimcinin
“Stres, heyecan, yorgunluk, uykusuzluk ve sahne kaygisi gibi durumlar yasadigimda entonasyon kontrolim
olumsuz etkileniyor" seklindeki ifadesi, psikofizyolojik faktorlerin ¢cok boyutlu etkisini vurgulamaktadir.
Benzer sekilde 030 numarali 6grencinin sahne heyecani nedeniyle nefes kontroliinii kaybettigine dair
g6zlemi, performans kaygisinin solunum sistemini etkileyerek entonasyon Uzerinde zincirleme bir olumsuz
etki yarattigini gostermektedir.

Yukarida deginilen bilgilerden ¢ikarim yapmak gerekirse, entonasyon probleminin tek bir nedene
baglanamayacagi, aksine, birden fazla faktorin etkilesimi sonucu ortaya ciktigr soylenebilir. Calismada
belirlenen tim temalar birbiriyle baglantili ve i¢ ice ge¢cmis yapidadir. Bu baglamda, entonasyon sorunsalini
sinirl bir yaklasimla ele almak yerine, ¢ok faktorli ve butlncdl bir perspektifle degerlendirmek gerekmektedir.
Sonug olarak, psikolojik dayaniklilik gelistirme, stres yonetimi, performans kaygisiyla basa ¢gikma stratejileri ile
bedensel ve zihinsel farkindalik temelli yaklasimlar, san egitimi stirecinde teknik ¢calismalar kadar kritik 6neme
sahiptir ve entonasyon glivenilirliginin psikolojik temelleri olarak pedagojik sireclere entegre edilmelidir.

3.2.San Dersinde Yapilan Egzersizlerin Entonasyona Katki Saglama Durumuna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci sorusu “San dersinde yapilan egzersizlerin entonasyona katki sagladigini distntyor
musunuz? Nedenleriyle aciklayiniz." seklinde belirlenmisti. Arastirmaya katilan 6grencilerin tamami, san
dersinde yapilan egzersizlerin entonasyona katki sagladigini distnduklerini ifade etmislerdir. Ayrica anket
verilerinden elde edilen bulgular, katiimcilarin biyik bir gogunlugunun san derslerinde gergeklestirilen ses,
nefes, bedensel farkindalik, viicut agma ve germe gibi egzersizlerin entonasyon gelisimine énemli 6lclide
katki sagladigini distundUklerini ortaya koymustur. Bu sonug, san egitiminde yalnizca ses Uretimiyle ilgili teknik
calismalarin degil, ayni zamanda farkindaligi artirmaya yonelik yapilan egzersizlerin slirece dahil edilmesinin,
ogrencilerin performansina olumlu yansimalari oldugunu gostermektedir.

Diger 6nemli bir husus ise, san egitimi slirecinde bireyin yalnizca ders sirasinda degil, ders dncesi ve ders
disl yasantisinda da gosterdigi hazirhdin belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, fiziksel
hazirliklarin yani sira diizenli bir uyku dizenine sahip olmak, ginin erken saatlerinde yapilan beden
egzersizleriyle gline baslamak ve genel yasam rutininde istikrar saglamak, 6grencilerin hem fiziksel hem
de zihinsel agidan derse daha etkin katilim g&stermelerine olanak tanimaktadir. Ertek-Babag¢ ve digerleri
(2021) tarafindan yoganin ses egitiminde kullanilabilirligini inceleyen arastirma, yoga programina katilan
ogrencilerin, katilmayanlara oranla i¢sel ve dissal gevseme, sarki sdylemeye hazirlik, dogru postir, nefes
kontroli ve entonasyon dogrulugu gibi performans becerilerinde anlamli gelismeler gdsterdiklerini ortaya
koymustur. Dolayisiyla, beden egzersizleri ve diizenli bir yasam rutini sirdlrmenin, san dersinde karsilasilan
olumsuz durumlarin azaltiimasina ve 6grenme sirecinde verimliliginin artmasina katki sagladigi sdylenebilir.
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Asagidaki tabloda, elde edilen ana tema, alt temalar, katiimci goérislerinden 6rnekler ve bu goérislerin
arastirma kapsaminda yapilan yorumlarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 2

San Dersinde Yapilan Egzersizlerin Entonasyon Uzerindeki Etkilerine iliskin Tematik Bulgular

Ana Tema Alt Tema Katihmci Gorusleri
Ses Egitimi Egzersizlerinin Teknik beceriyi gelistirme  Egzersizler ses telleri ve rezonans bosluklarinin kas hafizasini
Entonasyona Katkisi gelistiriyor. (03)
Nefes kontrolli ve destek  Egzersizler dogru nefes kullanimi ve sesi dogru yerde
saglama tutmaya yardimci oluyor. (020)
isitsel farkindalik ve kulak  Duzenli tekrar kulagimizi gliglendiriyor ve dogru tona ulasmay!
gelisimi kolaylastiriyor. (018)
Eser performansina Aralik caligmalari sayesinde eser igindeki atlamalari dogru
hazirlik yapabiliyorum. (O15)

Tablo 2'de yer alan tematik bulgulara gdre, teknik beceriyi gelistirme temasi altinda toplanan katilimci
gorlsleri, san dersinde yapilan egzersizlerin sesin fizyolojik ve mekanik boyutlarini glclendirdigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle O3 numaral égrencinin “Egzersizler ses telleri ve rezonans bosluklarinin kas hafizasini
gelistiriyor” seklindeki ifadesi, dizenli tekrarlarin kas koordinasyonunu pekistirdigini ve dogru ses Uretiminin
diisiinme gerektirmeden gerceklesmesine katki sagladigini gdstermektedir. Benzer sekilde 013 numarali
ogrencinin "“Maske pozisyonunda sesi daha kontrolli kullanabildigini ifade etmesi, rezonans mekanizmasinin
bilingli kullaniminin entonasyon dengesini artirdigi"na isaret etmektedir. Bu bulgular, dizenli yapilan ses
egzersizlerinin sadece anlik diizeltmeler saglamakla kalmayip, slreg icerisinde kas hafizasi yoluyla kalici
teknik gelisim yarattigini géstermektedir. Ayrica O8 ve O30 numarali 6grencilerin, “Ses kaslarinin hafizasinin
guclendigine ve dogru sesin refleks olarak olustugu”na dair gézlemleri, bu stirecin bilissel-motor 6grenme
teorileriyle de ortlstigini kanitlamaktadir. Dolayisiyla, diizenli ve bilingli yapilan ses egzersizlerinin
entonasyon problemlerinin temelinde yatan fizyolojik yetersizlikleri giderdigi ve ses performansinin gelisimine
katki sagladigi sGylenebilir.

Nefes kontroll ve destek saglama temasi kapsaminda elde edilen veriler, san egzersizlerinin diyafram destekli
nefes kullanimi ve vokal destegin gelistiriimesinde &nemli bir rol oynadigini géstermektedir. 020 numarali
ogrencinin "Egzersizler dogru nefes kullanimi ve sesi dogru yerde tutmaya yardimci oluyor” ifadesi, nefes
yonetiminin entonasyon kontrollinin temel yapi taslarindan biri oldugunu vurgulamaktadir. Nefes destedi,
ses tellerinin dengeli titresimini saglayarak ton dengesini dogrudan etkilemekte ve entonasyon kontrollni
guclendirmektedir. Boylelikle egzersizler araciligiyla gelistirilen kaslarin koordinasyonu, 6grencilerin uzun
climlelerde bile entonasyonu koruyabilmelerini miimkiin kilmaktadir. Bunun disinda 04 numarali 6grencinin
“Sesimi rahat ve saglikh sekilde kullanabildigimde eslik, ton gibi kaygilarim ve entonasyon problemim azaliyor”
seklindeki ifadesi, nefes desteginin yalnizca teknik bir gereklilik degil, ayni zamanda psikolojik gliven ve
performans kalitesini artiran bir faktor oldugunu gostermektedir.

isitsel farkindalik ve kulak gelisimi temasi altinda toplanan dgrenci ifadeleri, ses egzersizlerinin isitsel
becerilerin gelisimine katki sagladigini ortaya koymaktadir. 018 numarali 6grencinin “Diizenli tekrar kulagimizi
glgclendiriyor ve dogru tona ulasmay kolaylastiriyor” ifadesi, sik tekrarlanan egzersizlerin isitsel hafizayi
pekistirdigini ve dogru ton algisini gelistirdigini gdstermektedir. CUnkd, iyi bir muzik kulagina sahip olmak,
dogru ve etkili sarki sdyleyebilmenin en temel kosullarindan biridir (Eden vd., 2024, s. 1458). Buna ek olarak,
O4 numarali dgrencinin duyulani armonik olarak sesle icra edebilme becerisine vurgusu, isitsel farkindahgin
sarki sdyleme performansindaki merkezi rolini vurgulamaktadir.

Son olarak eser performansina hazirlik temasi kapsaminda elde edilen bulgular ise, san egzersizlerinin
repertuvar icrasinda teknik hazirlik, 6zgliven ve performans kalitesini artirdigini ortaya koymaktadir. O1
numarali katiimcinin egzersizlerin esere daha hazirlikl olmalarini sagladigina iliskin ifadesi, teknik ¢alismalarin
repertuvar performansina dogrudan etki ettigini géstermektedir. Bunun disinda, 015 numarali katiimcinin
“Aralik calismalari sayesinde eser icindeki atlamalari dodru yapabiliyorum” seklindeki ifadesi, 014 numarali
O6grencinin entonasyon problemlerinin san teknigiyle baglantili olabildigini ve egzersizlerle giderilebilecegini
diistinmesi ile 013, 020, 029 ve 030 numarall katilimcilarin “Egzersizler sayesinde kendilerine giivenlerinin
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arttigina ve sahne performanslarinin daha dengeli oldugu”na dair ifadeleri, teknik yeterliligin psikolojik gliven
Uzerindeki olumlu etkisini vurgulamakta ve entonasyon sorunlarinin temel nedeni olabilecegini gostermektedir.

Elde edilen bulgular, 6grencilerin dizenli olarak sirdurdukleri teknik, nefes ve ses Isitma egzersizlerinin,
san egitimi slrecinde ses farkindaligini artirdigini ve ses kontroll Gzerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya
koymaktadir.

3.3. Sarki Soyleme Sirasinda Yasanan Entonasyon Probleminin Teknik Sorunlardan Kaynaklanma
Durumuna lligskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin lcuncl sorusu “Sarki soylerken yasanan entonasyon probleminin teknik sorunlardan kaynakli
oldugunu distntyor musunuz? Nedenleriyle acgiklayiniz." seklinde belirlenmisti. Arastirma bulgularina gore,
ogrencilerin blyuk ¢ogunlugu entonasyon problemlerinin teknik eksiklikten kaynaklandigini distinmektedir.
30 dgrenciden sadece 1'i (019) teknik kaynakli olmadigini belirtmis, diger égrenciler ise teknik yetersizliklerin
entonasyon probleminin temelinde belirleyici rol oynadidini vurgulamistir. Bu bilgiye ek olarak, eser igerisinde
yanlis noktalarda nefes alinmasi, girtlak ve ¢cenenin gereginden fazla kasilmasi, rezonans bosluklarinin etkin
kullanilmamasi, yanlis postir, teknik eksiklikler ve agiz acikliginin uygun aralikta dengelenememesi gibi
unsurlarin da sarki sdyleme sirecinde entonasyon problemlerine yol agcan etmenler arasinda bulundugu
belirlenmistir.

Asagidaki tabloda, sarki séyleme sirasinda teknik sorunlarin entonasyon gelisimine yonelik etkilerini ortaya
koyan temalar ve bu temalara iliskin katilimci goruslerine yer verilmistir.

Tablo 3

Teknik Sorunlarin Entonasyon Uzerindeki Etkisine fliskin Tematik Bulgular

Ana Tema Alt Tema Katilimci Goriisleri
Entonasyon Probleminin  Rezonans ve ses yerlesimi Sesimin dogru rezonans bosluklarinda yankilanmamasi
Teknik Eksiklik Boyutu hatalari entonasyonumu bozuyor. (O3)
Cene, bogaz ve dil Bogazi sikmak ve geneyi kilitlemek ses tellerinin dogru
kasiimasi gerilimini engelliyor. (O3)
Teknik egitim sireci ve Teknigim gelistikce entonasyon problemim biytk dlgtde
gelisim azaldi (O6)

Rezonans ve ses yerlesimi hatalari temasi altinda toplanan veriler Tablo 3'te verilmistir. O3 nolu katilimcinin
“Sesimin dogru rezonans bosluklarinda yankilanmamasi entonasyonumu bozuyor” seklindeki ifadesi, 020
numarall 6grencinin, rezonans kullanimi ve sesi dogru yere yerlestirememenin sesin kaymasina yol agtigina
iliskin ifadesi, sesi dogru noktada olusturmanin, ses kontroll tzerindeki belirleyici etkisini gostermektedir.
Ozellikle 014, 016, 024 ve 029 numarali katilimcilarin “Rezonans dengesizliginin sesin merkezden sapmasina
neden oldugu"na dair ortak vurgusu, bu problemin yayginliini ve énemini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
ses egitimi slrecinde rezonans bdlgesinin etkin kullanimini gelistiren galismalarin 6grenme silrecine dahil
edilmesi blylk 6nem tasimaktadir (Tepe ve Yokus, 2022, s. 48). Bu bulgular, rezonans mekanizmasinin bilingli
kontrollinlin, entonasyon problemlerinin dnlenmesinde temel bir teknik yeterlilik oldugunu gostermektedir.

Gene, bogaz ve dil kasilmasi temasi altinda toplanan bulgular, gereksiz kas geriliminin entonasyon
performansini olumsuz etkiledigini acikca gdstermektedir. O3 numarali katilimcinin “Bodazi sikmak ve
ceneyi kitlemek ses tellerinin dogru gerilimini engelliyor” seklindeki ifadesi, vicut Uzerinde ortaya ¢ikan
herhangi bir gerilim durumunda, sesin titresim frekansi da etkilenmekte ve bu durum isitsel problemler ile
sonuclanmaktadir. Ogrencilerin yasadiklari deneyimlerden, bu tarz kasiimalarin entonasyon problemine yol
actigini vurgulamalari, hem kendilerinde performans kaygisini tetiklemekte, hem de teknik yetersizliklerin
fiziksel gerginlige déniiserek ses lretimini engelledigini isaret etmektedir. Ogrenci goriislerinde elde edilen
veriler; rahatlatma tekniklerinin, bedensel farkindaligin ve bilingli kas kontrollinliin ses egitim slrecinde
onemine dikkat cekmektedir. Kar da (2022) yaptidi calismada, hareket iceren ses egitim calismalarinin
o6grenci performansini iyilestirdigini gdzlemlemistir.

Teknik egitim slreci ve gelisim temasi kapsaminda elde edilen bulgular, ses egitimi ile kazanilan teknik
kazanimlarin entonasyon performansi Uzerinde olumlu etkilerini ortaya koymaktadir. O6 numarali
ogrencinin,"Teknigim gelistikce entonasyon problemim biylk oOlclide azaldl” ifadesi, teknik yeterliligin
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kazanilmasinin entonasyon sorunlarinin azalmasiyla dogrudan iliskili oldugunu gdstermektedir. Ayrica ayni
ogrencinin “Codu zaman kulak sikintisi olmayan kisilerin ya da profesyonel sarkicilarin da entonasyon problemi
yasadigini goéruyoruz” sdylemi, isitsel yeterliligin her zaman tek basina yeterli olmadigini ve teknik donanim
yaninda bircok faktoriin de kritik &nemini vurgulamaktadir. 04 numarali katilimcinin “Diisiiniiyorum ama tek
basina degil. Armoni yapisini iyi anlamak, melodik diisinmek, muzikle bir olarak icra etmek de entonasyon
sorununun yasanmamasini saglar. Ancak bunlarin hepsini rahatca yapabilmek igin en basta sesi teknik olarak
dogru kullanmak gerekir” seklindeki kapsamli degerlendirmesi, teknik yeterliligin pratige donusturilmesinde
temel rol oynadigini géstermektedir. 016, 022 ve 030 numaral katilimcilarin “Kulagim dogru sesi duysa
da teknik kontrolim zayifsa dogru soyleyemiyorum"” seklindeki ortak tespiti, isitsel algi ile motor becerisi
uygulama arasindaki baglantiya dikkat cekmektedir. Dolayisiyla basarili performans, isitsel farkindalik, teorik
anlayis ve teknik yeterlilik tG¢geninin dengeli gelisimiyle mimkdn olmaktadir.

Elde edilen bulgular, 6grencilerin gogunun sarki séyleme sirasinda yasanilan entonasyon probleminin teknik
eksiklikten kaynakli oldugunu géstermektedir.

4. SONUGC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada, san ogrencilerinin performans sirasinda yasadigi entonasyon sorunlari ele alinmistir. Bu
degerlendirme sonucunda elde edilen bulgular, sarki sdyleme sirasinda yasanan entonasyon problemlerinin
cok faktorll (teknik-muzikal-psikolojik) bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimci gorusleri;
dogru nefes kullanimi, rezonans alanlarinin etkin bicimde ydnetilmesi ve postirin korunmasi gibi teknik
unsurlarin, entonasyonun surekliligi ve dogrulugu Uzerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.
Bu baglamda, yukarida da dedinildigi Gizere entonasyon hatalarinin yalnizca isitsel bir dogruluk degil, ayni
zamanda fizyolojik kontrol, kas koordinasyonu ve zihinsel odaklanma gerektiren ¢cok boyutlu bir slire¢ oldugu
sodylenebilir. Bunun disinda elde edilen bulgular, san egitimi surecinde bireyin yalnizca ders sirasinda degil,
ders oncesi ve ders disi yasantisinda da gosterdigi hazirhdin belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda, fiziksel hazirliklarin yani sira dizenli bir uyku diizenine sahip olmak, ginun erken saatlerinde
yapilan beden egzersizleriyle giine baslamak ve genel yasam rutininde istikrar saglamak, 6grencilerin hem
fiziksel hem de zihinsel agidan derse daha etkin katilim gdstermelerine olanak taniyacaktir. Dolayisiyla,
duzenli bir yasam rutini stirdirmenin, san dersinde karsilasilan olumsuz durumlarin azaltiimasina ve 6grenme
slrecinin verimliliginin artmasina katki sagladigi soylenebilir. Bu noktada o6grenciye diisen gorev, kendi
vicudunu tanimaya imkan vermek, kendine 6zgu cesitli stratejiler gelistirerek aktif 6grenme siireclerine katki
saglamak olacaktir.

Bu bulgular 1siginda, san pedagojisinde entonasyon sorunlarina yonelik ¢ézimlerin; teknik egitim, muzikal
farkindalik, isitsel gelisim ve psikolojik destek boyutlarini bitlinlesik bir sekilde ele almasi gerektigi sonucuna
varilabilir.

Sarki sdyleme, dogrudan insan bedenini ve psikolojisini merkezine almaktadir. Enstriimanlarda oldugu gibi
fiziksel temasin belirli bir referans noktasi bulunmadigindan, vokal icrada entonasyonun korunmasi daha
karmasik bir yapiya sahiptir. Enstrimanlarda dogru noktaya temas edildiginde genellikle entonasyon problemi
yasanmazken, sarki performansinda ses Uretimi tamamen bireyin beden kontrolline, nefes yonetimine, isitsel
algisina ve psikolojik durumuna baghdir. Dolayisiyla, san performansinda entonasyonun strdurulebilirligi,
yalnizca teknik yeterlilikle degil, bireyin algisal farkindaligi ve duygusal durumu ile de dogrudan iliskilidir.

Bu durum, farkli mizik tirlerinde de kendini géstermektedir. Opera sanatinda disuk larenks, acik bogaz ve
genis agiz acikligi gibi teknikler 6ne ¢ikarken; Turk halk mizigi ya da Turk sanat mizigi gibi turlerde hancgere
ve girtlak nagmesi gibi farkl fizyolojik unsurlar aktiflesmektedir. Ancak her iki durumda da entonasyonun
temeli ayni fizyolojik mekanizmalara dayanmaktadir. Ses Uretiminin temelinde yer alan iki ses teli ve solunum
sistemi, tlirden badimsiz olarak ayni prensiplerle ¢alismakta olup; degisen yalnizca icra edilen muizik tlriiniin
estetik ve stilistik gereklilikleridir. Cevansir ve Girel (1982) bu durumu su sekilde 6zetlemektedir: Akustik
ozellikleri farkhhk gosterse de, konusma ve sarki sOylemenin olusum mekanizmasi temelde aynidir; her iki
surec de ayni fizyolojik ilkeler ve kurallar cercevesinde gerceklesmektedir. Dolayisiyla vokal performans,
insana 6zgu fizyolojik ve psikolojik degiskenlere bagl olarak slrekli bir dalgalanma durumunda olabilmektedir.
Bu nedenle entonasyon, ilk bakista kolay kontrol edilebilir gibi gériinmesine karsin, aslinda ¢ok boyutlu bir
koordinasyon ve farkindalik slireci gerektirmektedir.
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Sonug olarak calismanin, san 6grencilerinin performans sirasinda yasadigi entonasyon sorunlarini yalnizca
teknik problem ele almak yerine, entonasyon sorununu mizikal, bedensel ve psikolojik boyutlariyla
bitlinciil bir cercevede incelemesi bakimindan literatiire 6zgiin bir katki sundugu sdylenebilir. Ozellikle
san ogrencilerinin kendi deneyimlerine dayanarak sorunlarin ortaya konulmaya c¢alisiimasi, sinirli ele alinan
boslugu tamamlamaktadir.

Elde edilen bulgular ve sonuglar temel alinarak asagidaki oneriler sunulmustur.

San egitimi programlarina, yalnizca ses uretimi ve rezonans kontroli degil, entonasyonun algisal boyutuna
yonelik farkindalik ¢alismalari da dahil edilebilir. Bu sayede, 6grencilerin isitsel algilarini gelistirmeye, teknik
kontrol ile duyusal farkindalik arasinda bag kurmaya yonelik egzersizlerin 6nemi vurgulanmis olacaktir.

Sarki sdyleme surecinde psikolojik faktorlerin (kaygi, 6zguven, odaklanma diizeyi vb.) entonasyon dogrulugu
Uzerindeki etkisi gz 6nlinde bulundurulmahdir. Ayrica, nefes farkindaligi ve gelisimi, gevseme teknikleri ve
sahne 6ncesi bedensel hazirlik egzersizleri egitim slirecine entegre edilebilir.

Yizme, yoga, pilates vb. sporlarla bireylerde viicut farkindaligi saglanabilir.

Farkli mizik turlerine 6zgl icra bigimleri 6gretilirken, ortak vokal mekanizmasinin (ses teli) prensipleri
vurgulanmalidir. Ayrica égrencilerin hangi mizik tlrliinde olursa olsun, temel vokal tekniklerini surdurilebilir
bicimde uygulayabilmeleri desteklenmelidir.

Entonasyonun algisal yonunu gelistirmek amaciyla, 6grencilere dinleme analizi, ses ya da video kaydi ile
kendini dinleme imkani, ses farkindaligi ve geri bildirim temelli uygulamalar yaptirilabilir. Bu galismalar, teknik
uygulamalarin kulak egitimiyle butiinlesmesine katki saglayacaktir.

Bu calisma, san &6grencilerinin yasadigi entonasyon sorunlarini bir konservatuvar kapsaminda incelemistir.
lleride yapilacak calismalarin, iki ya da daha ¢ok muizik kurumunu kapsayacak ve karsilastiracak sekilde
yapilmasi, sorunun daha ¢ézumcil olmasina katki saglayabilir.

ileride yapilacak calismalarda, nicel ve deneysel desen kullanilarak nefes, rezonans ve gevseme tekniklerinin
entonasyon dogrulugu tzerindeki etkileri incelenebilir.

Teknoloji destekli uygulamalarin (ses analiz yazilimlari, gérsel-isitsel geri bildirim sistemleri vb.) kullaniimasinin
ogrencilerin entonasyon farkindaligini gelistirmede nasil bir rol oynadigi incelenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Sound is one of the most fundamental elements of communication in human life. It plays a central role in how
humans interact with their environment and express their emotions and thoughts. All sounds encountered in
daily life serve not only as a means of conveying information but also as a carrier of aesthetic experience
and meaning. In this respect, sound not only strengthens interpersonal communication but can also be
considered as a decisive element in the formation of personality and identity.

The human voice is a unique instrument that reflects personality and identity. As such, each individual's
voice is unique and should be preserved with its natural characteristics. However, environmental influences
or misleads can distort an individual's voice from its natural form. Incorrect breathing habits such as “belly
in, chest out” or using the voice at a lower pitch due to social pressure can disrupt the natural resonance
of the voice. Especially in childhood, such pressures negatively impact an individual's vocal production and
may form the basis for intonation disorders in later years. The voice training process aims to correct these
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incorrect habits and help an individual recognize their natural voice. As in instrument training, correct posture,
holding, and breath support are among the fundamental principles of voice training. Ucan and Glinay (1980)
state that correct posture maintains body balance, ensuring clear and effective sound production, while
Bilgin (2019) states that posture directly impacts sound quality in vocal performance, as in flute performance.
In this respect, a parallel relationship can be established between the principles of instrument playing and
the sound production process. Therefore, students receiving vocal performance training need to develop
healthy posture habits and musical hearing, and ensure proper breath support and relaxed muscle control to
overcome intonation problems. Ertek-Babac, Kose, and Bas-Aslan (2021) stated in their study that regular and
consciously applied relaxation exercises reduce unnecessary tension during the vocal performance process
and contribute to a more effective use of the individual's voice (p. 61). Addressing these elements holistically
will enhance the quality of musical performance by supporting both technical and aesthetic development.

This study aims to comprehensively identify the causes of intonation problems experienced during vocal
performance and offer solutions. Furthermore, this study compiles information from the voice training
literature and attempts to systematically understand the underlying causes of intonation problems in students
receiving vocal performance training. It is believed that these approaches will minimize intonation problems,
allowing aspiring artists to improve their musical performance and maximize their vocal potential.

2. Method

This research was conducted using a case study design, a qualitative research design, to examine the
perceptual problems experienced by students regarding intonation during vocal performance and the
strategies they employ to address these problems. Qualitative research is a research method that examines
a problem through the perspective of participants’ lives, perceptions, and experiences, aiming to generate
meaning and provide interpretative depth (Creswell, 2013; Guba & Lincoln, 1994; Klenke, 2016). This method,
based on verbal and descriptive data rather than numerical data, enables a contextual and holistic perspective
on the phenomenon under investigation. The case study design, on the other hand, is a qualitative research
approach that aims to examine data in-depth and systematically using multiple data collection tools within
the natural context of a specific phenomenon, event, or system (Merriam, 2013; Yin, 2014). By focusing on
"how" and "why" questions, this method offers the researcher the opportunity to understand the participants’
experiences, perceptions, emotions, and behaviors within a multidimensional and holistic framework (Akar,
2016; Chmiliar, 2010; Creswell, 2007; Davey, 2009; Gerring, 2007; Hancock ve Algozzine, 2006; Yin, 1984).
Indeed, because intonation problems experienced during vocal performance encompass multiple structures
and because it is necessary to examine the participants’ individual experiences related to this problem in
depth, the descriptive case study method was used in this research. A descriptive case study is an approach
that aims to describe and define a current situation in detail and systematically (Yin, 2014).

3. Findings, Discussion and Results

This study examines intonation-related problems experienced by students receiving vocal performance
training as an example of a qualitative study. The findings from this assessment reveal that intonation
problems experienced during singing have a multifactorial structure (technical, musical, and psychological).
Participant opinions indicate that technical elements such as correct breathing, effective management of
resonance areas, maintaining posture, and balanced mouth opening have a decisive impact on the continuity
and accuracy of intonation. In this context, as mentioned above, intonation is not only an auditory process
but also a multidimensional process requiring physiological control, muscular coordination, and mental focus.
Furthermore, the findings reveal that the preparation which an individual demonstrates during vocal training is
crucial, not only during class but also in their pre-class and extracurricular activities. In this context, in addition
to physical preparation, maintaining a regular sleep schedule, starting the day with early physical exercise,
and maintaining consistency in their overall routine will enable students to participate more effectively in
class, both physically and mentally. Therefore, it can be said that maintaining a regular routine contributes
to reducing the negative situations encountered in vocal lessons and increasing the effectiveness of the
learning process. The student's role in this regard is to allow them to become familiar with their own body and
contribute to active learning processes by developing various unique strategies. In light of these findings, it
can be concluded that solutions to intonation problems in vocal pedagogy should address technical training,
musical awareness, auditory development, and psychological support in an integrated manner.

Singing directly centers the human body and psychology. Because physical contact, unlike with instruments,
lacks a specific reference point, maintaining intonation in vocal performance is more complex. While
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intonation problems are generally not experienced when the correct point is touched on instruments, sound
production in vocal performance depends entirely on the individual's body control, breath management,
auditory perception, and psychological state. Therefore, the sustainability of intonation in vocal performance
is directly related not only to technical proficiency but also to the individual's perceptual awareness and
emotional state. This phenomenon is evident in different musical genres. While techniques like a low larynx,
an open throat, and a wide mouth opening are prominent in opera, different physiological elements, such as
the dagger and throat melody, are activated in genres like Turkish folk music and Turkish art music. However,
the basis of intonation in both cases rests on the same physiological mechanisms. The two vocal cords and
the respiratory system, which form the basis of vocal production, operate on the same principles regardless
of the genre; the only differences are the aesthetic and stylistic requirements of the musical genre being
performed. Cevansir ve Giirel (1982) summarizes this situation as follows: While their acoustic properties may
differ, the formation mechanisms of speech and singing are fundamentally the same; both processes operate
within the same physiological principles and rules. Therefore, vocal performance can fluctuate constantly
depending on physiological and psychological variables unique to humans. Therefore, while intonation may
appear easily controlled, it actually requires a multifaceted process of coordination and awareness.
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