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0z: Turk halk inang sisteminde 6nemli bir yere sahip olan
alkarisi/albasmasi, 6zellikle cocuklarin diinyaya geldigi
donemde etkili olduguna inanilan kotii bir varlik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Halk inancina gére alkarisi, lohusa
kadinlari ve yeni dogan bebekleri hedef almakta, onlarin
korkuya kapilmasina, hatta saglik sorunlari yasamasina
neden olmaktadir. Alkarisi, lohusalik déneminin ilk kirk
glninde ozellikle kihk degistirerek kadin ve bebege zarar
vermeye c¢alismaktadir. Bu inang ¢ergevesinde halk arasinda
lohusa kadinlari ve bebekleri korumaya yonelik birgok
uygulama ve tedbir gelistirilmistir. Alinan 6nlemler;
koruyucu nesnelerden ritiiellere, s6zIi dualardan giindelik
pratiklere kadar ¢esitlilik gostermektedir. Gegmisten
ginimuze kadar canhhgini koruyan bu uygulamalar,
toplumsal hafiza igerisinde onemli bir kiltirel devamlilik
ornegi sunmaktadir. Bu c¢alismada, Isparta Merkez'de
gerceklestirilen alan arastirmasi  kapsaminda kaynak
kisilerle (K.K.) yapilan gorismelerden elde edilen veriler
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, alkarisi inancina
yonelik  hassasiyetlerin ~ glinimizde de  varhgini
surdirdigind, geleneksel korunma pratiklerinin ise halen
uygulandigini ortaya koymaktadir. Boylece alkarisi inanci,
yalnizca dogum ve dogurganlikla ilgili bir halk inanigi degil,
ayni zamanda kultirel surekliligi ve toplumsal bellegi
besleyen énemli bir unsur olarak degerlendiriimektedir.

Anahtar Kelimeler : Alkarisi, Albasti, Isparta, Lohusa.

ABSTRACT: In the Turkish folk belief system, alkarisi (also
known as albasmasi) holds a significant place as a
malevolent entity associated particularly with childbirth
and fertility. According to traditional narratives, alkarisi
targets women in the postpartum period and their
newborns, causing fear and even health problems. The
belief that the first forty days after childbirth are critical
strengthens the idea that alkarisi takes on various forms
during this period to harm both the mother and the infant.
Within this cultural framework, numerous practices and
precautions have been developed to protect mothers and
babies from alkarisi. These preventive measures range from
protective objects to ritual practices, from oral prayers to
daily customs, reflecting the diversity of folk strategies
against such supernatural threats. Preserved from past to
present, these practices exemplify cultural continuity within
collective memory. This study evaluates data obtained
through field research conducted in the city center of
Isparta, where interviews were held with twelve
participants (i.e., K.K.). The findings reveal that sensitivities
regarding the belief in alkarisi still persist today and that
traditional protective practices are still in use. Therefore,
the Alkarisi belief can be regarded not only as a folk
superstition concerning childbirth and fertility but also as a
cultural element that sustains social memory and cultural
continuity.
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1. GiRIS

insanoglu gecmisten giinimiize kadar hayati anlamlandirmak igin tretken olma, barinma ve
korunma ihtiyaci duymustur; bu ihtiyac ise mutlaka bir inang sistemi ile baglantili sekilde ilerlemistir
(Boratav, 1999). inang, sozliikk anlami ile kisice, ya da toplumca, bir diisiincenin, bir olgunun, bir
nesnenin, bir varligin gergek oldugunun kabul edilmesi demektir (Tiirk Dil Kurumu S6zIGgi, 2022). Halk
bilimi ile dogrudan iligkili olan inang¢ konusu hayatimizda, kiltirimizde olduk¢a &nemlidir. Bu
inanglarin bir yoniinG farkh adlarla (6r., al basmasi, kirk basmasi) da anilan alkarisi temsil etmekte ve
alkarisi tasarimi anlatilardan glindelik hayata dek kiltiir diinyamizda biiytk bir 6nem arz etmektedir.

Turk halk kdlttrd, insanoglunun dogumundan o6liimine kadar gecirdigi, yasadigi tim evreleri
“gecis donemi” olarak adlandirir. Bu dénemlerin en 6nemlisi ve ilk asamasi dogum stirecidir. Kadinin
yeni bir canl diinyaya getirmesi, dogum sonrasi var olan inan¢ ve uygulamalarin isiginda koruma
ihtiyacini da beraberinde getirmistir. Tlirk halklarinin dogum ile ilgili inanglari ve uygulamalari Samanist
inang sisteminde de karsimiza c¢ikmaktadir. Samanizm inancinda, iyiligin temsilcisi Ulgen iken,
kotilagin temsilcisi ise Erlik’tir. Tirk halklari dogum ile ilgili inancglarini iyilik ve kottllik yapan ruh ile
tanrilar gcercevesinde olusturmuslardir (Tung, 2023, s. 3194). Koruyucu Umay iyesinin ziddi olan Alkarisi
ruhu da kotiligin temsili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Umay iyesi, cocuklarin koruyucusu seklinde
anilirken, alkarisi ise cocuklara musallat olan koti niyetli bir ruh seklinde anilir.

Kota ruhlardan, goriinmez tehlikelerden ve ugursuzluklardan korunma ihtiyaci ge¢misten
glnimize kadar varligini sirdirmistir. Bu baglamda, alkarisi veya albasti inanci da Tirk halk inang
sisteminde 6nemli bir yer edinmistir. Halk dilinde al, alanasi, alkizi, alkari, albasi ve albis adlariyla da
anilan alkarisi k6t ruhlardan sayilmakta ve cin, peri, dev veya seytan seklinde tasavvur edilmektedir
(Kugtk, 1989, s. 469). Turk dlnyasini genel olarak degerlendirdigimizde, cesitli felaketlerin ve
hastaliklarin sebebi olarak kabul edilen bir¢ok kotii/kara ruhun inang sisteminde yer aldigini gérmek
mimkindir. Bugiln igin ¢ogu Tirk boyunda benimsenmis olan kitabf dinlere veya degisik mezheplere
ve bunlariniginde yer alan “seytan, cin” gibi kavramlara ragmen, eski Tiirk inang sisteminden gelen bazi
genel inanglar, gliniimizde ya aynen ya da ne icin oldugu bilinmese dahi, etrafinda olusan gelenek
yoluyla, varligini sirdiirmektedir. Kéti ruh olarak, Turkiye Tirkcesinde alkarisi/albasti denilen, yeni
dogan bebeklere ve annelere musallat olan koti disi ruh gibi, hemen hemen bitiin Tirk diinyasinda
yaygin olarak bilinen 6rnekler de daha bolgesel 6rnekler de bulunmaktadir. Bu yaygin 6rnegin varlik
sebebini kisaca izah etmek, digerlerinin de islevlerini bliylk 6lglide gdzler dniine serecektir.

Glnlmuzde dahi yeni dogum yapan kadinlar ile yeni dogan bebeklerin 6liim oraninin bir hayli
yuksek oldugu distnildigiinde, bu oranin ¢ok daha fazla oldugu ve tibbi sebeplerinin heniz
acitklanamadigl ge¢mis dénemlerde, bu &limler, lohusa kadinin cigerini sokiip alan ve bebegi
hastalandirip 6ldlren bir kot ruhun varligi ile izah edilebilmektedir (Yildiz, 2005, s. 85). Acipayamli,
Anadolu’da yeni dogum yapmis, henliz yataktan kalmaya mecali olmayan kadina lohusa, logsa,
digaskesen, emzikli, nevse gibi adlar verildigine deginmistir (Acipayamli, 1974, s. 65). Lohusalik dénemi
tipki gebelik gibi kadinin yeni bir yasama uyum saglama cabasini gerektirir. Dogum eyleminin travmatik
olusu aileye yeni, kiiglik, savunmasiz ve tam anlami ile anneye bagimli bir canlinin katilmasi ve kadinin
tiim bunlara gogus gerecek yeni roller 6grenmesi sorunun baslamasinda etkili ve 6nemli bir faktérdir
(Cevirme ve Sayan, 2005, s. 70). inan (1986)’a gore alkarisi, tiifek sesinden, demirden, ocakli
adamlardan ve kirmizi renginden korkar. Bu sebeple daha sonra da bahsedilecegi (izere, lohusa kadinin
alkarisindan korumak icin, basina kirmizi tiilbent takilir, yastiginin altina makas, bigcak gibi malzemeler
koyulur. Alinan bitin tedbirler faydali gelmiyorsa, lohusa kadin rahatsizlanip daha kotl bir duruma
gelmeye basladiysa, daha 6nce de bahsedildigi gibi bir hoca veya ocakl ¢agirilip, tiifek atilip, grdlti
yapilarak al ruhu kovmak icin ugrasilir (Duvarci, 2005, s. 129). Yeni dogurmus kadina, sit ve sttli
yiyecekler verilir, kirmizi renkli lohusa serbeti dagitilip, ikram edilir, dualar eksik edilmez ve bebekten
once kadina banyo yaptirilir (Artun, 1998, s. 89-90). Yeni dogum yapmis lohusa kadini korumaya yonelik
yapilan uygulamalar ve alinan tedbirlerin ¢ogu tim Tirkiye’de benzer sekildedir.

Alkarisi, albasti, kirk basmasi ve lohusa kavramlari, birbirini tamamlayan ancak konulari
bakimindan birbirinden ayrilan yonleriyle agiklanabilir. Alkarisinin kot niyetli bir varhgi; albastinin ise
onun etkisini; kirk basmasinin da bu etkilerin kalintilarini temsil etmesi seklinde agiklanmaktadir.
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Boylelikle bu inanis sistemi, dogumun kutsalligiyla beraber icerdigi tehlikeyi de anlatan buttncdl bir
yaplyi icerisine alir.

1.1. Alkarisi

Lohusalara musallat olan bu koti ruh, Cin Seddi’nden Akdeniz kiyilarina, Kuzey Buz Denizi’'nden
Hind’e kadar yayilmig Tiirk folklor ve hurafelerinde Al karasi; albasti, albis, almis adlariyla yer almistir
(inan, 1986: 169). Alkarisi kelimesi, koken olarak al (kirmizi) ve kari (kadin) sdzciiklerinden olusmustur.
Kirmizi rengi, kiltiriimizde hayatin, dogumun ve kanin semboliidiir. Bu rengin, tehlike, 6/iim ve ruhsal
glclerle de ilgisi mevcuttur. Bu baglamda alkarisi inanci hem yasamin kaynagina hem de onu tehdit
eden bir gli¢ olarak nitelendirilebilir. Alkarisi, Tlrk halk inanislarina gére 6zellikle yeni dogum yapmis,
kirki citkmamis ve yeni dogmus bebeklere musallat olduguna inanilan kéti bir disi varliktir. Bahaeddin
Ogel’e gore, Kirmizi albasti ruhu “kirmizi kadin” olarak adlandirilan, 6liim veren fakat insanligin da anasi
olan bir ruhtur (Ogel, 1993, s. 300).

Alkarisinin fiziksel goriintisindeki genel tasviri, genellikle kirmizi giysili, uzun sach ve koti
niyetli bir disi ruh seklindedir. Orhan Acipayamli, alkarisini, cin, peri seytan seklinde tasavvur etmis,
ayni zamanda kopek kedi, oglak, buzagi, tilki, 6riimcek, kus, gelin erkek, kefenli 61, cadi, kil nihayet
insan ve hayvan vasiflarini bir arada bulunduran sekillere biriindiklerinden bahsetmistir. En ¢ok cadi
kadin seklinde gorildiklerini de eklemistir (Acipayamli, 1961, s. 75).

Tirk Dil Kurumu S6zIUgl’ne gore alkarisi, lohusa kadinlara musallat olarak onlari bogduguna
inanilan hayalet; Carsamba karisi seklinde gegmektedir (TDK, 2022). Arastirmalar sonucunda yalnizca
Anadolu’da degil Turklerin yasamis oldugu her yerde ve her donemde alkarisi ile ilgili inanis ve olaylara
rastlamak mimkindir. Tark boylarinda bircok farkli isimle anilan alkarisi, Anadolu kiltliriinde al,
albasti, al karisi, al kizi, al anasi, al avradi, albis, almis, alpas, alpata, albali ve hal karisi gibi adlarla
iliskilendirilirken; Turk diinyasinda ise alvasti (Ozbekistan, Kazakistan, Baskurtistan, Tiva, Altay, Kirim,
Kazan ve Sibirya Turkleri), albarsti (Tirkmenistan), albash (Karakalpak ve Nogay Tirkleri), hal henesi
(Azerbaycan Tirkleri), albash katin (KumukTurkleri), al apar (Kerkiik ve Tiirkmenler), almasti (Karagay
ve Malkar Turkleri), kayis ayak (Dobruca Tirkleri), taun (mencikli) ve rusali (Gagavuz Tirkleri) adlari ile
de anilmaktadir (Simsek, 2017, s. 100).

Abdiilkadir inan’a gére, alkarisi inancinda bulunan iki ayri ruh mevcuttur. Kara albasti ve sari
albasti seklinde tasvir edilen bu iki farkli ruh, 6zellikleri bakimindan birbirlerinden ayrilmaktadir. Kara
albasti ruhu, sari albasti ruhuna gore daha ciddi ve agirbash ve daha az tehlikeli bir ruh olarak tasvir
edilir. Sari albasti ruhu ise sarisin bir kadin suretinde tasvir edilmis, bazen keg¢i bazen de tilki suretlerine
de burtnen bir ruh olarak anlatilir. Sari albasti, kadinlar arasinda hoppaligi temsil etmekte, delice
hareketler sergilemektedir. Bu ruh, yeni dogum yapmis kadinlarin veya bebeklerin cigerlerini sokip
suya atar. Ancak hoca veya Samanlarin okumasiyla korkarak ortadan kaybolurlar (inan, 1986, s. 169).

Alkarisinin goérinisl hakkinda bazi mevcut bilgiler vardir. Goérenlerin tabiri ile alkarisi, girkin,
avurtlar goemiis, giiclii kuvvetli ve bazilarina gére deveyle yarisacak kadar uzun boyludur. inanislara
gore bu korkung gorinimli Alkarisi, yeni dogum yapmis kadinlarin yanina gelir ve onlarin yalniz
buldugunda cigerlerini yer. Bazi metinlerde yazilanlara gore, genellikle kirmizi, siyah, uzun elbise giyen
bu ¢ok sach Alkarisini en ¢ok sevdigi seylerden birini yaparken, yani atin kuyrugunu 6érerken, yakalamak
muUmkin olur. Onu yakalayanlar kagamamasi igin yakasina igne saplar. Alip eve getirilen Alkarisi, evin
tim temizlik islerini hi¢c kimse gérmeden yapar. Yakasindaki igne ¢ikarildigi anda da hemen yok olur.
Alkarisi, bazen de kuyunun kapagini agip, icine girerek yok olabilir. Alkarisi, genelde, bagl oldugu gruba
dénmek i¢in suya doner. Clinkii onun mensup oldugu varliklar grubu orada yasar. Ama artik insanlar
arasindan oldugu ve Ustiline insan kokusu sindigi icin, grubu tarafindan kabul edilmez ve 6ldurilir.
Alkarisi, silah sesinden, mesaleli insanlardan, demirden ve kirmizi renkten korkar (Beydili, 2005, s. 35).

Alkarisinin, lohusa kadinin yanina degisik suretlerle geldigine inanci da mevcuttur. Bazen yakin
bir akrabasinin sifatinda, bazen cirkin bir kadin, bazen de kedi, kdpek, keci, kelle vs. gibi sekillerde
gorinduigi soylenir. Alkarisi daha kapidan iceriye girer girmez, lohusanin Uzerine bir agirhgin ¢oktiugi
soylenir. Hasta, o anda, aniden kalkip dua okursa, alkarisinin kagacagina inanilir. Ancak o esnada lohusa
hicbir sey yapamaz, bagirmak istedigi halde bagiramaz, alkarisina yenik diserse ya Olecegine ya da
blylik bir hastaliga maruz kalacagina inanilir (Simsek, 2017, s. 106).
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Bazi arastirmacilara gére bu inanislar ilkellikten 6teye gegememistir. Bu sebeple de ¢ogu zaman
bilim ile hurafe arasinda kalinir. Tip diinyasinda dogum sonrasi lohusa depresyonu olarak adlandirilan
bu vakalarin halk kiltiriinde karsilik bulan alkarisinin mevcut calisma sirasinda yapilan goérismeler
sonucunda hurafeden ibaret olmadigi anlasiimistir. Anlatilarda kotli anilmasinin yaninda yer yer
bereket yoninden iyi bir sekilde anildig1 da goértlmstir. Alkarisi, lohusa kadini korkuturken veya onun
cigerini almaya calisirken yakalandiginda viicuduna igne batirilir. Alkarisi, kendiliginden bu igneyi
cikaramaz. Bu sebeple de geldigi eve bir bakimdan kole olarak kalir ve eli hizlidir, bereketlidir. Evin
islerini cok biliyik bir 6zen icinde yapar. Viicuduna batirilan igne cikarildiginda ise bir anda kaybolup,
gider. Fakat alkarisi geri dondiigiinde kendi gibi olanlar tarafindan kabul edilmez ve oldrlir.

Alkarisinin anlatilarda tasvir edilen ¢esitli mekanlari vardir. Bu mekanlar igerisinde
sayabilecegimiz iki tip mekan bulunur. Bunlardan ilki, igcinde atlarin yasadigi ahirlar olarak tasvir edilir.
Ahirlarda beliren ve yakalanan ruhlar s6z konusudur. Bu yakalanan ruhlar, eve gotirilir ve sadece o
eve hizmet etmek amaciyla bir bakimdan kéle olarak tutsak edilir. Ahirda yakalanan ruhlar genellikle
orada bulunan atlara eziyet eder, onlarin (izerine binip, onlari kosturup yorarlar. Bir diger mekan olarak
ise yeni dogum yapmis kadinlarin ve yeni dogmus bebeklerinin odalaridir. Bazi durumlarda alkarisinin
cok fazla stres altinda kalmis gencg kizlarin odalarina da girdigi rivayetler arasindadir. Cesitli kiliklara
girerek, lohusa kadin ile ugrasmaktan onu korkutmaktan keyif alan alkarisi, cogu kaynaga gore yine
kadin ile 6zdeslesmistir.

1.1.1. Al Basmasi

Al basmasi olayi, alkarisi adli cinin meydana getirdigine inanilan lohusa hastaligi seklinde ifade
edilir (Hangerlioglu, 2013, s. 29). Turk cinciliginin bir figird olan albasti, dogausti bir kadin yaratik
olarak tasvir edilir. Ozellikle lohusa kadinlara musallat olur, onlarda lohusa sitmasi ¢ikarir ve hastalarin
OliminG saglayabilir, bu hastalik cogunlukla albasti ifadesiyle Al'in eziyeti anlaminda kullaniimaktadir
(Boratav, 2012, s. 32). Albasti, al basmasi olayi alkarisinin neden oldugu durum veya hastahigin adidir.
Anadolu Turklerinin inanisina goére, hamile kadin ¢ok kan kaybettigi zaman, hayalet gérmeye baslar. En
cok korktugu seyler, géziiniin 6niine gelir. Hamile kadin yalniz kaldiginda korktugundan, "Al basar". "Al
basmis" kadin, baygin halde olur. Alkarisi, o sirada onun gogstine ¢okip, nefesini keser. Tam bu sirada,
"Al", hamile kadinin cigerini cikarip, gotiiriir ve yikayarak yemek ister. "Al basmis" hamile, korku iginde
kalr ve Ustlinde agirlik oldugu icin sayiklar, yemez, icmez ve nefesi daralir. O olup biten her seyi
anlatmaya ¢alisir ancak konusamaz. "Al" basmis kadinin, bu hastaliktan kurtulmasi igin, Gzerinde Kuran
okunur (Beydili, 2005, s. 32-33). Kazan Turklerinin hurafelerine gore albasti, uyku esnasinda basar ve
goren kisinin yolunu sasirtir. Kumsal yerlerde ve kayaliklarda bulunan albasti, kegi gibi bagirirlar. Kizlara
musallat olan alkarisi, musallat oldugu kizlar hasta eder (inan, 1986, s. 170). Yakut Tirklerinin
anlatilarina gore, albastiya benzeyen abasi adli ruhlar bulunmaktadir. Obur olan abasi ruhlari, musallat
oldugu insanin, kizlarin ruhlarini yanlarinda gotuirdrler. Diger anlatilarda cigerlerini ¢alip gotlren
alkarisi, bu anlatilarda genellikle ruh ile ilgilenir (inan, 1986, s. 170). Anadolu Tirklerinin de
anlatilarinda sikga yer alan ve alkarisi, albasti seklinde anilan bu ruh lohusa kadinlara musallat olup,
onlarin cigerlerini alirlar. Anadolu’nun kimi bolgelerinde, yeni dogum yapmis lohusa kadinlara goriinen,
onlarin korkmasina, hasta olmasina, hatta 6lmelerine neden olan kotl bir cin vardir. Bu cin yeni
dogmus bebeklere de zarar verir. Bu cinin degisik adlari olmasina ragmen alkarisi ve albasmasi adi en
yaygin olanlardir (Sayan ve Cevirme, 2005, s. 68).

Dolayisiyla albasti, halk inanislarinda bir olayin veya ruhsal rahatsizligin ad verildigi durumdur.
Albasti’'nin saldirilari, her an ve herkese karsi gerceklesebilecek olsa da onun ortaya cikis sartlar
gelenek tarafindan belirlenmis ve bunlara gére birtakim tedbirler alinmistir. Geceleri su kenarindan
uzak durmak, metruk binalara girmemek, evlilik cagindaki geng kizlari korumaya almak gibi pek ¢ok
baslik Albasti’'nin ortaya ¢ikis zaman ve bicimlerinin dngoérilebilir hale geldigini géstermektedir (Hallag,
2022, s.677).

1.2. Kirk Basmasi

Lohusa ile gocuguna kirk giin icerisinde gelen hastaliklara kirk basmasi bazi yerlerde ise kirk
diismesi adi verilir (Acipayamli, 1961, s. 85). Kirk basmasi, halk arasinda lohusa kadinin kirki ¢tkmadan
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disari ¢citkmasi, baska lohusayla karsilasmasi veya koruyucu tedbirlerin alinmamasi sonucu ortaya ¢ikan
bir durum olarak tanimlanir. Lohusa kadinin ve yeni dogmus bebegin bu kirk giin icerisinde savunmasiz
olduguna inanilir. Kirk basmasi yalnizca bir fiziksel rahatsizlik degil, ayni zamanda kulttrel bir uyari ve
toplumsal dayanisma bicimi olarak da karsimiza c¢ikmaktadir. Bu inang, lohusa kadinin yalniz
birakilmamasi gerektigini 6gutleyerek, kadinin toplum icerisinde korunmasi saglar. Béylelikle bu durum
hem dogumun kutsalligina hem de kadinin kutsalligi hususuna dikkat ¢eker.

Tirk kalttr cografyasinin tamaminda kirk basmasiinanci vardir. Bu inancin geregi olarak lohusa
kadinin ya da yeni dogmus bebegin kirk basmasindan korunmasi icin en 6nemli yéntem, lohusa kadinin
ve bebegi kirk giin boyunca evden c¢ikarilmamalidir (Acar, 2022, s. 188). Ani lirpermeler, bayilmalar,
atesli rahatsizliklar, ruhsal dengesizlikler gibi belirtiler kirk basmasi belirtileridir. Halk arasinda bu
belirtilerle karsilasmamak, kadini ve bebegi koruma altina almak adina uygulanan bazi uygulamalar
mevcuttur. Bu uygulamalardan bazilari, basucuna demir iceren aletler koyma, kirmizi tiilbent 6rtme
veya bulundurma, kadini yalniz birakmama, gece boyunca isiklarin tamamen acik birakilmasi gibi
onlemlerdir. Kirk sayisi Tirk mitolojisinde kutsal kabul edilen sayilardan biridir; hem koruyucu hem de
gecisi simgeleyen bir nitelik tasir. Kirk sayisinin biyuselligi, gecis dénemlerinin ilki olan dogum
surecinde oldukga belirgindir. Bu donemde tiim egitilmisligine ve gelismisligine ragmen, insanoglu kirk
sayisinin cazibesinden kendini alamaz. Bu sayinin etkileyiciligi; dogumdan sonraki sliregte, kisi ya da
kisileri, korkulu bir bekleyisle yiiz ylize birakir. Dogumdan sonraki kirk giin boyunca aile, adeta diken
Ustlinde oturur. Kirkh kadin, her an tehlike altindadir. Korunmaya muhtagtir, bilinmeyen bazi varliklar
tarafindan oéldirdlebilir. Bu nedenle sirekli korunmali ve yalniz birakilmamalidir (Karakas, 2013, s. 62).

2. ISPARTA’DA ALKARISI iNANISI VE ALKARIS’NDAN KORUNMA YONTEMLERI

Isparta halk kiltirinde, alkarisindan korunma yodntemlerine bakildiginda yapilan ¢ogu
uygulamanin veya alinan tedbirin altinda yatan derin bir anlama sahip oldugu sonucuna varilr. Halk
arasinda alkarisi, lohusa kadina ve yeni dogan bebege yonelik dikkat edilmesi gerekilen kotlicul bir
cindir. Isparta yoresinde yapilan sézIli aktarimlar sonucu, alkarisinin ¢ogunlukla lohusayi korkutan,
bebegin huzurunu kagiran ve annenin uykusunda musallat olan bir varliktan ibaret oldugu anlasiimistir.
Alinan ¢ogu tedbir, islami unsurlarla veyahut gegmisten giiniimiize aktarilan ritiieller ile i¢ ice gegmistir.
Bu tedbirlerden en yaygin olani kesici, delici aletleri yastik altina koyma veyahut demir iceren bir
maddeyi odada bulundurma gibi uygulamalardir. Koyulan makas, bicak gibi malzemeler demirden
Uretildigi icin alkarisini itme, kovma bakimindan en etkili yéntemdir demek dogru olacaktir. Alkarisinin,
anlatilarda en ¢ok demircilerden ve silah sesinden korktugu bilinir. Bu sebeple insanlar kendilerince ve
gecmisten gelen inanislar dogrultusunda alkarisindan kendilerini korumaya ¢alisirlar.

Alkarisindan korunma yontemleri arasinda lohusa kadinlarin basucuna Kuran-i1 Kerim koyma ve
Allah’a siginma da bulunmaktadir. Lohusanin bulundugu odaya Felak, Nas ve Ayet-el Kiirsi surelerinin
asilmasi da yaygin bir uygulamadir. Bu dualarin varligi, okunan dualarin sesi kotl ruhlardan
uzaklasilacagina karsilik gelir. Bu inanglarin temeli, demir ve kutsal s6z karsisinda alkarisinin etkisiz
kaldig1 hususuna dikkat cekmektedir. Sonug olarak, Isparta halkinda alkarisi/albasmasi inanci, eski Turk
inaniglarinin, islami 6gretilerin ve yerel kiiltiirel 6gelerin birlestigi yasayan inang sistemidir. Bu sebeple
de alkarisi inaniglarinin da bir bakimdan kiltirel boyutta nesilden nesle aktarilan inanislar oldugu
konusuna da dikkat ¢ekilmelidir. Bu bilgiler dogrultusunda, 6zellikle kirsal kesimlerde alkarisi inancinin
halen canliligini korudugunu, kadinin dogurganligini kutsayan yapiya sahip bir kiiltiirin 6nemini gozler
Onune serer.

2.1. Demir ile Korunma

Tirk mitolojisinde ve eski inang sisteminde demir, yalnizca bir maden olarak karsimiza ¢ikmaz.
Demirin kutsal ve koruyucu anlamlar tasidigi, koétiicil ruhlara, gérinmeyen varliklara karsl savunma
araci olarak kullanildigi kabul edilmistir. Safligin ve direncin temsilcisi olan demir, halk inanislarinda
ozellikle dogum, 6lim ve by ile ilgili ritiellerde belirgin bir bicimde goruliir. Dogum yapan kadinin,
basucuna veya yastiginin altina bicak, makas ya da bir demir pargasi koyulmasi, alkarisi ya da albasti
gibi kot varliklarin yaklasmasini engeller. Bu inang, demirin yalnizca madeni bir unsur olmasinin
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yaninda, manevi bir gic¢ tasidigina dair eski Samanist dislincenin ginimizde de bellegimizde
yasadigini gosterir.

Tirkler demire, genel olarak kok-Temir, yani “gék demir” derlerdi. Tirklerde demir, kutsal
sayilir ve kiligla ile and igilirdi (Ogel, 1993, s. 67). Tirklerde demir eritme térenlerinin yeniden dogusu
temsil ettigi de ayrica bilinmektedir. Kirkli bebegi ve anneyi korumak icin onlarin Uzerlerinde,
odalarinda veya yataklarinda bulundurulan ¢aki, igne, cuvaldiz, firkete veya dehre gibi demirden
yapilmis nesneler, Tiirk mitolojik sistemindeki ‘kutsal demir’ motifinin dogum siirecindeki tezahlridur
(Karakas, 2013, s. 65). Bu 6rneklere agiklk getirilecek olunursa, demirin yalnizca bir zanaat malzemesi
degil, insanla ruhsal diinya arasinda bir koruyucu siniri temsil etmekte oldugunu belirtmek dogru bir
ifade sekli olacaktir. Bu uygulamalarin temeli, demirin kovucu ve koruyucu glicline olan kadim inanclara
gonderme yapmaktadir:

“Gece yattigimda sacim toplu sekildeydi. Huzursuz riiyalar, huzursuz anlardan sonra sabaha
sa¢im Oriilmis bir sekilde kalktim ¢ok korktum, al karisinin geldigini anladim. Korunmak igin
tirli tirlt yollar denedim en son yastik altina bigak makas yani demir iceren seyler
koydugumda biraz daha rahatladim.” (K.K.7)

“Lohusa kadin korkulu riiyadan uyanirsa, viicuduna ufacik bir toplu igne ucu batirilir.” (K.K.8)

“Yatmadan 6nce hem bebedin hem annenin yastiginin altina bicak veya makas koyulmasi
gerekir.” (K.K.4)

“Yeni dogum yapmis kadin ve bebegin her giydigi kiyafetine toplu igne veya cengelli igne
takilir.” (K.K.9)

2.2. Kirmizi Renkli Nesne ile Korunma

Tirk kaltarinde kirmizi hem hayat vermeyi hem de tehlikeyi temsil etmektedir. Samanist
dénemden glinimize miras kalan kirmizi rengi, ates ve kan ile birlikte dtistindalir. Bu nedenle, kirmizi
renk ile ilgili inanis ve uygulamalara bakildiginda kirmizinin, atesin bir simgesi oldugunu gérmekteyiz.
Ayni zamanda da ates kiltine bir gondermenin varligindan soéz edilebilir. Tlrklerin ates kilti ile
tanismasi ¢ok erken déonemlerden itibaren baslamistir. Temel ihtiyaclarin basinda gelen, isinma,
barinma ve korunma gibi temel ihtiyaglar atesin bulunmasi ile birlikte daha kolay bir hale gelmistir.
Turk mitolojisinde ates, hem yaratici hem de temizleyici bir giic olarak kabul edilmistir. Eski Turklere
gore ates, gbglin bir armagani olarak gorulir. Atesin kutsalligini hususu, halk arasinda ocagin
sdénmemesi dilegiyle yasatilmis, ailenin ruhani korunma alani olarak gérilmiistiir (Ogel, 1993, s. 68).

Eski Turk inang sistemi igerisinde Samanlarin yeri ve 6nemi biyuktiir. Samanlarin rittellerinde
siklikla ates kullanmasi ve atesin icerisinde barindirdigi aritici, koruyucu 6zellikleri sebebiyle, islamiyet
oncesi Turkler, atese daha ¢ok kutsallik ve dnem yiiklemislerdir. Anadolu kiltiir sahasinda ates canli bir
varlik olarak kabul edilmis, sonmesi ugursuzluga isaret sayilmis, geceleri sondiiriilmeden uyutulmus,
sabahlari uyandiriimistir. Ates, ev ve ocakla yani ailenin devamliligi ile iliskilendirilmistir (Aydin, 2024:
433). Bu durum Tiirklerin islamiyet’i kabul etmesiyle de devam etmistir. Tiirkler ates kiiltiinii islamiyet
ile sentezleyerek atalarinin inanglarini glinimizde de yeni anlamlar yiikleyerek devam ettirmislerdir
(Oztiirk, 2023, s. 287).

Kirmizi kurdele baglanmasi, kirmizi tllbent ortilmesi gibi benzer uygulamalarin alkarisinin
atesten korktugunu, cekindigini bilerek yapildigi seklinde yorumlanabilir. Alkarisi inancindaki atesin,
kirmizi rengin rolli de bu islevlerle ortlisiir. Lohusalik slirecindeki kadini karanlktan, yalnizliktan ve
goriinmeyen tehlikelerden koruyan ates, goriinmez bir bekgi niteligi tasimaktadir:

“Hastaneden eve ¢ikarilan annenin ve bebegdin yatagdi siislenerek hazirlanir ve kirmizi rengi bu
siislemenin icinde mutlaka bulundurulur. “(K.K.6).

“Hem bebege hem lohusa kadinlara kirmizi giysiler giydirilmesine, kirmizi yazma taktirilmasina,
bebege de kirmizi sapka takilmasina ézen gdésterilir.” (K.K.10)

“Bebegin kirki ¢ikana kadar korumak icin bebegin besigine kirmizi értii veya yazma serilir.”
(K.K.5)
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“Kirki  ¢ctkmamis bebegin besigine veya anneyle birlikte kaldiklari odanin asilabilecek
kisimlarina, kirmizi kurdele asilir.” (K.K.9)

“Kirmizi kizamik sekeri vardir, bu sekerden serbet yapilip, hem anneye hem de gelenlere bu
serbet ikram edilirdi.” (K.K.4).

“Yeni dogum yapmis anneye kirmizi yazma értiiliir, kirmizi patik giydirilir.” (K.K.7)

Uygulanan bu pratiklerde, alkarisi baglaminda kirmizinin giicti, kiltirel bir alarm niteligi
tasimaktadir. Hayati koruma, kirmizinin dilde ve uygulamalarda sireklilik saglayan bir isaret oldugu
hususuna dikkat ¢eker.

2.3. Dini ve Biiyiisel Yontemler ile Korunma

Tirklerin islamiyet’i kabuliinden sonra, eski inanislar tamamen ortadan kalkmamistir. islami
sembollerle yeninden yorumlanarak dindarlk icerisinde varhgini stirdlirmustir. Bu durum, ozellikle
alkarisi, albasti gibi kot ruh veya cin tasavvurlarinda belirgin bicimde goriilir. islamiyet éncesinde al
ruhlari olarak bilinen bu varliklar, islamiyet sonrasi dénemde cin, seytan ya da kétii nefesli varlik olarak
bilinmektedir. islamiyet 6ncesinde de varlig bilinen ancak islamiyet’le birlikte terk edilmek bir yana
biinyesine yeni ritiieller ekleyerek varligini muhafaza eden albasmasi islamiyet’ten dnceki semavi
dinlerin icerisinde 6nemine binaen Lilith adlandirmasiyla ehemmiyetli bir noktada karsimiza
¢ikmaktadir (Kilig, Eser, 2018, s. 54).

islamiyet 6ncesinde dogurganligi kiskanan, lohusa kadinlara musallat olan bir disi ruh olan
alkarisi, islamiyet sonrasi dénemde cinlerin musallat olmasi veya seytanin vesvesesi seklinde de
yorumlanmaya baslamistir. Béylece mitolojik bir varlik olan alkarisi, islami cin veya seytan tasavvuruna
evirilmistir. Dogum sonrasi dini vecibelerini yerine getiremeyen lohusa kadin, dogumdan sonraki
doénemde manevi agidan savunmasiz olarak gérilmektedir. Bu donemde alkarisinin, lohusa kadina
yaklasmamasi i¢in uygulanan bazi pratikler mevcuttur. Uygulanan pratiklerin dinsel boyutuna
bakildiginda genellikle dua edildigi, Kuran okundugu, kisiye 6zel muska yaptirildigi, yapilan kisiye
takildigi ve kisisel temizlige ekstra 6nem verildigi gériilmektedir. islami agidan Allah’a siginmak, ona
umut baglamak insanlar acisindan oldukca 6nemli ve kutsaldir:

“Al karisindan korunmak icin lohusa kadinin ve bebedin odasina Kurani Kerim asilir.” (K.K.2)
“Allah’a siginarak, Allah’a dua ederek yattigin zaman higbir sey olmaz.” (K.K.12)

“Kirki bitmemis bebegin her banyosundan sonra banyo suyu, lic adimda ve besmele cekilerek
dokdiliir.” (K.K.8)

“Kirki ctkmamis bebegin ve lohusa kadinin basinda daima Kuran okunmasi gerekir.” (K.K.8)

“Lohusa kadin disinda biri bebede bakicilik yapacak ise o yapacak kisinin siirekli abdestli
durmasi gerekir.” (K.K.2)

“Alkarisi basmis veya cin musallat olmus lohusa kadina, siibyan muskasi yaptirilir ve o muska
musallat olunan kisiye takilir.” (K.K.12)

Bir diger inanis olan odaya sarimsak veyahut sogan asma inancinin cinlerle bagdastirildigini
bilmekteyiz. Sogan ve sarimsagin cinlerden gelebilecek kotiliklerden koruduguna dair inanilan
pratikler de gorilir. Turk halk inanglarinda sogan ve sarimsak, kot olaylari 6nleme veya olumsuz
durumlarin gerceklesmesini engelleme amaciyla gesitli sembolik ve mistik anlamlarla donatilmistir.
Halk arasinda "givi civiyi soker" inanciyla, olumsuz durumlara karsi ayni glcte bir karsilik vermek
gerektigine inanilir. Bu iki bitkinin keskin kokularina yiiklenen buyusel etkilerden, koétd ruhlardan
korunma ve manevi temizlik amaglarla Anadolu halk inanislarinda siklikla yararlanildigi goriiliir (Ozgen,
2025, s. 384):

“Lohusa kadinin ve bebedin odasina kuru sogan veya sarimsak asilir.” (K.K.5)
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Sonug olarak uygulanan bu pratikler, islamiyet’in Tiirk halk inanclari ile i¢ ice gecmis yapisinin
en belirgin 6rnekleridir. Bu uygulamalar, alkarisi inancini yalnizca mitolojik bir ge¢misi degil, glinlimz
Anadolu’sunda bile sliregelen, yasayan bir dini kiltir unsuru haline getirmistir.

2.4. Sahsi Deneyimler Isiginda Alkarisi inancinin Goriiniimii

Alkarisi inanci, mitolojik kékeninin yani sira yasayan halk deneyimleri ile de ilgilidir. Saha
calismalari ve bireysel anlatilar, bu inancin nasil yasandigina da isik tutar. Dogum sonrasi yasanilan
olagan disi durumlar, alkarisinin varligina dair olaylari, kisisel taniklari tarafindan aktarilir.

Kaynak kisiler, alkarisinin etkilerini ve kisisel korunma cabalarini dramatik bir sekilde
aktarmaktadir. Ozellikle erkek cocuk kaybi bu inanisla iliskilendirilen en trajik deneyimlerden biridir.
Alkarisina dair pratikler de bu kisisel deneyimler, yasanmisliklar sonucu dogmustur. Sahsi deneyimlerin
onemi, sosyal psikolojik boyutu da agiga cikarir. Lohusa kadinlarin dogum sonrasi yasadigl duygusal
dalgalanmalar, korkularin biraktigi travmalar ve pek ¢ok ugursuz 6rnek, halk tarafindan “alkarisi bast1”
seklinde anlamlandirilir:

“3 kere oglan ¢cocuga hamile kaldim ve her biri de hamileyken vefat ettiler. Cok sonra bir kiz bir
oglan ikiz cocuga hamile kaldim sonrasinda yine oglan cocugum yasamadi kiz cocugum yasadi
hocalarla konustuguma gére al karisi oglan ¢ocugu sahibi olmami istememis bu ytizden biitiin
oglan ¢ocuklarimi éldiirdiigiinii séyledi.” (K.K.2)

“Esinin gémledini iizerime 6rterek uyudugumda huzurlu bir sekilde kalkiyordum.” (K.K.3)

Bu tir anlatilar, inanisin bireyler lizerinde biraktig psikolojik ve sosyal etkilerin yansimasini
gostermektedir. Alkarisiinancina dair sahsi deneyimler ve halk pratikleri, bu inancin yasayan bir sistem
oldugunu bir kez daha gostermektedir. Alkarisiyla ilgili kisisel tanikliklar yalnizca bir hikayeden ibaret
degil, toplumun dogum, 6lim ve koruma hususundaki hassasiyetlerini yasama aktarmasidir.

3. ISPARTA’DA KIRK BASMASI iNANISI VE KIRK BASMAS’NDAN KORUNMA YONTEMLERI

Kirk basmasi, yeni dogan bebekte zayiflama, cok aglama ve istahsizlik gibi belirtilerle ortaya
¢ikan bir durumdur. Tirk halk kiltiriinde dogum sonrasi doneme iliskin inanislar arasinda yer alan ve
lohusa kadin ile bebegin kirk giin boyunca cesitli tehlikelere agik olduguna dair distinceler etrafinda
sekillenen geleneksel bir halk inanisidir. Bu inanisa gére dogumdan sonraki kirk glin, anne ve bebeginin
hem fiziksel hem de ruhsal acidan savunmasiz kabul edildigi bir gecis evresidir. Bu sirecte gerekli
onlemler alinmadigi takdirde bebek, aydas rahatsizligina yakalanabilir.

Aydas olan cocuklarin gelisimleri yavaslar ve yediklerini cikartip bitkin diserler. Bu tlr
cocuklarin halk hekimligine dayali ve sihri yontemlerle iyileseceklerine inanilir (Acar, 2022, s. 192). Kirk
basmasi inanci, halk arasinda ¢ogunlukla hastaliklar, sirekli aglama hali, zayiflama, korku hali veya
sebepsiz huzursuzluk gibi durumlarla iliskilendirilir. Bu olumsuzluklarin kaynagi olarak ise kétu ruhlar,
nazar gibi unsurlar gosterilebilir.

“Kirk basmasi sonucu bebek aydas olabilir, nazardan da olduguna inanilan bu durum sonucu
cocuk zayiflar, ¢cok aglar, yemeden igmeden kesilir. Sokak ortasinda bulunan dért yola sag
kurulur, yedi kapidan un toplanir ve toplanan undan hamur yapilir, kurulan sacin iistiinde biiyiik
simit seklinde ekmek yapilir, aydas olan ¢ocuk o ekmedin iginden gegcirilir, gegirildigi esnada da
dualar okunur.” (K.K.4)

3.1. Kirk Basmasi’ndan Korunma Adina Kadinlarin Uymasi Beklenen Yasaklar ve
Kaginmalar

Lohusalik (kirk gtin) dénemi, anne ve bebegin en savunmasiz kabul edildigi ve korunma altina
alindig kritik bir stire¢ olarak degerlendirilir. Kirk sayisinin kutsalligi ise bu dénemin tim pratiklerine
yon verir. Kirk sayisinin kutsalligi, al basmasi inanci ile olan baglantisi es gegilemez. Kirk ¢ikmadan anne
ve bebegin aile, akrabalar ve cevre tarafindan koruma altina alinmalari da bu sebeptendir. Bilimsel
olarak dogumun kirkinci giiniine kadar biyolojik olarak savunmasiz olan lohusa kadinlarin bu slirecte
birtakim psikolojik sorunlar yasamasinin halk arasinda alkarisi inanmalariyla izah edildigi dile
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getirilebilir (Tasbasi, Celikkaya, Arslan, 2016, s. 208). Dogumdan sonra eve cikarilan anne ve bebeginin
mezari acik olur inancina bagh olarak, kirk glin boyunca disari ¢ikarilmamasi ve yalniz birakilmamasi,
kimseyle gorustirilmemesi gerekir (Acar, 2022, s. 180):

“Lohusa kadin yalniz birakilmaz, kirki ¢ikana kadar da is yaptiriilmaz, sadece kendisiyle ve
bebediyle ilgilenmesi gerekir.” (K.K.6)

“Yeni dogum yapmis lohusa kadinin 40 giin mezari agik derler o yiizden bebekle birlikte disari
ctkilmamasi gerekir.” (K.K.4)

“Lohusa kadina dogumdan sonra kursun déktiiriiliir. Kursun dékiilme islemi, lohusadaki nazari
ve kétl niyeti temizler.” (K.K.1)

“Lohusa kadin dogum yapmis dahi olsa kendine ceki diizen vermeli temiz kiyafetler giymeli,
viicudu temiz olmalidir. Saglari da daginik birakilmamalidir.” (K.K.6)

3.2. Kirk Basmasi’nin Ardindan Gergeklesen Sagaltim Yontemleri

Bebegin dogumundan itibaren kirk giin boyunca anne ve bebegin korunmasina yonelik cesitli
ritieller ve yasaklar uygulanir. Tirk halk inanglarinda dogum sonrasi lohusalik doneminde dogumdan
itibaren kirkinci gline kadar gecen bu siire¢ anne ve bebegi agisindan oldukca hassas bir donemdir
(Acar, 2022, s. 193). Buinanca bagl olarak dogumdan sonraki ilk kirk glin, anne ve bebegin bedensel,
ruhsal olarak diinyaya tam anlamiyla adapte olma dénemidir. Bu uygulamalarin temel amaci, anne ve
bebek saghgini korumak, kotl enerjileri uzak tutmaktir. Bu donemde lohusa dénemindeki kadinin
evden ¢ikmasi, baska lohusalarla karsilasmasi, en 6nemlisi yalniz birakilmasi sakincali kabul edilir. Bu
inancin yalnizca mitolojik veya dini nedenlerle degil, kadinin bedensel olarak dinlenmesini saglamak ve
bulasabilecek cesitli hastaliklardan korumak gibi sebepleri de mevcuttur.

Kirk donemi boyunca bebegin de en az anne kadar 6zel bir koruma altina alinmasi gereklidir.
Cesitli pratikler uygulanarak, bebek de koétiicil varliklardan, nazardan ve koti enerjiden uzak tutulur.
Kirk gliniin sonunda uygulanan “kirk ¢ikarma” ritieli ise bu dénemin tamamlanisini simgeler. Kirk
¢itkarma toreni, yeni dogan bebegin ve annesinin kirk gliniini tamamladiktan sonra, evde veya
hamamda kirk tas su dokilerek banyo yaptiriimasi térenidir (Yilmaz, 2014, s. 106).

Tirk halk kaltiiriinde kirk karismasi hususu ise lohusalik doneminde olan iki kadinin ya da iki
bebegin kirki cikmadan birbiriyle karsilasmasi durumunda ortaya ¢ikan tehlikeli bir durum olarak bilinir.
Bu sire icerisinde annenin ve bebegin bedeni heniiz diinyaya uyum saglayamamis vaziyette sayilir. Kirk
karismasinin en buiyik tehlikesi, lohusalarin ya da bebeklerin enerjilerinin birbirine karismasi olarak
actklanir. Kirk karismasi inanci, halk arasinda dogumun kutsalligina ve kirilganligina verdigi 6nemi
gosterir. Halk arasinda kirk karismasi olayinin 6niine gegmek icin alinan gesitli yéntemler mevcuttur:

“Lohusa kadin ve kirki ¢cikmamis bebek baska bir lohusa kadinla karsilasmasi tehlikelidir. Kirk
karismasi olur.” (K.K.5)

“Iki dogum yapan anne birbirleri ile bulusturulmaz, kirk karisir.” (K.K.6)

Bu inanis, lohusalik donemindeki sosyal izolasyonun ve korunma g¢abasinin bir nedenidir. Halk,
dogum sonrasi kirk déneminin hem kutsal hem de tehlike arz eden bir zaman dilimi oldugunun
farkindadir. Dolayisiyla kirk karismasi inanci, dogumun yalnizca bireysel bir olay degil, toplumsal bir
olay olarak algilandigini, kadinlarin kirk karismasi kurallarina uygun, birbirlerinin beden ve ruh sagligina
saygl gosterdiginin yansimasidir.

3.2.1. Uygulanan Yasaklar

“Yeni dogum yapmis lohusa kadin, kirki ¢ikana kadar kesinlikle yalniz birakilmamalidir.
Musallat olmaya ¢alisanlardan korumak icin bu hususa olduk¢a 6zen gésteririz. Oliimle bile
sonuglanabilir.” (K.K.11)

“Aybasi olan kadinlarin yeni dogan ¢ocuga bakmasi ve ¢ocukla ilgilenmesi dogru degildir.”
(K.K.11)
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“Stibyan cini denen kétii niyetli bir cin vardir. Stibyan cini, bebegin ve annenin kirki ¢ikana kadar
yaklasamasin diye kocasi bebedin ve annenin yanindan ayrilmasin denir.” (K.K.7)

“Kirkliyken cocuda ay isigi degmesin derler.” (K.K.3)

“Dogum yapmis lohusa kadinin kirki ¢cikana kadar kapi esiginden gecmemesine dikkat edilir.”
(K.K.8)

“Bebegin kirli bezinin gece vakti kapinin éniine koyulmamasi gerekir.” (K.K.4)

“Misafir geldiginde, evden giderken giile giile dememek gerekir. Annenin siitiinii de alir gétiiriir
derler, ugursuzluk olur derler.” (K.K.11)

“Yikanan bebek c¢camasirlari, aksam vaktine kadar bekletiimez. Yikanan ¢camasirlar yildiz
gormesin, kétiiliik yagar derler.” (K.K.4).

“Yeni dogmus bebegin kiyafetlerini giin batimindan sonra disariya asmak veya disarda
birakmak tehlikelidir. Biiyiiklerimizden bu sekilde duyduk, béyle uyguladik.” (K.K.3)

“Lohusa kadinin yanindaki refakatgi ev icinde ne ise baslarsa baslasin, onu yarim birakmamasi
gerekir.” (K.K.12)

“Lohusa kadinin bulundugu evde kesinlikle hayvan bulundurulmaz, lohusaya, kedi veya képek
gibi hayvanlar baktiriimaz.” (K.K.11).

“Lohusa kadinlar, 6liim ¢ikan eve girmez, éliim ¢ikan evdeki kisilerle bulusturulmaz.” (K.K.11).

“Gec saatlerde bebedi yikamamak gerekir. Ayni sekilde lohusa kadinin da ge¢ vakitlerde
banyoya girmemesi gerekir.” (K.K.6)

“Kishk hazirliklari, lohusa kadina yaptirilmaz, evde yaninda refakat eden kisi yapar, ya da aybasi
olmayan birine yaptirilir.” (K.K.2).

3.2.2. Korunma Uygulamalari

“Aksam vakti bebegin kirki ¢tkmadan disari ¢ikarilmak zorunda kalinirsa bebegin koynuna
ekmek koyulur.” (K.K.5)

“Kirk gtin boyunca alkarisindan korunmak icin babanin ceketi, gémlegi veya herhangi bir giyim
esyasi bebedin besiginin yanina koyulur.” (K.K.6)

7

“Kirk giin boyunca, bebegin ve annenin yattigi odanin isigi, giin dogumuna kadar agik birakilir.
(K.K.1)

“Dogum yapan kadina bugday nisastasindan su ve seker ile yapilan pelte tatlisi yedirilir,
yaralarin bu sekilde daha kolay iyilestigine inanilir.” (K.K.4)

“Annenin siitii artsin diye ¢orbalar pisirilir, hazirlanan ¢orbalar, lohusaya igirilir.” (K.K.4).

“Lohusa kadinin ve bebedinin yattigi odaya stipiirge konur. Siipiirgenin, zarar vermek isteyen
kétii ruhlarr kovduguna inanilir.” (K.K.4)

Kisaca o6zetlemek gerekirse alinan her tirli tedbirin neden-sonug iliskisine bagh oldugunu
soylemek dogru bir ifade olacaktir. Yapilan her ritlelin her uygulamanin, gegmisten giinimiize kadar
uzanan bir amaca hizmet ettigini ve bu amacin kiiltirimizde oldukga 6nemli bir yere sahip oldugunu
bilmek gerekir. Glinlimizde ¢ogu kisiye gore batil inang olarak bilinen alkarisi, albasti inanci aslinda
hayatta kalma i¢glidiisli ve koruma i¢giidiisii ile halen devam etmektedir.

SONUGC VE YORUM

Turk kiltirinde dogum, yalnizca biyolojik bir siire¢ degil, ayni zamanda toplumsal ve manevi
bir dénim noktasi olarak kabul edilmistir. Bu nedenle dogurganlik, annelik ve ebeveynlik kutsal
addedilmis; kadinlar, toplumsal yapinin merkezinde tasidiklari annelik roll ile 6zel bir konuma
yerlestirilmistir. Anne ve bebegin korunmasi yoniindeki glicll icglidli, halk arasinda farkli inang ve
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uygulamalarin dogmasina neden olmus, bu inanclarin basinda ise alkarisi inanci gelmistir. Alkarisi,
lohusalik doneminde kadinlari ve bebekleri tehdit eden, toplumun dogum siirecine dair kaygilarini
somutlastiran bir varlik olarak halk bilincinde yer edinmistir.

Her ne kadar alkarisinin gercek bir varlik olduguna inananlar bulunsa da bazi bireyler bu olguyu
lohusalik sendromu ve psikolojik sorunlarla agiklamayi tercih etmistir. Bu durum, halk inaniglarinin
bireysel algl ve yorumlara gore cesitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, alkarisi
inanci ve ona karsi alinan tedbirler, yalnizca dogum sonrasi donemin hassasiyetlerini degil, ayni
zamanda halkin yasamla miicadele yontemlerini ve kiltirel yaraticihigini da yansitmaktadir. Dua etme,
koruyucu nesnelerden yardim bekleme ve 6zellikle kirmizi rengin simgesel gliciine basvurma gibi
uygulamalar hem inang sisteminin hem de toplumsal hafizanin glinimiize tasinan unsurlaridir.

Bu calisma, alkarisi inancinin Isparta Merkez ilge baglamindaki varligini ortaya koyarak, halk
inanislarinin glinimiz toplumunda hala izlerini strdirdigini gostermektedir. Gorlisme yontemiyle
elde edilen veriler, lohusallk doneminde yasanan kadinlarin deneyimlerini, halk kiltirinde nasil
yorumladigini, hangi pratiklerle acgiklamaya calisildigini ve bireylerin bu inan¢ sistemini nasil
sirdlirdiglint gozler 6nine sermektedir. Elde edilen bulgular, alkarisi inanisinin yalnizca dogum ve
kadin merkezli bir olgu olmadigini, ayni zamanda toplumsal bellegin devamhhigini saglayan kultirel bir
unsur oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla alkarisi inanci hem bireysel hem de toplumsal dizeyde
koruma, anlamlandirma ve kiiltiirel sireklilik islevleriyle halk bilimi calismalarinda énemli bir yere
sahiptir.
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EK

Tablo 1. Kaynak Kisilerin Bilgileri
No Ad Soyad Dogum Yeri Dogum Yili Meslek
1 Fatma Savas Isparta 1978 Okur-yazar, Ev hanimi
2 Fatma Cetintlirk Isparta 1950 Okur-yazar, Ev hanimi
3 Atike Cetintlrk Isparta 1984 Okur-yazar, Memur
4 Hediye Savas Isparta 1969 Okur-yazar, Ev hanimi
5 Fatime Akin Isparta 1976 Okur-yazar, Girisimci
6 Elif Nur Akman Isparta 1990 Okur-yazar, Ogretmen
7 Dilek Sahindag Isparta 1981 Okur-yazar, Ev hanimi
8 Fevziye Isikci Isparta 1963 Okur-yazar, Ev hanimi
9 Havva Arl Isparta 1945 Okur-yazar, Ev hanimi
10 Ayhan Isikci Isparta 1943 Okur-yazar, Ev hanimi
11 Emine Ozkok Isparta 1968 Okur-yazar, Emekli
12 Hasibe Cetintlirk Isparta 1946 Okur-yazar, Ev hanimi
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