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Oz: Bu arastirmanin amaci, saglik amaglh rekreatif aktivite sikliginin bireylerin sporda saglik okuryazarhgi diizeyi
lizerindeki etkisini incelemektir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Calismanin
orneklemini, bir iiniversitenin Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 328 dgrenci (172 kadn, 156 erkek)
olusturmustur. Veriler, Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgcegi (RASCO) ve Sporda Saghk Okuryazarlig
Olgegi (SSOO) araciligryla toplanmustir. Analizler SPSS 26.0 programinda yiiriitiilmiis; t-testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), Pearson korelasyon ve basit dogrusal regresyon testleri uygulanmistir. Bulgular, saglik amacgh
rekreatif aktivite siklig1 arttikca hem algilanan saglik ¢iktilarinin hem de sporda saglik okuryazarlifi diizeylerinin
anlamli bigimde yiikseldigini gdstermistir (p < .001). Ayrica RASCO ile SSOO arasinda pozitif yonde giiclii bir
iliski (r = .694) saptanmis, RASCO’niin SSOO’niin %48’ini agikladig1 belirlenmistir. Cinsiyet degiskeninde
kadinlarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu, bolim degiskeninde ise rekreasyon ogrencilerinin diger
boliimlere gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, rekreatif etkinliklerden algilanan
saglik c¢iktilarmin artmasi, bireylerin saghk bilgisini anlama, degerlendirme ve uygulama diizeylerini
giiclendirmektedir. Bu bulgu, diizenli rekreatif katilimin sporda saglik okuryazarligmin gelisiminde 6nemli bir etken
oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Rekreatif aktivite, Saglik okuryazarligi

The Effect of Perceived Health Qutcomes in Recreation on Health Literacy in Sports

Abstract: This study examines the effect of the frequency of health-related recreational activities on individuals’
sports health literacy. A correlational survey model, one of the quantitative research methods, was used. The sample
of the study consisted of 328 students (172 female, 156 male) enrolled in the Faculty of Sports Sciences at a
university. Data were collected using the Perceived Health Outcomes in Recreation Scale (PHORS) and the Health
Literacy in Sports Scale (HLSS). Analyses were performed using SPSS 26.0 software; t-tests, one-way analysis of
variance (ANOVA), Pearson correlation, and simple linear regression tests were applied. Findings showed that as
the frequency of health-related recreational activities increased, both perceived health outcomes and health literacy
levels in sports significantly increased (p < .001). Furthermore, a strong positive relationship (r = .694) was found
between PHORS and HLSS, with PHORS explaining 48% of HLSS. In terms of gender, women had higher average
scores, while recreation students had higher values than students from other departments. In conclusion, increased
perceived health outcomes from recreational activities strengthen individuals' levels of understanding, evaluating,
and applying health knowledge. This finding reveals that regular recreational participation is an important factor in
the development of health literacy in sports.
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GIRIS

Bos zaman, insanlar tarafindan bireysel olarak ilerleme kaydetme amaciyla
degerlendirilmektedir. Birgok engellere karsin motivasyon faktorli, bireyleri bos zaman
katilimina itmektedir (Crawford ve ark., 1991). Yiiksek motivasyona sahip bireyler bos
zamanlarinda rekreasyon ve spor etkinliklerine katilim gostermektedir (Son ve ark., 2008).
Rekreasyon ve spor, bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirmek amaciyla katildiklar1 sagliksal
aktiviteler olarak ifade edilmektedir. Bu aktiviteler belirli bir kural ve rekabet ¢ergcevesine
dayanmamaktadir. Rekreasyon ve spor, fiziksel dingligi artirmakta ve fiziksel tazelenmeyi
saglamaktadir (Elendu ve Okanezi, 2013). Bireylerin bos zaman aktivitelerine katilim
gostermesi psikolojik iyi oluglarina ve yasam memnuniyetlerinin artmasina katki saglamaktadir
(Kara ve Sarol, 2021). Rekreatif aktiviteler, kisilerin fizyolojik ve psikolojik olarak
genclesmesinde aktif bir rol iistlenerek, rahatlama hissi yaratmakta ve huzurlu olmalarini
desteklemektedir (Al Ahmed, 2024). Fiziksel aktivite, performansa dayal1 viicut hareketlerini
kapsamaktadir. Kisiler bu aktiviteleri yaparak, sagliklariin iyi olmasi i¢in ¢abalamaktadir
(Grao-Cruces ve ark., 2014). Bu noktada bos zamanlarini spor yaparak degerlendirmek isteyen
bireyler, sagliklarin1 bu yolla koruyabilecegi diisiincesine hakim olabilir. Bos zaman
aktivitelerine daha c¢ok katilim sergilemek isteyip, saglik konusunda bilgi edinme ve
okuryazarliklarini gelistirmek isteyebilir.

Saglik okuryazarligi, insanlarin saglikli olmay1 tesvik eden bilgilere erismesi, bu bilgileri
kavrayabilmesi ve kullanilabilmesi kabiliyetini saptayan “biligsel ve sosyal beceriler” olarak
ifade edilmektedir (WHO, 1998). Saglik okuryazarligina sahip olan kisiler, yasam tarzlarini bu
dogrultuda sekillendirmekte ve bireysel sagliklarini pozitif yonde gelistirmek icin bilgi ve
beceri diizeylerini artirmay1 hedeflemektedir (Baker ve ark., 1997; Nutbeam ve Kickbusch,
2000). Saghk okuryazarligi becerileri sayesinde bireyler, edindikleri bilgileri anlama,
degerlendirme ve kullanma noktasinda basarili olmaktadir. Bu sayede edinilen bilgiler saglikli
yasam seklinin benimsenmesi ve hastaliklar1 degerlendirme noktasinda etkili bir bigcimde
uygulanmaktadir (Nutbeam ve Lloyd, 2021; Okan ve ark., 2020; Paakkari ve Okan, 2019; Tas
ve Akis, 2016).

Sporda saglik faktoriiniin baslica belirleyicisi olan fiziksel aktivite i¢in spor okuryazarligi
kavraminin olduk¢a 6nemli oldugu bilinmektedir (Cairney ve ark., 2019; Sum ve ark., 2018).
Bu acidan bakildiginda spor okuryazarli§i kavrami her insanin hayati boyunca katilacagi
fiziksel aktivitelerde motivasyon ve bilgi gibi faktorleri kazandiran bir kavram olarak ifade
edilmektedir (Dudley ve ark., 2017; Whitehead ve ark., 2018). Kuramsal acidan
degerlendirildiginde, spor okuryazarlig1 bireyin yalnizca fiziksel etkinlige katilimini degil, ayni
zamanda bu etkinliklerin saglik ¢iktilariyla iliskisini anlayabilmesini saglayan bilissel bir yap1
islevi gormektedir. Bu nedenle rekreatif aktivite deneyiminin artmasi, bireyin saglik bilgisiyle
etkilesimini artirarak okuryazarlik diizeyini gelistirebilir. Sagliklarin1 kazanmak igin bos
zamanlarinda sportif aktivitelere katilim gosteren kisiler, yalnizca bununla yetinmeyip sagliksal
verilerini de gormek isteyebilir. Dijitallesmeyle birlikte insan hayatina giren teknolojiler
sayesinde kalp atim hizi, kalori hesaplama ve yiirlime mesafesi gibi bilgilere erigimin miimkiin
hale gelmesiyle aktif spor yapan bireyler i¢in bu bilgilere erisim, yasamlarinin vazgegilmez bir
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unsuru haline gelebilir. Bununla birlikte bireyler bu bilgileri anlama, yorumlama ve uygulama
noktasinda sporda saglik okuryazarligi diizeylerini artirmak isteyebilir. Baska bir ifadeyle
rekreatif katilim deneyimi, saglik bilgisinin islenmesi ve yorumlanmasi i¢in biligsel bir baglam
sunarak sporla iligkili saglik okuryazarliginin gelisimini destekleyebilir. Literatiirde saglik
okuryazarligi, fiziksel aktivite ve rekreatif katilim {izerine c¢alismalar bulunmasina karsin
(Lawrence ve ark., 2025; Zangger ve ark., 2024), saglik amagh rekreatif aktivite sikliginin
sporda saglik okuryazarlig1 tizerindeki etkisini dogrudan inceleyen arastirmalarin sinirli oldugu
gorilmektedir. Bu dogrultuda calisma, bireylerin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin
sporda saglik okuryazarlig1 diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Ilgili
literatiiriin incelenmesiyle bu ¢aligmada su hipotez 6ne siirtilmektedir:

H: Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari, sporda saglik okuryazarligini etkiler.

Bu kapsamda, calisma rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart ile sporda saglik okuryazarligi
arasindaki iligkiyi inceleyerek literatlirdeki sinirli bulgulara katki saglamayi1 ve rekreatif
etkinliklerin bireylerin saglik bilgilerini anlama, yorumlama ve uygulama becerilerine olan
etkisini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

METOT

Evren-Orneklem: Arastirmanin evrenini, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise, bu fakiiltede
O0grenim gormekte olan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan Ogrenciler meydana
getirmektedir. ilgili kavramlara asinaligi bulunan bir 6rneklemle calisilmasi degiskenler
arasindaki iligkilerin daha tutarli bi¢imde degerlendirilebilmesine olanak saglamaktadir
(Bornstein ve ark., 2013). Bununla birlikte 6rneklemin belirli bir egitim grubundan olugmasi
bulgularin genellenebilirligini sinirlayabilir; bu durum 6rneklem temelli aragtirmalarda yaygin
kabul edilen bir metodolojik sinirlilik olarak degerlendirilmektedir (Etikan ve ark., 2016;
Henrich ve ark., 2010).

Orneklem, kolayda &rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu yontemde, arastirmaci ulasilabilir
durumda olan bireylerden veri toplamay1 esas alir (Creswell ve Creswell, 2017; Etikan ve ark.,
2016). Bu dogrultuda, arastirmaci fakiiltede yiiriitiilen derslere katilim saglams, ders aralarinda
ogrencilere arastirmanin amaci hakkinda bilgi vermis ve g¢alismaya katilmayi kabul eden
ogrencilere anket formlarini elden dagitarak veri toplamistir. Tiim anketler ayn1 yontemle geri
toplanmus, eksik veya hatali doldurulan formlar analiz disinda birakilmistir. Veri toplama siireci
belirli bir zaman aralifinda tek ol¢iimle gergeklestirildiginden arastirma kesitsel arastirma
deseni kapsaminda yiiriitiilmiistiir.

Aragtirmaya toplam 328 6grenci katilmistir. Katilimeilarin 172’si kadin (%52.4) ve 156’s1 erkek

(%47.6) ogrencilerden olugmaktadir. Bu dagilim, orneklemin fakiilte genelinde cinsiyet
acisindan dengeli bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Degisken Grup N %
Cinsiyet Kadin 172 52.4
Erkek 156 47.6
Yas 20 yas veya alt1 195 59.5
21 yas veya lizeri 133 40.5
Antrenorliik Egitimi 89 27.1
Beden Egitimi ve Spor 74 22.6
Boliim Ogretmenligi
Rekreasyon 66 20.1
Spor Yoneticiligi 99 30.2
Hi¢ yapmriyorum. 21 6.4
. . . . 1-2 giin 87 26.5
Saghik Amach Rekreatif Aktivite Siklig1 3-4 giin 165 503
5 giin veya daha fazla 55 16.8
En Cok Tercih Edilen Rekreasyonel Y.uruyus/Kosu 166 20.6
Aktivite Tiirii Fitness 137 41.8
Diger 25 7.6
TOPLAM 328 100.0

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin yas degiskenine gore dagiliminda en yiiksek orani 20 yas
ve alt1 (%59.5) grubunun olusturdugu goriilmektedir. Bu bulgu, 6rneklemin biiyiik bir kisminin
geng yas grubunda yer aldigmi gostermektedir. Bolim degiskenine gore dagilim
incelendiginde, en yiiksek oranin Spor Yoneticiligi (%30.2) bolimiinde 6grenim goéren
ogrencilerde oldugu belirlenmistir. Bunu sirastyla Antrendrliik Egitimi (%27.1), Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi (%22.6) ve Rekreasyon (%20.1) boliimlerinde 6grenim gdren dgrenciler
takip etmektedir. Saglik Amagli Rekreatif Aktivite Sikligi degiskenine bakildiginda,
katilimcilarin yarisindan fazlasinin haftada 3-4 giin (%50.3) saglik amagl rekreatif aktivitelere
katildiklar1 gortilmektedir. Bu durum, 6grencilerin ¢ogunun diizenli olarak fiziksel aktiviteye
zaman ayirdigin1 géstermektedir. Son olarak, tercih edilen rekreasyonel aktivite tiirlerine iligkin
dagilim incelendiginde, en yiiksek oranin yiiriiylis/kosu (%50.6) etkinliklerinde oldugu
saptanmistir. Bu bulgu, katilimcilarin daha ¢ok erisimi kolay, diisiik maliyetli ve bireysel olarak
gergeklestirilebilen rekreasyonel etkinlikleri tercih ettiklerini gostermektedir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Bu form, aragtirma grubunun demografik bilgilerini (cinsiyet, yas, boliim,
saglik amacl rekreatif aktivite siklig1 ve en ¢ok tercih edilen rekreasyonel aktivite tiirii)
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan tasarlanmistir.

Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgegi: Gomez ve ark. (2016) tarafindan
gelistirilen Yerlisu Lapa ve ark. (2020) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO), 16 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar; Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi (PDG), Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi
(DKDO) ve lyilestirilmis Durum (ID) faktorlerinden olusmaktadir. Olgek 7°1i Likert tipinde
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olup, “l: Kesinlikle beni ifade etmiyor.; 7: Tamamen beni ifade ediyor.” seklinde
degerlendirilmektedir. Olgekten alinan ortalama puanm artmasi, bireylerin rekreasyon
etkinliklerinden algiladiklar1 saglik yararlarin1 daha ytiksek diizeyde benimsediklerini gosterir.
Bagka bir deyisle, katilimeilarin PDG, DKDO ve ID alt boyutlarindaki algilarinin giiglendigi
anlamina gelir. Yerlisu Lapa ve ark. (2020) tarafindan yapilan giivenirlik analizinde, Cronbach
alfa (o) giivenirlik degeri PDG alt boyutu i¢in .89, DKDO alt boyutu i¢in .81 ve ID alt boyutu
i¢in .91 olarak hesaplanmistir. Olcegin geneline iliskin Cronbach alfa (a) giivenirlik degeri ise
sunulmamisti. Bu calisma kapsaminda elde edilen veriler 1s1ginda yapilan giivenirlik
analizinde, Cronbach alfa (o) giivenirlik degeri PDG alt boyutu i¢in .91, DKDO alt boyutu i¢in
.88 ve ID alt boyutu igin .90 ve Slgegin tamami igin .92 olarak hesaplanmustir,

Sporda Saghk Okuryazarhg Olcegi: Kog ve Karadag (2025) tarafindan gelistirilen Sporda
Saglik Okuryazarhig Olgegi (SSOO), 18 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar;
Saglikli Yasam Davranis1 ve Beslenme (SYDB), Sporda i1k Yardim Bilgisi ve Becerisi (ST'YBB)
ve Sporda Saglikli Ortam (SSO) faktorlerinden olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipinde olup,
“l: Kesinlikle katilmiyorum; 5: Kesinlikle katiliyorum” seklinde degerlendirilmektedir.
Katilimcilarin sporda saglik okuryazarligi toplam puan iizerinden diizeyi diisiik (18-36 puan),
orta (37-71 puan) ve yiiksek (72-90) olarak degerlendirilmektedir. Ko¢ ve Karadag (2025)
tarafindan yapilan giivenirlik analizinde, Cronbach alfa (o)) giivenirlik degeri SYDB alt boyutu
icin .82, SIYBB alt boyutu i¢in .86; SSO alt boyutu i¢in .81 ve dlgegin geneli i¢in .88 olarak
hesaplanmistir. Bu calisma kapsaminda elde edilen veriler 1s18inda yapilan gilivenirlik
analizinde, Cronbach alfa (o) giivenirlik degeri SYDB alt boyutu igin .84, STYBB alt boyutu
icin .87; SSO alt boyutu icin .84 ve 6lcegin geneli i¢in .86 olarak hesaplanmaistir.

Arastirma Yayn Etigi: Arastirma, “Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik
Kurul Bagkanligr” tarafindan verilen uygunluk onayi (Belge no: E-70400699-050.02.04-
2500308926, Karar no: 187, Tarih: 22.09.2025) dogrultusunda yiiriitiilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler, 29 Eyliil-10 Ekim 2025 tarihleri arasinda smif ortamlarinda
arastirmaci tarafindan yiiz yiize toplanmistir. Uygulama oncesinde katilimcilara arastirmanin
amaci, kapsami ve gizlilik esaslar1 hakkinda bilgilendirme yapilmis; kisisel bilgi
kaydedilmeyecegi, yanitlarin yalnizca bilimsel amaglarla degerlendirilecegi ve istedikleri anda
calismadan cekilebilecekleri aciklanmistir. Bilgilendirme metnini okuyup onaylayan
katilimcilar veri toplama araglarimi goniilliiliik esasina gore doldurmustur. Veri toplama
stirecinde katilimcilara yeterli siire taninmis, arastirmaci katilimeilarin yanitlarini etkilememek
amaciyla siirece miidahale etmeden yalnizca teknik destek saglamistir. Ortak yontem yanliligi
olusmamasi i¢in anonimlik ve gizlilik ilkesi vurgulanmis, 6lgek maddeleri karistirilmis bir
sirada sunulmus ve uygulama ortami dikkat dagitic1 unsurlardan arindirilmistir. Ayrica analiz
stirecinde Harman’1n tek faktor testi uygulanmis ve tiim maddelerin tek faktor altinda agikladig:
varyans oraninin %27.4 oldugu belirlenmistir; bu oran %50 nin altinda kaldigindan, ¢alismada
ortak yontem yanliliginin ciddi bir problem olusturmadigi sonucuna ulagilmastir.

Verilerin Analizi: Arastirma kapsaminda elde edilen veriler iizerinde analiz islemlerine
gegmeden Once, veri setinin parametrik test varsayimlarini karsilayip karsilamadigi
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incelenmistir. Bu dogrultuda normallik varsayimini degerlendirmek amaciyla ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri hesaplanmistir. Rekreasyonda Algilanan Saglik
Ciktilar1 Olgegi icin carpikhik degeri -0.214 ve basiklik degeri 0.376; Sporda Saglik
Okuryazarlign Olgegi igin ise carpiklik degeri -0.305 ve basiklik degeri -0.287 olarak
bulunmustur. Elde edilen degerlerin =1 aralifinda yer almasi (George ve Mallery, 2010;
Tabachnick ve Fidell, 2013), verilerin normal dagilim gdsterdigini ortaya koymustur. Bu
nedenle analiz siirecinde parametrik istatistiksel yontemler tercih edilmistir.

Arastirmada bagimsiz degisken olarak rekreasyonda saglik amaciyla yapilan sportif aktivite
diizeyi, bagimli degisken olarak ise sporda saglik okuryazarhig1 diizeyi ele alinmistir. Oncelikle,
katilimcilarin demografik degiskenlerine (cinsiyet, yas, bolim ve saglik amacgli rekreatif
aktivite siklig1) gore anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla parametrik testler
uygulanmistir. iki grup arasindaki karsilastirmalarda bagimsiz rneklemler icin t-testi, iic ve
daha fazla gruba sahip degiskenlerde ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmstir.
ANOVA sonucunda anlamli farklilik saptanan durumlarda, farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek tizere Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testi gergeklestirilmistir.

Degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla, rekreasyonda saglik i¢in yapilan
sportif aktiviteler ile sporda saglik okuryazarligi arasindaki dogrusal iligkinin yonii ve giicii
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Ayrica, rekreasyonda saglik icin yapilan sportif
aktivitelerin sporda saglik okuryazarlig1 izerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla basit
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Arastirma modelinde yalnizca tek bir bagimsiz
degiskenin bagimli degisken lizerindeki etkisi test edildiginden ve ¢aligmanin amaci bu iliskinin
dogrudan yordayict giiciinii belirlemek oldugundan coklu dogrusal regresyon yerine basit
dogrusal regresyon analizi tercih edilmistir. Bu analiz araciligtyla, bagimsiz degiskenin bagimli
degisken tizerindeki etkisinin anlamlilig1, yonii ve biiytlikliigli degerlendirilmistir.

Tlim analizler, parametrik test varsayimlarinin saglandig1 dogrulandiktan sonra yiiriitiilmiis ve
arastirmanin amaglar1 dogrultusunda degiskenler arasindaki iliskiler ¢ok yonlii bigimde
degerlendirilmistir. Istatistiksel islemler IBM SPSS 26.0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmis, anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 2. RASCO ve SSOO toplamu ile alt boyutlarimin cinsiyete gére t-testi sonuglart
Olcekler Alt Boyutlar Cinsiyet n X s t p
Kadin 172 5.49 .87 2.45 %
PDG Erkek 156 5.22 93 3 015
DKDO Kadin 172 4.99 .88 629 534
RASCO Erkek 156 4.94 .95
D Kadin 172 5.35 79 1.96 051
Erkek 156 5.20 .84 5 '
. Kadin 172 5.28 74 2.01 "
RASCO Toplam gy e 156 5.11 78 3 045
Kadin 172 4.32 .58 3.12 o
SYDB Erkek 156 4.10 .64 4 002
: Kadin 172 3.94 .62
SSO0 SIYBB Erkek 156 3.88 .67 745 460
SSO Kadin 172 4.11 .60 2.75 006+
Erkek 156 3.91 .63 3 '
“ Kadin 172 4.13 49 2.94 o
R 156 3.95 52 7 004

Not: *: p < .05; RASCO: Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari Olgegi; PDG: Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi; DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi; ID: Iyilestirilmis Durum; SSOO: Sporda Saglik
Okuryazarh@ Olgegi; SYDB: Saglikli Yasam Davranisi ve Beslenme; SIYBB: Sporda ilk Yardim Bilgisi ve
Becerisi; SSO: Sporda Saglikli Ortam

Tablo 2 incelendiginde, Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO) ve Sporda
Saghk Okuryazarligi Olgegi (SSOOQ) alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklarin bazi
boyutlarda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

RASCO 6lgegine ait alt boyutlardan Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi (PDG) boyutunda
kadin katilimcilarin (X=5.49, s=.87) erkek katilimcilara (X=5.22, s=.93) kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir (t=2.453, p=.015). Bu bulgu, kadinlarin
rekreasyon faaliyetlerinden elde ettikleri psikolojik kazanimlarin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Daha Kotii Bir Durumun Onlenmesi (DKDO) boyutunda ise cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p= .534). lyilestirilmis Durum (ID) boyutunda
kadinlarin ortalamasi erkeklere kiyasla daha yiiksek olmakla birlikte fark istatistiksel olarak
anlamlilik simirinda kalmistir (p=.051). RASCO toplam puanlarinda ise kadinlarin (X=5.28,
s=.74) erkeklerden (X=5.11, s=.78) anlaml diizeyde daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir
(t=2.013, p=.045).

SSOO’ye ait alt boyutlara bakildiginda, Saglikli Yasam Davranisi ve Beslenme (SYDB)
boyutunda kadin katilimcilar (X=4.32, s=.58), erkek katilimcilardan (X=4.10, s=.64) anlamh
diizeyde daha yiiksek puan almistir (t=3.124, p=.002). Benzer sekilde, Sporda Saglikli Ortam
(SSO) boyutunda da kadmlarin (X=4.11, s=.60) puanlarinin erkeklere (X=3.91, s=.63) gore
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (t=2.753, p=.006). Buna karsin, Sporda ilk
Yardim Bilgisi ve Becerisi (SIYBB) boyutunda cinsiyete gore anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p=.460). Genel toplamda degerlendirildiginde ise kadmnlarin SSOO toplam puan
ortalamas1 (X=4.13, s=.49), erkeklerin ortalamasindan (X=3.95, s=.52) anlaml diizeyde
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yuksektir (t=2.947, p=.004). Bu sonug, kadin katilimcilarin sporda saglik okuryazarligi
diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. RASCO ve SSOO toplamu ile alt boyutlarimin bdliim degiskenine gére karsilastiriimasi

Olgekler  Alt Boyutlar Boliim n X s F P Tukey
41 89 5.45 .68
°2 74 5.21 72
PDG 3 66 553 61 3.125 .027 c>b
4 99 5.24 71
41 89 4.98 .76
. b2 74 4.87 .81 %
DKDO 3 66 596 66 2.846 .038 c>b
.. 44 99 4.93 17
RASCO a1 89 5.22 1
: b2 74 5.07 73 s
ID 3 66 554 64 4.065 .008 c>b,d
44 99 5.11 75
41 89 5.27 .64
- b2 74 5.08 .69 %
RASCO Toplam 3 66 547 59 3.558 .017 c>b
4 99 5.15 .67
41 89 3.96 52
b2 74 3.90 55
SYDB 3 66 3.99 49 1.487 220 -
4 99 3.87 .53
41 89 3.95 .50
. b2 74 3.84 .54 %
SIYBB 3 66 412 48 2.967 .033 c>b
- 4 99 3.94 Sl
SS00 1 89 4.12 46
b2 74 3.88 49 "
SSO 3 66 434 45 3.748 012 c>b,d
44 99 4.05 47
1 89 3.88 44
« b2 74 3.74 46 "
SSOO Toplam 3 66 491 3 3.283 .022 c>b
4 99 3.81 45

Not: *: p <.05; **p <.01; RASCO: Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi; PDG: Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi; DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi; ID: Iyilestirilmis Durum; SSOO: Sporda Saglik
Okuryazarh@ Olgegi; SYDB: Saglikli Yasam Davranis1 ve Beslenme; SIYBB: Sporda flk Yardim Bilgisi ve
Becerisi; SSO: Sporda Saglikli Ortam; 1: Antrendrliilk Egitimi; 2: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi; 3:
Rekreasyon; 4: Spor Yoneticiligi

Tablo 3’e gére, boliimler arasinda RASCO ve SSOO puanlari agisindan bazi anlaml farklar
bulunmaktadir. RASCO 6lceginde Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi (PDG), Daha Kétii Bir
Durumun Onlenmesi (DKDO), lyilestirilmis Durum (ID) ve toplam puanda Rekreasyon
béliimii (c) 6grencilerinin ortalamalar1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (b) 6grencilerinden
anlaml1 bicimde yiiksektir. Ayrica Iyilestirilmis Durum (ID) boyutunda Rekreasyon béliimii,
Spor Yoneticiligi (d) boliimiinden de anlamli olarak daha yiiksek puan almistir. SSOO
dlgeginde ise Sporda Ilk Yardim Bilgisi ve Becerisi (SIYBB), Sporda Saglikli Ortam (SSO) ve
toplam puan boyutlarinda Rekreasyon béliimii (c), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (b)
boliimiine gore anlamli bigimde daha yiiksek bulunmustur. SSO boyutunda ayrica Rekreasyon
boliimii, Spor Yoneticiligi (d) boliimiinden de anlamli olarak yiiksektir. Buna karsilik, Saglikli
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Yagam Davranis1 ve Beslenme (SYDB) boyutunda bdliimler arasinda anlamli bir fark
saptanmamigtir.

Tablo 4. RASCO ve SSOO toplami ile alt boyutlarinin saglik amagh rekreatif aktivite sikligi
degiskenine gore karsilastirilmasi

Olcekler Alt Boyutlar SARAS n X s F p Tukey
] 21 4.71 .82
) 87 495 .78 s
PDG 3 165 584 2 24368 <.001 c,d>a,b
d4 55 5.75 .64
] 21 4.65 .87
. ) 87 477 81 s
DKDO 3 165  5.48 69 19.546 <.001 c,d>a,b
- d4 55 5.43 71
RASCO | 21 5.01 .79
. 5 87 514 .73 s
ID 3 165 574 64 16.337 <.001 c,d>a,b
d4 55 5.67 .66
| 21 4.98 1
\ 5 87 508 .69 s
RASCO Toplam 3 165 5.75 53 22.457 <.001 c,d>a,b
44 55 5.67 .62
| 21 3.28 58
) 87 367 .56 s
SYDB 3 165 414 48 12.964 <.001 c,d>a,b
d4 55 4.04 Sl
| 21 3.41 .61
. ) 87 377 .54 s
SIYBB 3 165 422 47 15274 <.001 c>a,b
.. d4 55 3.81 Sl
5500 4] 21 3.55 54
) 87 389 47 s
SSO 3 165  4.45 45 18.815 <.001 c,d>a,b
d4 55 4.14 48
4] 21 3.42 S1
) 5 87 3.64 .48 s
SSOO0 Toplam 3 165 427 3 20.623 <.001 c,d>a,b
d4 55 3.92 45

Not: ***p < .001; SARAS: Saglik Amach Rekreatif Aktivite Sikligi; RASCO: Rekreasyonda Algilanan Saglik
Ciktilar1 Olgegi; PDG: Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi; DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi; ID:
Iyilestirilmis Durum; SSOO: Sporda Saglik Okuryazarlig1 Olgegi; SYDB: Saglikli Yasam Davranisi ve Beslenme;
SIYBB: Sporda Ilk Yardim Bilgisi ve Becerisi; SSO: Sporda Saglikli Ortam; 1: Hi¢ yapmiyorum.; 2: 1-2 giin; 3:
3-4 giin; 4: 5 giin veya daha fazla

Tablo 4’e gore, katilimcilarin saglik amagh rekreatif aktivitelere katilim siklig arttikca hem
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari (RASCO) hem de Sporda Saglik Okuryazarligi
(SSOQ) diizeylerinin anlamli bigimde yiikseldigi goriilmektedir (p <.001). RASCO &lceginde
tiim alt boyutlarda ve toplam puanda haftada 3-4 giin (¢) ve 5 giin veya daha fazla (d) aktivite
yapan katilimcilarin puanlari, hi¢ yapmayan (a) ve 1-2 giin yapan (b) gruplara gore anlaml
bicimde daha yiiksektir. Benzer sekilde, SSOO 6lceginde de Saglikli Yasam Davranisi ve
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Beslenme (SYDB), Sporda Saglikli Ortam (SSO) ve toplam puan boyutlarinda sik aktivite
yapan gruplar (c, d), diisiik siklikta katilan gruplardan (a, b) anlamli bicimde yiiksek puan
almistir. Sporda i1k Yardim Bilgisi ve Becerisi (SIYBB) boyutunda ise yalnizca 3-4 giin katilan
grup (c), diisiik siklikta katilan gruplardan (a, b) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 5. RASCO ve SSOO toplamu ile alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglar

) e o o? -2
RASCO r 1

PDG ro 827k 1

DKDO r 784%Ex 0%k 1

iD r o 841F¥R TS4kER T3 4kk 1

SS00 I .694%F%  GD4¥wk 5OQkkx  (5THkk 1

SYDB I L630%EF  5E8%*k 54Dkkx  5QTHRk QEgHk* 1

SiYBB r S8TREER SID¥wk AQTRE¥  SAQwRER QO4RE¥ @4k 1

SSO I LBI2%EE S554%xk SOTREkx §5@Tkkk  QI(kkx T Qkkk  GOTRE* 1

Not: ***p < .001; RASCO: Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi; PDG: Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi; DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi; ID: lyilestirilmis Durum; SSOO: Sporda Saglik
Okuryazarh@ Olgegi; SYDB: Saglikli Yasam Davranisi ve Beslenme; SIYBB: Sporda ilk Yardim Bilgisi ve
Becerisi; SSO: Sporda Saglikli Ortam

Tablo 5’¢ gore, Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari (RASCO) ile Sporda Saglik
Okuryazarligi (SSOO) arasinda orta-yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski vardir (r =
694, p < .001). RASCO alt boyutlar1 kendi aralarinda giiclii iliski gdstermektedir (6rnegin
PDG-ID r = .754), SSOO alt boyutlar1 da benzer bigcimde yiiksek diizeyde iliskilidir (6rnegin
SYDB-SSO r=.712).

Tablo 6. RASCO’niin SSOO iizerindeki yordayic1 giiciine iliskin regresyon analizi sonuglart

Bagimsiz Std. 2

Degisken b Hata Std. Beta R R F t p
Sabit 1.215 178 - - - - 6.831  .000***
RASCO 501 .042 .694 .694 482 142537  11.938 .000***

Bagimli Degisken: SSOO

Tablo 6’ya gore, Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 (RASCO) degiskeni, Sporda Saglik
Okuryazarligi’n1 (SSOO) anlamli bigimde yordamaktadir (R = .694, R> = 482, F = 142.537, p
< .001). Modele gére RASCO, SSOO’deki varyansin yaklasik %48’ini agiklamaktadir.
Regresyon katsayisi (b =.501) pozitif yondedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin bulgulari, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin bireylerin sporda saglik
okuryazarlig1 diizeyleriyle anlamli bigcimde iliskili oldugunu gostermektedir. Korelasyon
sonugclari orta-yiiksek diizeyde pozitif bir iligkiyi (r = .694) ve regresyon analizi, Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO) puanlarmin Sporda Saglik Okuryazarhign Olcegi
(SSOO) varyansinin yaklasik %48’ini acikladigini ortaya koymustur (R> = .482). Bu bulgu,
rekreatif etkinliklerden algilanan saglik yararlarinin, bireylerin saglik bilgisini anlama,
degerlendirme ve uygulama becerileriyle dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir. Bagka bir
deyisle, bireyler etkinliklerden anlamli fayda algiladik¢a, bu fayday:r destekleyecek saglik
davranislarini stirdiirme motivasyonlart da artmaktadir (Yilmaz ve Cimen, 2025; Zhou ve ark.,
2024). Buchmann ve ark. (2023) tarafindan yapilan arastirmada, kisilerin saglik okuryazarligi
diizeyleri ve bos zamanlarda katildiklar fiziksel aktiviteler arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yiiksek saglik okuryazarligina sahip kisiler motivasyonel
anlamda fiziksel aktivitelere katilimda daha ¢ok istekli goriilmektedir. Bu noktada kisileri bos
zamanlarinda fiziksel aktivitelere yonlendirmek icin saglik okuryazarliklarini gelistirmeleri i¢in
tesvik etmek kritik 6neme sahiptir (Abel ve Sommerhalder, 2015).

Hnidkova ve ark. (2024) tarafindan ergenler lizerine yapilan arastirmada, orta ve yliksek
seviyede fiziksel aktivitede bulunan kisilerin daha yiliksek saglik okuryazarligina sahip
oldugunu ve saglik okuryazarliginin, daha yiiksek fiziksel aktivite aracilifiyla viicut
kompozisyonunu ve kardiyovaskiiler uygunlugu etkiledigi sonucu elde edilmistir. Elde edilen
bu c¢alisma sonuglarina gore bos zamanlarimi sportif aktivitelerle degerlendirmek isteyen
bireyler, sagliksal ve fiziksel gelisimlerini de takip etmek isteyebilir. Bu noktada saglik
okuryazarliklarin1 gelistirmek isteyip, saglikla ilgili verilerini anlama ve degerlendirme
acisindan istekli olabilir.

Cinsiyet degiskenine gore elde edilen bulgular, kadin katilimcilarin hem psikolojik deneyim
hem de saglikli yasam davranislar1 ve sporda saglikli ortam boyutlarinda daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, kadinlarin saglik bilgisine erisme ve
saglik davranislarini siirdiirme egilimlerinin daha giiclii olduguna iliskin literatiirle uyumludur
(Chakraverty ve ark., 2022; Nutbeam ve Kickbusch, 2000). ilk yardim bilgisi ve becerisi alt
boyutunda anlamli fark bulunmamasi ise, bu alanin daha ¢ok formal egitimle kazanilan bilgiye
dayandigini diislindiirmektedir. Sukys ve ark. (2021) tarafindan Litvanya’da yasayan ergenler
iizerine yapilan arastirmada, saglik okuryazarligi ve fiziksel aktivitenin yiliksek diizeyde iliski
oldugunu, erkeklerin kadinlara kiyasla fiziksel aktivite katilimlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Jiang ve ark. (2024) tarafindan Cin’de iiniversite 6grencileri lizerine
yapilan ¢alismada fiziksel aktivite katiliminda erkekler daha yiiksek katilim gosterirken, saglik
okuryazarliginda erkekler ve kadinlar arasinda fark olmadigi sonucu elde edilmistir. Calismalar
arasinda elde edilen sonuglarin farklilik gdstermesi, tilkeler arasindaki kiiltiirel farkliliktan ve
cinsiyet temelli yaklagimlardan kaynakli oldugu diisiiniilebilir.

Boliimler arasindaki farkliliklar incelendiginde, Rekreasyon bdoliimii 6grencilerinin hem
RASCO hem de SSOO puanlarinin diger béliimlere gdre anlamli bigimde daha yiiksek oldugu
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gorilmiistiir. Bu sonug, rekreasyon egitiminin dogasi geregi uygulamaya ve deneyimsel
ogrenmeye daha fazla olanak tanimasiyla agiklanabilir. Rekreasyon temelli derslerin aktif
katilim1 tesvik etmesi, 6grencilerin hem saglik ¢iktisi algilarint hem de saglikla ilgili bilgi
diizeylerini gelistirmis olabilir.

Saglik amagh rekreatif aktivite sikligina iliskin bulgular, ¢alismanin temel varsayimini
destekler niteliktedir. Haftada ii¢ veya daha fazla giin katilim gosteren bireylerin hem fiziksel
hem de bilissel diizeyde daha olumlu sonuglar elde ettigi gériilmiistiir. Ozellikle 3-4 giin ve
iizeri katilim bildiren gruplar, saglik okuryazarligi diizeyinde anlamli iistiinliik gdstermistir. Bu
durum, diizenli katilimin yalnizca fiziksel kazanimlar degil, ayn1 zamanda saglik bilincinin
artmasina da katki sundugunu gostermektedir (Elendu ve Okanezi, 2013; Son ve ark., 2008).
Bu bulgular, bireylerin bos zamanlarinda anlam arayisinin ve igsel motivasyonlariin saglik
davranislartyla yakindan iligkili oldugunu 6ne siiren yaklagimlarla tutarhidir (Kara ve Sarol,
2021). Saglik okuryazarligi kavramu, bilgiye erisim, anlama ve uygulama siireglerinin biitiinciil
bir sekilde islemesi durumunda davranis degisiminin daha kalict hale geldigini vurgulamaktadir
(WHO, 1998). Dolayis1yla, rekreatif aktiviteler yalnizca fiziksel faydalar saglamakla kalmayip,
bireylerin saglikla ilgili karar alma ve davraniglarini da gelistiren 6nemli bir 6grenme ortami
sunmaktadir.

Elde edilen sonugclar, rekreatif etkinliklerden algilanan saglik c¢iktilarinin artmastyla birlikte
sporda saglik okuryazarlig1 diizeyinin de yiikseldigini gostermektedir. Rekreatif aktivitelerin
bireylerin saglik davraniglarini destekleyici, farkindaligi artirict ve bilgiye dayali karar verme
stireclerini gii¢lendirici bir rol oynadig1 sdylenebilir. Daha sik ve diizenli katilim, bu egilimi
giiclendirmekte; bireylerin saglhiga yonelik bilgi edinme ve uygulama becerilerini
pekistirmektedir. Bu nedenle, tiniversitelerde ve toplum diizeyinde rekreasyon programlarinin
hem erisilebilirligini hem de egitsel boyutlarini artirmak 6nemli bir gerekliliktir.

Bu arastirmanin bazi smirhiliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle, calismanin kesitsel tasarimi
nedensel yorumlar yapilmasina izin vermemektedir. Bulgular degiskenler arasindaki iliskiyi
gostermekte, ancak neden-sonug baglami kurmamaktadr. ikinci olarak, 6z-bildirim temelli veri
toplama yontemi, katilimcilarin sosyal begenirlik egilimi veya hatirlama yanlilig1 nedeniyle
yamtlarinda sapmalara yol agabilir. Ugiincii olarak, drneklem tek bir {iniversite ile stirhidir; bu
durum, bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ayrica, saglik amagl rekreatif aktivite
siklig1 gruplarindaki dagilimin homojen olmamasi, etki biiyiikliiklerinin yorumlanmasinda
dikkat gerektirmektedir.

Ileride yapilacak arastirmalarin, bu simirliliklar1 giderecek bigimde boylamsal ya da deneysel
tasarimlar kullanmasi Onerilmektedir. Boylece, rekreatif etkinliklerin saglik okuryazarligi
iizerindeki uzun vadeli etkileri daha net bicimde ortaya konabilir. Ayrica nitel yontemler
(6rnegin odak grup goriismeleri) kullanilarak katilimcilarin deneyimlerine iligkin daha
derinlemesine veriler elde edilebilir. Objektif 6l¢iimler (6rnegin giyilebilir teknoloji verileri) ile
0z-bildirim temelli sonuglarin birlestirilmesi, 6l¢iimsel hatalar1 azaltacaktir.

Bu c¢aligmanin bulgular1 dogrultusunda,
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Universiteler i¢in
» Rekreasyon programlarimin saglik bilgisi farkindaligini gelistiren egitsel bilesenlerle
desteklenmesi,
* Diizenli katilmi tesvik eden yapilandirilmis uygulamalarin yayginlastirilmasi
Onerilmektedir.

Uygulayicilar icin (rekreasyon yoneticileri, antrenorler vb.)
» Rekreatif etkinliklerin bireylerin saglik verilerini takip edebilece§i 6grenme ortamlari
olarak tasarlanmasi,
 Katilimeilarin saglikla ilgili karar verme becerilerini gelistirecek uygulamalarin programa
entegre edilmesi Oonerilmektedir.

Politika yapicilar icin
» Rekreatif alanlara erisimin artirilmasi,
* Toplum temelli fiziksel aktivite programlarinin desteklenmesi,
* Saglik okuryazarligim1 giiclendirmeye yonelik onleyici politikalarin  gelistirilmesi
onerilmektedir.

Gelecek arastirmalar icin
* Boylamsal tasarimlarin kullanilmasi
* Psikososyal degiskenlerin modele dahil edilmesi
* Farkli 6rneklem gruplariyla karsilastirmali ¢aligmalar yapilmasi nerilmektedir.
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