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Ozet

Amac: Arastirmada ebelik 6grencilerinin mizah tarzlar ile
stresle bas etme yaklasimlari arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaclanmistir.

Materyal-Method: Tanimlayici korelasyon calismasi olarak
yapilan arastirmanin 6rneklemini 280 6grenci olugturmustur.
Veriler Mizah Tarzlar1 Olgegi ve Stresle Bas Etme Tarzlari
Olgegi ile toplanmistir. Verilerin degerlendirmesi SPSS (22.0)
paket programinda yapilmis, istatistiksel anlamlilik p<0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Oprencilerin yas ortalamas1 20,80+1,51°dir.
Ogrencilerden %72,9’u meslegi isteyerek sectigini, %44,3 i
derslerde mizahin islendigini, %40,7’si stresle bas etmede
mizaht kullandigini belirtmistir. Meslegini isteyerek segen,
derslerde mizahmn islendigini séyleyen 6grencilerin kendini
gelistirici mizah ile iyimser yaklagim puan ortalamalarinin
anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05).
Katilimer ve kendini gelistirici mizah ile kendine giivenli
ve iyimser yaklagim puan ortalamalar1 arasinda pozitif,
caresiz yaklasim arasinda ise negatif iliski oldugu (p=0,001)
saptanmuistir.

Sonug: Ogrencilerin olumlu mizah tarzlar (katilimer ve
kendini gelistirici mizah) ortalama puanlart daha yiiksektir.
Olumlu mizah tarzlar ile stresle olumlu bas etme tarzlari
(kendine giivenli ve iyimser yaklasim) arasinda pozitif
yonde iliski vardir. Sonuglar 6grencilerin stresle saglikli bas
edebilmelerinde olumlu mizah duygusu olusturmanin 6nemini
gostermektedir. Bu nedenle ebelik 6grencilerinde mizahi
kullanmanin 6nemi konusunda farkindalik olusturulmasi,
stresle bas etme yontemi olarak mizaht kullanmalarinin
saglanmasi Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ebelik, Ogrenci, Mizah, Gerilim, Basa
Cikma

Giris

Mizah, stirekli ciddiolmayerineolaylarve durumlarineglenceli
yoniinii gorebilme becerisi olup diislince ve kiiltiirel degerleri
saka ve takilmalarla anlatan espri ya da giilmecelerdir (1, 2).
Mizah yasamin zorlu deneyimleriyle bas etmede farkli bakis
ac1s1 saglayan etkili ve saglikli yontemlerden biridir. Mizahin
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Abstract

Objective: This study is aimed to determine the effects of
sense of humor of the midwifery students on the ways of
overcoming stress.

Material-Method: The population of the study that was made
as correlation descriptive study consisted of 280 students. The
data was collected through Humor Styles Scales and Relief
Stress Scale. The data was analyzed with SPSS (22.0) package
software and the statistical significance was taken as <0.05.

Results: The average age of the students is 20.80 + 1.51. Of
the students, 72.9% stated that they voluntarily selected the
profession, 44.3% said that humor was used in the lessons,
and 40.7% said that they used humor in order to cope with the
stress. The average scores of the self-improving humor and
optimistic approach of the students who voluntarily selected
their profession and said the humor was dealt with in the
lessons were found to be significantly higher (p<0.05). There
was a positive correlation between the participant and self-
promoting humor; and self-confident and optimistic approach
scores; and negative relationship between desperation
(p=0.001).

Conclusions: Students’ positive humor styles (participant-
self-promoting humor) have higher average scores. There
is a positive relationship between positive humor styles and
ways of coping with the stress (self-confident and optimistic
approach). The results reveal the importance of creating a
positive sense of humor to enable students to cope with stress
in a healthy way. It is recommended to raise awareness of
the midwifery students with regard to the importance of using
humor by the students to cope with the stress.
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yararlari ¢ok boyutlu olarak ele alinmakta, fizyolojik, sosyal,
psikolojik ve bilissel yarar iizerinde durulmaktadir (3, 4).
Mizahin, kisiler arast iliskiler, pozitif etkilesimlerin artmast,
kendini ifade etmenin kolaylasmasi, gerginligin azaltilmasi
ve sosyal birlikteliklerin olugsmasinda kullanilan bir yontem
olarak 6nemli bir yere sahip oldugu da belirtilmektedir (5).
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Ogrencilerde mizah ve stresle bas etme

Mizah uygun tarzda ve kosullarda kullanildiginda gogu zaman
sihirli bir degnek gibi ortama dokunur ve gerginligi azaltir.
Bu baglamda, mizah; stres ya da duygusal gerilim yasatan
durumlarda ortamdaki duygu yiikiinii azaltan bir arag olarak
islev gorebilmektedir. Yagamin timiinden zevk almak, kendine
giilebilmek, iyi gelismis ve yasama uyarlanmis bir mizah
duygusuna sahip olmak yasam stresleri ile bas edebilmeyi
kolaylastirict bir faktor olabilir (6). Mizah ve kahkaha saglik
ve refahi artirir, sosyal baglar1 ve iliskileri kuvvetlendirir,
iletisimi artirir, direng ve bas edebilme giicii gelistirir (1, 2,
7). Yapilan bir ¢alismada yiiksek mizah duygusuna sahip olan
bireylerin daha iyimser, kendini kabul diizeyleri daha yiiksek,
daha 6zgiivenli olduklari belirtilmektedir (8). Cakmak ve ark.
(9) tp fakiiltesi dgrencilerinde yaptiklari ¢alismada benlik
saygis1 ve mizah tarzlari arasinda pozitif iliski, Caligandemir
ve Tagay (10) da okul dncesi egitim boliimii 6grencilerinde
kendini gelistirici mizah ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonde anlamli iliski saptamistir.

Terapdtik (iyilestirici) mizah ise, sagligin gelistirilmesi ve
hastalik durumunda ise iyilesmenin hizlandirilmas: igin
yapilan espri ve sakalari iceren uygulamalardir. lyilestirici
mizah hastalarin fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel
boyutunu destekleyip giliglendirerek bireyin hastalikla ve
olumsuz duygularla bas etmesini kolaylastirir. Mizah sadece
hastalarin iyilesmesi i¢in degil, hasta ailesi, yakinlar1 ve
diger saglik personeli arasindaki etkilesimi olumlu yonde
pekistirme amagli olarak da kullanilabilecegi belirtilmistir
3.

Mizah, saglik bakim vericilerin zor durumlar ve zor hastalarla
etkili bir sekilde bas edebilmelerinde 6nemli rol oynar.
Saglik calisgan1 mizahi kullanarak klinikte gergin ortamlari
azaltabilir, hastaya bakim verirken kendi yasadiklar1 hayal
kiriklig1, 6fke ve korku duygulari ile bas etmelerine yardimci
olur, hastalarla arasinda yakinlik duygusu olusturur, giiven
duygusunun gelisimini saglar (3). Yapilan c¢aligmalarda
terap6tik mizahin stresle bas etmede etkili bir yontem oldugu,
bu mizahi1 kullanimin yasam kalitesini artirdig1, terapotik
mizah kullanimi ile depresyon arasinda negatif iliski oldugu
ve hasta bakimini gelistirmede katki sagladigi belirtilmektedir
(11, 12). Bireylerin giinliilk yasamlarinda mizahi kullanim
bicimlerinin saglikli ve sagliksiz olusu farkli sonuclara
yol acabilmektedir. Bu nedenle mizah duygusunun stresle
basa ¢ikma tarzlari ile iligkisinin mizah tarzlari acisindan
incelenmesi, mizahin hangi sekilde kullanilmasiin stresle
basa ¢ikmada bireye yardimci oldugunun anlasilmasina katki
saglayacaktir. Oz (6) hemsirelerin genellikle yiiksek diizeyde
stres yasadiklarini, stresle bas edemediklerinde titkenmislik,
psikosomatik hastaliklar, depresyon sorunlarini siklikla
yasadiklarmni, bu durumun ise bakima olumsuz yansidigini,
ekonomik kayiplara ve hastalarmn sagligi acisindan gesitli
risklere neden oldugunu belirtmektedir. Ayrica hemsirelerin
stresle bas etmede etkili olan beceriler gelistirmelerinin
onemli oldugu bu becerilerden en kolay 6grenilebilecek ve
eglenceli bir yontemin ise olaya mizahi yaklagim oldugu
vurgulanmaktadir.

Saglik calisanlarindan hemsirelere en yakin meslek grubu
olan ebelerin de hem kendi yasantilarinda hem de mesleki

95

Giilseren Daglar ve ark.

uygulamalarinda stresle olumlu bas edebilmeleri i¢in mizahi
kullanmalar1 saglik hizmetlerine 6nemli katk: saglayacaktir.
Bunedenle gelecegin ebeleri olan ebelik 6grencilerinde stresle
saglikli/olumlu bas edebilmelerinde mizah1 kullanmanin
onemi konusunda farkindalik olusturulmasi, stresle basa
¢tkma yontemi olarak mizahi kullanmalarinin saglanmasi,
bakim verdikleri bireylere de uygulamalari esnasinda mizahi
kullanmalar1 5nemlidir. Ulkemizde diger fakiiltelerde okuyan
ogrencilerde mizah tarzlarimin arastirildigi ¢alismalar (9, 10,
12-15) olmasma ragmen ebelik &grencilerinde stresle bas
etme tarzlari ve mizah tarzlarinin arastirtldigt galismaya
rastlanmamustir. Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alisma ebelik
ogrencilerinin mizah tarzlari ile stresle bas etme yaklasimlari
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.

Materyal-Method

Arastirma, tanimlayict korelasyon calismasi seklindedir.
Arastirmanin  evrenini  2015-2016 egitim o6gretim  yili
bahar yariyillinda Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglhk
Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Bolimiinde okuyan toplam
297  ogrenci  olusturmustur.  Orneklem  kapsamina
belirtilen bdliimde okuyan toplam 280 6grenci alinmustir.
Arastirmada orneklem secimi yapilmamis olup evrenin
timiine ulasilmaya calisilmigtir. Veriler 15 Nisan-15 Mayis
2016 tarihlerinde, arastirmacilar tarafindan gozlem altinda
yanitlama teknigi ile veri toplama araglarinin doldurulmasi
saglanmigtir. Ebelik Boliimiinde 6grencilere sinif ortaminda
aragtirmacilar tarafindan aragtirmanin amaci agiklandiktan
ve bilgilendirilmis onamlar1 alindiktan sonra c¢aligmaya
katilmay1 kabul edenlere Kisisel Bilgi Formu, Mizah Tarzlar1
Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgedi uygulanmustir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi Formu”,
“Mizah Tarzlar1 Olgegi” ve “Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi” kullanilmstir.

Kisisel Bilgi Formu: Tanitici 6zelliklerin sorgulandigi bu
formda Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine iliskin
13 soru bulunmaktadir.

Mizah Tarzlari Olgegi (MTO): Olgek mizahin giinliik
kullanmimindaki bireysel farkliliklara iligkin dort farkli
boyutunu 6lgmek amacryla Martin ve ark. (16) tarafindan
gelistirilmis olup Tiirk¢ce’ye uyarlamasi Yerlikaya (17)
tarafindan  gerceklestirilen, bir kendini degerlendirme
olcegidir. Toplam 32 maddelik 6l¢ekte ikisi uyumlu (katilimei
mizah, kendini gelistirici mizah), ikisi uyumsuz (saldirgan
mizah ve kendini yikici mizah) olmak iizere dort farkli mizah
tarzin1 Olgmeyi hedefleyen dort alt dlgek bulunmaktadir.
“Kesinlikle Katilmiyorum” ile “Tamamiyla Katiliyorum”
arasinda degisen yedili likert tipi bir derecelendirmenin
kullanildigi her alt 6l¢ek 8’er maddeden olugmakta ve dlgekte
ters yonde puanlanan 11 madde (ters puanlanan maddeler; 1,
7,9, 15, 16, 17, 22, 23, 25, 29, 31) bulunmaktadir. Béylece
her bir alt olcekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek
puanlar 7 ile 56 arasinda degismektedir. Alt 6l¢eklerden
alman puanlarin yiiksekligi ilgili mizah tarzinin kullanim
sikligmna igaret etmektedir. Martin ve arkadaslari tarafindan
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gerceklestirilen orijinal 6lgegin gelistirilmesi ¢aligmasinda
elde edilen Cronbach Alpha degerleri 0,77 ile 0,81 arasindadir.
Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismasinda her bir alt dlcege
iligskin olarak elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari
Katilimer Mizah i¢in 0,74, Kendini Gelistirici Mizah ig¢in
0,78, Saldirgan Mizah i¢in 0,69, Kendini Yikict Mizah i¢in
0,67 olarak belirtilmistir (16).

Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi (SBTO): Folkman
ve Lazarus (18) tarafindan gelistirilmis olan “Ways of
Coping Inventory” (Basa Cikma Yollart Envanteri), stresle
basa c¢ikma konusunun incelendigi arastirmalarda siklikla
kullanilan, duruma yonelik ve 66 maddelik, 4’1ii likert tipi bir
6l¢ektir. Tiirkiye’de Sahin ve Durak (19) tarafindan tiniversite
Ogrencilerine uyarlamasi yapilan yeni adiyla “Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi” 30 maddeden olusmaktadir. Her bir
maddeye verilebilecek tepkiler, bana hi¢ uygun degil (%0);
bana uygun degil (%30); bana uygun (%70); bana ¢ok uygun
(%100) biciminde dagilim gostermektedir. Olgek; Kendine
Giivenli Yaklasim (7 Madde), Iyimser Yaklasim (5 Madde),
Caresiz Yaklasim (8 Madde), Boyun Egici Yaklagim (6
Madde), Sosyal Destege Bagvurma (4 Madde) olmak iizere
toplam bes alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar birbirinden
bagimsiz ve ayr1 ayri puanlanabilmektedir. Her bir alt boyuttan
alman puan madde sayisina bdliinerek alt grup puanlart elde
edilmektedir. Alt boyutlardan almman yiiksek puan bireyin
s0z konusu yaklasimi daha ¢ok kullandigini gostermektedir.
Olgegin biitiiniine yonelik giivenirlik katsayis1 0,68 olup bes
alt boyutunun giivenirlik katsayilari ise 0,45 ile 0,80 arasinda
degismektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi bilgisayar ortaminda
(SPSS 22.0 For) Windows ile yapilmistir. Verilerin analizinde;
tanimlayici istatistiksel Olgiitlerin (ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler ve yiizdelik sayilar) yani
sira 0lgek puaninin degiskenlerle karsilastirilmasinda t-testi
(independent samples t-testi), Varyans analizi ve Pearson
korelasyon testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik p<0,05
olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin  Etik Yonii: Calisma i¢in Cumhuriyet
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan (Etik karar no:2016-04/03) onay almmustir.
Ayrica calismanin yapildigi tiniversitenin Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Ebelik Boliimii’nden uygulama izni almmistir.
Calisma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak
yapilmistir.

Arastirmanin ~ Smmirhiliklart ve  Genellenebilirligi:
Caligmanin sadece bir ilimizde bulunan Ebelik Bolimiinde
yapilmis olmasindan sonuglarmn  genellenememesi bu
calismanin en oOnemli smirliligini olusturmaktadir. Bu
arastirma sonuglari aragtirmanin yapildigi Ebelik Boliimiinde
okuyan 6grencilere genellenebilir. Arastirmada hedef gruba
ulagim oraninin (%94) yiiksek olmasi ve 6grencilerin mizah
ve stresle bas etme tarzlarinin yalnizca o6lgek formu ile
degerlendirilmeyip, etkileyebilecek faktorlerin de belirlenmesi
ve mizah tarzlari ile stresle bag etme tarzlari arasinda iliskiyi
ortaya koymasi bu aragtirmay1 énemli kilmaktadir.
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Bulgular

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin %94,27’ine (n=280)
ulasilmistir.  Ogrencilerin  yas ortalamasmin  20,80+1,51
oldugu belirlenmis, %28,6’sinin {igiincii siifta, %86,4 linlin
cekirdek aile yapisinda, %56,4’tinlin annesinin %37,1’inin
babasinin ilkokul mezunu, %96,8’inin bekar oldugu
bulunmugtur. Ogrencilerden  %72,9’u meslegi isteyerek
sectigini, %44,3’i derslerde mizahla ilgili konularin yer
aldigini, %40,7’si stresle basa ¢ikma yontemi olarak mizahi
kullandigini, %61,1°1, ebelik mesleginde mizah kullanmanin
6nemli oldugunu, %41,4’0 bireylere bakim verirken mizah
kullandigini, %76,4’i ebelik mesleginin uygulanmasinda
mizah kullaniminin etkili bir yontem oldugunu ifade etmistir.

Ogrencilerin MTO puan ortalamalari; kendini gelistirici
mizah 35,47+8,48, katilime1 mizah 41.38+7.52, kendini yikict
mizah 26,17+7,80 ve saldirgan mizah 22,05+7,41 olarak
belirlenmistir. SBTO puan ortalamalari ise kendine giivenli
yaklagim 12,1643,54, iyimser yaklasim 7,09+2,79, caresiz
yaklasim 9,17+4,05, boyun egici yaklasim 4,61£2,70, sosyal
destek arama yaklasimi icin 5,69+1,78"dir.

Tablo 1 incelendiginde; meslegini isteyerek segen, derslerde
mizahla ilgili konularin yer aldigin1 séyleyen, stresle
basa c¢ikmada mizahi kullanan, ebelik mesleginde mizah
kullanmanin 6nemli oldugunu diisiinen ve bireylere bakim
verirken mizahi kullananlarin kendini gelistirici mizah puan
ortalamalarinin anlaml sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Ayrica meslegi istemeyerek segenlerin saldirgan
mizah, stresle bas etmede mizahi kullananlarin kendini
gelistirici, katilimer  ve kendini  yikict mizah puan
ortalamalarinin anlaml sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0,05; Tablo 1).

Tablo 2 de; meslegini isteyerek secen ve egitim siirecinde
derslerde mizahla ilgili konularm yer aldigini sdyleyen
ogrencilerin iyimser yaklagim alt boyut puan ortalamalarinin,
stresle bag etmede mizahi kullanan ve ebelik mesleginin
uygulanmasinda mizah kullanimmin etkili bir ydntem
oldugunu diisiinen &grencilerin ise sosyal destek arama
yaklagimi alt boyut puan ortalamalarmin anlaml sekilde
yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05, Tablo 2).

Tablo 3’de; &grencilerin kendini gelistirici mizah puan
ortalamasi ile kendine gilivenli yaklasim (r=0,465, p=0,001)
ve iyimser yaklagim (r=0,440, p=0,001) puan ortalamalar1
arasinda pozitif yonde anlamli orta diizeyde korelasyon
belirlenirken, caresiz yaklasim (r=-0,271, p=0,001) puan
ortalamasi arasinda ise negatif yonde anlamli orta diizeyde
korelasyon saptanmistir. Katilimc1 mizah puan ortalamasi
ile kendine giivenli yaklasim (r=0,258, p=0,001) puan
ortalamas1 arasinda pozitif yonde anlamli orta diizeyde
korelasyon, iyimser (r=0,219, p=0,001) ve sosyal destek
arama yaklasimlart (r=0,144, p=0,016) arasinda pozitif
yonde anlamli zayif bir korelasyon, g¢aresiz yaklasim (r=-
0,162, p=0,007) puan ortalamasi arasinda ise negatif yonde
anlamli zayif korelasyon oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
kendini yikict mizah puan ortalamasi ile garesiz (r=-0,173,
p=0,004) ve boyun egici yaklasim (r=-0,191, p=0,001)
puan ortalamalari arasinda negatif yonde anlamli zayif bir
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korelasyon oldugu saptanmistir. Saldirgan mizah puan
ortalamast ile kendine giivenli yaklasim (r=-0,214, p=0,001)
ve iyimser yaklasim (r=-0,248, p=0,001) puan ortalamalar1
arasinda negatif yonde, boyun egici yaklasim (r=0,187,
p=0,002) puan ortalamasi arasinda ise pozitif yonde anlaml
zay1f bir korelasyon oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tartisma

Literatiirde, mizah tarzlar1 “kendini gelistirici”, “katilime1”,
“kendini yikic1” ve “saldirgan” mizah olarak ele alinmaktadir
(12). Bumizah tarzlarindan ilk ikisi, psikolojik olarak iyi olma
durumu agisindan olumlu ve saglikl, diger ikisi de psikolojik
olarak iyi olma durumu agisindan olumsuz ve sagliksiz
mizah tarzlaridir (20). Bu aragtirmada, bir saglik bilimleri
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fakiiltesinin ebelik boliimiinde okuyan Ogrencilerin mizah
tarzlari, stresle bag yaklasimlari ve mizah tarzlari ile stresle
bas etme yaklagimlari arasindaki iligki ortaya konmustur. Bu
arastirmanin ortaya koydugu en temel bulgu uyumlu-iyimser
(kendini gelistirici-katilimer) mizah tarzina sahip olma ile
stresle olumlu (kendine giivenli, iyimser ve sosyal destek
arama) bas etme tarzlari arasinda pozitif, olumsuz (caresiz-
boyun egici davranis) bas etme tarzi arasinda ise negatif iligki
oldugudur.

Iran’da hemsirelik &grencilerinin %51,9’unun stresle bas
etmede mizahi kullandigir (21) saptanmis, Bulut ve ark.
(22) galismasinda da ebelik dgrencilerinin %32,9’u ilk kez
yapacaklar1 uygulamalar sirasinda mizah kullaniminin stresi
azaltigimmi belirtmislerdir. Calismamizda ise Ogrencilerin

Tablo 1. Ogrencilerin bazi degiskenlere gore mizah tarzlari Slgedi puan ortalamalarinin dagilimi

Mizah tarzlar 6lcegi puan ortalamalar:

Degiskenter B pelitnicimian Kotlmermizah S T Saldurgan mizah
X +SS X +SS

Meslegi isteyerek secme durumu
Evet 204 36,28+8,09 41,77£7,30 26,07+7,64 21,40+7,15
Hayir 76 33,31+9,13 40,31+8,04 26,44+8,24 23,78+7,85
Test Degeri t 2,632 1,450 0,356 2,413

p 0,009* 0,148 0,722 0,016*
Derslerde mizahla ilgili konularin varhg:
Var 124 36,91+8,51 41,79+7,55 25,89+8,14 21,58+7,54
Yok 156 34,33+8,30 41,05+7,51 26,39+7,53 22,42+7,30
Test Degeri t 2,545 0,824 0,534 0,952

p 0,011* 0,410 0,593 0,342
Stresle bas etmede mizah kullanim
Evet 114 38,82+7,90 43,42+7,57 28,18+7,79 22,42+7,77
Hayir 166 33,18+8,10 39,98+7,18 24,79+7,52 21,80+7,16
Test Degeri t 5,780 3,847 3,650 0,687

p 0,001* 0,001* 0,001* 0,493
Ebelik mesleginde mizah kullaniminin 6nemi
Var 171 36,60+8,27 41,90+7,74 26,82+7,92 22,08+7,50
Yok 109 33,70+8,52 40,56+7,13 25,15+7,52 22,00+7,29
Test Degeri t 2,826 1,446 1,752 0,096

p 0,005* 0,149 0,081 0,923
Bakim verirken mizah kullandigim diisiinme
Evet 116 37,06+8,58 41,81+8,26 26,68+8,01 22,03+7,22
Hayir 164 34,35+8,24 41,07+6,96 25,81+7,64 22,06+7,56
Test Degeri t 2,668 0,800 0,928 0,036

p 0,008* 0,424 0,354 0,971
Ebelik mesleginin uygulanmasinda mizah kullaniminin etkinligi
Evet 214 36,01+8,40 41,49+7,65 26,49+7,84 22,00+7,41
Hayir 66 33,74+8,56 41,01+7,15 25,13+7,60 22,22+7,44
Test Degeri t 0,452 1,238 0,217

p 0,057 0,651 0,217 0,828

#p<0,05
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yarisindan azinin  (%40,7) stresle bas etmede mizahi
kullandig1 saptanmugtir. Kisiler arasi iligkilerde iletisimi
kolaylastirmak, catismalar1 ve gerilimleri azaltmak, diger
insanlarin yasadiklart olumlu duygulari zenginlestirmek
amactyla mizahin etkili bir sekilde kullanilmast stresle basa
¢ikmada olumlu rol oynar (17). Mizahin stresle olumlu bas
etmeye olan katkist dogrultusunda bu bulgu 6grencilerin
stresle bas etme yontemi olarak mizah kullanimlarmin
gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Calismamizda dgrencilerin MTO alt 6lgeklerinden aldiklart
puanlarin  ortalamalart incelendiginde; saglikli  mizah
tarzlarimi Olgen alt Olgek puan ortalamalarmin (kendini
gelistirici mizah ve katilimc1 mizah) sagliksiz tarzlari 6lgen
alt oOlcek puan ortalamalarindan (kendini yikici mizah
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ve saldirgan mizah) daha yiliksek oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin en fazla kullandiklari mizah tarzi katilimci
mizah, en az kullandiklar1 mizah tarzi da saldirgan mizahtir.
Mizaht kullanan 6grenci oraninin diigiik olmasina ragmen bu
ogrencilerin olumlu mizah tarzlarini kullanmalar1 sevindirici
bir bulgudur. Elde edilen bu ortalamalar Belgika’da lise
ogrencileri (23), Liibnan’da iiniversite 6grencileri (24) ile
ilkemizde tip fakiiltesi Ogrencilerinde (9) ve Kanada’da
yapilan calismalarda (16) elde edilen degerlerle tutarlidir.
Erozkan (14) mizah tarzlarma iliskin cinsiyetler arasinda
yaptig1 karsilagtirmada kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore
daha katilime1 mizah tarzlarina sahip olduklarini saptamistir.
Bizim c¢alismamizda da ebelik Ggrencilerinin tamamint
cinsiyet olarak kiz dgrenciler olusturdugundan Erdzkan’in

Tablo 2. Ogrencilerin baz1 degiskenlere gore stresle basa ¢ikma tarzlari 8lgegi puan ortalamalarinim dagilimi

Stresle basa ¢ikma tarzlari 6l¢egi puan ortalamalari

= Kendine giivenli Tyimser Caresiz yaklagim Boyun egici Sosyal destek
Degiskenler Test yaklasim yaklasim X 4SS yaklasim arama yaklasim
X £SS X +SS X +SS X +SS

Meslegi isteyerek secme durumu
Evet 204 12,33+3,51 7,3542,74 9,13+3,93 4,60+2,59 5,80+1,75
Hayir 76 11,71+3,62 6,37+2,81 9,294+4,39 4,65+2,99 5,39+1,84
Test Degeri t 1,298 0,291 0,112 1,705

p 0,195 0,009* 0,771 0,911 0,089
Derslerde mizahla ilgili konularin varhg:
Var 124 12,52+3,65 7,57+2,65 8,67+4,07 4,63+2,87 5,76+1,73
Yok 156 11,88+3,45 6,71+2,85 9,57+4,01 4,60+2,57 5,63+1,82
Test Degeri t 1,504 1,840 0,096 0,636

p 0,134 0,010* 0,067 0,924 0,526
Stresle bas etmede mizah kullanim
Evet 114 12,56+3,52 7,42+2,74 9,0143,81 4,56+2,59 5,96+1,55
Hayir 166 11,89+3,55 6,86+2,81 9,284+4,22 4,65+2,79 5,50+1,90
Test Degeri t 1,540 0,555 0,283 2,150

p 0,125 0,579 0,777 0,032*
Ebelik mesleginde mizah kullaniminin 6nemi
Var 171 12,40+3,32 7,21£2,71 9,1843,77 4,59+2,57 5,84+1,68
Yok 109 11,79+3,85 6,90+2.91 9,16+4,48 4,66+2,90 5,45+1,92
Test Degeri t 1,421 0,031 0,209 1,786

p 0,156 0,975 0,835 0,075
Bakim verirken mizah kullandigini diisiinme
Evet 116 12,64+3,38 7,3042,67 8,74+3,90 4,53+2,72 5,66+1,75
Hayir 164 11,83+3,63 6,94+2.87 9,48+4,14 4,67+2,69 5,71+1,81
Test Degeri t 1,890 1,499 0,420 0,222

p 0,060 0,135 0,675 0,825
Ebelik mesleginin uygulanmasinda mizah kullaniminin etkinligi
Evet 214 12,30+3,51 7,18+2,77 9,43+3,82 4,72+2,71 5,82+1,74
Hayir 66 11,72+43,65 6,79+2,85 8,35+4,66 4,28+2,67 5,27+1,87
Test Degeri t 1,167 1,902 1,140 2,196

p 0,244 0,058 0,255 0,029*

#p<0,05
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Tablo 3. Ogrencilerin mizah tarzlari ile stresle basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliski

Mizah tarzlari

Kendini gelistirici

Katilimc1 mizah

Kendini yikict mizah Saldirgan mizah

mizah

Stresle basa ¢cikma tarzlar

Kendine giivenli yaklagim

r 0,465 0,258 0,061 -0,214

p 0,001* 0,001* 0,311 0,001*

Iyimser yaklagim

r 0,440 0,219 0,105 -0,248

p 0,001* 0,001* 0,078 0,001*

Caresiz yaklasim

r -0,271 -0,162 -0,173 0,114

p 0,001* 0,007* 0,004* 0,057

Boyun egici yaklasim

r -0,096 -0,114 -0,191 0,187

p 0,109 0,057 0,001* 0,002*

Sosyal destek arama yaklagimi

r 0,093 0,144 -0,098 -0,032

p 0,120 0,016* 0,102 0,592
*p<0,05

(14) galisma sonucuna benzer olarak 6grencilerin katilimei
mizah puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin SBTO alt olgeklerinden aldiklar1 puanlarm
ortalamalari incelendiginde de saglikli basa ¢ikma tarzlarini
Olgen alt oOlcek puan ortalamalarinin (kendine giivenli
yaklagim, iyimser yaklagim ve sosyal destek arama) sagliksiz
tarzlart Olgen alt Olgek puan ortalamalarindan (caresiz
yaklagim ve boyun egici yaklasim) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bu ortalamalar da Durmus
ve Tezer (25) tarafindan {iniversite Ogrencileri tizerinde
gergeklestirilen ¢alismada elde edilen degerlerle benzerdir.

Calismada uyumlu-olumlu mizah tarzlarindan olan
kendini gelistirici mizah1 kullanan &grencilerin meslegini
isteyerek sectigi, stresle bas etmede mizahi kullandigi,
ebelik mesleginde mizah kullanmanin 6nemli oldugunu
diisiindiigii ve bireylere bakim verirken mizahi kullandigi
goriilmektedir (Tablo 1). Ayrica meslegini isteyerek secen
ve egitim siirecinde derslerde mizahla ilgili konularin yer
aldigim1 soyleyen Ogrencilerin stresle bas etmede iyimser
yaklagimi kullandigi, stresle bas etmede mizahi kullanan
ve ebelik mesleginin uygulanmasinda mizah kullaniminin
etkili bir yontem oldugunu diisiinen 6grencilerin de sosyal
destek arama yaklasimi kullandig1 goriilmektedir (Tablo 2).
Temel ve ark. (13) calismasinda da hemsirelik meslegini
isteyerek tercih eden 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlar
6lgeginin kendine giivenli ve iyimser yaklagim alt boyut puan
ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek oldugu bildirilmistir.
Ebelik 6grencileri egitimleri sirasinda yiiksek diizeyde stresle
karsilagirlar. Bu stres sadece egitimle ilgili degil ayn1 zamanda
klinik personeli ile olabilecek olumsuz iliskilerden ve klinik
stresten de kaynaklanabilmektedir. Bu durumda hem olumlu
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mizah tarzim1 kullanan O6grencilerin meslegini isteyerek
secmesi, stresle bas etmede mizah kullanmasi, mizahin
ebelik meslegi agisindan 6nemli oldugunu diisiinmesi hem
de meslegini isteyerek segen ve mizah kullanan 6grencilerin
stresle basa ¢ikmada olumlu yaklagim tarzlarini kullaniyor
olmalari, ebelik meslegi agisindan ¢ok énemlidir. Bu sonug
ogrencilerin meslege yonelik motivasyonlarinin iyi oldugunu,
mesleki uygulamalarda 6grendigi bilgi ve becerileri daha
iyi kullanacagmi, bakimin Kkalitesinin artmasma katkida
bulunacagini, mesleki ¢alismalara daha ¢ok katilacagini ve
ebelik mesleginin gelecekte vazgegilmez bir meslek olarak
yerini alacagini diisiindiirmektedir.

Calismada ulasilan en 6nemli bulgu uyumlu-iyimser (kendini
gelistirici-katilimc1) mizah tarzina sahip olma ile stresle
olumlu (kendine giivenli, iyimser ve sosyal destek arama) bas
etme tarzlar arasinda pozitif, olumsuz (caresiz-boyun egici
davranis) bas etme tarzi arasinda ise negatif iliski oldugudur.

Caligmada kendini gelistirici ve katilimci mizah tarzinin
kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklagim ile pozitif
yonde caresiz yaklagim ile negatif yonde iliskili oldugu,
katilimer mizah tarzinin sosyal destek arama yaklasimi ile
de pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica kendini
yikici mizah tarzinin ¢aresiz ve boyun egici yaklasimla
pozitif yonde, saldirgan mizah tarzinin ise kendine giivenli
ve iyimser yaklagimla negatif yonde iliskili oldugu da
saptanmustir. Universite 6grencilerinin mizah tarzlari ile
algilanan stres, kaygi ve depresyon diizeyleri arasindaki
iligkinin incelendigi bir ¢alismada saglikli mizah tarzlari
olan katilimer mizah, kendini gelistirici mizah ve mizah
yoluyla basa ¢ikma ile algilanan stres, kaygi ve depresyon
arasinda negatif yonde iligki oldugunu gdstermistir (15).
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Mizah duygusu ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki
iliskiyi inceleyen Yerlikaya (26) lise dgrencilerinde katilimer
mizah tarzinin, sosyal destek arama ile pozitif yonde, ¢aresiz
yaklagim ile negatif yonde iliskili, kendini gelistirici mizah
tarzinin da kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklasim ile
pozitif yonde ¢aresiz ve boyun egici yaklasim ile negatif yonde
iliskili oldugunu saptamistir. Diger taraftan sagliksiz mizah
tarzlarindan olan saldirgan mizah tarzinin kendine giivenli ve
iyimser yaklasimla negatif yonde boyun egici yaklasimla ise
pozitif yonde iligkili, kendini yikic1 mizah tarzinin ise boyun
egici yaklasimla pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.
Erickson ve Feldstein (20) katilimer ve kendini gelistirici
mizah tarzlarmin saglikli ve etkili baga ¢ikma tarzlari ile pozitif
yonde iligkili oldugunu gdstermistir. Ayni ¢alismada saldirgan
ve kendini yikici mizah tarzlarmin ise saglikli basa ¢ikma
tarzlar1 ile negatif yonde sagliksiz basa ¢ikma yaklasimlari
ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Durmus ve
Tezer’in (24) ¢aligmasinda da ulasilan sonuglar elde ettigimiz
bu sonugla uyumluluk gostermektedir. Goriildigi gibi bu
calisma sonuglart ile bizim ulagtigimiz sonuglar paralellik
gostermektedir ve calismamizi desteklemektedir.

Bu bulgularin da agik¢a ortaya koydugu gibi saglikli bir basa
¢ikma tarzina yiiksek diizeyde sahip olan dgrenciler uyumlu
olumlu mizah tarzinm1 kullanirken; sagliksiz bir basa ¢ikma
tarzina yiiksek diizeyde sahip olan 6grenciler de ayni zamanda
uyumsuz olumsuz mizah tarzin1 daha yiiksek diizeyde sahip
olma egilimindedir. Bu bulgular saglikli ve uyumlu mizah
tarzlart olan katilimer mizah ve kendini gelistirici mizah
tarzlarma sahip dgrencilerin ayn1 zamanda saglikli basa ¢ikma
tarzlarma da sahip olduklarini bununla birlikte sagliksiz basa
¢ikma tarzlarma ise daha az sahip olduklarini géstermektedir.
Mizah duygusu yiliksek bireylerin daha gergekei bilissel
degerlendirmeler yapmalar1, bakis agilarini degistirebilme
yetenekleri, daha saglikli bir benlik kavramina ve daha yiiksek
bir benlik saygisina sahip olmalari, daha iyimser olmalari ve
doyumlu sosyal iligkilere sahip olmalar1 bu kisilerin stresle
daha etkili ve saglikli basa ¢ikabilmelerini saglayabilir.

Sonuc¢

Calismamizin sonuglari genel olarak, uyumlu-iyimser (kendini
gelistirici-katilimc1) mizah tarzina sahip olma ile stresle
olumlu (kendine giivenli, iyimser ve sosyal destek arama)
bas etme tarzlari arasinda pozitif yonde, olumsuz (caresiz-
boyun egici davranig) bas etme tarzi arasinda ise negatif
yonde iliski oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar saglikli ve
uyumlu mizah tarzlarina sahip olan bireylerin ayn1 zamanda
stresle daha etkili sekilde basa ¢ikabilen ve strese bagli
ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlardan daha az etkilenen
kisiler oldugunu, mizahin saglksiz ve uyumsuz tarzlarimi
kullanan bireylerin ise stresle etkili sekilde basa ¢ikamayan
ve strese bagli ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlardan daha
¢ok etkilenen kisiler oldugunu da disiindiirmektedir. Ebelik
meslegi gibi bireylerin 6zellikle kadmlarin yasantisinda
6nemli bir yeri olan meslegi yapacak olan ogrencilerin,
olumlu bir sekilde stresle bas etmelerinin olumlu mizah
duygusu olusturma ve ortaya koyma agisindan Onemli
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle ebelik egitiminde
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ozellikle, stresle olumlu basa ¢ikmanin gelistirilmesinin
onemli oldugu goriilmektedir. Bu amagla 6grenim siirecinde,
ebe adaylarinin stresle olumlu basa ¢ikma tarzlarinin ve
olumlu mizah o6zelliklerini gelistirici sekilde yaklasimlar
sergilenmesi, ebe adaylarinin olumlu yaklasimlar kazanmasi
icin desteklenmesi uygun olacaktir. Ayrica literatiirde ebelik
ogrencilerinde iki degiskenin bir arada incelendigi ¢aligmalara
rastlanmadigindan benzer arastirmalarin farkli iniversitelerde
Ogrenim goren ebelik 6grencilerini de kapsayacak sekilde
biiyiik drneklemler {izerinde yapilmasi yararli olacaktir.

Calisma Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik Boliimii’nde yapilmistir.

Bu ¢alisma, 20-22 Nisan 2017 tarihleri arasinda Istanbul’da
gergeklestirilen 4. Uluslararas1 & 8. Ulusal Ebelik Ogrencileri
Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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