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EDITORE MEKTUP / LETTER TO THE EDITOR

Vulvar genis fibroepitelyal polip

Vulvar large fibroepithelial polyp

Caglar Helvacioglu!, Rafiga Gasimova!, Cihan Kaya!, Ozlem Helvacioglu2, Murat Ekin!

1Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Aragtirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi, 2Dermatoloji Klinigi,

Istanbul, Turkey

Cukurova Medical Journal 201843 (Suppl 1):337-338

Sayin Editor,

Fibroepitelyal polipler (FEP) literatiirde akrokordon
veya skin tag diye isimlendirilebilitler. Obez
eriskinlerde daha sk gézlenmektedir. Vicutta
Ozellikle boyun, aksilla ve kasik bélgesinde
gozlenirler. Alt genital traktta ve vajinada daha sik
olmak tzere vulvar bélgede ve nadiren servikste de
gozlenebilirler!. FEP’ler genelde 1 yada 2 cm kadar
buyirler Biopsi diger lezyonlardan, o6zellikle
maligniteden ayirmak igin gereklidir?.

Olgu 1-2 Vulvar genis fibroepitelyal polip

Birinci olgumuzda 36 yasinda virgo olan hasta,
vulvar bolgede kitle sikayeti ile klinigimize bagvurdu.
Ek medikal hastalig1 olmayan hasta, 9 aydan beri bu
kitleden yakinmakta idi. Viicut kitle indeksi agisindan
ortalama degerlere sahip idi. Mens periyotlart diizenli
olan hasta daha 6nce hi¢ cinsel iligki yagamadigini
belirtmekte idi. Genel fizik muayenesi ve sistemik
muayenesi normal idi. Vulvar inspeksiyonda sag
vulvar bélgede 7x6x3.5 c¢cm boyutlarinda, tzerinde
egzofitik cikintilar olan kitle izlendi. Palpasyonda
elastik kivamda oldugu hissedildi (Resim 1). Lokosit
ve CRP dahil laboratuar degetlerinde anormallik

saptanmadt. Kitle lokal anestezi altinda total olarak
cksize edildi. Postoperatif analjezi a¢isindan 2 giin
ginde 2 kez non-steroid antienflamuar kullanan
hasta, eksizyon alanina 7 glin yara bakimi uyguladi.
Histopatolojik  inceleme  sonucunda  kitlenin
fibroepitelyal polip oldugu anlasildi.

Tkinci olgumuzda 35 yasinda 1 yillik evli ve cocuk
istemi olan hasta infertilite klinigine vulvada ele
gelen kitle sikayeti ile bagvurdu. 7 aydir kitle sikayeti
mevcut idi. Ek medikal hastaligi yok idi. Vulvar
inspeksiyonda Kklitoris sag tarafindan kaynaklanan
9*5%*4 c¢m boyutlarinda, ince sapt olan, ylzeyi
irregiler kitle izlendi. Genel sistemik muayenede ve
laboratuar degerlerinde 6zellik saptanmadi. Kitlenin
klitoral bélgeden kaynaklanmasi nedeni ile larengeal
maske anestezi altinda total olarak cksize edildi.
Postoperatif analjezi agisindan diger olgu ile benzer
sekilde 2 gin ginde 2 kez non-steroid
antienflamuar kullanan hasta, eksizyon alanina 7 giin
yara  bakimi uyguladi. Histopatolojik inceleme

sonucunda kitlenin fibroepitelyal polip oldugu
anlagildi.
FEP  vulvar  bolgede  yaygin  gorilmeyen

timorlerdendir. Mezensimal kokenli olup 6zellikle
reprodiktif dénemdeki kadinlarda daha stk
gozlenmektedir.  Histolojik  olarak ~ FEP’lerin,
epitelyal ve stromal olmak tzere 2 alt tipi vardir.
Hormonal  dizensizlikler ~ FEP  olusumunu
kolaylastirmaktadir  (yliksek — Gstrojen  diizeyleri,
gebelikte yiikselen progesteron gibi). Genis lezyonlar
hormon duyarli subepitelyal stromal tabakadaki
mezengimal hiicrelerin proliferasyonu ile

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Dr. Caglar Helvacioglu, 'Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma
Hastanesi Kadin Hastaliklart ve Dogum Klinigi, Email: caglarhel@hotmail.com
Gelis tarihi/Received: 26.3.2017 Kabul tatihi/Accepted: 24.4.2017 Published online: 17.9.2018



mailto:caglarhel@hotmail.com

Helvacioglu ve ark.

olusmaktadir. Nadiren bu stromal hiicrelerde atipi
gozlenebilmektedir!.  Gerileyen neviisten kéken
aldigi  distnilmektedir’.  Siklikla  sacli  bélgede
gozlenmekle beraber labia major tzerinde de
gozlenmektedir. Bu timorlerin klinik gbrinimleri
degisiklik gosterebilmektedir. Genelde 1 ya da 2 cm
boyutlarinda olmakla beraber literatiirde en genis 18
cm’lik  FEP  bildirilmistit*.  Nadiren —malignite
gozlenebilmektedir. Bu durumdan dolayt uzman

patolog goristi  gerekebilmektedir. FEP  niks
edebilmektedir ve Ozellikle total olarak eksize
edilmedigi  takdirde  rekiirrens  daha stk
gozlenmektedir.
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