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0z
Farkli hayvan tirlerinde bildirilen ve derinin elastikiyetinde azalma, deride asir1 uzama, yumusama bulgular
gosteren Ehlers Danlos Sendromu (EDS) nadir gorilen kalitsal kollojen hastaligidir. Hayvanlarda
dermatosparaksis ve kutandz astenia olarak da bilinen bu hastaligin tanist klasik klinik bulgular, cilt uzayabilirlik
indeksi ile histopatolojide kalin, diizensiz ayrilmis kollojen demetlerinin gérilmesine dayanmaktadir. Farklt yas
(n=4 kedi; 1-3 yasl ile n=06 képek 1-5 yasli), her 2 cinsiyetten kedi (2 erkek, 2 disi) ve képegin (4 erkek, 2 disi)
dahil edildigi olgu serisinde serum 25 (OH) D3 seviyeleri ile iliskileri sunulmaktadir. EDS tanist konulan kedi ve
kopeklerde bulunan distik vitamin D seviyeleri (toplamda 8/10) disunutldiginde EDS’ li kedi ve képeklerde

diger beslenme eksikliklerinin yant sira vitamin D yetersizliginin de g6z 6nlne alinmast gerektigi ve beseri
hekimlikte oldugu gibi oral vitamin D takviyesinin glivenle verilebilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ehlers-Danlos Sendromu, kedi, képek, vitamin D

Vitamin D Levels in Cat and Dogs With Ehlers-Danlos Syndrome: Case Series Touching Nutritional
Deficiency Hypothesis

ABSTRACT

Ehlers Danlos syndrome (EDS) reported varied animal species is a rare hereditary collagen disorder standing
out reduced strength of skin being hyperextensible, velvety and fragile. Diagnosis of also termed
dermatosparaxis or cutaneous asthenia in animals is based on classic clinical symptoms, skin extensibility index
with histopathologic examination included thin, unregular seperated collagen bundles. In the presented case
series enrolled different ages (1-3 years old 4 cats; and 1-5 years old 6 dogs) with both gender cats (2 males, 2
females) and dogs (4 males, 2 females) has been conferred serum 25 (OH) D3 levels associations. Just as dog
and cats diagnosed with EDS found lower vitamin D levels (total 8 of 10) are considered, it has recommended
in cat and dogs with EDS taking into account of vitamin D deficiency as well as some other nutritional
deficiencies and giving oral vitamin D supplements with safety as human medicine.
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GIRIS

Bir grup kalitsal bag dokusu hastaligi olan Ehlers —
Danlos sendromu (EDS), insanlarda oldugu kadar
hayvanlarda da bilinmektedir (Pyeritz, 2012). Bu
hastaligin dogal olarak ortaya ¢ikan formu atlar
(De Paepe ve Malfait 2012, Beighton ve ark. 1998,
Beighton ve ark. 1986), kediler (Germain 2007, De
Felice ve ark. 2004, Lum ve ark. 2011, Oderich ve
ark. 2005, Pepin ve ark. 2000), kopekler (Bergqvist
ve ark. 2013, Busch ve ark. 2014, Horowitz ve ark.
2000, Malfait ve De Paepe 2009), buzagilar,
koyunlar ve tavsanlar (De Paepe ve Malfait 2012,
Malfait ve De Paepe 2009) olmak tzere farklt
hayvan tirlerinde bildirilmektedir. Bununla birlikte
hastalik kedilerde nadiren gorilir ve mevcut
rapotlarin  ¢ogu bireysel vakalarin tanimlaridir
(Beighton ve ark. 1998). Etkilenen hayvanlar
hiperekstensibilite ve kirdlgan bir cilde sahiptir
(Pyeritz 2012, Oderich ve ark. 2005). Gecikmis yara
iyilesmesinin  klinitk ~ ve  histolojik  kriterler
kullanilarak insanlarda EDS'nin bir komplikasyonu
oldugu, képeklerde ve kedilerde yara iyilesmesinin
EDS'ye iliskin oldugu bildirilmistir (Asherson ve
ark.  2006). Bu  bozukluklara  hayvanlarda
dermatosparaksis  veya kutandz  asteni de
denilmektedir (Pyeritz. 2012).

Tani, histopatolojik incelemelerle  dogrulanir,
birbirinden uzak bir mesafede yer alan ve daha
kiiciik pargalara ayrlan ve dizensiz bir model
olusturan kolajen liflerinin anormal yapisini agiga
ctkarir  (Calatzis ve ark. 2003). Rutin boyama
tekniginden ayri olarak, bag dokusunun yapilarin
segici bir sekilde ortaya koyan birka¢ yardimet
yontem vardir. Teshis prosedirinde yararlt bir
aractir. Van Gieson, Mallori ve Masson boyama
teknikleri en yaygin olarak  kullanidmaktadir
(Calatzis ve ark. 2003, Lindsay ve ark. 2015,
Yenicesu ve ark. 2000). Kesin tani, farklt bir kesit
capina sahip olan (Pyeritz 2012, De Paepe ve
Malfait 2012, De Felice ve ark. 2004, Asherson ve
ark. 20006, Lindsay ve ark. 2015) kollajen liflerinin
diizensiz yapistnt ortaya c¢tkaran bir elektron
mikroskobu altinda bir deri 6rnegini inceledikten
sonra belirlenebilir.

Hastalik icin tedavi yoktur, ancak tutarlt yonetim,
etkilenen  kedilerin = uzun Smirld  yasamast
saglanabilir  (Oderich ve ark. 2005). Hastalik
transgenik farelerde deneysel olarak uyarilmistir
(Ong ve ark. 2010). Ehlers-Danlos Sendrom da
insanlarda teshis edilir. Bu durumda 10 tire ayrilir
(Busch ve ark. 2014). Tek tek formlar dominant
veya resesif bir genle veya kromozom X ile
baglantilidr. Insanlarda, hastaligin  nedeninin,
kollajen sentezindeki bazi kusurlar ile iliskili oldugu
(6rn.  Tip  VIIcde procollagen  peptidazin

aktivitesinde =~ anormallikler)  dustinilmektedir
(Busch ve ark. 2014). Kedilerde, yakin zamana
kadar, iki tip kutanéz asteni belirtilmistir: baskin ve
resesif kalittm bi¢imi (Germain 2007, Pepin ve ark.
2000, Stine ve Becton 1997, Calatzis ve ark. 2003)
kopeklerde ise, hastallk dominant bir gen ile
baglantilidir. Ancak bu tirlerde ortaya ¢ikan cekinik
tip hakkinda bazt Oneriler vardir (Calatzis ve ark.
2003). Koépeklerde hastalik en stk Dachshunds,
Boxers, St Bernard kopekleri, Alman c¢obanlari,
Springer spaniel, Greyhound, Irlanda setteri ve
Poodles (Calatzis ve ark. 2003), kedilerde ise
Himalaya (Beighton ve ark. 1998, Pepin ve ark.
2000, Calatzis ve ark. 2003) veya domestik kisa
tiylilerde (Germain 2007, Stine ve Becton 1997,
Calatzis ve ark. 2003) gorilebilmektedir. Bazi
yazarlar, kedilerin uzun tiyld irklarinin da bu cilt
durumuna yatkin oldugunu iddia etmektedir
(Germain 2007). Bu iki irkin higbirinde cinsiyet
egilimi bulunmamaktadir (Germain 2007). Hastalik
klinik bulgulara ve yardimct testlere dayanarak
teshis edilir. Klinik muayenede cilt uzayabilirlik
indeksi hesaplamasini icermesi ¢ok 6nemlidir. Bu
parametrenin  ortalama  degerleri  képeklerde%o
14.5'in lzerinde, kedilerde% 19'un uzerinde ve
tavsanlarda% 19.2'dir (Pyeritz 2012, De Felice ve
ark. 2004, Bergqvist ve ark. 2013, Asherson ve ark.
2000, Calatzis ve ark. 2003).

Bu olgu serisinde farkli yas (n=4 kedi; 1-3 yash ile
n=6 kopek 1-5 yasl), her 2 cinsiyetten kedi (2
erkek, 2 disi) ve koOpeklerde (4 erkek, 2 disi)
kutanéz asteni (EDS) ile serum 25 (OH) D3
seviyeleri ~ arasindaki  iliski  sunulmaktadir.
CGalismamizda yer alan olgulara ait sonuglar agagida
tabloda sunulmustur.

Tablo 1. Olgulara ait serum vitamin D sonuglart.
Table 1. Serum Vitamin D levels of cases.

EDS Siipheli Hastalarda Vit D Diizeyleri

Yuksek

.......... @ Wereereenenennne. B Normal

o Dustk

Hasta No
*Olgu no: 1-4 kediler, 5-10 kopekler olarak yer almistir.
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Sekil 1. Olgu 1, 1 yash erkek kedi. Derideki frajilite ve ektensiyon belirgin (Gaziemir Veteriner Klinigi,
Veteriner Hekim Kemal Simsek ile konstlte ve tedavi edilen olgu).

Figure 1. Case 1, a 1-years-old male cat. Explicit fragility and extensibility of skin (treated case was consulted
with Veterinarian Kemal Simsek in Gaziemir Veterinary Clinic)

Sekil 2. Olgu 2, 2 yagh kedi. Deride sarkma, ekstensiyon dikkat ¢ekici. Vetform Veteriner
Klinigi, Istanbul’da Veteriner Hekim Gézde Cetin Kasap ile konsiilte edilen olgu.

Figure 2. Case 2, a 2-years-old cat. Remarkable hanging and extension of skin. (case was
consulted with Veterinarian G6zde Cetin Kasap in Vetform Veterinary Clinic)

‘." ’

Sekil 3. Olgu 3, 4 yaslt képek. Deride ekstensiyon ve fleksibilite artist. Vetform Veteriner
Klinigi, Istanbul’da Veteriner Hekim Gézde Cetin Kasap ile konsiilte edilen olgu.

Figure 3. Case 3, 4-years-old dog. Extesion of skin and increased flexibility. (case was
consulted with Veterinarian Gézde Cetin Kasap in Vetform Veterinary Clinic)
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Ehlers-Danlos ~ sendromu, kolajen  sentezi ve
metabolizmasindaki anormalliklerden kaynaklanan ve
bag dokusu bozukluklarindan olusan nadir gorilen bir
hastaliktir. Hastalik 6zellikle eklem hipermotilitesi,
yaralanma ve artrite yatkinlk, deri ve vaskiler
problemleri (kolay morarma, kanama, varisli damarlar
ve zayif doku iyilesmesi) kardiyak mitral kapak
prolapslari, iskelet ve kas problemleri (miyopati,
miyalji, spinal skolioz, osteoporoz) ve peridontitlere
sebep olabilen Ehlers-Danlos sendromunun klasik
tipleri (Tip I-1II) seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Hastalik icin giinimiizde herhangi bir sagaltim mevcut
degildir. S6z konusu hastalikta iligkili  giincel
yaklagimlarin; (i) tek basina kusurlu genlerden
kaynaklandigt disiinildigiinde hastaligin
patogenezinde beslenmenin Onemine yonelik olarak
bilimsel kanitlarin artirdmasmin, (i) Ehlers-Danlos
sendromu ile iliskili semptomlarin ¢ogunun aym
zamanda  beslenme  eksikliklerinde de  gorilen
karakteristik bulgular oldugunun, (iii) normal doku
fonksiyonlarinin saglanmasinda besin takviyeleri ile
olusturulan uygun kombinasyonlarin  viicut ile
sinerjistik etki gostermesi gibi temellere dayanmaktadir.
Bu nedenle, Ehlers-Danlos sendromu ile iliskili
semptomlarin,  kalsiyam, karnitin, koenzim Q,
glukozamin, magnezyum, metil stlfonil metan,
pnoginojen igeren spesifik (ve potansiyel olarak
sinerjistik)  bir  besin  takviyesi kombinasyonu
kullaniarak basarilt bir sekilde ortadan
kaldirilabilecegini varsayilmaktadir (Bergqvist ve ark.
2013). Bununla birlikte silika, C vitamini ve K vitamini,
gibi ajanlarin belirtilen semptomlara karst etkili oldugu
kanitlanmis  durumdadir. Tim bunlara karsin bu
makalenin  yazarlart nezdinde yapilan  literatiir
taramalarinda vitamin d sviyelerinin gerek kedi gerekse
kopeklerde incelenmedigi saptanmugtir.

Tip Hekimligi alaninda gerceklestirilen bir ¢alismada
vaskiiler tipte EDS bulunan 22 kisinin yarisindan
fazlasinda d vitamini yetersizligi tespit edilmis, gerekge
olarak  vaskiller damar butinliginin bozulmasi
gosterilmistir (Busch ve ark. 2016). Bu makaleye konu
oldugu tizere 6zel ilgi alanimiza girecek sekilde EDS’lu
kedi ve kopeklerde (toplamda 8/10) belitlenen dustk
vitamin d seviyeleri, bilgimiz ve literatiir taramalarimiz
dahilinde daha 6nceden tespit edilmemistir. Vitamin d
teshisinin ¢ok pahali olmamasi, kolekalsiferol yada
benzeri bir baska preparat ile oral takviyenin mimkiin
ve giivenilir (yan etkiye maruz birakmaksizin) gibi tim
6ne siirtilebilecek gerekgelerden 6tiirit EDS’lu kedi ve
kopeklerde diger bazi nutriyonel eksikliklerin yani sira
vitamin d eksikliginin de g6z 6ntnde bulundurulmasi
gerektigi sOylenebilinir. Tip hekimligi alanina benzer
sekilde vaskiiler tipte EDS olgularda oral d vitamini
takviyesinin yararliligi antiinflamatuvar ve rejeneratif
[kronik dustik dereceli inflamasyona karsi] etkilerinden
kaynaklanabilir (Moriestte ve ark. 2014, Wong ve ark.
2014).
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