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Amag: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanili gocuklarda grup aktivitesinin benlik algisi Uzerine
etkisini incelemek idi. Gereg ve Yontem: Calismamiza ilkdgretim 3. ve 4. sinifta okuyan Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu tanisi olan ve ilag kullanan 6 birey dahil edildi. Benlik algisi Piers-Harris Oz
Kavram Olcegi ile degerlendirildi. Grup aktivitelerinin gocuklarin ilgi alanlarina gére olusturulmasi igin
gocuklar ve aileleri ile bireysel goriisme yapildi. 6 hafta boyunca 6 ¢ocuk ile haftada 1 saat grup aktivitesi
yapildi. Piers- Harris Oz Kavram Olgegi miidahale sonrasinda tekrar uygulandi. Sonuglar istatiksel olarak
karsilastirildi. Sonuglar: Calismamiza katilan 6 birey de erkekti. Yas ortalamalar 9,33 + 0,51 idi. ik ve
son degerlendirmelerde Piers-Harris Oz Kavram Olgeginin mutluluk, kaygi, popiilarite, davranis ve uyma,
fiziksel goriinim, zihinsel ve okul durumu alanlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik bulunmamisgtir
(p>0,05). Tartisma: Bu calismamizda ilk ve son de@erlendirme sonuglarinda benlik algisinda énemli
gelismeler olmasina ragmen bu fark sonuglara yansimamistir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
olan ¢ocuklara uygulanan grup aktivitelerinin ailelere verilen benlik algisi egitimleri ile desteklendigi uzun
dénem takipler ile incelenen ¢alismalara ihtiya¢ oldugunu disinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu; Grup aktivitesi; Benlik algisi
ABSTRACT

Purpose: To investigate the effect of group activities on self-perception of children with Attention Deficit
and Hyperactivity Disorder. Material and Methods: Six individual diagnosed with Attention Deficit and
Hyperactivity Disorder, who were studying in 3rd and 4th grade, and taking medication, were included.
The self-perception was assessed using the Piers-Harris Self-Concept Scale. Individual interviews were
held with children to develop group activities according to their interests. Group activity was conducted
with 6 children for 6 weeks, 1 hour per week. The Piers-Harris Self-Concept Scale was reapplied and the
effect of the intervention was examined after the intervention. The results were analysed statistically.
Results: All children participated in the study were boys. The average age was 9,33 £ 0,51. There was
no statistically significant difference in the areas of happiness, anxiety, popularity, behavior and
conformity, physical appearance, mental and school status of the Piers-Harris Self-Concept Scale
between the pre and post assessments (p> 0,05). Conclusion: Although there were clinical
improvements in self-perception, this difference was not reflected on the results. We think that group
activities applied to children with Attention Deficit and Hyperactivity Disorder need long term follow-up
studies supported by family self-awareness trainings.
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Benlik algisi, kisinin kendini algilamasina ve
degerlendirmesine yonelik gelistirdigi bir yapidir ve
kisinin kendini nasil gérdugunu ve degerlendirdigini
aciklamaktadir. Ebeveynler ve arkadaslar gocugun
benlik algisini etkileyen o6nemli kigilerdir. Bu
baglamda sosyal etkilesim ¢ocukta benlik algisinin
olusmasinda destek olan 6nemli bir stre¢ oldugu
belirtiimektedir (Yavuzer, 2000).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) olan c¢ocuklarda olumsuz benlik kavrami
oldukga sik gorilmektedir (Dumas ve Pelletier, 1999;
Cohen ve Thompson, 1982; Horn, Wagner ve
Lalongo, 1989; Barber, Grubbs ve Cottrell, 2005;
Kanay ve Girli, 2008; Mazzone vd. 2013; Gentschel
ve McLaughlin, 2000). DEHB olan gocuklar olumsuz
davraniglar gostermeleri ve sosyal iliskilerinde
glcluk yasamalari nedeni ile siklikla evde, okulda ve
yasadiklari  diger  cevrede  elestirilere  ve
cezalandirmalara maruz kalmaktadirlar. Ozellikle
ilkoégretim yillarinda gerek akademik gerekse
iletisimsel anlamda yasanan sorunlar ve
basarisizliklar nedeni ile c¢ocuklar kendilerini
olumsuz ifadelerde betimlemekte ve kendilerine olan
glvensizliklerini ve mutsuzluklarini belirtmektedirler
(Kanay,2006).

Arastirmalar, DEHB olan c¢ocuklarin sosyal
becerilerdeki yetersizlikler nedeniyle, sosyal ortamda
akranlariyla etkilesimde bulunma ve yakin dostluklar
gelistirme konusunda zorluk yasadigini
gOstermektedir (Barber, Grubbs ve Cottrell, 2005).
Yasanan bu zorluklar ile birlikte sosyal reddin
kimulatif etkisinin de dusiuk benlik saygisi ve
olumsuz benlik algilamasina neden olabilecegi
belirtiimektedir (Gentschel ve McLaughlin, 2000).

DEHB olan c¢ocuklar davraniglarindan dolayi
genellikle olumsuz yonde dikkat ¢ekmektedir
(Barber, Grubbs ve Cottrell, 2005). DEHB olan
cocuklarin davranigsal alandaki eksikliklerin sonucu
ortaya c¢ikan sosyal ice donuklikte uygun sosyal
becerilerin olmamasi, yasinin gerektirdigi
davraniglarin gerisinde olma ya da sosyal olarak
uyumsuz olma davranigi ve dusuk benlik saygisi
gorulmektedir (Kanay,2006).

Bazi calismalarda zayif veya dusuk benlik
saygisinin  DEHB olan c¢ocuklarda olumsuz
sonuglarla iligkili oldugunu belirtildigi icin benlik algisi
veya benlik saygisi tedavilerin odaginda yer
almaktadir (Kanay,2006). Calismalarda, DEHB'li
cocuklarda benlik kavrami geligimiyle iligkili olan
‘duygulari ifade etme, istek, basari, glgli yanlar,
yetenekler, yeni benlik imaji yaratma, odaklanma,
olumlu disunme, karar verme (Durualp ve Aral,
2010) alanlarinin’ dikkate alindigi destek gruplari ile

olumlu benlik algisini gelistirmeye odaklaniimasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Barber, Grubbs ve
Cottrell, 2005; Kanay, 2006).

Ergoterapistler, benlik algisini artirma rolinu
Ustlenmelerine  karsin  yapilan  c¢alismalarda,
mudahalenin benlik kavramindaki degisime yonelik
etkinliginde az kanit sagladigini ve bu alanda yapilan
calismalara ihtiyac oldugunu belirtmigtir.
(Willoughby, King ve Polatajko, 1996; Benson, J., &
Clark, F. 1982; Missiuna, C., & Pollock, N. 2000 ). Bu
bilgiler 1s1ginda ¢alismamizin amaci; dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu olan c¢ocuklarda grup
aktivitelerinin ~ benlik  algisi  Uzerine  etkisini
arastirmaktir.

GEREG VE YONTEM

Calismamiz Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak
yarGtaldt, arastirmaya katilan tim  olgular
degerlendirme 6ncesinde bilgilendirildi ve ailelere
aydinlatiimis onam formu imzalatildi. Calismamiza
5'i 3. sinifta ve 1’i 4. sinifta okuyan 6 erkek cocuk
dahil edildi. Calismaya dahil edilen DEHB alti ¢cocuk,
olumlu benlik algisinin gelisimine yo6nelik grup
aktivitelerinin yer aldig1 calismaya 2 Mart -13 Nisan
2017 tarihleri arasinda ilkdgretim okulunun aynali
salonunda 6 hafta boyunca haftada 1 giin 1 saat sure
ile katildi. Degerlendirme dlgekleri olarak Demografik
Bilgi Toplama Anketi, benlik algisi igin Piers-Harris
Cocuklarda Oz Kavram Olgegi (PHCOO) kullanild.
6.haftanin sonunda PHCOO tekrar uygulandi.
Sonuglar istatiksel olarak karsilastirildi.

Veri Toplama

1)Demografik Bilgi Toplama Anketi

Tum cgocuklarin ailelerinden degerlendirmeye
baslamadan 6nce asagidaki demografik bilgiler
alindi; ¢ocugun adi, g¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugda
konulan tani ve c¢ocugun o6grenim durumu ve
kimlerle yasadigi kaydedildi.

2) Cocuklarin ilgi ve isteklerini belirlemek igin
cocuklarla goérisme vyapildi. Cocuklara; hangi
aktiviteleri sevdikleri, hangi aktivitelerde kendilerini
basarili hissettikleri, hangi aktiviteleri yapmak
istedikleri ve ilgi duyduklari aktivitelerin neler oldugu
sorularak ¢ocuklarin ilgi ve istekleri belirlenip grup
aktivitelerinin olusturulmasinda referans olusturuldu.
3) Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavram Olgegi
Piers-Harris (1964) tarafindan gelistirilen, Oner
(1996) ve Catakli (1985) tarafindan Turkge’ ye
uyarlamasi yapilan “Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi”
cocuklarin kendilerine yonelik tutumlarini, duygu ve
dislncelerini  degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Olgek, “Davranig”, “Zihinsel/Okul durumu”, “Fiziksel
goérunim”, “Kayg!”, “Sosyal begenirlik ya da Gozde



olma” ve “Mutluluk” alt dlgeklerinden olusmaktadir.
80 tanimlayici ifadeden olusan olcek, “evet”’ ya da
“hayir” seklinde yanitlanir. Yanitlar, bir anahtar ile
puanlanir. Elde edilen puanlar kuramsal olarak 0 ila
80 arasinda degisir. Yiksek puan olumlu benlik
kavraminin varligina, dusuk puan ise olumsuz benlik
kavraminin  varligina isaret eder. (San ve
Cenkseven, 2008).

Miidahale

Calismamizda aktiviteler; aktivite esnasinda ¢oklu
secenekler arasindan karar verme becerilerinin
kullanimini destekleme, kendilerine ve arkadaslarina
kargi sorumluluk alma becerilerini gelistirme,
cocuklarin kendilerine ait bir eser olugturmalari ve bu
eseri anlatmalarina firsat tanima, kendi istek ve
Ozelliklerine yonelik farkindalik olusturma, kendilerini
nasil algiladiklarina yoénelik olumlu ve olumsuz
Ozelliklerini ifade etmeleri amaci ile olusturuldu. Bu
amaglar dogrultusunda secilen aktivitelerin anlaml
olmasi i¢in gocuklarla uygulanan gérismeden elde
edilen bilgiler 1s1ginda grup aktiviteleri gocuklarin ilgi,
beceri ve isteklerine yonelik olusturuldu.

1. Hafta: Grup uyelerinin birbiriyle tanismasini
saglama

2. Hafta: Bireyin kendisini temsil eden ifadelerini,
kendileri hakkinda sevdikleri 6zelliklerini, duygu ve
dislncelerini sembol, mizik, dans veya so6zlu ve
sozsuz iletisim kullanarak kendini ifade etme

3. Hafta: Aktivite esnasinda karar verme yetisiyle
aktivite devamliligini saglama, c¢oklu secgenekler
arasindan karar verme becerisini gelistirme

4. Hafta: Bir probleme karsi ¢ozim Uretme ve

Tablo 1. Demografik Ozellikler
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aktiviteler sirasinda kendisine ve arkadaslarina karsi
sorumluluk alma

5. Hafta: Kendi olumlu ve olumsuz 6zelliklerini ifade
etme, hangi O6zellige sahip olunursa olunsun
kendilerini sevmelerine yonelik farkindalik olusturma
6. Hafta: Hayal dinyalarina ve kendi istek ve
Ozelliklerine yonelik farkindalik olusturma, sézlu ve
sOzstz iletisim yollariyla  duygularini  diger
katihmcilara ifade etme amaclanarak aktiviteler
olusturulmustur.

6 hafta boyunca uygulanan grup aktivitesinin
ardindan ¢ocuklara basari belgesi verildi.
istatistiksel analiz: istatiksel analizler igin SPSS 20
for Windows” programi kullanildi. Sonuglar aritmetik
ortalama ve standart sapma (X + SS) olarak ifade
edildi. Grubun verileri Wilcoxon Signed Ranks Testi
ile karsilastirildi ve istatiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edildi.

SONUCLAR

Calismamiza DEHB tanili 6 ¢cocuk dahil edildi. Grup
aktivitesine katilan cocuklarin demografik ozellikleri
Tablo 1’de verilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin
yas ortalamalarn 9,33 £ 0,51 idi. Calismaya katilan
cocuklarin tamami erkektir. Demografik bilgi toplama
anketinden elde edilen bulgulara goére calismaya
katilan c¢ocuklarin tamami kardesleri, anne ve
babasiyla birlikte yasamakta idi. Grup aktivitesine
katilan cocuklarin PHCOO sonuglari Tablo 2'de
verilmistir. PHCOO  ortalama  puani 1.
Degerlendirmede ilk degerlendirmede 50,50 +13,95
iken ikinci degerlendirme de 54,66 +18,15 oldugu
tespit edilse de bu degisim istatistiksel olarak anlamli
bulunmadi (p>0,05).

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet

Erkek 6 100
Yas

9 3 50,0
10 2 33,3
11 1 16,6
Yas ortalamasi 9,33 + 0,51

Ogrenim Durumu

ilkokul 3. Sinif 5 83,3
ilkokul 4. sinif 1 16,6
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Tablo 2. Grup aktivitesine katilan gocuklarin tedavi éncesi ve sonrasi Piers- Harris Oz Kavram Olgegi

(PHCOO) degerlendirme sonuglari

P.H.C.0.0 1.Degerlendirme  2.Degerlendirme p
Ort +SS Ort+SS

Mutluluk, Doyum 9,83 £3,18 10,33+3,66 ,461
(Min: 0, Max: 13 puan)
Kaygi 8,50 +2,88 8,50 £2,73 ,891
(Min: 0, Max: 13 puan)
Popdilarite, Sosyal Begeni ya da G6zde Olma 577
(Min: 0, Max: 11 puan) 7,50 +2,42 8,16 4,07
Davranis ve Uyma-Konformite 12,33 £3,44 13,00 £4,00 ,461
(Min: 0, Max: 16 puan)
Fiziksel Gorinim 7,66 1,75 8,50 +2,25 ,197
(Min: 0, Max: 16 puan)
Zihinsel ve Okul Durumu 4,66 +2,16 6,16 +1,60 ,066
(Min: 0, Max: 10 puan)
TOPLAM 50,50 £13,95 54,66 +18,15 ,225
(Min:0, Max: 80 puan)

p<0.05

TARTISMA calismanin baginda cok sessiz kalan ve yalniz

DEHB olan cocuklarda grup aktivitesinin benlik
algisina etkisini inceledigimiz ¢alismamizda ilk ve
son degerlendirme sonuglarinda 6nemli gelismeler
olmasina ragmen bu farkin sonuglara yansimadigi
tespit edilmistir.

Mayberry‘'e gore terapistler benlik kavrami
unsurundaki birgcok faktére yoénelik mudahale
yaparken, mudahale sonrasinda Kkigilerde blyuk
degisiklikler olmasina ragmen Kkigilerin kendileri
hakkinda hissettiklerini yani benlik algilarini ¢ok az
degistirdiklerini dile getirmistir. Bizim ¢alismamizda
da cocuklarda goérilen degisime ragmen benlik
algisinda anlamh fark bulunamamasi Mayberry’i
destekler niteliktedir (Mayberry, 1990).

Benlik kavraminin ergoterapistlerin  birgogu
tarafindan her yastaki cocuklar i¢in acgik veya dolayli
bir tedavi amaci olarak kullanildigi ve engelli
cocuklarda  benlik algisinin  arastiriimasinda
kullanilan dniter yaklasimin engelli gocuklarin benlik
algisinda  farkhliklar ~ gdstermesine ragmen
terapistlere etkin ve verimli bir midahale plani igin
rehber olusturmadigl ifade edilmigtir. (Mayberry,
1990).

Olumlu benlik algisi gelistiren gocuk, akranlariyla
olumlu sosyal iliskiler kurarken, olumsuz benlik
algisina sahip cocuklar ise sosyal agidan akran
iliskilerine zarar verirler.(Uluyurt, 2012) Birgok
calismada c¢ocuklarin benlik kavraminin akran
iliskilerinin kalitesi ile iligkili oldugu belirlenmistir (Sari
ve Cenkseven, 2008). Bu durum g¢alismamizda;

kalmay: tercih eden Olgu 4’Gin galisma surecinde
arkadaslarinin  yanina gitmesi, onlarla sohbeti
baslatip surdirmesi, kendi sinifina gétirip panolari
anlatmasi ve diger katihmcilarin birbirleriyle olan
iletisimlerinin artmasi ile gézlemlendi.

Grup aktivitelerinin; benlik kavrami geligiminin
iliskili oldugu; duygularini ifade etme, glcli yanlarini
ve yeteneklerini fark etme, odaklanma, olumlu
distiinme, sorumluluk alma alanlarinda olumlu bir
etkisinin oldugunu; Olgu5’in  olumlu dzelliklere
yonelik yapilan bir aktivitede “ Benim sevdigim bir
Ozelligim yok ki!” ifadesinin ardindan ilerleyen
haftalarda yapilan benzer bir aktivitede olumlu
Ozelliklerini rahatga ifade edebilmis ve bu 6zelliklerini
sari renkli bir kalem kullanarak “Sari yaziyi altin
harflerle yazdim, cok guzel gizdim.” ifadesiyle ve
diger cocuklarin kendilerine ait 6zelliklerini gok daha
rahat ifade etmeleri ile gézlemlendi. Gézlemlenen bu
durumu PHCO’ nin Zihinsel ve Okul Durumu
faktoriindeki puan artigi da desteklemektedir.

Cocuklarin annelerinden “Calismaya gelmek igin
can atiyor, yaptiklarinizi gelip bize ve arkadaslarina

anlatiyor.” ifadeleriyle, Olgu3d’lin annesinin
“Istanbuldan dayisi gelecek onu karsilamaya
gidecekken ben calismaya gitmek istiyorum,

kaciramam diyerek dayisina gitmeyi kabul etmedi.”
ifadesinin yaninda gocuklarin galismaya istekli ve
motive olarak gelmeleri, c¢alismanin bitmesini
istememeleri bize grup aktivitelerine katilm igin
motivasyonu sagladigimizi gdstermektedir. Bu



durumun da c¢alismamizda vyer alan grup
aktivitelerinin ¢ocuklarin ilgi ve isteklerine goére
olusturmasindan kaynakladigi  dusunulmektedir.
Harter'in motivasyonun benlik algisi Uzerinde etkili
oldugu ifadesinden (Willoughby, King ve Polatajko,
1996) yola gikarak gocuklar i¢in yapilandirilmis grup
aktivitelerinin, ¢ocuklarin motivasyonunu artirarak
cocuklarin benlik algisi gelisimini destekleyecegi
disunulmektedir.

Cocuklardaki gérilen dnemli farkliliklara ragmen bu
farkhliklarin  sonuca yansimamasini PHCOO’nin
benlik algisi Uzerine grup aktivitelerinin etkisini
yansitmakta yeterli bir o6lgek olmadigindan ve
cocuklarin gcalismamizda elde ettikleri kazanimlari
glnlik yasamda surduremediklerinden kaynakli
olabilecegi dusinulmektedir.  Cocuklarin  grup
aktiviteleri ile elde ettikleri kazanimlarin glnluk
yasama yansimasi igin ailelere benlik algisi hakkinda
egitim verilmesinin faydali olacagini ve bu aile egitimi
ile  grup aktivitelerinin  birlikte  uygulandigi
calismalarin yapilmasinin da surdurilebilir benlik
algisini destekleyecegi diisunulmektedir.

Sonug olarak ileride yapilacak olan galismalarda
daha c¢ok seans sayisini igceren ve uzun dénem
takiplerle yapilan grup aktivitelerinin benlik algisina

etkisinin incelenmesinin yararl olacagi
disunulmektedir.
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