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OLGU SUNUMU / CASE REPORT

Ekzema herpetikum: Olgu sunumu

Eczema herpeticum: A case report
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OZET

Ekzema herpetikum, daha 6nce mevcut olan bir deri has-
taligi Gzerinde gelisen derinin dissemine herpes simpleks
virus enfeksiyonudur. Hastalik nadiren hayati tehdit edici-
dir ve siklikla herpes simpleks tip 1 ve 2 nedeniyle mey-
dana gelir. Burada doért yasinda ekzema herpetikumlu bir
cocuk olgu sunduk ve hastaligin klinik 6zellikleri, etiyoloji-
si ve tedavisini tartistik.

Anahtar kelimeler: Atopik dermatit, ekzema herpetikum,
herpes simpleks viriis enfeksiyonu

GIRIS

Kaposi'nin variselliform eriipsiyonu olarak da bi-
linen ekzema herpetikum (EH), daha 6nceden der-
matiti olan olgularda herpes simpleks viriisiiniin
yaygin sekonder enfeksiyonudur.! Hastalik ilk defa
1887 yilinda Kaposi tarafindan rapor edilmistir, kli-
nik muayenede yaygin herpetik vezikiil ve piistiil-
lerle karakterizedir ve en sik atopik dermatitli (AD)
hastalarda rapor edilmistir.

OLGU

Dort yasinda, daha Once atopik dermatit tanisiyla
bir stire takip edilmis olan erkek hasta, viicudunda
bir haftadir mevcut olan yaygin kasint1 ve sulantili
dokintii sikayeti ile klinigimize bagvurdu. Derma-
tolojik muayenesinde ylizde yanaklarda, govdede
ve ekstremitelerin ekstensor ve fleksor yiizlerin-
de yaygin eritemli zeminde vezikiil ve pistiiller
mevcuttu (Resim 1). Hastanin medikal ge¢migin-
de atopik dermatit diginda 6zellik yoktu ve en son
iki ay dncesinde olmak {izere atopik dermatit tanisi
nedeniyle topikal pimekrolimus (sabah-aksam, Eli-
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del®, %1 krem, Novartis) ve oral hidroksizin (2 x
5 ml, Atarax surup, Ucb) kullanimi mevcuttu. Daha
once gecirilmis herpes enfeksiyonu dykiisti bulun-
mamaktaydi. Hastanin annesinde yaklasik iki hafta
oncesinde herpes labialis Oykiisii mevcuttu. Viicut
sicakligr 37,4°C olan hastanin tiim viicut muayene-
sinde lenfadenopatiye rastlanmadi. Tam kan sayimi,
biyokimya, idrar tetkikleri ve gaitada parazit testleri
normal olan hastanin total serum IgE degeri yiiksek
olarak saptandi (189 IU/ml; yasa gore normal de-
gerler: 1,07-68,9 IU/ml). Anti-HSV Tip 1 IgM pozi-
tif saptanan hastada IgG ise negatifti. Lezyonlardan
alman kiltiirlerde bakteri tiremedi. Lezyonlardan
bakilan Tzanck testinde akantolitik ve multiniikleer
dev hiicreler gdzlendi. Hastaya ekzema herpetikum
tanistyla oral asiklovir (20 mg/kg, giinde dort kez,
Zovirax®, GlaxoSmithKline) ve topikal mupiro-
sin (glinde 2 kez, Bactroban® %2 15 gr. pomad,
GlaxoSmithKline) tedavisi baglandi. On giin sonra
kontrol muayenede lezyonlarin tamamen gectigi
gorildii.
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Resim 1. Yiz, gbévde ve ekstremitelerde, ¢cok sayi-
da vezikll ve pustuller ile ekskoriye alanlar

TARTISMA

Ekzema herpetikum ya da Kaposi’nin variselliform
erlipsiyonu, mevcut olan deri hastaliklar1 izerinde
zaman zaman hayati tehdit edebilen bir viral en-
feksiyondur. Ekzema herpetikum bazi hastalarda
herpes keratiti gibi sekeller birakabilir veya visse-
ral tutulum ile dissemine yayilim yapabilir ya da
oliimciil olabilir.> Mortalite oranlart yiizde 1 ile 9
arasindadir.’

Literatiirde ¢ok sayida hasta igeren c¢alisma
mevcut degildir ve hastalik nadirdir. Bu ylizden EH
insidansi tam olarak bilinememektedir. Hastalik ilk
olarak infantlarda tanimlanmistir ancak her yasta
goriilebilir.?

EH’un en sik nedeni herpes simpleks viriis
(HSV) tip 1 ve 2’dir ve hastalik en sik atopik der-
matit (AD) zemininde gelisir. Koksaki viriis A16 ve
vaksinya virlis de EH patogenezinde suclanmuistir.
[rritan kontak dermatit, seboreik dermatit, psori-
yazis, pemfigus vulgaris, Darier hastalig1, pitiriya-
zis rubra pilaris, Hailey-Hailey hastaligi, T hiicreli
lenfoma ve Wiskott-Aldrich sendromu da EH ile
iligkilendirilmistir.*> Bu hastaliklarin bazilarinda

goriilen hiicresel immiinitenin zayiflamasimin ve
sitokin salinimindaki yetersizligin hastaligin pato-
genezinde rol oynadigi one siiriilmektedir.® Atopik
dermatit tedavisinde siklikla kullanilan topikal kal-
sindrin inhibitorleri (pimekrolimus, takrolimus),
EH ile iliskilendirilmistir ve bu nedenle HSV alev-
lenmelerinde kullanimlari kontrendikedir.”

Konak icin en 6nemli risk faktorii, epidermal
bariyerin bozulmasidir. Viriis oto-inokiilasyon yo-
luyla konaktaki latent bir enfeksiyondan ya da bas-
ka bir enfekte kisiden gelerek, epidermal bariyerin
bozuldugu alanlarda enfeksiyon meydana getirir.*

Wollenberg ve ark. 100 EH hastasini dahil et-
tikleri ¢aligmalarinin sonucunda yiiksek serum IgE
diizeyi ve erken baglangi¢li AD’nin EH geligimi i¢in
risk faktorleri olduklarini belirtmislerdir. Bir yasin
altindaki EH’li hastalarda serum total IgE diizeyi,
ayn1 yastaki AD’li ¢cocuklara gore istatistiksel ola-
rak anlaml yiiksek bulunmustur.? Peng ve ark. HSV
pozitif EH hastalarinda hastaligin daha agir, lezyon-
larin daha yaygin ve bas- boyun yerlesimi egilimli
oldugunu rapor etmislerdir.?

Klinik olarak hastalik, en sik yiliz ve boyunda
yerlesmek iizere, viicutta epidermal bariyerin bo-
zuldugu herhangi bir bolgede yaygin vezikiil, pistiil
ya da erozyonlarla kendini gdsterir. Tani i¢in klinik
ipucu, her olguda bulunmamakla birlikte, 2-3 mm
capinda yaygin hemorajik krutlarin goériilmesidir.’
Lezyonlara ates, halsizlik ve bolgesel lenfadenopati
eslik edebilir.®

Tzanck smear testi tanida hizli bir yontemdir
ancak HSV enfeksiyonu icin 0zgiin veya 0zgiil
degildir. Bizim olgumuzda uyguladigimiz Tzanck
smear testi haricinde viral kiiltiir, elektron mikros-
kobi, PCR yontemi de tanida kullanilabilinir.’ Ayi-
rici tanida, varisella zoster, alerjik kontakt dermatit,
impetigo ve histiyositozlar diisiiniilmelidir.

Ekzema herpetikum tedavisinde, hafif olgular-
da topikal antiviral ve antibakteriyel tedavi yeter-
li olabilir. Yaygin lezyonu olan olgularda, topikal
tedavinin yani1 sira ¢ocuklar i¢in oral asiklovir (20
mg/kg, giinde dort kez) ve eriskinler i¢in ise oral
valasiklovir (3x1000 mg) baglanmalidir. Hastaneye
yatirtlacak agirlikta olan hastalara intravenoz asik-
lovir tedavisi (3x250 mg; 7-10 giin) tercih edilmesi
gereken segenek olmalidir.?
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