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ABSTRACT

The family is one of the basic institutions known to have existed since the dawn of humanity. Getting
married and starting a family is an action encouraged by divine religions and attributed value in every
society. Like other basic institutions of society such as economy, politics and education, the family
institution continues to exist by changing and transforming. However, the decline in marriage rates
and the increase in divorce rates in recent years have prompted us to think and work more on the
institution of family. For this reason, in recent years, studies on the importance of family, the reasons
for divorce, and building strong and happy marriages have intensified. The most important way to
reduce divorce and to have a happy and healthy marriage is to find a suitable spouse with whom
one can get along and walk the path of life together. Based on this fact, studies on spouse selection
have been increasing in the academic community in recent years. In fact, it is seen that the majority
of postgraduate studies on ‘spouse selection” have been conducted in the last decade. This makes
it important that the way to strengthen the family institution in a period when the age of marriage
is advancing and divorce rates are increasing, the harmony of the spouses, which is the founding
element of marriage, should start from the very beginning. Religiously, the equivalence of spouses in
marriage is important and Muslim scholars have addressed this issue under the title of “kufliv/kefaet”.

In this study, the subject of which is spouse selection, the qualitative research method document
review technique will be used to determine the characteristics that people look for and should look
for in their spouses with whom they will continue their lives in marriage, which is one of the mostim-
portant stages of their lives, and to describe the importance of equality between these characteristics.
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DENGINi BULAMAYAN DENGEYi BOZAR:
ES SECIMINDE DENKLIK
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0z

insanligin var olmast ile var oldugu bilinen temel kurumlarin birisi ailedir. Evienmek, aile kurmak ilahi dinlerce
tesvik edilen ve her toplumda deger atfedilen bir eylemdir. Toplumun diger temel kurumlari olan ekonomi,
siyaset, egitim ve din gibi aile kurumu da degiserek, doniiserek var oimaya devam etmektedir. Ancak son
yillarda evlilik oranlarindaki dusts ve bosanma oranlarindaki artis bizleri aile kurumu tizerinde daha fazla
dusiinmeye, calismaya sevk etmektedir. Bu nedenledir ki son yillarda ailenin dnemi, bosanma nedenleri,
gugli ve mutlu evlilikler kurma tzerine yapilan galismalar yogunlasmistir. Bosanmayi azaltmanin, mutlu
ve saglikl evlilik yapmanin en 6nemli yolu ise kisinin kedisine uygun, anlagabilecegi, hayat yolculugunu
birlikte strdurebilecedi uygun esi bulabilmesinden gecmektedir. Bu gergekten hareketle akademik camiada
son yillarda ezs secgimine dair calismalar artis gostermistir. Hatta “es secimi” ile ilgili hazirlanan lisansustu
calismalarin buyik ¢ogunlugunun son on yilda yapildigi gérilmektedir. Bu da evlilik yasinin ilerledigi,
bosanma oranlarinin arttigi bir dénemde aile kurumunu giiglendirmenin yolunun daha en bastan evliligin
kurucu unsuru olan eslerin uyumuna énem vermekten gectigini ortaya koymaktadir. Dinen de evlilikte
eslerin denkligi 6nem tasimakta olup Misliman alimler bu konuyu “kifiiv/kefaet” basligyla ele almiglardir.

Konusu es segimi olan bu galismada nitel aragtirma yontemi dokiiman inceleme teknidi ile insanlarin hayatinin
en 6nemli asamalarindan birisi olan evlilikte, yasamlarini birlikte stirdiirecekleri eslerinde aradiklari ve arama-
lari gereken Ozellikler tespit ediimeye ve bu 6zellikler arasinda denkligin Snemi betimlenmeye calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Evlilik, Es Segimi, Evlilikte Uyum, Kefaet
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Giris

Insan toplumsal bir varliktir ve toplumsal yasamin siirdiiriilebilirligi igin
hem kendi cinsinden varliga hem de diizene ihtiyaci vardir. Birgok canli gibi
insan da disil ve eril olarak ¢ift hilinde yaratilmistir. Kadin ve erkek neslin
devaminda ve bunun bir usul ¢ercevesinde saglanmasinda rol oynamaktadir.
Her iki cins bu 6nemli rolii genel itibariyla evlilik birlikteligi ile yerine geti-
rirler. Evlilik 6nemlidir; bu nedenle de hemen hemen her toplumda pozitif
bir degere sahiptir.

Evlilik kadin ve erkek arasinda, birbirleri iizerinde hak ve sorumlulukla-
rin dogmasina yol agan nikih sézlesmesiyle kurulan bir birlikteliktir. Tabii
ki her sozlesmede oldugu gibi bu s6zlesmenin gerceklestirilebilmesi i¢in de
bir kisim sartlar gereklidir. Buna gore ayrintilart konumuz diginda olmakla
birlikte 6ncelikli olarak kadin ve erkek arasinda hisimlik bagy, akil hastaligi gibi
evlenmeye mani durumlarin bulunmamasi aranir. Evlenme engelleri Tiirk
Medeni Kanunu'nun (TMK) 129-133. maddeleri arasinda ayrintili olarak
diizenlenmistir (TMK, 2001).

Evlilik yeni bir baglangigtir, kadin ve erkek evlenerek yeni bir birliktelik
kurmaktadir. Evliligin kurucu unsurlarinin (kadmn-erkek) kisisel ve daha 6n-
ceki yasamlarindan tagidiklar 6zellikler ve beklentiler gibi birtakim girdiler
ile bu birlikteligin i¢ dinamikleri, onu 6zel bir birliktelik yapmaktadir. Bu
nedenle her evlilik, her aile parmak izine benzer; 6zeldir, biriciktir. Evlenen
kisi kendini bu 6zel birliktelige ait hisseder; bu nedenle evlilik yeni bir aidi-
yetliktir de denilebilir.

Evlilik bir sistemdir. Fizyolojik ve psikolojik yapisi farkli iki ayri cinsin
(kadin ve erkegin) birlikte yasamak istedigi, birbirlerini benimsedigi, birbiriyle
paylasim icinde oldugu ve birbirine yardim ettigi, kar1 koca ve ebeveynlik
rolleri tistlendigi, yasal olarak tanimli hak ve sorumluluklarin oldugu bir iligki
sistemidir. Kisacasi, bir sistem olarak evlilik ev ile ilgili sorumluluk, evli olmak-
tan dogan hak, ¢cocuk sahibi olabilme, cinsellik, aktorler ve roller (es-ebeveyn)
gibi bir dizi unsur igerir. Neticede evlilik sistemi; din, kiiltiir, neslin devamu,
ckonomi, cinsellik gibi pek ¢ok a¢idan 6nem tagir (Kaya, 2024: 13-15).

Aile, nikih s6zlesmesiyle kurulan ve evlilikten kaynakli iligkilerden olu-
san bir kurumdur. Sadece fiziksel ve genetik 6zelliklerin degil degerlerin
nesiller boyu aktariminda tistlendigi iglevle aile her toplum igin vazgegil-
mez 6neme sahiptir (Gorgiilii, 2020: 107). Glintimiizde toplumsal yapinin,
ithtiyaglarin, hayatin degismesine paralel olarak ailenin degismesi, birtakim
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is ve iglevlerinin toplumun bagka kurumlarina devredilmesi bu 6nemi or-
tadan kaldirmamugtir. Aksine aile hild en 6nemli toplumsal kurumlardan
biri olmaya devam etmektedir. Bu durum ailenin 6énemini ve degismez
sabitelerinin oldugunu gostermektedir. Ailenin sabiteleriyle ilgili olarak
sunlar zikredilebilir (Demir, 2021: 785-787):

Aile, toplumun en temel kurumlarindan birisidir. Her zaman ve her yerde
toplumlarin en temel birimi olma 6zelligini korumaktadir.

Aile, her toplumda tartismasiz olumlu bir degere sahiptir. Diinyanin her ye-
rinde aile kurumu olumlu ¢agrisimlarin adresidir. Deger atfedilen, begenilen
ve tegvik edilen bir iligki seklidir.

Aile, ¢ekirdek sosyal birimdir. Beslenme, barinma, egitim, saglik, giivenlik,
yardimlagma ve dayanigma basta olmak tizere toplumsal kurumlarin hemen
hemen tamamina yakininin prototipi 6zelligindedir, bu kurumlarin iglevle-
rinin birer iz diistimii ailede bulunur.

Aile, duygusal destek merkezidir. Sevgi, saygl, giiven, takdir edilme, deger
gorme gibi psikolojik, duygusal ihtiyaglarin kargilandigs, saglikli bireyler ola-
bilmek i¢in gerekli duygusal destegin en iyi saglandigi ortamdir.

Aile, ilk sosyallesme birimidir. Bir bebegin yetigip toplum i¢inde yasayabi-
lecek bir insana doniistiigi, olumlu veya olumsuz yonleriyle toplumu ve dig
diinyay1 6grendigi, insanligin ilk giinlerinden beri en uygun ilk sosyallesme
merkezi ailedir.

Evli olmak cinsel iligki megruiyeti olugturur. Kadin ve erkek (kari-koca)
arasinda her zaman her toplumda kabul géren ve mesru goriilen bir cinsel
yasam bicimidir.

Aile, neslin devamin saglar. Toplumlarin devamliligs i¢in zorunlu olan iireme
yani diinyaya ¢ocuk getirme, onu belirli yasa kadar biiytitmede en uygun ve
goniillii ortam, aile birlikteliginde saglanir.

Evlilik, torensel birlikteliktir. Hemen her toplumda farklilik olsa da sozii,
nigani, nikdhi, diigiini ile aile kurumu gesitli torenler icerir.

Aile kurmak siiresiz, hukuki bir sozlesmedir. Evlilik sozlesmesi yani nikih
belirli bir siire igin degil, dmiir boyu birlikte olma niyeti ile yapilir; bu yo-
niiyle stiresizdir. Ayrica sozlii veya yazili olmasi fark etmeksizin evlenmenin
ve bosanmanin toplumsal ve hukuki diizenlemesi bulunur.
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Bireysel mutluluk, toplumsal devamlilik ve huzur i¢in bu denli 6nemli
olan, ilk ¢aglardan bu yana bazi gorevlerini farkli kurumlara devretse de degis-
mez sabiteleri bulunan aile kurumu denilebilir ki tarih boyunca en fazla son
donemlerde sikintrya maruz kalmis ve tiye sayisi a¢isindan kii¢iilmiistiir. Genisg
aileden ¢ekirdek aileye dontisen kurum giiniimiizde daha da kiiciilmekte, tek
ebeveynligin sayis1 artmaktadir. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri'nde son
yarim yiizyilda tek ebeveynli ailelerin sayis1 6nemli 6l¢iide artmug olup su
anda Amerika genelindeki her ti¢ ¢ocuktan birisi tek ebeveynli ailede yaga-
maktadir. Bu artisin temel sebepleri arasinda azalan evlilik oranlari ile artan
bosanma oranlar1 ve bekar annelerin ¢cocuk sahibi olmasi sayilmaktadir (The
Annie E. Casey Foundation, 2024). Yine iilkemizde de tek ebeveynli ailelerin
sayis1 artmaktadir. 2015’te toplam hane halklarinin %7,8’ini tek ebeveyn ve
cocuklardan olugan hane halklar1 olustururken bu oran 2023 yilinda %10,6’ya
cikmustir (TUIKa, 2024). Bunun 6nemli bir nedeni de bosanmadir. Ulke-
mizde bosanan gift sayis1 2003 yilinda 92.637 iken bu say1 20 yil sonra yani
2023’te 171.881 sayisina ulagmistir (TUTKD, 2024). Bu demektir ki 20 yilda
bosanan ¢ift sayisi yaklagik iki kat (%85,5) artmugtir.

Bosanmanin artmasina paralel olarak evlilik ve “es se¢imi” tizerine yapilan
calismalarda da artig yasanmustir. Ciinkii es se¢giminde yapilan hatalarin evliligi
bosanmaya siiriiklemesi olasi bir durumdur. 08.01.2025 tarihinde YOK tez
kataloguna “es se¢imi” anahtar kelimesi girilerek yapilan tarama sonucunda
icinde bu ifade gegen 175 adet teze ulagilmistir. Tarama “tez baghiginda es
se¢imi” olarak daraltildiginda ise baghiginda “es se¢cimi” gegen 39 adet tezin
hazirlandig: tespit edilmistir. Bu tezler incelendiginde 4 tanesinin doktora,
35’inin de yiiksek lisans tezi oldugu goriilmektedir. Tezler sosyoloji (Topgiil,
2023), din sosyolojisi (Yilmaz, 2024), bilgisayar mithendisligi (Karabal, 2024),
aile damigmanligi (Tung, 2024), klinik psikoloji (Palakoglu, 2024), rehberlik ve
psikolojik danigmanlik (Salimoglu, 2022), sosyal-6rgiitsel psikoloji (Giivensoy,
2021), sosyal hizmetler (Bag, 2019), egitim bilimleri (Calim, 2017), psikoloji
(Ugur, 2017), din psikolojisi (Bener, 2011), egitim psikolojisi (Dursun Dur-
mazkul, 1991), aile ekonomisi ve beslenme egitimi (Ondas, 2007) gibi farkls
bilim dali ve ana bilim dallarinda hazirlanmigtir. Her ne kadar farkli alanlara
yayilsa da biiyiik oranda psikolojinin alt dali olan klinik psikolojide yogunlag-
tiklar1 goriilmektedir. Konu ile ilgili ilk teze 1991 yilinda rastlanmistir (Dursun
Durmazkul, 1991). Sadece 5 tez 2010’dan 6nce, 18 tez ise 2020 yilindan sonra
hazirlanmigtir. Yani tezlerin yaklagik yarisi son 4 yila tekabiil etmektedir. Bu
durumun son yillardaki bosanma artisi ile alakali oldugu soylenebilir.
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Mutlu ve huzurlu evlilik, uygun es se¢imi ile baglar. Es se¢imi ile ilgili
halk arasinda yaygin olarak kullanilan “Evlilik se¢im ve ge¢imden ibarettir.”,
“Hayatta tig¢ seyi iyi segeceksin esini, igini ve arkadasiny, illa da esini.” deyisleri
tecriibeden stiziilmiis bir gergege dikkati gekmektedir.

islam Anlayisinda Denklik: Kiifiiv/Kefaet

[¢inde yasadigimiz toplumun en yaygin dini inanci Islam’dir. Islam dini
igin egler aras1 denklik dikkat edilmesi gereken bir unsurdur. Islami termi-
nolojide denklik “kefdet” kelimesiyle ifade edilmekte, sozlitkte bu kelime
“esitlik, yeterlilik, benzerlik” gibi anlamlara gelmektedir. Terim olarak ise
evlenecek kisilerin, 6zellikle erkegin dini, ekonomik, sosyal statii gibi ¢esitli
acilardan evlenecegi kadina denk olmasini ifade eder (Ibn Manzur, 2004:
13/80). Islam alimleri icinde kadin ve erkegin karsilikli olarak birbirine denk
olmasinin geregini sdyleyen oldugu gibi ¢ogunluk denkligin -kadin lehine-
erkekte aranmasi gerektigi goriisiindedir (Serahsi, 1993: 19/117; Kasani, 1986:
2/320; Ibn Kudame, 1997: 10/80). Erkegin kadina denkliginin aranmast ile bir
taraftan kadinin dengi olmayan birisiyle evlenmesinin 6niine ge¢gmek, diger
taraftan velinin evlendirme yetkisini kétitye kullanmasina engel olmak gibi
kadinin haklarini koruyucu iki iglevinden s6z edilebilir (Dirik, 2015: 233).

Evlilige dogru ilk adimi atarken daha yolun basinda, es se¢ciminde dogru
karar verilmesi, tercih gerekgelerinin 6zenle belirlenmesi, yuvanin saglam
bir zemin tizerine kurulmasini, saygi ve giiven ekseninde stirdiiriilmesini,
evlilikte dogabilecek sorunlarin minimize edilmesini saglayacaktir. Denklik,
oziinde hem evlenecek ¢iftlerin hem ailelerin birbiriyle anlagip kaynagmala-
rina katki sunacak bir unsurdur. Evlilik 6miir boyu siirmesi niyetiyle, esler
arasinda karsilikli muhabbet, tilfet, samimiyet, giizel ge¢im gibi amagclar ile
gergeklestirilir. Eslerin birbirinin dengi olmasi bu amaca ulagmayi ve evlilikten
beklenen faydalarin saglanmasini kolaylagtirir.

Gerek Kur’an-1 Kerim ayetlerinden gerekse de Hz. Peygamber’in s6z ve
uygulamalarindan yola gikarak evlilikte denklik konusunda Islam hukukgulari-
nin oldukga kapsamli bir denklik (kefiet) teorisi gelistirdikleri goriilmektedir.
[slam hukukgularinin bir kismina gére denklik, nikihin gegerlilik sartlarindan
biridir. Yani bu sart gerceklesmez ise nikih gegersiz olacaktir (ibn Kudime,
1997: 9/387). Bazilarina gore ise denklik nikdhin lizum/baglayicilik sartidir.
Dolayisiyla denklik gozetilmeden akdedilen nikih gegerli olur. Ancak denklik
olmadig i¢in feshedilme hakki bulunmaktadir (Sirbini, 1994: 4/272). 1917
tarihli Hukuk-1 Aile Kararnamesi’nde de denklik, nikAhin zorunlu olmasa da
liizum sarti olarak kabul edilmigtir (md. 45).
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Evlilikte esler aras1 denkligin bulunmasini gerekli géren alimler bu goriis-
lerini bazi rivayetlerle delillendirmiglerdir. Hz. Peygamber’in, dengi bulun-
dugu zaman kizlarin evliliginin geciktirilmemesine (Tirmizi, 1992: 1/320) ve
kadinlarin dengi olan kimselerle evlenmelerine iliskin uyarilar1 (Ibn Mace,
1992: 1/633) bu deliller arasinda zikredilebilir. Yine babas tarafindan dengi
olmayan birisiyle zorla nikihlanan bir kadinin sikayeti tizerine Resulullah’in
kendisine akdi feshedebilecegini séylemesi (Ibn Mace, 1992: 1/602) bir diger
delil olarak kaydedilmistir.

Evlilikte eslerin birbirine denk olmasina iligkin rivayetlerin delil degerine
dair literatiirde tartigmalar bulunsa da evlilikten umulan sonug géz 6niine
alindiginda denkligin énemi giindeme gelmektedir. Hanefi hukukcu Ib-
ni’'l-Hiimam’a gore (1970: 3/296) denklikle ilgili rivayetlerin beraberce de-
gerlendirilmesi durumunda evlilikte denkligin aranmasinin gerekliligi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Yine Hanefi hukukg¢u Kasini egler arasinda denkligin
bulunmamasi durumunda evlilikten beklenen yararlarin zedelenecegini be-
lirterek su tespiti yapar: “Zira evliligin maslahatlar1 ancak birlikte yagama ile
gerceklesir. Kadin, kendisine denk olmayan biriyle evlilik hayati yasamaktan
kaginir, bu durumdan dolay1 ayiplanir ve neticede evliligin maslahatlar1 ze-
delenir. Ayrica evlilikte esler arasinda birtakim samimi temaslar s6z konusu
olur ve bu tiir iligkilerin siirdiiriilebilmesi, evliligin devami i¢in zorunludur.
Denk olmayan biriyle bu tiir iligkileri stirdiirmek, selim fitrata sahip kimseler
i¢in zor ve agir bir yiik hiline gelir. Bu nedenle denkligin bulunmadig: bir
evliligin devam etmesi giiglesir ve evlilik siirdiiriilemez hale gelir. Bu durum,
denkligin gz 6niinde bulundurulmasini gerekli kilar.” (1986: 2/317)

Erkegin hangi yonlerden kadina denk olmasi veya ondan daha asagi du-
rumda bulunmamasi gerektigi hususunda Islam hukukgulari yagadiklar1 dé-
nemin sartlarina ve orflerine gore farkli kriterler belirlemiglerdir. Genel olarak
belirtmek gerekirse Miisliiman olmada kidem, 6zgiirliik, meslek, dindarlik,
zenginlik, zihinsel ve fiziksel saglik, soy/nesep evlilikte aranacak kriterler ara-
sinda yer almaktadir (Serahsi, 1993: 5/24-25; Kasini, 1986: 2/320; Sirbini, 1994:
272-276; Ibn Riisd, 2004: 3/42-43; Desiiki, ts. 2/249; ibn Kudime, 1997: 9/391).

Evlilikte denklik aramanin hukuki bir sart olarak 6ne stirtilmesine katilmayan
alimler de bulunmaktadir. Bunlarin gerekgeleri insanlarin yaradils itibarryla
birbirine esit kabul edilmesidir. Insanlik serefi ve degeri bakimindan aralarinda
bir fark yoktur. Nitekim Kur’an ve siinnetin 6gretilerinde insanlar arasinda
takvadan bagka iistiinliik 6l¢iitii bulunmadigi bildirilmistir (Hucurat, 49/13; ibn
Hanbel, 1992: 5/411). Islam nezdinde soy, sop, servet sahibi olmak 6viiniilecek
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bir meziyet olarak gériilmemistir. Bu nedenle bahsi gegen kriterlerin evlilik
i¢in 6l¢ii olarak alinmasinin uygun olmadigi sdylenebilir (Bilmen, 1985: 2/75).

Sonug olarak denilebilir ki klasik literatiirde Islam hukukgularinca zikre-
dilen deliller, denklik i¢in aranan hususlarin nikihin zorunlu sarti1 olarak go-
rilmesini hakli kilacak kuvvette degilse de hepsi birlikte degerlendirildiginde
evlilikte uyumun 6nemini ortaya koymaktadir. Denkligin bulunmamasi evlen-
meye engel degildir. Ancak evliligin saglam temeller tizerine kurulabilmesi i¢in
evlenecek erkek ve kadinda belli kriterlerin aranmasi makul bir yaklagimdir.
Ortak akil ve kadim tecriibeler de bunu desteklemektedir. Dolayisiyla denk-
ligin kapsamu ve igerigi toplumsal ihtiyaglara, gelenek ve 6rfe gore degiskenlik
arz etse de uyumlu bir evliligi saglama ve ilgili taraflarin zarara ugramasini
onleme a¢isindan tagidigl 6nem degismeden devam edecektir.

Es Secimi ile ilgili Kuramlar

Evlilik uzun yol yoldaglhigidir. Normal sartlar altinda evlenmek isteyen ka-
din ve erkek 6miirlerini birlikte gecirmek niyetindedir. Evlilik yolunu birlikte
yiiriiyecegi kisinin yolda karsilagilacak durumlarda alacagi vaziyet, tutum ve
davranis yolculugun konforu agisindan 6nemlidir. Bu konfor veya konfor-
suzluk hem bireyi hem de toplumu etkiler. Es se¢imi, kurulacak ailenin ve
toplumun saglikli olmasini saglayacak 6n kosuldur denilebilir. Bu yiizden
evliligin, aile olmanin baglangig ve en ¢ok dikkate alinmasi gereken adimudir.
Onemine binaen eg secimi ile ilgili gesitli kuramlar gelistirilmeye ve tezler ileri
stirtilmeye ¢alisilmigtir. Bunlara; psikodinamik, psikanalitik, toplumsal yap,
uyaran-deger-rol, gelisimsel, evrimsel, sosyal degisim, sosyal rol, miibadele,
rasyonel secim, benzerlik, zitlik, tamamlama kuramlar1 6rnek olarak verilebilir
(Yildirim, 2007: 17,18; Efe, 2013: 15-21). Bu kuramlarin temel hareket nok-
tasi, es se¢iminin bilingli ve amagli bir eylem oldugudur. Bu béliimde konu
bagligimizla dogrudan alakali olan benzerlik, zitlik ve tamamlama kuramlar
tizerinde duracagz.

Benzerlik Kuram

Bu kuram ortak 6zellikler kurami, homogami veya sosyal homogami olarak
da adlandirilmaktadir ve es secimi konusunda insanlarin benzer 6zelliklere
sahip kisilerle iligki kurma egilimini agiklar. Bu kurama gore, insanlar benzer
egitime, yasa, zekiya, ekonomik diizeye, etnik kokene, dini inanca, dindarlik
diizeyine, kiiltiirel ge¢mise, hatta fiziksel 6zellige ve diger 6zelliklere sahip
olan kigilerle uyumlu iligkiler kurmaya daha yatkindir. Sayilan benzerliklerle
kisiler arasinda daha iyi bir anlayig ve uyum saglanabilir (Kaya, 2024: 23). Es
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se¢iminde evlenecek kisilerin birbirleriyle benzer kriterlere sahip olmasinin
evlilikte bagar1 sansini arttirdigina ve bu durumun evlilikteki huzur ve mut-
lulugu olumlu yénde etkiledigine inanilmaktadir. Bu kuramin iddiasina gore
benzerlik gozetilerek yapilan evliliklerde ciftlerin birbirini anlama ve etkilesim
diizeyleri birbirlerine yakin oldugundan uyumlu iliski kurabilecekler ve daha iyi
anlagacaklardir. Anlagsmazlik ve gatisma yaganacak konulari ise daha az olacaktir.

Benzerlik kuramina gore yakin iligkilerin olugmasi ve gelismesi i¢in “tani-
diklik” gerekli bir unsurdur. Sadece eg degil arkadas olurken bile tanidik 6zel-
likler iligkileri uzun 6miirli kilar. Ayni okulda okumak, ayni sosyal aktivitede
bulunmak, ayn1 memleketten olmak, yani ortakliklarin bulunmasr iligki i¢in
bir 6dildiir ve kuvvetlendirici etki yapar. Bazi deneysel caligmalar kisilerin
ortak tutumlarinda ne kadar ¢ok benzerlik olursa o kadar ¢ok hoglanmanin
arttigint destekler niteliktedir. Bu nedenle es bulma siteleri bile benzerlik
kurami tizerinden hareket etmektedir (Akpinar, 2019: 168).

Goriicti usulii (arranged marriages) evliliklerde en ¢ok aragsallastirilan
kuram benzerliktir. Bu tiir evliliklerde evlenmesi uygun olan veya evlenmek
isteyen kisi i¢in ailesi, arkadagi gibi yakin ¢evresi, evlenecek kisinin kiiltii-
riine, yasina, ckonomik durumuna, diinya goriisiine uygun kisileri 6nerir.
Bu aracilikla yapilan evliliklerin daha giiglii oldugu ve bu tiir evliliklerde
bosanmalarin daha az vuku buldugu aragtirmalarda tespit edilmigtir. Hatta agk
evliligi ile benzer 6zellikler dikkate alinarak yapilan goriicii usulii evlilikler
kargilagtirildiginda evliliklerini ara bulucular veya yakin akrabalar araciligryla
kuranlarin baglarinin daha giiglii oldugu ve bu grubun bosanma yiizdesinin
ise agk evliligi yapanlara gére daha az oldugu ifade edilmistir (Epstein, Pandit
ve Thakar, 2013: 356).

Cok genel bir sekilde ifade edildiginde benzerlerin evlenmesi kurduklari
ailenin uyumunda ve siirekliliginde 6nemli bir noktadir. Ayrica bu tiir evli-
likler var olan durumu ve diizeni, geleneksel degerleri ve inanglar1 korumaya
yarayan bir mekanizmadir. ABD’de benzerlerin evlenmesinde irk ve din en
onde gelen iki unsurdur. Evliliklerin %90 ve tizerinde irksal ve dini benzerlik
bulunmaktadir. Bunlari sinifsal benzerlik takip etmektedir (Eckland, 1982: 15).

Sonug olarak insanin sahip oldugu bireysel 6zellikler evlilik uyumunu
etkiler; evlilikte sorun olusturma risk alanlarini en aza indirme adina ¢iftlerin
ortak 6zellikleri evlilik uyumunda 6nemlidir (Yalgin, 2014: 251).
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Zathik Kuram

Bu kurama zit 6zellikler kurami ve heterogami adi da verilir. Tamamlama
kuramu olarak ifade edilen kuram da bu baglik altinda ele alinabilir. Zatlik
kuramina gore, bir¢ok insan kendine benzeyen bir es yerine tamamen farkls
ozelliklere sahip bir eg arar. Bu kuramin temel aciklamasi, farkli 6zelliklere
sahip olan insanlarin birbirini tamamladigidir. Buna gore es se¢ciminde taraf-
larin birbirinden zit 6zelliklere sahip olmalar1 gerekmektedir. Boylece esle-
rin kigilik yapisi farkliligindan kaynaklanan eksiklikleri tamamlanacak, egler
birbirini biitiinleyecek ve bu birlikteligin tamamlayici 6zelligi evlilik igin bir
tercih sebebi olacaktir. Kisaca bu kurama gore es se¢iminde bireyler kendile-
rinde olmayan 6zelliklere sahip olan kigileri tercih etmelidir. Boyle tercihlerin
evliliklerin basar1 sansini arttiracagina inanilmaktadir (Kaya, 2024: 23-24).

Zatlik kuraminin birgok insanin kendine benzeyen bir eg yerine tamamen
farkli 6zelliklere sahip ve kendilerini tamamlayacak es se¢mesi iddiast soy-
le agiklanir: Ornegin yoénlendirmeyi seven bir kadin ile yonlendirilmekten
hoslanan bir erkegin birlikteligi/evliligi zit 6zellikli eslerin evliligidir. Zit-
lar birbirinden hoglanacak ve bu evlilik basarili olacaktir. Bu nedenle kigiler
kendilerini iyi tanimali, kendi karakterinde ve 6zelliginde olmayan kisi ile
evlenmelidir. Zit 6zellikler kuraminin iddia ettigi husus, eslerin birbirine zit
ozelliklere sahip olmasinin iki tarafin da yararma olacagidir. Birbirine 6gre-
tecekleri, anlatacaklar1 hususlar farkli olacagindan hayatlar1 daha zengin hile
gelecek ve cesitlenecektir.

Tamamlama kurami, zit 6zellikler kurami ile hemen hemen ayni anlama
gelen ve ayni ¢ikig noktasindan hareket eden bir kuramdir. Tamamlayici iligki
veya evlilikte iki taraftan birisi ist, digeri alt konumdadir (zit konumlar). Biri-
nin ige digerinin disa déniik, birinin zengin digerinin fakir, birinin beceriksiz
digerinin becerikli olmasi gibi. Bu kuram, tipki zit 6zelliklerde oldugu gibi
evlilikte ve iligkide kisilerin kendilerinden farkli olanlarla tamamlanacagi, bii-
tiinlesecegi ve dolayisiyla mutlu olacag varsayiminda bulunmaktadir. Tamam-
lama kuramina gore zit olani isteme veya tercih etme sadece sosyoekonomik
durum igin degil fiziki durum i¢in de gegerli olabilir. Mesela kisa boylular uzun
boylulara ilgi duyabilir. Ancak Akpinar’in Eastwick ve Finkel’den aktardigina
gore tamamlama teorisinde giizellik ve yakisiklilik s6z konusu oldugunda bu
yaklagim biraz sarsintiya ugramaktadir. Kadinin daha ¢ekici oldugu evliliklerde
eslerin her ikisi de daha olumlu tutum ve davraniglar sergilerken kocanin daha
yakigikli oldugu durumlarda ise her iki es de daha olumsuz davranmaktadir.
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Bu sebeple iligkinin basinda ¢ekicilik 6nemli bir role sahip olmakla birlikte
evliligin genelinde daha az etkili olabilmektedir (Akpinar, 2019: 167).

Kisacasi zit 6zellikler veya tamamlama kuramina gore, evlilikte es tercihi,
bireyin kendisinde bulunmayan veya kendisiyle zi1t 6zelliklere sahip biriyle
yapilacak evliligin daha isabetli olacagi inancina dayanmaktadir.

Es se¢gmeye yonelik benzerlik kuramu ile zithik kuraminin gorisleri bir-
likte degerlendirildiginde benzerlik kuramina gére bu yaklagim daha basarily,
mutlu ve siirdiiriilebilir evliliklere yol agar. Evlilikte uyumun 6nemli oldugu,
uyumun da daha ¢ok benzerlikten kaynaklandigi, benzerligin iliskileri yor-
mayacagy, birlikte yasami kolaylastiracagi yoniinde es secimi ile ilgili yapilan
caligmalar arasinda ¢ok sayida kanitin var oldugu ifade edilmistir (Eckland,
1982: 20). Ask evliliklerinde zitliklarin birbirini ¢ektigi ifadesi gegerli olabilir
ama aragtirmalar benzerlerin bulustugu evliliklerin daha basarili oldugunu
gostermektedir (Akpinar, 2019: 168). Benzerlikler dikkate alinarak yapilan
hem nitel hem de nicel ¢alismalar, agk evliliklerinde (love marriages) zamanla
askin ve sevginin azalabilecegi, goriicii usulii (arranged marriages) evliliklerde
ise agkin ve sevginin zamanla biiytiyebilecegi yoniindeki bulgular1 dogrula-
maktadir (Epstein, Pandit ve Thakar, 2013: 354). Kisacas1 goriicti usulii ile
yapilan evliliklerin, ortak 6zelliklere ve uyuma dayandigi igin agk evliliklerin-
den daha fazla bagar1 sansinin oldugu vurgusu yapilmaktadir.

Es Seciminde Denklik-Uyum

Mutlu bir evlilik yasantisi, eslerin birbirine ne kadar uygun olduklariyla
dogrudan iligkilidir. Ailenin huzurlu olmasmin ilk kosulu esler arasindaki
uyum ve anlagsmadir denebilir. Uyumlu beraberliklerin hayati kolaylagtiraca-
gna, glizellestirip zenginlestirecegine, es secerken kisilerin benzer yonlerinin
¢ok olmasinin, evliligin basar1 sansini artiracagina inanilir. Esler arasindaki
benzerlikler evlilik hayatini kolaylagtiracag: gibi farkliliklar da zorlagtirabilir.
Bu yiizden evlilikte ekonomik durum, dini inang, 1rk, egitim, yas, karakter,
degerler gibi 6zellikler agisindan eslerin 6nemli 6l¢iide birbirlerine yakin ve
benzer olmalari istenir. Es seciminde fiziksel giizellik ve ¢ekicilik 6nemli bir
etkendir. Giizellige 6nem vermek hem insan dogasinin hem de toplumsal
beklentilerin bir sonucudur ama bunun digindaki 6zellikler de 6nemlidir,
hatta belki de daha 6nemlidir.

Bagyigit ve Ulgen (2024: 28-29) es se¢iminde aranan 6zelliklere yonelik
yapilan 10 ¢alismay1 incelemis ve bu inceleme sonucunda birgok kriter ben-
zer gitkmugtir. S6z konusu 10 ¢aligmada bahsedilen temel 6zellikler sunlardir:
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kisilik, dinf inang, fiziksel ¢ekicilik, ayni irk, aile uyumu, egitim diizeyi, siyasi
gortis, agk, mantik, kiltiir, gliven, saygi, anlayis, sadakat, meslek, kariyer, oto-
rite dagilimi, ekonomik durum, alkol, sigara, madde kullanimi. Es se¢ciminde
aranan 6zelliklerin bitylik orani uyum ve denklik gerektiren 6zelliklerdir. Esler
arasinda denkligin bulunmamasi boganmanin nedenlerindendir. Evlilikte egler
denk olmadiginda veya esitsizliklerin ¢ok olmasi durumunda egler arasinda
sorunlar ¢ikmaya baglamakta, bunlar da bosanmayla sonuclanabilmektedir
(Kaya, Tan Eren, 2020: 716). Bosanma ve evlilik yontemi ile ilgili ¢aligmalar
da denklik ve benzesim konusuna vurgu yapmaktadir. Tanigtirma veya goriicii
usulii goriigerek evlenenlerin temelinde benzesim ve denklik vardir. Iki insanin
birbirine uygun olmasindan hareket edilir. Birbirine uygun ve uyumlu olacag:
diistintilen kisilerin evliliklerinin genellikle devam ettigi, birlikteligin uzun
stireli ve kesintisiz siirdiigii ancak sosyal medya araciligi ile yapilan evliliklerin
cogunlukla bosanma ile neticelendigi belirtilmektedir (Kaya, 2024:87).

Bireyin sahip oldugu 6zelliklerin bir kismu fiziksel 6zellikleri ve yetenekleri
gibi verili; bir kismu ise egitimi ve meslegi gibi sonradan edinilen 6zelliklerdir.
Din gibi bazi 6zellikler de vardir ki tam olarak ne verili ne de edinilen 6zellige
girer. Dolayisiyla insanin 6zelliklerini tam olarak siniflamak zordur. Biz bu
calismada eg seciminde bireylerin sahip oldugu bazi 6zellikleri, kriterleri genel
bir siniflama ile iki kategori altinda ele alacagiz: 1. Bireysel 6zellikler; bununla
kisinin fiziksel gériintimii, yasu, kisilik yapist (esprili, sakaci, giiler yiizlii olmasi
gibi), ahlaki/karakter yapisi (nezaket, giiven, anlayis, sadakat gibi), aliskanliklart
(kumar, alkol, uyusturucu madde gibi) kastedilmektedir. 2. Sosyal 6zellikler;
bununla da dini goriis, soy, ekonomik/maddi durum, 1rk, etnik yapi, egitim
diizeyi, siyasi goriis, kiiltiir, kariyer gibi 6zellikler amaglanmaktadir.

Bireysel Ozelliklerde Denklik

Esler arasi uyumda sorun olusturabilecek bireysel 6zellikler arasinda en ¢ok
vurgu yapilan ti¢ 6zellik dikkati ¢eker: fizik, yas ve yasam tarzi/ahlak/karakter.

Fiziksel Uyum

Evlenilecek kisinin boyu, kilosu, ten ve goz rengi gibi 6zellikler fiziksel
ozellikleri yani dig goriintigleridir (Yilmaz, 2024: 18). Bireyler genel olarak
ilk bagta dig goriintisten, fiziksel 6zelliklerden etkilenebilmektedir. Cekici bir
kadin veya yakigikl1 bir erkek olmak karsi cinsle etkilesime ge¢ip ge¢gmemede
onemli olabilir. Bir erkek giizel bir kadini, bir kadin yakigikli bir erkegi es
olarak isteyebilir. Cekici ve giizel olmayan bir kadinla yakigikli bir erkegin
veya tam tersi durumdakilerin evliliklerinde uyum nasil olur? Daha 6nce de
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belirtildigi gibi Akpinar’in Eastwick ve Finkel’den aktardigina gére bu durum
kadin ve erkege gore farklilik gosterir. Kadinin daha ¢ekici ve giizel olmasi
hilinde eslerin uyumunda sorun olmamakta ancak kocanin daha yakisikli
olmast hilinde her iki es de bundan olumsuz etkilenmektedir (Akpinar, 2019:
167). Yani cinsiyete gore fiziksel uyumda etkilenme farklilagmaktadir.

Evlilikte fiziksel uyumun etkisi ile ilgili kesin bir ifade kullanilamasa da
es segiminde fiziksel uyumun arandig1 goriilmektedir. Mesela yapilan bir
aragtirmada tiim katilimcilarin yarisindan fazlasi es olarak segecekleri kimse-
nin fiziki 6zelliklerinin ve ¢ekiciliginin en az kendilerininki kadar olmasini
tercih etmiglerdir. Ayrica erkekler, kadinlardan daha ¢ok fiziki 6zellige 6nem
verdiklerini belirtmiglerdir (Dursun Durmazkul: 1991:46).

Yas Uyumu

Yas, es se¢iminde 6nemli kriterler arasindadir. Yagin, kadinin dogurganligi
ve erkegin aile sorumlulugu alacak olgunluga ve nitelige ulagsmasr ile ilgisi
kurulur. Bununla baglantili olarak ¢aligmalarda kadinlarin genellikle kendi
yaglarinda veya daha biiyiik birisini eg olarak tercih ettikleri, erkeklerin ise
kendilerinden daha geng esleri tercih ettikleri belirtilmistir (Usluoglu, Atici,
Avcibay-Vurgeg, 2015: 1486). Arastirmalar da bu argiimani destekler nitelik-
tedir. Yapilan bir aragtirmaya gore, kadinlarin evlenecekleri erkek tercihinde
erkegin yasinin kendilerininkinden biiytik veya kendileriyle ayni olmasi, 6n-
celikli secenekler arasindadir. Erkekler igin ise kendi yaglarinda veya daha geng
yasta kadinlar tercih sebebidir (Dursun Durmazkul, 1991: 33). Kadinlarin ev-
lilik tercihleri tizerine yapilan bir aragtirmada ise katilimcilarin ¢ogunlugunun
evlenmek istedigi kisiyle arasinda yas farkinin bulunmasi ve bu farkin da 2 ile
10 yag arasinda olmasi gerektigini diigiindiikleri ortaya ¢ikmustir (Usluoglu,
Atici, Avcibay-Vurgeg, 2015: 1489).

Evlilik uyumu tizerine 413 evli kisi ve onlarin esleri ile nicel bir aragtirma
yapilmigtir. Aragtirmada giftlerin yag farklar1, “ayni yasta olanlar”, “1-3 yas fark
olanlar”, “4-6 yas fark olanlar”, “7-9 yas fark olanlar” ve “10 yas ve tizeri fark
olanlar” seklinde kategorilestirilmistir. Yag farkinin evlilik uyumu ile ilgisine
yonelik elde edilen bulgulara gére, hem kadin hem de erkeklerde en yiiksek
evlilik uyum puan ortalamasi “ayni yagta” olan gruptadir (kadin: 112.03; erkek:
111.97); bu grubu sirastyla aralarinda “1-3” (kadin: 108.09; erkek: 111.01),
“4-6” (kadin: 97.29; erkek: 101.66), “10 ve tizeri” (kadin: 88.0; erkek: 87.06)
ve “7-9” (kadin: 83.97; erkek: 86.83) yas farki olanlar takip etmektedir (Sener,
Terzioglu, 2002: 43). Arastirmanin bulgusuna gore, eslerden gerek kadin
gerekse erkeklerde genel bir egilim olarak, aradaki yas fark: arttikga evlilik
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uyum puan ortalamalart azalmaktadir (Sener, Terzioglu, 2002: 2002: 129).

Sonug olarak yagin ve yas farkinin evlilik uyumu igin zorunlu bir faktor
oldugu iddia edilmese de 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir.

Yagam Tarzi - Ahlak - Karakter Uyumu

Ahlak, karakter teorilerine girmeden 6nce burada yasam tarzi, ahlak ve
karakter kavramlari ile kastedilenin kiginin bir durum kargisindaki hissi, dav-
ranigi ve tutumu oldugu belirtilmelidir. Kiginin karakteri ahlaki ve degerlerini
yansitir ve bu da yagsam tarzinda etkilidir. Mesela yalancilik bir karakter ayni
zamanda ahlaki bir 6zellik olabilir. Bu 6zellik kiginin giinliik yagam tarzina
da sirayet eder. Eslerin tasidiklar1 bu tip 6zellikler birbirinden farkli olabilir.
Birbirinden farkli karakterlere, yasam tarzina sahip olan eglerin anlagmalarinda
giiclitkler yasanir (Kasapoglu, 2007: 151), uyum sorunu olusur.

Yagam tarzi igine ahlaki nitelik de girer. Calmaya, iffetsiz yasamaya, gay-
riahlaki tutuma aldirmayan bir es ile kars1 tutum sergileyen ve hassasiyeti
olan bir es arasinda gatisma ¢ikmasi bityiik bir olasiliktir. Esler arasindaki
bu tiir uyumsuzluk biiyiik ihtimalle bosanma ile sonuglanacaktir. Nitekim
Tiirkiye Bosanma Nedenleri Aragtirmasi’nda, gortisiilen her dort bireyden
biri yasam tarzlarindaki farkliliklar gerekgesiyle bosandiklarini belirtmistir
(TBNA, 2014: 88).

Bireysel 6zellikler icerisinde kanaatimizce es segiminde uyum konusunda
en fazla dikkate alinmasi gereken 6zellik ahlak ve karakter 6zelligidir. Zira
fiziksel 6zellik ve yas bastan bilinerek ve kabul edilerek evlilik iligkisine adim
atilmaktadir. Ancak yasam tarzi ve karakter 6zelligi dikkate alinmadiginda
evlilik siiresince sorunlar olusacaktir. Unutulmamalidir ki karakter kolay de-
gisebilen bir 6zellik degildir. Bu gercek, ataséztinde “Can ¢ikar, huy ¢itkmaz.”
ifadesi ile vurgulanmustir.

Sosyal Ozelliklerde Denklik

Mutlu ve huzurlu bir aile igin egler arasi catigmalarin az oldugu bir yasam
onemlidir. Evlilik uyumu, eslerin denklik duygusuna sahip olmasi, diistinsel
ve bedensel yakinlik gelistirmesi ile gerceklesebilir. Bu uyum, ¢atismalarin
azalmasi, eslerin karsilikli olarak evlilik iligkisinden memnun olmasi, mutlulu-
gun artmast ile gerceklesir (Yalgin, 2014: 251). Evlenmeyi diisiinen kadinin ve
erkegin uyumlu bir evlilik i¢in gatigmayi azaltic1 6zellikleri g6z 6niine almasi
gerekir. Egler aras1 uyumda etkili olan ve sosyal yasama da yansiyan asagida
yer verilen 6zellikler bu kapsamda 6nemi haizdir.
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Dini Inancta Uyum

Dini inang kiginin giinlitk yasamina ve sosyal iligkilerine etkide bulunur.
Bununla birlikte kisinin manevi diinyasina hitap eder. Bu nedenle kisinin
dine olan yakinlig1 veya uzakligi es seciminde bir kriter olarak kargimiza ¢ikar.
Eslerin dine olan mesafesi, dindarlik durumlari, ayni dinden hatta mezhepten
olmalart evlilik uyumunda 6nemli bir unsurdur. Yapilan aragtirmalar ayni din-
den/mezhepten olmanin es se¢iminde sayilan kriterler arasinda yer aldigini ve
dinin eg se¢iminde tercih kriterleri olma durumunun kadinlarda erkeklerden
daha 6nemli oldugunu gostermektedir (Yatkin, 2021: 52; Yilmaz, 2024: 60).

Eslerin inang farklihiginin (birinin ateist veya dini duygular1 zayif, dige-
rinin dindar olmasi yahut birinin bir dine digerinin bagka bir dine inanmasi
gibi) aralarinda ¢atigmaya, iletisim kopukluguna sebep olmasi muhtemel
bir durumdur. Hatta birisinin kendi inan¢ durumu digeri tizerinde baski
unsuru olabilir. Biitiin bu durumlar egler arasi iletigimi ve evlilik uyumunu
olumsuz etkileyebilir.

Eger kisi bir dine inantyorsa ayni dine inanan birisiyle evlenmesi hilinde
evlilikleri daha uyumlu, dinin gereklerine uyma, yasaklarindan kaginma ge-
rektiren iletisimleri ve paylagimlar1 daha gatismasiz olacak, ortak paylagimlari
artacaktir. Dini goriis ve yasam farkliligi kesin bir sekilde catigma dogurur ve
bosanmaya gotiiriir denilemez belki ancak ciddi bir risk igerecegi sdylenebilir.
Genel olarak din farkliliklarinin aile hayatinda huzursuzluk yaratan faktorler-
den biri oldugu, bunun bosanmalara sebebiyet verdigi bilinen bir gercektir
(Akinci, 2012: 258). Din uyumunun 6nemli oldugu hususu eg se¢imine yo-
nelik yapilan ¢aligmalarda da ortaya konulmaktadir. Dogan’in ¢alismasinda
da “dini konularda uyumlu olmanin evliligin devamu i¢in 6nemli” oldugu

ortaya ¢ctkmugtir (Sahin, 2016: 1007).

Iki akademik galigmay1 kargilagtirarak dinin iilkemizde es seciminde bir
kriter olmaya devam ettigini géstermek miimkiindiir: 1991 yilinda Dursun
Durmazkul’un yaptig1 ¢alismada 6grencilerin %49’u, evlenecekleri kiginin
“dini inancinin kendisininki ile ayni1” olmasi yoniinde tercih belirtmistir.
Bu yondeki tercihte kizlarin orani %60, erkeklerin orani ise %38 olmustur.
Bu durumda cinsiyet ile es olarak segilecek kimsenin dini inanci birbiri ile
bagimli bulunmustur (1991: 44). Bu galismadan 28 y1l sonra yapilan bir bagka
calismada, Bag’in bulgusu, dinf uyumun 6grenciler arasinda es se¢iminde hila
onemli bir kriter oldugunu gostermektedir. S6z konusu ¢aligmada, arastirmaya
katilan 6grencilerin, evlenmeyi diistindiikleri kisinin dini inanclar ile ilgili
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tercihleri yer almaktadir. Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin %80.51, erkek
ogrencilerin %69y, es adaylarinin dinf inanglarinin kendisi ile ayni olmasini,
yani dinf inanglarinin uyumlu olmasini 6nemsediklerini ifade etmistir (2019:
52). Her iki ¢calismada da kadmnlar i¢in dini inan¢ uyumu erkeklerden daha
yiitksek goriilmektedir.

Dini konulardaki uyumsuzluk evlilikte huzursuzluga ve devaminda da
boganmalara neden olmaktadir. Demir’in Diyanet Isleri Bagkanligi Din Isleri
Yiiksek Kuruluna gelen bogsanma ile ilgili sorular tizerine yaptigi ¢caligma-
da “dindarlik ve dine bakigin” boganma sebepleri arasinda yer aldig: tespit
edilmistir (2018: 69). Eslerin birbirlerinin dini inang¢larina veya mezhep
farkliliklarina gostermesi gereken sayginin yitirilmesi, boganmalarina yol
acmaktadir (Unal, 2016:17-18).

Dini inang yoniinden uyum, Islam dini agisindan da énemli bir evlilik
kriteridir. Kur’an’da Bakara Suresi’nin 221. ayetinde inanan biri ile inanma-
yan ve Allah’a ortak kosan bir kimsenin evlenmemesi gerektigi acik¢a vur-
gulanmustir. Hatta insanin zafiyeti dikkate alinarak inanan kimsenin (fiziksel
goriiniimii) hosuna gitse bile inanmayan birisi ile evlenmemesi konusunda
uyarida bulunulmustur. Bu ayetin bir Miisliman’mn Allah’a inanmayan ¢ekici
ve glizel bir kadinla evlenmek i¢in Hz. Peygamber’den izin istemesi tizeri-
ne indigi séylenmektedir (Kasapoglu, 2007: 143). Aile hayatinin en 6énemli
unsurlarindan birisi ¢ocuktur. Cocugun hangi inanca gore yetistirilecegi,
inanan ve inanmayan bireylerden olusan evliliklerde ¢atisma sebeplerinden
birisi olacaktir. Bu nedenle es seciminde dini inancin benzegsimi 6nemlidir.

Sosyo-Politik Goriiste Uyum

Bu baslik ile siyasi goriis, ideoloji ve diistince uyumu kastedilmektedir.
Degil birlikte 6miir gecirmek diisiiniilen esin seciminde, arkadaglarin segi-
minde ve arkadaghgn siirdiiriilmesinde bile siyasi goriisiin, diinyaya bakigin
belirleyici oldugu goriilmektedir (Tan, 2019: 167). Cinkii tipki din konu-
sunda oldugu gibi siyasi tercihin ve ideolojik tutumun giinlitk yasama etki
eden yonleri bulunmaktadir.

Evlilikte paylagmak, ortak yonler bulmak, hayata ayni pencereden bakmak
catismayi azaltir, evlilik uyumunu kolaylastirir. Siyasi ve ideolojik goriis farki
zihinlerde kalmaz, bunun hayata yansimalari olacaktir. Cocuklarin nasil yetig-
tirilecegi, ailedeki ekonomik kaynaklarin nereye ve nasil harcanacagi, kimlerle
ailece arkadag olunacagy, aile igin kullanilacak zaman tercihi gibi konularda s6z
konusu goriig farkliliklar1 catigmalara sebep olabilecektir. Siyasi ve ideolojik
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fikirlerin ¢atismasinin evlilik iligkilerini giiglendirecegine yonelik bir kanit
yoktur. Buna kargin evlilik iligkilerini zayiflatmasi ve bogsanmaya sebep olmasi
muhtemeldir. Nitekim bu konuda 6rnek olaylar vardir. Ayni partiye oy verme
sebebiyle boganan ¢ift goriilmemistir. Ama eglerin farkli partiye oy vermesin-
den dolay1 bunu bir anlagmay1 bozma, ithanete ugrama gibi hissedip bogananlar
gortilmisgtiir. Ayrica Amerika’da, her on kisiden birinin (%11) siyasi gortis
ayriliklart nedeniyle iliskilerini bitirdigi ifade edilmektedir (Goldberg, 2022).

Yapilan aragtirmalar farkli oranlarda da olsa kadinlar ve erkeklerde siyasi
goriis farkliliginin, farkli partiye oy vermenin iligkileri olumsuz etkileyecegini
gostermektedir. Yine aragtirmalara gore kadinlar erkeklere oranla sececekleri
esin siyasi ve ideolojik goriigleri agisindan kendilerine daha yakin olmasini
istemektedir (Dursun Durmazkul, 1991: 43; Bag, 2019: 52, Milliyet 2015).
Netice itibaryla, es ile siyasi ve ideolojik goriislerde fikir ayriligina diigmek ve
bu yiizden tartigmaya girmek kesin olarak mutsuz evliliklere ve boganmalara
sebep olacag: séylenemezse de genellikle iligkilerin ve evliliklerin istikrari
tizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Devamli ¢atismaya neden olan siyasi an-
lasmazliklarin genellikle boganmaya yol actigr goriilmiistiir (Goldberg, 2022).

Egitimde Uyum

Bireylerin eg seciminde aradig kriterlerden biri de egitim diizeyi denkligidir.
Yapilan galigmalar eslerin egitim diizeylerinin ayni veya yakin olmasinin evlilik
uyumunu artirmaya katki sagladigini gostermektedir. Egitimin denk olmasi,
ailelerde aile igi roller ve sorumluluklarin paylagilmasinin daha fazla olmasini
saglamakta, bunun sonucu olarak eglerin her ikisinde de evlilik memnuniyeti
artmaktadir. Eslerin benzer egitim diizeylerine sahip olmasi ile egitim fark-
liligindan kaynakli huzursuzluklar olusmamakta, egitim denkligi bireylerin
birbirleriyle uyumuna, yakinlhigina, kiilttirel denkligine ve diger denkliklerine de
olumlu yonde katki saglamaktadir (Yal¢in, 2014: 256; Sakarya, Dilmag, 2020: 9).

Biligsel benzerlik, anlama ve algilama ile ilgilidir ve bunun da egitimle alakasi
vardir. Yal¢in’in Spanier ve arkadaglarindan aktardigina gore bilissel benzerlik,
evlilik doyumu ve uyumunu artirmay1 desteklemektedir (Yalgin, 2014: 251).

Sosyoekonomik Uyum

Sosyoekonomik ifadesi ile kadin ve erkegin toplumsal konumlari, yagam
ge¢misi, ekonomik diizeyi kastedilmektedir. Cocuk esirgeme kurumunda
yetigmis ¢ocuklar bu konuyu agiklamak igin iyi bir 6rnek olusturabilir. Bu
cocuklar, ekonomik durumlary, yetistikleri ortam ve toplum iginde gordiikleri
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tutumlar agisindan, normal bir aile ortaminda yetismis ¢ocuklardan farklilik
gostermektedir. Topgiil’tin bu konu ile ilgili aragtirmast, evlilikte denklik
baglaminda 6rnek bir ¢alisma olarak gosterilebilir. S6z konusu arastirma kadin
veya erkegin sahip oldugu sosyoekonomik 6zelliklerin eg seciminde 6nemli bir
kriter oldugunu/olmasi gerektigini gostermesi agisindan 6nem tagimaktadir.
Topgiil ¢alismasinda gocuk esirgeme kurumu yurtlarinda yetigmis kisilerin
es se¢imini konu olarak ele almigtir. Aragtirmaya katilanlar eg olarak ya kendi-
sine benzer bigimde kurum bakimi deneyimi olan bir kisiyi segtiklerini ya da
segmek istediklerini bildirmislerdir. Hatta kendilerine yakin sosyal gruplardan
ancak kurum dig1 ailelerde yetigmis kisileri es segenler, tekrar evlenmeleri
muhtemel oldugunda “kendim gibi” diye tanimladiklar1, kurum bakimi geg-
misi olan kisilerle evlenmek istediklerini belirtmiglerdir. Zira evliliklerinde
sosyockonomik ve kiiltiirel alt grupta olmalarinin yarattigi uyumsuzluk ile
kargilagtiklarini dile getirmiglerdir (2023: 141). Bu arastirmadan ¢ikan sonug
es se¢ciminde ayni sosyoekonomik ge¢mise sahip olan kisilerin evliliklerinde
daha mutlu olduklari, béyle yapmayanlarin (kendisi kurumda biiyiimiis olan
ve normal aile sartlar1 i¢cinde yetigmis kisi ile evlenenlerin) ise evliliklerinden
memnun olmadiklari, yeniden evlenme imkinina sahip olsalar “kendileri
gibi” bir es se¢imi yapmak isteyecekleridir.

Yapilan aragtirmalara gore es segiminde sosyoekonomik farkliliga bakas,
cinsiyete gore degisim gostermektedir. Dursun Durmazkul’un ¢alismasinda
cinsiyet ile eg olarak se¢ilecek kimsenin ekonomik durumu arasinda 6nemli
diizeyde bir iligki bulunmusgtur. Kadinlar (%41) es olarak segecekleri kimse-
nin ekonomik durumunun kendilerininkinden daha iyi olmasin: erkeklere
(%13) gore daha yiiksek oranda tercih etmiglerdir. Erkekler (%54) ise daha ¢cok
evlenecekleri kimsenin ekonomik durumunun kendilerininki kadar olmasini
istemiglerdir (1991: 47). Bag'in ¢alismasinda da es adaylarinin sosyoekono-
mik durumunu erkekler kadinlardan daha az 6nemsemektedir. Kadinlarin
tamamina yakininin evlenecekleri erkegin ekonomik durumunun kendi se-
viyelerinden daha iyi olmasini istedikleri ortaya ¢ikmistir (Bag, 2019: 61).
Aragtirma sonuglarina gore kadinlar es adayinin sosyoekonomik durumunun
kendilerinden iyi olmasini istemektedir. Aslinda bu sonug Islam’da 6zellikle
erkegin kadina denk olmasi prensibi ile de uyusmaktadir. Zira erkegin sos-
yoekonomik 6zellikler itibariyla kadindan daha alt diizeyde olmasi hilinde
uyumsuzluk daha derin yasanmaktadir. Erkeklik sosyolojisi acisindan bu du-
rum psikososyal bir vaka olarak goriilebilir.
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Sonug olarak eglerin sosyoekonomik diizey farki mutlak boganma ve
uyumsuzluk ile neticelenmese de fark bityiik oldugunda evlilik uyumunun
giiglesecegi, evliligi stirdiirmek i¢in normalin {izerinde ¢aba sarf etmek ge-
rekecegi soylenebilir.

Etnik ve Kiiltiirel Uyum

Bazen ayni anlama geldigi sanilsa da irk ve etnik kdken kavramlarinin
arasinda fark vardir. Irk kisinin ten rengi, goz ve yiiz yapisi gibi safi genetik
ve fiziksel 6zellikleri igerir. Bir Cinli ile Ukraynali veya bir Ingiliz ile Sudanl
arasindaki fiziksel farki ifade eder. Etnik yapi ise dil, din, kiiltiir, tarih, cograf-
ya gibi ortak 6zellikleri ifade eder. Ayrica irki da igerebilir. Ayni irktan olup
ayni etnik yapiya sahip olunacags gibi ayni irktan ancak farkl etnik yapiya da
sahip olunabilir. Mesela Gagavuz Tiirkleri ile Tiirkiye Tirkleri ayni 1rksal
ozelliklere sahip olmakla birlikte cografyalari, dinleri, dilleri farkli oldugundan
farkli etnik yapilar1 vardir.

Modern ¢agda hizli ulagimla ve iletisgimle toplumlar artik kiiltiirel agidan
coguldur. Yasadiginiz bolgede farkli etnik kdkene sahip kisilerle kargilag-
mak, ¢aligmak olas1 bir durumdur. Hatta bu kimselerin evlenmeleri de soz
konusudur. Tabakg1 ve Parlar, yaptiklar aragtirmada farkli etnik kokenden
gelen bireylerin ¢esitli demogratik 6zelliklere gore evlilik uyumlarinin fark-
lilik gosterdigi; ancak sonug olarak bu bireylerin evlilik uyumlarinin olumlu
oldugu bulgusuna ulagmistir (2018: 57). Fakat bagka aragtirmalar bu sonucu
destekler nitelikte degildir. Etnik yapis1 ayni bile olsa iki farkli ailede biiyiiyen
ve biyolojik, psikolojik yapilari farkli kadin ve erkegin evlilik gatis1 altinda bir-
likte yagamaya uyum saglamasi fazladan bir ¢aba gerektirir. Buna bir de etnik
kiiltiirel farklihiga uyum eklenince gosterilecek gaba katlanmaktadir. Etnik
yapist farklt evli 35 kisi ile yapilan bir ¢alismada bu kisilerin evlilik sonrasin-
da yeni bir kiiltiire uyum noktasinda bazi sorunlar yasadig: tespit edilmistir
(Ersoy Celik, 2020: 92). Bu kisilerin giyim tarzi, harcama aligkanliklari, 6n
yargilar, kendi kiiltiirtinii yagsama gibi alanlarda gatismalar yagadiklari, ayrica
dini inan¢ konusunda da gatisma yasayanlarin oldugu, baz: kisilerin kendi
dinlerini benimseme konusunda eslerine telkinde bulundugu hatta baskici
bir tavir sergiledigi tespit edilmistir (Ersoy Celik, 2020: 87, 88).

Bu konuda yapilan bir bagka galismada etnik yapilari farkly, kiiltiirler arasi
evlilik yapan kisilerin farkli kiiltiirlerden olusu evlilik uyumlar: tizerinde
dogrudan olumlu bir etki olusturmadig: bilakis bu farkliligin evliliklerde daha
fazla gatigmaya yol actig1 belirtilmistir. Ozellikle etnik marjinallesmenin evlilik
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catigmasina neden oldugu, catigmanin ise evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi
sonucuna varilmigtir (Deniz, 2019: 1v). Bu ¢alismada kadin katilimcilarin
erkeklere gore, geng yasta evlenenlerin orta yas ve tizerine gére uyumu daha
tyidir. Gelir durumu diistitkge de uyum azalip ¢atigma artmaktadir (Deniz,
2019: 63, 64). Zira evlilikte etnik uyuma bir de ekonomik zorluk eklenince
uyumsuzluk derecesi yiikselmektedir.

Sonug olarak eg se¢iminde bireyin ait oldugu etnik koken ve kiltiir et-
kili olabilmektedir. Kisiler benzer 1rk, kiiltiir ve etnik kdkene sahip olmakla
daha uyumlu bir evlilik yapacaklar1 diigiincesi ile benzer 6zellikteki kimseleri
tercih etmektedir (Dogru Giilgicek, 2019). Eslerin benzer 6zellikte olmalar
birbirlerine uyum saglamalarinda ve birbirlerini kolayca anlayabilmelerinde
pozitif katki sunacaktir.

Evlilikte esler aras1 denklikle ilgili olarak netice itibartyla yetistirilme tarz-
lar, yetigtikleri kiiltiir ortamu, egitim diizeyleri, zenginlik, soy gibi bireysel ve
sosyal 6zelliklerin uyumuna biitiinciil bir sekilde bakmak ve degerlendirmek
gerektigi sOylenebilir. Elbette iki tarafin birbirine yiizde yiiz denk olmasi
gibi bir durum miimkiin degildir. S6z konusu denkligin yiizde 70-80 ora-
ninda olmasini yeterli gormek gerekir (Tarhan, 2023: 152). Bunun tam tersi
bir durumda ise evlenecek adaylari evlilikte yogun bir ¢atismanin bekledigi
soylenebilir.

Sonuc

Giiniimiizde evlenmek her zamankinden daha zor olmaya baglamustir.
Gerek bosanma oranlarindaki artig gerek bireysel yasamin cazibesi evlenme
yasindaki birgok gencin evlilige mesafeli durmasina yol agmaktadir. Gengler
evlenip mutlu olamamaktan, bekirlik giinlerini aramaktan korkuyorlar. Bu
da evlenme yaginin yiikselmesine neden oluyor. Evlilik ve dogal olarak da
niifus oranlar1 diigiiyor. Niifus oraninin diigmesi ise bir toplum igin tehlike
canlarinin ¢almasi anlamina gelmektedir. Toplum niifus seviyesini koruyabil-
mek i¢in o toplumda yasayan bir kadinin yasami boyunca diinyaya getirmesi
gereken gocuk sayisinin 2,1 olmasi gerekir. Oysa TUIK’in 2023 verilerine
gore dogurganlik hizi, yani Tiirkiye’de bir kadinin yagami boyunca diinyaya
getirdigi ortalama ¢ocuk sayis1 1,51°e diigmiistiir. Bu durum niifus seviyesinin
korunamadigi ve ayni zamanda niifusun yaglandigi anlamina gelmektedir.

Cocuk sayisini artirabilmenin en giivenli yolu siirdiiriilebilir evlilik sayisini
artirmaktan gegmektedir. Bu da dikkati evliliklere ve ondan da 6nce mutlu bir
evlilik i¢in e adayinda aranacak kriterlerin neler olmasi, es se¢iminde nasil
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bir yolun izlenmesi gerektigine cekmektedir. Mutlu bir evlilik i¢in agk evliligi
mi yoksa mantik evliligi mi yapilmali, es se¢ciminde goriicti usulii mii yoksa
severek evlilik yontemi mi izlenmeli, uyumlu bir evlilik icin eslerin hangi
ozelliklere sahip olmasi gerektigi gibi gesitli sorular giindeme getirilmekte
ve konuyla ilgili kuramlar ileri siiriilmektedir. Es se¢imine yonelik bu ku-
ramlardan ikisi zit-tamamlayan 6zellikler kuramu ile benzer-ortak 6zellikler
kuramudir. Zit 6zellikler kuraminin beklentisi eglerin birbirini tamamlaya-
cag1 yoniindedir. Ancak burada zithgin boyutlar: ve alanlar1 6nemlidir. Ka-
bul edilebilir, eksikleri tamamlayan ve catigmaya yol agmayan zitlik, evliligin
stirdiiriilmesine katki saglayabilir ve sorun tegkil etmeyebilir. Ancak zithgin
boyutu arttik¢a ¢catigmanin boyutu dolayistyla bosanma thtimali de artacaktir.

Evlilik cinsiyeti farkl, fiziksel ve ruhsal 6zelligi ve buna bagl olarak ihti-
yaglari farkls iki insanin birlikteliginden olugur. Bu iki insanin bire bir birbiri
ile benzesmesi miimkiin olamayacagina gore eslerin mutlaka farkliliklari veya
zitliklar1 olacaktir. Ancak es se¢iminde benzerliklerin zitliklardan daha faz-
la olmast siirdiirtilebilir evlilikler i¢in 6nem tagir. Yukarida 6rnekleriyle ele
alindig1 tizere boganma ve eg se¢imine yonelik ¢aligmalara bakildiginda eslerin
benzesgliklerinin anlagmazlik ve boganmalara neden olduguna dair bulgular
yerine bunun tam tersi verilere rastlanmaktadir. Eslerin birbiriyle uyusmayan
yasam tarzlari, siyasi diigiince, dini pratikler gibi hususlardaki ayrisma veya
zitliklar1 boganma ile sonuglanacak ¢atigmalar dogurabilmektedir.

Cinsiyet ve denklik konusuna bakildiginda denkligin 6zellikle kadinlar
i¢in daha hassasiyet igerdigi fark edilmektedir. Klasik Islam hukukgularmim
da 6zellikle erkegin kadina denk olmasi tizerinde durmalar1 bu agidan anlam-
lidir. Islam hukukgularinin ekonomik durum, dindarlik, meslek, iffet/ahlak,
zihinsel ve fiziksel saglik gibi kriterler agisindan erkegin evlenecegi kadina
denk olmasinin 6nemine dikkat ¢ekmis olmalar1 giiniimiizdeki aragtirma
sonuglart ile de uyumluluk arz etmektedir.

Toplumumuzda ¢ogunlugun inancini olusturan Islam dini, geleneklerimiz,
konu ile ilgili yapilan aragtirmalar ve sosyal gozlemler evlilik uyumu igin es
seciminde denkligin aranmasi hususunda evlenmeyi diistinenlere énemli
bir rehber niteligindedir. Evlenecek birey kendisi ile belli agilardan farklilik
tagtyan (6rnegin birisi teorik zekaya, digeri pratik zekiya sahip, birisi aceleci
iken digeri sakin, farkli hobileri olan) birisi ile evlendiginde bu durum uyum
sorunu olusturmayabilir. Bilakis tamamlayici etki yaratip evliligi zenginlegti-
rebilir. Ancak kisginin kirmizi ¢izgisi olan, kendisi igin dnemli ve vazgegilmez
noktalarda zitlik gosteren bir es adayi ile yapacag evliligin ¢atisma dogura-
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cagina kesin gozii ile bakilabilir. Bu nedenle kisinin kendini 1yi tanimasi ve
catisma doguracak 6zellikler konusunda eg se¢iminde 6zenli hareket etmesi
uyumlu bir beraberlik i¢in gereklidir.

Ote yandan eg uyumunun énemli 6lgiide saglandigi her evliligin mutlaka
mutlulukla sonuglanacagi iddia edilemez. Ancak egler arasi uyumun ¢atigmay1
azaltacagy, ¢ikabilecek sorunlarin ¢6ziimiinii kolaylastiracagy, evliligin siirek-
liligini gliclendirecegi sdylenebilir. Sonug itibariyla iki insanin birbiri ile her
yonden uyugmast miimkiin olmasa da uyugma oraninin yiiksekligi evlilige
olumlu anlamda katki sunacaktir.
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