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ABSTRACT

This study examines the child-centered family model, which has become increasingly widespread
with modern society. While parental authority plays a decisive role in traditional family structures,
children have begun to have more say in the family today. Parents may exhibit an overprotective
attitude out of concern for protecting their children and ensuring their happiness, which can nega-
tively affect children’s ability to develop independence and responsibility. A consumption-oriented
lifestyle, a security-oriented and competitive social structure, and technological developments are
among the important factors supporting the spread of the child-centered family model. Children’s
guidance of consumption decisions within the family, increasing security concerns and a sense of
success-oriented competition in society, and children becoming more knowledgeable than parents in
the digital world lead to significant changes in the balance of authority within the family. The number
of studies in the literature on the child-centered family model, which has begun to attract attention as
an important social phenomenon, is quite limited. In this respect, it is hoped that this study will make
a small contribution to the literature. The study is a theoretical study and the historical-comparative
method was adopted in the study. The conclusion reached in the study is that the child-centered
family model has a structure that deeply transforms parent-child relationships. In this process, it is of
great importance for parents to adopt a balanced attitude, both supporting their children and setting
limits in order to raise healthy and self-confident individuals. Supporting the individual development
of children while ensuring that they grow up with social values and a sense of responsibility is one
of the most important tasks of a healthy family structure.

Keywords: Family, Child-Centered Family, Child and Parent Relationship, Digital Addiction, Heli-
copter Parenting
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SUAT ALAN

0z

Bu calisma, modern toplum ile birlikte giderek yayginlasan cocuk merkezli aile modelini incelemektedir.
Geleneksel aile yapilarinda ebeveyn otoritesi belirleyici bir rol oynarken glinimiizde ¢ocuklar aile iginde
daha fazla s6z sahibi olmaya baglamistir. Ebeveynler, cocuklarini koruma ve onlarin mutlulugunu saglama
kaygisiyla asirt korumaci bir tutum sergileyebilmekte, bu durum ise cocuklarin bagimsizlik ve sorumluluk
gelistirme becerilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Tuketim odakli yagam tarzi, guvenlikgi ve re-
kabetci toplum yapisi, teknolojik gelismeler cocuk merkezli aile modelinin yayginlagsmasini destekleyen
onemli faktorler arasindadir. Cocuklarin aile igindeki tiiketim kararlarini yonlendirmesi, toplumda artan
guvenlik kaygisi, basari odakli rekabet anlayisi ve cocuklarin dijital diinyada ebeveynlerden daha bilgili
hale gelmesi, aile igindeki otorite dengesinde énemli degisimlere yol agmaktadir. Onemli bir sosyal olgu
olarak dikkat cekmeye baslayan gocuk merkezli aile modeli ile ilgili literatiirdeki ¢alisma sayisi oldukga
sinirlidir. Bu yonlyle bu galismanin literattre kiiglk bir katki saglamasi umulmaktadir. Calisma teorik
nitelikte olup, calismada tarihsel-karsilastirmali yéntem kullanilarak gerceklestiriimistir. Calismada varilan
sonug, gocuk merkezli aile modelinin, ebeveyn-gocuk iligkilerini derinden dénustlren bir yapiya sahip
oldugudur. Bu surecte, ebeveynlerin dengeli bir tutum benimseyerek ¢ocuklarini hem desteklemeleri
hem de sinir koymalari, saglikli ve 6z glvenli bireyler yetistirmek agisindan blylk 6nem tagimaktadir.
Cocuklarin bireysel gelisimlerini desteklerken ayni zamanda toplumsal deg@erler ve sorumluluk bilinciyle
yetismelerini saglamak, saglikli isleyen bir aile yapisinin en énemli gérevlerinden biridir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Cocuk Merkezli Aile, Cocuk ve Ebeveyn liskisi, Dijital Bagimlilik, Helikopter
Ebeveynlik
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Giris

Geleneksel toplumlarda aile iginde erkek, birinci planda yer alan ve otorite-
yi temsil eden bir giig olarak kabul edilirken modern toplumlarda bu otoriteyi
kadin ve ¢ocuklarla paylasmak durumunda kalmistir. Modern kiiltiir, 6ncelikle
kadina, ardindan postmodernizmle birlikte ¢ocuga da aile iginde bir alan a¢-
maya odaklanmugtir. Bu siireg, Bat1 diinyasi basta olmak iizere tiim diinyada,
eril ve yasl egemenligine dayali geleneksel aile yapisindan, disil degerlerin 6n
plana ¢iktig1 modern ve ¢ocuk odakli postmodern aile kiiltiiriine dogru bir
doniistimii beraberinde getirmistir (Canatan, 2011, s. 205). Postmodern aile
kiiltiirii ve ¢ocuk yetistirme tarzi, geleneksel ve modern aile kiiltiirti ve gocuk
yetistirme tarzlarindan oldukga farkli 6zellikler sergilemektedir.

Postmodern toplumlarda 6zellikle kadin ve erkek rollerinde yasanan
degisimler, anne-babalik rollerine de yansimakta ve ebeveynlik anlayiginda
farklilagmalara yol agmaktadir. Giinliik yasamin tiiketim aligkanliklari, artan
kaygilar ve toplumsal tehdit algisi, yalnizca toplumlar degil, toplumlarin en
temel yapi tagi olan aileleri de etkilemektedir. Bu durum, aileleri hem daha
fazla tiikketmeye yoneltmekte hem de kaygilar ve korkularla sekillenen bir
yasam tarzina zorlamaktadir. Glinimiiz ebeveynleri, “mutluluk igin titket-
mek” ve “paranoyak anne-baba” olmak zorunda birakildiklarini hissetmek-
tedirler. Gegmis ile giintimiiz arasinda biiyiik farklar olduguna dair yaygin
kani, anne-babalarin, kendi ¢ocukluklarinda sahip olduklar1 6zgiirliigi, kendi
cocuklarina sunamayacaklar1 diisiincesini pekistirmektedir. Onceki kugaklar-
da ebeveynler, cocuklarini biiyiitiirken akrabalara, komsulara ve arkadaglara
giiven duyabiliyorlardi. Ancak giiniimiiz aileleri, degisen dig diinyaya karst
cocuklarini daha temkinli yetistirmeleri gerektigi fikrine siki stkiya baglidir. Bu
nedenle, cocuklarini daha kontrollii bir ortamda biiytitmeye ¢alisirken riskleri
minimize etmeye ve giivenlik kaygilarini 6n planda tutmaya yonelmektedirler
(Caki ve Altundere, 2017, s. 153).

Post-modern toplumda teknolojik degisimlerin hiz kazanmasiyla birlik-
te, cocuklarin egitim ve sosyallesme araglar1 da biiyiik 6lgtide farklilagmas,
geleneksel yiiz yiize iletisim yerine dijital platformlar tizerinden kurulan
iligkiler 6n plana ¢ikmistir (Oktik, 2013, s. 307). Bu durum, bir yandan
cocuklarin gercek diinyadaki sosyal becerilerini gelistirmelerini zorlastirip,
sanal diinyanin getirdigi risklere kars1t daha savunmasiz hile gelmelerine
neden olurken diger yandan, bilgi edinme kanallarini ¢esitlendirip onlar1
teknolojiyi etkin bir sekilde kullanan ve hizlica kavrayabilen bireyler konu-
muna yiikseltmistir. Bu gelismeler, ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha fazla
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teknolojik beceriye sahip olmalarina ve aile i¢inde bilgiye dayali bir otorite
kurmalarina yol agmustir (Yildirim, 2024, s. 51). Cocuklarin aile iginde dijital
okuryazarlik agisindan ebeveynlerine kiyasla daha fazla bilgiye sahip olmalari
ve teknoloji konusunda belirleyici konuma gelmeleri bilgiye dayali bu yeni
otorite bigiminin bir tezahiiriidiir.

Tiim bu yaganan gelismeler, toplumda “Cocukerkil aile modeline dogru mu
gidiyoruz?” kaygisin1 beraberinde getirmektedir. Literatiirde hentiz yeni yer
alan “gocukerkil aile” kavrami, 6nemli bir toplumsal olguya isaret etmekte ve
cocugun aile iginde merkezde oldugu bir durumu ifade etmektedir. Bu ¢alisma
“cocukerkil aile” modeline odaklanmakta fakat ¢ocukerkil aile yerine “gocuk
merkezli aile” kavramsallagtirmasi tercih edilmektedir. Bunun en 6nemli ne-
deni, ¢ocukerkil aile kavraminin tagidigt agir anlamin heniiz tam olarak kargilik
bulup bulmadigina dair duyulan kaygidir. Cocuk merkezli aile kavramu ise daha
esnek bir anlam tagimakta ve kavramin aile ici iligkilerdeki giincel durumlari
daha iyi yansitabilecek bir igerige sahip oldugu diistintilmektedir.

Literatiir ve Yontem

Uluslararast literatiir (Dupont, Mikolajczak ve Roskam, 2022; Hwang,
Jung, Kim ve Hadi, 2023; Sood ve Buchanan, 2023) incelendiginde ¢ocuk
merkezli aile kavraminin 6zgiin bir ¢alisma alani olmaktan ziyade ¢ocuk hak-
lary, aile politikalari, gocuk merkezli ebeveynlik, helikopter ebeveynlik, cocuk
merkezli uygulamalar, ¢cocuk kiiltii gibi farkli galigma alanlar1 igerisinde de-
gerlendirildigi séylenebilir. Ote yandan literatiire bakildiginda cocuk merkezli
aile kavramini merkeze alan klinik aragtirmalar ve psikoloji disiplininin konuya
yaklagimi dikkat ¢ekmektedir. Sosyoloji disiplininin konuya yaklagiminin
ise hentiz sinirh diizeyde oldugu soylenebilir. Lucille L. Andreozzi (1996),
Child-Centered Family Therapy (Wiley Series in Couples and Family Dy-
namics and Treatment) adli kitapta ¢ocuk merkezli aile kavramini psikoloji
disiplini gercevesinde ele almaktadir. Paula S. Fass ve Michael Grossberg
editorliigiinde hazirlanan Reinventing Childhood After World War II adli
kitapta yer alan The Child-Centered Family? New Rules in Postwar Ame-
rica (Fass, 2012) adli ¢alisma ise ¢ocuk merkezli aile kavraminin II. Diinya
Savasi’'ndan sonraki inga siirecini Amerika’da ¢ocuga bakigta yaganan degisim
paralelinde ortaya koymaktadir.

Ulusal literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda ise ¢ocuk merkezli aile kav-
raminin terim olarak gectigi ¢alismalar ile popiiler kiiltiirtin etkisiyle ortaya
¢ikan pedagoji agirlikli tavsiye icerikli degerlendirmeler bir kenara birakilirsa
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kavramin iki ¢alismada (¢ocukerkil aile seklinde) detayli olarak ele alindig:
goriilmektedir. Ik caligma, Selda Bagaran Alagdz’iin (2009) “Cocukerkil Aile
Sisteminde Satin Alma Davranig1” adli galigmasidir. Bu galigmada, aile i¢i satin
alma kararlarinda ana-babaerkil aile yapisinin degistigi ve cocukerkil bir aile
yapisinin belirleyici hile geldigi tespit edilmistir. Irfan Yildirim (2024) ise
“Ailenin, Modern Diinyada Cocuklarin Ozgiil Agirligyla Degisen Yapist:
Cocukerkil Aile Modeli” adli galigmasinda konuyu daha kapsamli bir sekilde
incelemigtir. Bu galigmalar, cocuk merkezli aile yapisinin toplumsal degisimle

birlikte nasil sekillendigine dair 6nemli ipuglar: sunmaktadir.

Bu calisma da esasinda ¢ocukerkil aile olarak tanimlanan durumu ele al-
maktadir. Ancak daha 6nce de belirtildigi gibi, kavramsal olarak cocuk merkezli
aile tercih edilmektedir. Tarihsel-kargilagtirmali yontemin benimsendigi teorik
diizeyde olan bu caligmada, 6ncelikle ¢ocuk merkezli aile yapisinin hangi
parametreler tizerinden goriiniir hile geldigi incelenmektedir. Bu baglamda,
degisen tiiketim kdiltiirii, artan giivenlik kaygilari, rekabetci toplum yapist,
teknolojik gelismeler, sosyal medyanin etkisi ve gdzetim toplumu gibi bir
dizi parametre tizerinden bu olgunun goriniirlitk boyutu analiz edilmektedir.
Ardindan, ¢ocuk merkezli aile 6zellikleri sergileyen ailelerde, 6zellikle ebe-
veyn-cocuk iligkilerinin merkezinde yer alan bazi sorunlar ve bu sorunlarin
etkileri tizerinde durulmaktadir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin sayisinin sinirlt
oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda bu ¢aligmanin mevcut literatiire
miitevazi bir katki saglamasi ve gelecekte yapilacak aragtirmalar igin bir tegvik
unsuru olmast umulmaktadir. Ozellikle konuya dair yapilacak ampirik aras-
tirmalarin olguyu daha anlagilir kilacag: diistiniilmektedir.

Cocuk Merkezli Ailenin Goriinimu

Gegmiste toplumlarda yaygin olan aile yapisi, babanin veya biiytikbabanin
otoritesinin baskin oldugu ataerkil aile modeliydi. Zamanla bu yap1 degiserek
kadinlarin daha fazla s6z sahibi oldugu anaerkil aile modeline dénitismeye bas-
lad1. Glintiimiizde ise ¢ocuklarin karar alma siireclerinde etkili oldugu, ¢ocuk
merkezli ailelerin giderek yayginlastigi goriilmektedir. Bu tiir ailelerde ¢ocu-
gun istekleri 6n planda tutulur, zaman planlamasi ve tatiller onun tercihine
gore diizenlenir. Ebeveynler, cocugun her istegini yerine getirerek ona sinir
koymaktan kaginir. Yetki, herhangi bir denetim olmadan ¢ocuga devredildi-
ginden ¢ocuk zamanla doyumsuz hile gelir. Seyahatlerden televizyon izleme
saatlerine, disar1 ¢tkma planlarindan yemek tercihlerine kadar her konuda
cocugun talepleri belirleyici olur. Kisacasi, evin yoneticisi gocuktur ve ailenin
tiim igleyisi ona gore sekillenir. Cocuk bitytidiikge talepleri de artar; gevreden,
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televizyondan ve sosyal medyadan gordiiklerinin en iyisini, en giizelini ister ve
istekleri hi¢bir zaman sona ermez. “Bizim yagadigimiz sikintilari yagamasin”
diistincesiyle ebeveynler, cocugun her arzusunu yerine getirerek onu litks
ve konfora bogar (Saygili, 2020). Bu tiir aile yapilari, belirli kogullara sahip
ailelerde daha sik goriilmektedir: Anne ve babanin yaginin ilerlemis oldugu
aileler, tek ¢ocuklu aileler, tek ebeveynli aileler, evlat edinilmis veya uzun bir
bekleyisin ardindan diinyaya gelmis cocuklarin bulundugu aileler, ge¢miste
ciddi saglik sorunlari yasayan ¢ocuklarin aileleri, travma 6ykiisii olan aileler ve
bagimli kisilik yapisina sahip ebeveynlerin bulundugu aileler, cocuk merkezli
bir yapiya daha yatkin olmaktadir (Ozkan, 2017). Bunun yaninda yapisal olarak
herhangi bir sorunu bulunmayan aile yapilarinin (genis veya ¢ekirdek aile) da
cocuk merkezli bir anlayisa evrildigi 6rnekler ile karsilasmak miimkiindiir.

Literatiirde cocukerkil aile olarak gegen ve ¢ocugun merkezde oldugu bu
aile yapisi “aile bazindaki esas kararlarin ve isleyisin ¢ocuga birakildigi, ¢ocu-
gun kontrolsiiz gii¢ sahibi oldugu ve ¢ocuga dogru sinirlar koymakta zorla-
nan aile yapist” (Coban, 2021), seklinde tanimlanmaktadir. Bu aile yapisinin
meydana gelmesini saglayan ilk 6nemli faktor giindelik yasamin ¢ok az bir
vaktine zemin olusturan evin igindeki otorite boslugunun ¢ocuga sundugu
genig hareket alanidir. Geleneksel ve modern dénemde ev, giindelik yasam
icinde 6nemli bir konumdaydi ve evde anne veya baba merkezli bir otorite
vardi. Post-modern dénem ile birlikte ev, eski konumunu yitirip sadece “otel”
islevi gormeye basladi. Dolayisiyla evin siiregelen otoritesi de devre digi kald.
Bu yeni stiregte otorite boglugunu fark eden “cocuk” bu bogluktan sizarak
otoriteyl ele gecirmeye veya en azindan otoriteye ortak olmaya bagladi.

Cocuk merkezli aile yapisini ortaya ¢ikaran diger bir faktor ise literatii-
re “helikopter ebeveynlik” olarak gecen ve giindelik yasamin her alaninda
cocuklarini merkeze alan ve tiim aktiviteleri ¢ocuklarina gore sekillendiren
ebeveynlik anlayisidir. Helikopter ebeveynlik; ¢ocuklariyla agir1 derecede
ilgilenen, onlarm hayatini planlayan, fazlaca yardim eden, programlarini be-
lirleyen, siirekli yonlendiren ve miidahale eden mitkemmeliyetgi ebeveyn
tutumlarini ifade eder (Yilmaz ve Biyiitkcebeci, 2019, s. 708). Bu ebeveynlik
anlayis1 gocugun merkezde oldugu aile yapisini besleyen bir 6zellige sahiptir.

Cocuk merkezli ailelerin gériiniir olma siirecini besleyen bir dizi yapisal
faktorlerden de séz etmek miimkiindiir. Ozellikle titketim odakli yagam tarzi,
risklerle ve korkularla bezenmis giivenlik¢i ve rekabetgi toplum yapisi, tek-
nolojik gelismeler, degisen anne-babalik rolleri bu stireci hizlandiran 6nemli
yapisal faktorler arasinda sayilabilir.
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Tiiketim Odakli Yasam Tarzinin Cocuk Merkezli Ailenin

Goriiniimiine Etkisi

Cocuk merkezli aileleri gériintir kilan en 6nemli yapisal faktor kugkusuz
post-modernizm ile birlikte 6n plana ¢ikan titketim odakli yagam tarzidir. Bu
yeni yagam tarzi, aile ici iligkileri koklii bir sekilde doniistiirmistiir. Bu yeni
toplum modelinde, ¢ocuklarin merkeze alindig1 bir aile yapist 6ne ¢ikmus,
ebeveynler kendi temel ihtiyaclarini bile geri plana atarak ¢ocuklarini 6n-
celiklendirmeye baglamustir. Ozellikle gocuklarini “gaga uygun” yetistirme
iddiastyla hareket eden ebeveynler, i¢ disiplin yerine dig goriiniime ve tiitke-
time dayali ihtiyaglara daha fazla odaklanmig, bu durum ¢ocuklar titketim
kiiltiirtine yonlendirmistir. Tiiketim kiiltiirtini benimseyen ¢ocuklar, sinirsiz
isteklerle kendilerini titketim {izerinden var etmeye ¢alismakta ve bu durum
aile dinamiklerini derinden etkilemektedir. Aileyi pesinden stiriikleyebilecek
bir konuma gelen ¢ocuklar, bazen isteklerini tehditkar bir sekilde dayatarak
ebeveynlerini 4deta esir alabilmektedir (Yildirim, 2024, s. 40). Bu durum,
aile i¢i dengeleri altiist ederek ¢ocugun sinirsiz taleplerinin ailenin temel
dinamiklerini sekillendirmesine yol agmaktadir.

Ttiiketim aligkanliklarinin artmasi ve ailelerin titketim 6ncelikli bir yagama
gecmesi ile birlikte, bazi ailelerde titketim ve satin alma davranigini belirleyen
en 6nemli aktor olarak ¢ocuklarin 6n plana ¢iktig gortilmektedir. Yapilan gok
sayida aragtirma (Bursali, 2008; Giilarslan, 2013; Karadag, 2011; Kabasakal,
2022) ¢ocuklarin aile i¢indeki titketim ve satin alma kararlarinda aktif ve etkili
olduklarini ortaya koymaktadir. Bu siirecte 6zellikle reklam sektorii ¢ocuk-
larin titketim ve satin alma davranigini etkilemekte (Karaoglu ve Basfirinci,
2018) ¢ocuklar da bu etkiyi ebeveynlerin davraniglari tizerinde baski unsuru
olarak kullanmaktadir. Ailenin satin alma kararlarinda gocugun etkisi, heniiz
¢ocuk diinyaya gelmeden 6nce hissedilmeye baglanmakta ve zamanla artarak
devam etmektedir. Sadece gida, giyim, saglik gibi temel ihtiyaclarda degil, ayni
zamanda otomobil, beyaz esya, ev se¢imi tercihlerinde de ¢cocuklarin dogru-
dan veya dolayh etkileri bulunmaktadir (Giilarslan, 2013, s. 135). Ozellikle
cocugun dogdugu ilk yillarda, ailenin satin alma tercihlerinde dolayli da olsa
cocugun etkisi belirgin bir sekilde gortilmektedir. Cocuk biiyiidiikge satin
alma kararlar1 izerindeki etkisi hem niteliksel hem de niceliksel olarak degisim
gostermektedir. Cocuk kendini ifade edebilmeye bagladigr andan itibaren, bu
dolayli etki yerini dogrudan bir etkiye birakmakta ve cocuk, ailenin satin alma
stireclerinde aktif bir rol Gistlenmektedir (Kabasakal, 2022, s. 140).
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Diger yandan ebeveynlik roliinii tam olarak yerine getiremedigini diigiinen
anne babalar bu eksikligi farkli yollar ile telafi etmeye ¢alisirlar. Cocuklarinin
hediyelerine ¢ok fazla para harcayarak sugluluklarini hafifletme yoluna git-
meleri bunun en agik 6rnegidir. Aragtirmalar, nispeten yoksul ebeveynlerin
bile gelirlerinin biiyiik bir miktarini ¢ocuklarin hediyelerine harcadiklarini
gostermektedir (Fiiredi, 2013, s. 132). Ebeveynler siradan bir giinde alinan
hediyelerin yani sira dogum giinii hediyesi, karne hediyesi veya bagarmasi
i¢cin konulan herhangi bir hedef sonrasi vaat edilen hediye gibi farkli yollar
ile cocuklara armagan verme yarisina girmektedirler. Cocugun merkezde
oldugu bu davranig pratigi bir zorunluluk hiline gelmis durumdadir. Oyle
ki cocugunun dogum giiniinii kutlamayan veya dogum giiniinde ¢ocuguna
hediye almayan ebeveynler cevreleri tarafindan ayiplanmaktadir.

Giivenlik¢i Toplum Yapisinin Cocuk Merkezli Ailenin

Goriiniimiine Etkisi

Cocuk merkezli yagam, ailenin titketim pratiklerinde etkili oldugu kadar
yasam alanlarinin se¢iminde de etkili olmaktadir. “Ebeveynler, ¢ocuklarini
hem modern yagamin igerisinde hem de bunun olumsuz unsurlar1 diginda,
gozetim altinda yetistirmek istemektedir. Bu noktada, ebeveynler, ¢cocuklar
icin tehlike arz edebilecek tinercilerden, sokak ¢cocuklarindan, organ mafyala-
rindan, tacizcilerden onlar1 korumak adina konut tercihlerini cocuk merkezli
olarak yapmaktadirlar.” (Kése, 2019, s. 272-273) Bu yonde bir tercih, giivenlik-
li sitelere yonelimi beraberinde getirmektedir. Ornegin Antalya (Kose, 2019),
Batman (Tiirk, 2020), Diyarbakir (Giirhan, 2015), Konya (Alver, 2007; Sipahi,
2011; Tekeli ve Keg, 2024), Istanbul (Azak ve Tekdemir, 2021) ve Trabzon’da
(Usta Baki, 2021) yapilan farkli arastirmalarda ailelerin yasam alanlar1 olarak
giivenlikli siteleri tercih etmesinin 6nemli sebeplerinden birinin de gocukla-
rin giivenligi oldugu saptanmugtir. Arastirma sonuglarinin da gosterdigi gibi
“cocuklariin diledigince disarida oyun oynayabilmesi, giivenli bir ortamda
biiytimesi gibi istekler” (Tekeli ve Kes, 2024, s. 59) ebeveynlerin giivenlikli
site tercihinde temel belirleyici faktor olmaktadir. Bu durum giivenlikgi ve
korumaci bir bakigin tezahiiriidiir. Bu anlayis post-modern dénemde sokagi
risklerle dolu bir alan olarak kodlamaktadir. Dolayisiyla post-modern aile-
nin biricik varligi olan ¢ocugun bu risklerden korunmas fikri gelismektedir.
Giivenlikli siteler tam da bu istege cevap veren 6nemli bir tiiketim nesnesi
olarak belirmektedir. Clinkii bu sitelerde ¢ocuklarin oyun alanlari sokaktan
arindirilmis ve giivenlikli bir hale getirilmistir.
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Giivenlik kaygisi, cocuk merkezli aileler tizerinde daha fazla etkisini gos-
termektedir. Bu ailelerde ¢ocugun ag¢ kalmasi gibi gelencksel riskler yeri-
ni korku ve endiseye birakmakta, bu da “korku kiilttiri”niin olusumunu
kaginilmaz kilmaktadir (Caki ve Altundere, 2017, s. 150-151). Bu korku
kiiltiirdi, 6zellikle cocuklara yonelik tehditler ve kaygilar {izerinden beslen-
mektedir. Cocuklara yonelik suglarla ilgili endiseler zaman zaman panige
doniigerek toplumsal bir korku atmosferi meydana getirmektedir. Ornegin,
FBI istatistiklerine gére ABD’de yabancilar tarafindan kagirilan ¢ocuk sayisi
yillik ortalama 100 olmasina ragmen, kamuoyundaki ¢ocuk kagirma endise-
si oldukga yiiksektir. Ohio’da okul ¢agindaki ¢ocuklar arasinda yapilan bir
aragtirma, ¢ocuklarin neredeyse yarisinin kagirilma korkusu yagadigini ortaya
koymustur. Bu durum sasirtic1 degildir; reklam ilanlar ve afiglerde yer alan
bilgilendirici ilanlar, ¢ocuk kagirma vakalarinin yaygin bir tehdit oldugu al-
gisin1 pekistirmektedir. Benzer sekilde, Ingiltere’de de benzer bir abartilmig
tehlike hissi hakimdir. Yabancilar tarafindan 6ldiirtilen ¢ocuk sayisinin yillik
ortalama bes oldugu bilinse de medya tarafindan bazi ¢cocuk cinayetlerinin
dramatize edilmesi, bu tiir trajedilerin her gocugun bagina gelebilecegi yo-
niinde bir alg1 olusturmustur (Fiiredi, 2001, s. 52). Bu alg1, insanhigr “endiseli
insanlar ¢agi”na dogru bir gidige zorlamaktadir.

Medyanin koriikledigi korku kaltiirdi, aileleri daha korumaci bir yaprya
yoneltmektedir. Potansiyel tehlikelerin siirekli artmasi ve risklerin ne za-
man sona ereceginin éngorillememesi, bireylerin giivenlik algisini kalic
bir endiseye doniistiirmektedir. Modern insan, yiiksek risk bilincine sahip
bir birey olarak, giinliik yasaminda riskleri anlamaya, hesaplamaya, yonet-
meye ve denetlemeye ¢aligmaktadir. Bu baglamda, ebeveynlik de degisime
ugramis ve ¢ocuklarla ilgili riskleri takip eden, hesaplayan ve 6nlem alan
bir role dontigmiistiir (Caki ve Altundere, 2017, s. 151). Anne ve babalar,
cocuklarini olast tehlikelerden koruma i¢gtidiisiiyle hareket ederken, siirekli
bir “tetikte olma” hali gelistirmekte ve risk yonetimi odakli bir ebeveynlik
anlayigin1 benimsemektedirler.

Cocuklarin kargi kargiya kaldig riskler ise daha ¢ok ev ve okul gibi koru-
nakli yasam alanlarinin diginda kalan sokak ve oyun parklari gibi alanlar ile
ozdeglestirilmektedir. Cocuk merkezli aileler sokagin bu riskine karsi siirekli
bir tetikte olma hili sergilemektedirler. Cocuklarin yanlarinda ebeveynleri
olmadan sokak veya parklarda oynamalar1 riskli olarak degerlendirilmektedir.
Yapilan bir aragtirmada, “gocuklarin dis mekinda oyun oynamasi igin ebe-
veynlerin daha ¢ok firsat sunmak istedikleri ancak oyun parklarinin yeterli
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nitelikte olmamasi, yesil alanlarin yetersizligi, trafik, tehlikeli yabanci gibi
kaygilar nedeniyle bu firsatlarin sinirlandigy belirlenmistir” (Cevher Kalbu-
ran, 2014, s. 128-129). Yakin dénemde anaokulu ve anasinifi 6grencileri ve
ebeveynleri tizerinde yapilan bir arastirmada (Sen6z ve Kigiikturan, 2022)
ise her giin disarida oyun oynamayan ¢ocuklarin oraninin %83 diizeyinde
oldugu tespit edilmistir.

Rekabetci Toplum Yapisinin Cocuk Merkezli Ailenin Goriiniimiine Etkisi

Cocugu daha iyi yetistirme arzusunun toplumsal rekabetin bir yansimasi
olarak ortaya ¢iktig1 séylenebilir. Bu sebepten dolay1 cocuk merkezli ailelerde
ebeveynler, ¢cocuklartyla olan iligkilerinin her agamasini uzmanlarin 6nerileri
dogrultusunda sekillendirmektedir. Cocugun dogumundan itibaren tiim sii-
recler —hangi gidalarin tiiketilmesi gerektiginden, nasil sevgi gosterilecegine,
disiplin yontemlerinden, oyun se¢imlerine kadar— uzmanlarin yénlendirme-
leri gergevesinde belirlenmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarimin ihtiyaglarini ve
kargilagtiklar1 sorunlari ¢6zme konusunda kendi deneyimlerinden veya ge¢cmis
nesillerin tecriibelerinden ziyade, profesyonel danismanlarin goriiglerine bag-
vurmayi bir zorunluluk olarak gérmektedirler. Bu durum, ebeveynlik anlayi-
sinda koklii bir degisimi de beraberinde getirmistir. Gegmiste aile biiyiiklerinin
aktardigi bilgi ve deneyimlere dayali bir ¢cocuk yetistirme anlayis1 hikimken,
gliniimiizde anne-babalar, ¢ocuklartyla ilgili kararlarini bilimsel rehberlik ve
uzman goriisleri dogrultusunda almaktadir. Boylece glindelik yasam pratik-
leri, bireysel deneyimlerden ¢ok, uzmanlarin yoénlendirdigi standartlara gére
sekillenmektedir (Caki ve Altundere, 2017, s. 156). Aile uzmanlarinin devreye
girmesiyle birlikte “proje ¢ocuk” tartigmalar1 baglamugtir. Bir yetigtirme mo-
deli olarak ortaya ¢ikan “proje ¢cocuk”, anne-babanin ¢ocugu bir bagari araci
olarak gérmesinden kaynaklanir ve dogdugu andan itibaren bir yol haritastyla
biiyiiyen ¢ocuk prototipi olarak degerlendirilir (Dursun, 2019, s. 351).

Proje ¢ocuk i¢in hamilelikten baglayarak ilk ¢ocukluk, okul 6ncesi, ilko-
kul, ortaokul ve lise dénemleri boyunca ebeveynler stirekli ¢aba igindedirler.
Bu durum yalnizca ¢ocukla sinirli kalmaz; ebeveynler, giindelik yasamin
diger alanlarinda da stirekli bir endige ve kontrol mekanizmasi gelistirerek
yasamlarinmi sekillendirirler. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin diger ¢cocuklardan
geri kalmamasi ve onlardan daha iyi imkanlara sahip olmasi arzusu bu duru-
mu siirekli canli tutmaktadir. Ebeveynler, cocuklarinin akranlartyla rekabet
edebilmesi ve sosyal cevrede geri planda kalmamasi igin siirekli daha iyisini,
daha kalitelisini talep etmektedir. Bu durum, ebeveynlerdeki “bagkalarindan
geri kalmama” kaygisinin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmakta ve bu kaygi,
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cocuklara da aktarilmaktadir. Cocuklar igin en iyisini istemek veya onlarin
diger arkadaglarindan geri kalma duygusunu yasatmamak adina tiiketim (Giir-
han, 2015, s. 241-242) basta olmak {izere yapilan her tiirlii cocuk merkezli
faaliyet rekabetci toplum yapisinin dogal bir sonucudur. Bu rekabet, sadece
maddi imkAnlarla sinirli kalmayip egitim, sosyal aktiviteler ve hatta bog zaman
etkinliklerine kadar uzanmaktadir.

Bu rekabet¢i yasam bicimi 6zellikle 6zel egitim kurumlarinin 6nemli bir
titketim nesnesi olarak ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Ozel okullarin ilgi
gérmesini saglayan 6nemli sebeplerden biri egitimdeki rekabet ortamiyken,
bir diger 6nemli sebep ise 6zel egitim kurumlariin ¢ocuga sunmus oldu-
gu giiven ortamuidir. Yapilan bir aragtirmada (Dursun, 2019) ebeveynlerin
ozel okullari tercih etmesinin sebepleri arasinda ebeveynleri ¢alisan gocuga
okul saatleri disinda bakacak kimsenin olmamasi, 6zel okulun tam zamanl
olmasi, ders bitimlerinde etiitlerle ve sosyal etkinliklerle vakit gegiren ¢o-
cugun mesai ¢tkislarina kadar giivenli bir mekéin olan okullarda kalabilmesi
oldugu tespit edilmistir.

Ozel egitim kurumlar, bire bir 6zel ders gibi para ile satin alinabilen hiz-
metler cocugun merkezde oldugu aile yapisinda daha fazla tercih edilmektedir.
Devlet okullarinda verilen egitim hizmetini yeterli bulmayan ve ¢ocuklarini
diger ¢cocuklardan daha ayricalikli géren aileler cocuklarini 6zel egitim kurum-
larinda okutmaktadir. Bununla da yetinmeyen aileler hafta sonu dershaneler
veya evde bire bir 6zel ders hizmeti ile ¢ocuklarina hizmet satin almaktadir.
Ebeveynler her ne kadar ¢ocuklarina her tiirlii egitim hizmetini satin alsa bile
evde 6gretmen olma sorumlulugundan da kagamamaktadir. Hem toplumsal
bask1 hem de egitim otoriteleri bu yonde bir egilimin olugmasini saglamigtir.
Yeni anlayisa gore sorumlu ebeveynlik veya Fiiredi’nin (2013) kavramsallas-
tirmasiyla “talep edilen anne-babalik” ¢ocugun egitimine, miifredata bagh
kalmak kaydiyla, miidahil olmay1 gerektirmektedir.

Sorumlu ebeveynlik ¢ocugun egitim hayati boyunca egitim otoriteleri ta-
rafindan siirekli giindemde tutulmaktadir. Kitle iletisim araglari bu siiregte
otoriteler tarafindan siklikla kullanilmaktadir. Kampanyalar yapilmakta, sorum-
lu ebeveynlik anlayist her an canli tutulmaktadir. Milli Egitim Bakanliginin
“Evdeki huzur okuldaki bagariy: etkiler” bagligiyla Egitim Bilisim Ag1 (EBA)
YouTube kanali tizerinden yayimladigi Ailem adli dizinin bir sahnesindeki
diyalog, egitim otoritelerinin sorumlu veya talep edilen ebeveyn anlayigina
iyi bir 6rnektir. “Degerli veliler, ebeveyn olarak siz evde televizyon izlerken
ya da misafir agirlarken, cocugunuzun ders ¢alismasini istemek ve bundan da
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verimlilik beklemek dogru olmaz. Anne-baba olarak kisisel sosyal faaliyetle-
rinizi okulun ¢alisma takvimine gore ayarlamaniz ¢cocugunuzun verimli ders
caligmasinda etkili olacaktir” (EBA, YouTube). Egitim otoritelerinin velilere
kitle iletigsim araglari tizerinden verdigi bu mesaj sorumlu ve ayni zamanda talep
edilen ideal ebeveynligin bir prototipini sunmaktadir. Milli Egitim Bakanliginin
EBA YouTube kanal: tizerinden velilerden talep ettigi anne-babalik imajina
yonelik yayinlar1 “Anneler ve Babalar” (12. Boliim), “Sorumluluk Almak”
(13. Boliim), “Veli Olmak” (14. Béliim), “Evdeki Ogretmen” (16. Boliim),
“Temizlik Ailede Baglar” (23. Boliim) gibi farkli temalar tizerinden stirmiistiir.

Toplumsal talep, egitim otoritelerinin talepleri veya kisisel istekleri dogrul-
tusunda ¢ocuklarmin egitimi igin 6zel gaba sarf eden ebeveynler, cocuklarinin
egitimine yeterince katkida bulunup bulunmadiklar1 konusunda siirekli bir
endise i¢indedirler. Bu kaygi, toplumsal baskilar ve beklentilerle daha da art-
maktadir. Ebeveynler, cocuklarinin basarisizliklarini kendi ebeveynliklerinin
bir yansimasi olarak gérmeye baglamakta ve bu nedenle ¢ocuklarinin egitimine
dogrudan miidahil olma gerekliligi hissetmektedirler. Giintimiizde ebeveyn
sorumluluklar yalnizca gocugun temel ihtiyaglarini kargilamakla sinirli degil-
dir. Egitim siirecinde aktif bir rol oynamalari beklenen anne-babalar, ¢ocuk-
larinin akademik performans: konusunda da sorumlu tutulmaktadir. Egitim
otoriteleri ve toplum, ¢cocuklarin basarisini biiyiik 6l¢tide ebeveynlerin ilgisine
baglamakta, bu da anne-babalar tizerinde yogun bir baski olusturmaktadir
(Firedi, 2013, s. 141). Bu sebepten dolay: ebeveynler sadece ¢ocuklarinin
akademik bagarisini degil, kendi ebeveynlik yeterliliklerini de kanitlamak zo-
runda hissetmektedirler. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitimine agir1
derecede odaklanmasina ve zamanla kendi hayatlarini ikinci plana atmalarina
neden olmaktadir. Ozellikle akademik bagartya odaklanan ailelerde, bu durum
hem ¢ocuklar tizerindeki baskiy1 artirmakta hem de ebeveynlerin siirekli bir
“yeterli miyim?” sorgulamasi iginde olmalarina yol agmaktadir.

Cocuklarin egitimlerine dair okul otoriteleri ve toplum tarafindan yaratilan
rekabetci yapi, aileleri bu stirece mecbur kilarken ayni zamanda ¢ocuklari da
bir aktiviteden digerine kosturan ve daha az serbest zamana sahip bir yasam
tarzina itmektedir (Oktik, 2013, s. 299). Diger yandan aile cocugun okul ba-
saris1 i¢in kendi beklentilerini bir kenara birakabilmekte, hatta istenen bagari
diizeyi yakalanmadiginda gocuga karsi nasil bir tutum sergilenecegi konusunda
kaygi duyarak onun taleplerine teslim olabilmektedir. Bu durum, ¢ocugun
ortiili bir sekilde tehditkér bir tavirla aileyi yonlendirdigi anlamina gelmek-
tedir. Dolayisiyla ¢cocuk, agikga ifade edilmese bile, aile otoritesine miidahale
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edebilmekte veya ailenin kararlarinda belirleyici bir rol iistlenebilmektedir
(Yildirim, 2024, s. 42). Bu siireg, aile i¢indeki geleneksel otorite yapisini za-
yiflatarak ¢ocugun aile dinamiklerini kontrol ettigi bir diizene yol agmaktadir.

Teknolojik Geligmelerin Cocuk Merkezli Ailenin

Goriinsimiine Etkisi

Cocuk merkezli aileleri belirgin hile getiren bir diger yapisal faktor, tekno-
lojide yaganan hizl gelismelerdir. Ozellikle 1990’11 yillarin sonlarinda internet
teknolojisinin diinya genelinde yayginlagmasiyla birlikte, “dijital cag” olarak
adlandirilan yeni bir donem baglamistir. Dijitallesen diinya, hizla degisirken
geleneksel aile yapisindan giiniimiiziin ¢ocuk merkezli ¢ekirdek aile yapisina
dogru bir déniigiim yagsanmaktadir. Toplumsal degisim, {i¢ kusagin bir arada
yasadig1 genis aile yapilarimi dagitirken aile icindeki esitligi artirmakta ve ¢o-
cuklar1 daha 6zgiir bir konuma getirmektedir. Ge¢misle kiyaslandiginda, aile
icinde ¢cocugun anlam, énem ve degerinin arttig1 géz 6niinde bulundurul-
dugunda, 6zellikle ebeveyn-gocuk iligkisinde yasanan degisimler, ebeveynlik
ve ¢ocukluk kavramlarmin dijitallesen diinyada yeniden tanimlanmasina yol
agmaktadir. Giintimiizde hizla gelisen teknoloji, aile yapisinda koklii degisik-
liklere neden olmakta ve bu durum, ge¢misle kiyaslandiginda ebeveyn-¢ocuk
iligkisinde 6nemli doniisiimler meydana getirmektedir. Bu degisimler, dijital
ebeveynlik ve dijital cocukluk kavramlarimi giindeme tagimaktadir (Zeybekog-
lu Akbag ve Dursun, 2020, s. 2248). Dijital ebeveynlik, ebeveynlerin teknolojik
gelismelere adapte olarak ¢ocuklarini yetistirme big¢imlerini ifade ederken di-
jital cocukluk ise teknolojinin i¢ine dogan ve onu dogal bir yasam alani olarak
benimseyen yeni neslin durumunu tanimlamaktadir. Bu siire¢, ¢ocuklarin
teknolojik becerilerinin artmasina ve ebeveynlerin bu alanda ¢ocuklarina
yetismekte zorlanmasina neden olmaktadir. Cocuklar, dijital diinyada hizla
ogrenirken ebeveynler ise bu degisime ayak uydurmak i¢in gaba gostermek-
tedir. Bu durum, aile igindeki otorite ve iletisim dinamiklerini degistirerek
¢ocuklarin aile i¢inde daha belirleyici bir rol tistlenmesine yol agmaktadir.

Ogzellikle evlerde kullanilan teknolojik aygitlarin gelisimi, cocuklarm 6niin-
de inanilmaz boyutlarda yeni bir agilim meydana getirmekte ve onlari 4deta bu
alanda uzmanlastirmaktadir. Bu nedenle, yeni yetisen neslin “uzmanlik alan1”,
bir yandan rekabet¢i egitim, diger yandan giderek karmagiklasan teknolojik
aygitlar olmaktadir. Her tiirlii bilgiye kolayca erisim ve bilisim teknolojilerinin
sundugu zenginlik, ¢ocuklarin diinyasini giderek karmagik hile getirmekte; bu
durum ailelerin bilgi diizeyini agmakta, hatta onlar1 cagin gerisinde birakan bir
konuma tagimaktadir (Oktik, 2013, s. 299). Siirekli bir bilgi bombardimanina
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maruz kalan ¢ocuklar, yeni bilgilerle kargilastik¢a daha fazla sorgulama egilimi
gostermektedir. Ebeveynler ise bu sorgulamalar kargisinda kendilerini yetersiz
hissetmekte ve cocuklarina “hayir” diyememektedir. Bu durumu firsata ¢evi-
ren ¢ocuklar, ebeveynlerini kendi kontrolleri altina alarak aile dinamiklerini
yonlendirebilmektedir (Yildirim, 2024, s. 42).

Bu yeni donemde, ¢ocuklar aile iginde karar verici bir konuma yiikselmistir.
Ornegin, bilgisayar ve internet teknolojileri gibi alanlarda gocuklar, ebevey-
nlerine ideta teknoloji koglugu yapmakta ve onlar1 yonlendirebilmektedir
(Engin, 2013, s. 224-225). Ailelerin titketim aligkanliklar: bagta olmak tizere
tiim davranis ve kararlari, bu yeni anlayisa gore sekillenmeye baglamigtir. Bu
degisimi fark eden kapitalist sistem, reklam sektoriinii de bu dogrultuda ye-
niden yapilandirmig ve ¢ocuklar reklamlarin ana hedef kitlesi hiline gelmistir.
Ciinkii “reklamlar ¢cocuklari etkilemekte ve titketim aligkanliklarina etki ede-
rek onlar1 satin alma davramigina yonlendirmektedir. Ozellikle kiigiik yastaki
cocuklarin reklamlardan daha fazla etkilendikleri ve satin alma davraniginda
reklam etkisiyle hareket ettikleri de bilinmektedir.” (Karaoglu ve Bagfirin-
c1, 2018, s. 83) ABD’de NBC tarafindan yapilan bir aragtirma, televizyonda
reklamu yapilan bir tirtintin ¢ocuklar tarafindan sadece taninmakla kalmayip
ayn1 zamanda talep edildigini ortaya koymustur. Ayni aragtirmada, her beg
anneden ti¢tiniin ¢ocuklarinin istegini kargilamak amaciyla kullandiklar1 mar-
kalardan vazgecerek reklami yapilan markay satin almak zorunda kaldiklar:
tespit edilmistir (Engin, 2013, s. 225). Bu durum, ¢cocuklarin ailenin satin alma
davraniglari iizerindeki etkisinin ne kadar gii¢lii oldugunu ve reklamlarin bu
stiregteki kritik roliinii agikga gostermektedir.

Teknolojik gelismeler ve bu gelismelerin aile yapisina niifuz etmesinin bir
yansimasi da gézetim ve kontrol mekanizmasinda goriilmektedir. Cocuk mer-
kezli ailelerde, siirekli bir gbzetim ve denetim hali baskin bir sekilde kendini
gostermektedir. Bu durum helikopter ebeveynlik anlayisini beslemekte; 6zel-
likle cinsel istismar, taciz ve kagirilma gibi olaylara dair kiiresel diizeyde olusan
korku kiiltiiri, medyanin bu tiir vakalar: dehset verici bir sekilde sunmasi ve
herkesin her an bir tehlikeyle karsilagabilecegi fikrinin vurgulanmasi, aileleri
daha temkinli olmaya yoneltmektedir. Bu nedenle ebeveynler, cocuklarini
stirekli uyarmakta ve gesitli yontemlerle kontrol altinda tutmaya ¢aligmaktadir.
Bu kontrol mekanizmalarinin baginda ise teknolojik gozetim araglart gelmek-
tedir. Kameralar, cep telefonlari, akilli saatler ve konum bildiren uygulamalar
sayesinde ebeveynler cocuklarinin her an nerede oldugunu takip edebilmek-
tedir. Bu denetim ¢ilginhigi 6yle bir noktaya ulagmistir ki, evlere, okullara
ve servis araglarina giivenlik kameralar1 yerlestirilmekte, cocuklara yaglarina
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bakilmaksizin siirekli erigim saglamak amaciyla telefon veya akilli saat temin
edilmektedir (Caki ve Altundere, 2017, s. 158-159). Boylece ¢ocuklar, giivenlik
adina stirekli izlenen ve denetlenen bireyler hiline gelmekte, ebeveynler ise
cocuklarini 6zgiir birakma konusunda giderek daha fazla endise duymaktadir.

Bir dizi yapisal faktoriin de etkisiyle gortiniirliigii her gegen giin artmaya
devam eden ¢ocuk merkezli ailelerde, her sey 6nceden planlanmakta ve hentiz
anne karnindayken ¢ocugun gelecegi tizerine detayli planlar yapilmaktadir. Bu
durum, ebeveynler i¢in biiyiik bir maddi yiik olusturmakta ve ailelerin ¢cocuk
sayisini planlarken ekonomik faktorleri 6n planda tutmalarina neden olmaktadir.
Giintimiiz toplumu, insanlara ¢esitli hizmetler ve tirtinler sunarken ayni zaman-
da onlardan bu imkinlara ulagmak i¢in biiyiik bir ¢aba ve emek beklemektedir.
Bu nedenle, esler bir yandan kendi ekonomik olanaklarinin elverdigi dl¢iide
cocuk sahibi olmayi planlarken diger yandan da sahip olduklar1 ¢ocuklarini
modern toplumun sundugu tiim olanaklardan en iyi sekilde yararlandirmak
zorundadirlar. Bu degerlendirme, ¢agdas toplumlarda “daha az sayida ¢ocuk,
fakat ¢ok saglikli cocuk” veya “daha az sayida ¢ocuk, fakat ¢ok iyi egitilmis ¢o-
cuk” gibi fikirlerin yayginlasmasina ve kabul gérmesine neden olmustur (Aslan,
2002, s. 31). Belli doktrinler ve toplumsal normlar dogrultusunda yonlendirilen
ebeveynler, cocugu merkeze alan bir yagam plani yaparken ¢cocugun niteliksel
olarak en iy1 kogullara sahip olmasini istemektedirler. Bu istek, niceliksel olarak
daha az sayida ¢ocuk sahibi olma egilimini beraberinde getirmekte ve bu durum,
cocuk istatistiklerinde negatif bir gériintime yol agmaktadir.

Cocuk merkezli aile yapisi, ebeveynlerin gocuklarinin gelecegi igin biiyiik
bir kaygi tasimasina ve bu kaygty1 gidermek i¢in maddi ve manevi olarak biiyitk
bir ¢aba sarf etmesine neden olmaktadir. Bu siireg, ailelerin ¢ocuk sayisini
sinirlamasina ve daha az sayida ¢ocukla daha fazla ilgilenme egilimine girme-
sine yol agmaktadir. Ancak bu durum, toplumsal diizeyde niifus artig hizinin
diismesine ve demografik yapinin degismesine de neden olabilmektedir. So-
nug olarak, cocuk merkezli aile yapisi, ebeveynlerin ¢ocuklariin gelecegi igin
biiyiik bir 6zveri gostermesini gerektirirken ayni zamanda toplumsal diizeyde
cocuk sayisinin azalmasi gibi sonuglar dogurabilmektedir. Diger pek ¢ok olasi
sorun ise daha detayli ele alinmayi gerektirmektedir.

Cocuk Merkezli Ailelerde Yasanan Sorunlar

Cocuk merkezli ailelerde hem ebeveynlerden hem de ¢ocuklardan kaynakl
cesitli problemler ortaya gikabilmektedir. Ozellikle helikopter ebeveynlik
anlayisiyla hareket eden anne-babalarin tutum ve davraniglari, gcocuklarin
gelisimi tizerinde 6nemli sorunlara yol agabilmektedir. Bu tiir ebeveynlik yak-

196 [ | muhafazakardistince e Aile



SUAT ALAN

lagiminin gocuklar tizerinde biraktig1 olumsuz etkiler arasinda; problem ¢6zme
becerilerinin yetersiz gelisimi, yetigkinlik doneminde depresyona yatkinlik
ve depresyon ilaglart kullanim oraninin artmasi, kimlik gelisimi ve 6zgiiven
sorunlar1, bagimli kisilik gelisimi, benlik saygisinda diisiis veya narsist kisilik
gelisimi gibi durumlar yer almaktadir. Aragtirmalar, helikopter ebeveynlerin
cocuklarinin ilerleyen yaslarda diger bireylere kiyasla daha fazla duygusal sorun
yagadigini gostermektedir. Sosyal alanlar1 incelendiginde, bu ¢ocuklarin karar
vermekte zorlandiklari, bireysellesme siirecinde problemler yagadiklar: ve
baglanma sorunlar1 gelistirdikleri gézlemlenmektedir. Helikopter ebeveynlik
cocuklarin yalnizca psikolojik ve sosyal gelisimini olumsuz etkilemekle kal-
mayip akademik basarilar: iizerinde de negatif etkiler meydana getirmektedir.
Aragtirmalar, helikopter ebeveynler tarafindan yetistirilen 6grencilerin notla-
rinin daha diigiik oldugunu ve sinav performanslarinin olumsuz etkilendigini
gostermektedir. Bunun yani sira, helikopter ebeveynlikle biiyiiyen bireylerin
is hayatina atildiklarinda da gesitli zorluklar yasadiklar1 tespit edilmistir. Is
basvurular: sirasinda uygulanan kisilik testleri incelendiginde bu bireylerin
genellikle inaktif (pasif, harekete gegmekte zorlanan) ve reaktif (dis etkenlere
asir1 tepki veren, uyum saglamakta giiglitk ¢eken) kisilik 6zellikleri sergiledik-
leri rapor edilmistir. Bu durum, onlarin is hayatindaki bagarilarini ve bagimsiz
karar alma yetilerini olumsuz etkilemektedir (Yilmaz, 2019, s. 7-8; Yilmaz ve
Biiytikcebeci, 2019, s. 708; Cetin Avci ve Giileg Satir, 2020, s. 165). Sonug
olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarina fazla miidahale etmesi ve agir1 koruyucu bir
tutum sergilemesinin, ¢ocuklarin sadece psikolojik ve sosyal gelisimlerini
degil, akademik ve profesyonel hayatlarini da sekteye ugratacagi sdylenebilir.

Sirekli ebeveyn ilgisi, cocugun benmerkezci bir tutum gelistirmesine
neden olabilir ve bu da onun yetigkin ilgisine bagimli hile gelmesine yol agar.
Ebeveyn ilgisinin dogustan kazanilmig bir hak olduguna inanan ¢ocuklar,
herkesin dikkatinin merkezi olmadiklar1 durumlarda biiyiik hayal kirikliklar
yasayabilirler (Fiiredi, 2013, s. 131). Bu tiir bir ¢ocukluk gegiren bireyler,
kendilerini diinyanin merkezinde gérme egiliminde olabilirler. Kargilagtiklar
kiiciik engelleri asma becerisi gelistiremedikleri i¢in, her seyin kendilerine
hak oldugu inancim tagirlar. Bu bakis agisi, engelleri ortadan kaldirmay: da
dogal bir hak olarak gérmelerine neden olur. Sonug olarak, engellenme esigi
distik bireyler yetisir; en kiigiik olumsuzluk karsisinda bile agir1 tepkiler vere-
bilirler. Ornegin, kiz arkadag tarafindan terk edildiginde intihar eden, kopya
cektigi i¢in disipline sevk edildiginde 6gretmenine siddet uygulayan, hayatta
her seyi maddiyatla elde edebilecegini diistinen, bencil ve sorumluluktan
kacan bireyler ortaya ¢ikmaktadir (Yildirim, 2024). Bu tiir yetistirme tarzi,
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cocuklarin yalnizca anlik mutlulugunu saglamaya odaklanirken uzun vadede
ciddi psikolojik ve sosyal problemlere yol agabilmektedir.

Siirekli ebeveyn ilgisine ve ben merkezli bakis agisina sahip ¢ocuklar, genel-
likle doyumsuz bir karaktere sahip olurlar. Cocuk, anne ve babasindan yogun
sevgi ve ilgi gorse bile bu onun i¢in yeterli gelmemektedir. Bu tiir cocuklar,
istedikleri olmadiginda biiyiik tepkiler vermekte, arkadaglik iligkilerinde sik
sik degisiklik yasamakta ve yetigkinlik déoneminde evliliklerini stirdiirmekte
zorlanmaktadirlar. Akademik olarak bagarili olabilseler de duygusal ve sosyal
becerilerde eksik kalmaktadirlar (Tarhan, 2023). Empati kurmay: da 6gre-
nemeyen bu ¢ocuklar, toplumsal yasamda beklentileri karsilanmadiginda
saldirganlasabilmekte ve gatigmact bir tavir igine girebilmektedirler.

Ebeveynlerin ¢ocuklarini arkadaglar1 gibi gérmesi ve onlarla esit bir iligki
kurmaya ¢alismasi da cocuk merkezli ailelerde giderek yayginlagan bir anla-
yistir. Bu anlayis, medya ve alan uzmanlari tarafindan desteklenen bir egilim
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ancak Fiiredi’'nin (2013, s. 202) de belirttigi
gibi, bir cocugun diisiinme kapasitesini yetigkinin olgun ve tecriibeye dayali
disiince yapistyla esdeger gérmek, cocuk gelisiminin dogasini yanlig anla-
maktan kaynaklanmaktadir. Bir¢ok ebeveyn, ¢cocuklarini “en iyi arkadaglar1”
olarak gérme egilimindedir ve onlara yetigkinlere nasil davraniyorlarsa Gyle
davranmalar gerektigini diisiinmektedir. Bu yaklasim, yiizeysel olarak cocuk
merkezli ve ¢ocuk yanlist gibi goriinse de uzun vadede ¢ocuklarin gelisim
stirecinde yon kaybetmelerine yol agabilmektedir. Cocuklarin yetigkinler-
le esit olduklar1 varsayimi, onlarin ihtiya¢ duydugu rehberligi, disiplini ve
yonlendirmeyi yeterince alamamalarina sebep olabilir. Cocuklar, zamanla
yetiskinlerle esit seviyeye gelebilecek potansiyele sahiptirler; ancak bu siirecin
saglikli bir sekilde gerceklesmesi i¢in ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde
farkli bir yaklagima ihtiya¢ duyarlar. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygusal ve
zihinsel gelisimini desteklerken onlara rehberlik eden ve sinirlar koyan bir
otorite figiirii olarak rol tistlenmeleri gerekmektedir.

Cocuk merkezli ailelerde ebeveynler otorite figiirii olmadiklar1 gibi cocuk-
lar “evin kiiciik hitkiimdarlar1” olarak yetistirilmekte ve bu siiregte gevsek bir
disiplin ortaminda bitytimektedirler. Ebeveynler, iyi bir aile olma istegi ve ¢o-
cuklarin her zaman mutlu ve kolay bir hayat gecirmeleri istegiyle, ¢ocuklarin
ihtiyaci olani karsilamak yerine, her isteklerini yerine getirebiliyorlar. Bu durum,
cocuklarin smirsiz, sorumsuz ve doyumsuz bir karakter gelistirmesine yol agar.
Bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklar, ilk olarak anaokulu déneminde zorluk yasa-
maya baglar. Evde kurallarla tanismamus olan ¢ocuk, okulda karsilagtigi kurallar
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kabullenmekte giiclitk ¢eker. Stirekli isteklerinin kargilanmasina alistigr igin
sinirlamalarla kargilagtiginda hayal kiriklig1 yasar. Bu tip ¢ocuklar, girdikleri her
ortamda —misafirlikte, sinifta, oynadiklar1 futbol takiminda vs.— ilgi odagi olmay1
ve kendilerine 6zel bir muamele gosterilmesini beklerler. Ancak bu beklenti
gerceklesmediginde uyum saglamakta zorlanirlar, paylasma becerisinden yoksun
olurlar ve elestiriye kars1 tahammdilsiizliik sergilerler. Elestiriye karsi tolerans-
larinin diistik olmasi, kendilerini gelistirmelerini engelleyebilir ve bu durum,
yalnizliga itilmelerine sebep olabilir. Siirekli talep eden ancak karsilik vermeyen
bir karakter yapisi gelistiren bu ¢ocuklar, 6grenme siirecinde de zorluk ¢ekerek,
titketen bir birey haline dontigebilirler (Sayar, 2013, s. 12; Tarhan, 2023).

Ebeveynler, cocuklarina genellikle “biz zorluklar yasadik, onlar yasamasin!”
veya “biz emek vererek kazandik, onlar kolayca elde etsin!” diistincesiyle ge-
reginden fazla imkin sunma egilimindedirler. Bu yaklagim, ¢ocuklarin yokluk
veya zorluk kavramlariyla hi¢ tanigsmadan bityiimelerine neden olmaktadir
(Tarhan, 2023). Cocugu hayata hazirlamak yerine onu siirekli bir konfor
alaninda tutmayi tesvik eden bu yaklagim, ¢ocuklarin zorluklarla kargilag-
masini engellemekte ve sorumluluk sahibi olmalarinin 6niine ge¢mektedir.
Cocugun iiztilmemesi adina her istegine “evet” demek, onun varlik i¢inde
olgunlagmasini saglamak yerine, doyumsuz bir karakter gelistirmesine neden
olmaktadir. Bu durum, ¢ocugun gergek hayatin zorluklarina karst hazirliksiz
kalmasina, sabir ve miicadele gibi temel yagam becerilerini 6grenememesine
yol agmaktadir (Yildirim, 2024, s. 50). Boylelikle, her seye kolayca ulasabilen,
miicadele etme ve sabretme duygusundan uzak bir nesil ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durum, ¢ocuklarin hayatin ger¢eklerine hazirliksiz olmalarina ve sorumluluk
almaktan ka¢inmalarina yol agabilmektedir.

Cocuk merkezli ebeveynlik anlayisi, cocuklarin mutlulugunu 6ncelik hali-
ne getirirken ebeveynlerin kendi sinirlarini ve ihtiyaglarini goz ardi etmelerine
neden olabilir. Cocugun istekleri ile gergek ihtiyaclart arasindaki dengenin
kurulamamast, doyumsuzluk problemini beraberinde getirir. Ozellikle galigan
anneler, ¢ocuklariyla yeterince vakit geciremediklerini diisiinerek bu agig1
kapatmak i¢in gereksiz harcamalara yonelebilir veya her talebe olumlu yanit
verebilirler. Bu durum, ¢ocugun sinir kavramini 6grenmesini engeller (Yil-
dirim, 2024, s. 44-45). Bu yaklagim, ¢ocuklarin istediklerini mizmizlanarak,
aglayarak veya kiiserck elde etmesine zemin hazirlayabilmektedir. Cocuklari-
nin iziilmesini istemeyen ebeveynler, hayir demekte zorlandiklarinda ¢ocuk
her isteginin yerine getirilecegini 6grenir ve sinir kavrami gelismez (Tarhan,
2023). Ebeveynlerin sinir koyma konusunda yasadig belirsizlikler, ebeveyn
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paranoyasini da gliclendirmektedir. Bazi ebeveynler yalnizca ¢ocuklarini nasil
denetleyecekleri konusunda kendilerinden emin olmamakla kalmazlar, ayni
zamanda bunu yapmalar1 gerekip gerekmediginden de siiphe duyarlar. Bu
durum, disiplinin ve otoritenin zayiflamasina yol agarak cocuklarin saglikli
bir sorumluluk bilinci gelistirmesini engelleyebilir (Fiiredi, 2013, s. 201).

Disiplinsiz ve belirsiz sinirlarla sekillenen aile yapilarinda, ebeveynlerin
tutarsiz tutumlart ¢ocuklarda kafa karigikligina neden olabilir. Anne ve babanin
farkli kurallar koymasi veya ayni ebeveynin farkli zamanlarda ¢eligkili davraniglar
sergilemesi, cocukta sinirlarin belirsizlesmesine yol agar (Tarhan, 2023). Bagka
bir deyisle, ebeveynlerden biri belirlenen sinirlara uyarken digerinin uymamast,
cocugun zihninde bu siirlarm gegerliligini yitirmesine neden olur. Bu yiizden
anne ve babanin sinirlar konusunda tutarl bir yaklagim sergilemesi nemlidir.
Ornegin, siirekli olarak “babana sor” veya “annene sor” diyerek gocugu diger
ebeveyne yonlendiren bir tutum, cocuga bu ebeveynin zayif oldugunu ve ka-
rarlarinin dikkate alinmayabilecegini diisiindiirebilir (Coban, 2021).

Ebeveynler, ¢ocuklarini her etkinligin merkezine koyduklarinda kendi-
lerine vakit ayiramaz hile gelirler. Stirekli ¢ocuklarnin ve diger aile birey-
lerinin beklentilerini kargilamaya calisirken kendilerinden 6diin verirler. Bu
durum, zamanla aile iginde ¢6ziilmesi zor olabilecek yipratict problemlere
yol agabilir. Ornegin, ebeveynler cocuklarinin isteklerine gereginden fazla
odaklandiklarinda kendi iligkilerini ihmal edebilir ve birbirlerine kars ilgilerini
kaybedebilirler. Cocuklarin hayatlarini kusursuzlagtirma gabasi, ebeveynlerin
kendilerini ve eglerini ikinci plana atmalarina neden olur ki bu durum hem
cocuklar hem de ebeveynler i¢in zararlidir (Sayar, 2013, s. 11). Fiiredi’nin
(2013, s. 132) de belirttigi gibi, baz1 ebeveynler ¢cocuklarinin hayatina agir
miidahil olarak ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirmedikleri algisindan
kaginmaya galigirlar. Ancak bu tutum, ¢ocugun bireysellesmesini ve sorum-
luluk almasini engellerken ebeveynlerin de kendi hayatlarini yagsamak yerine
cocuklariin hayatlarini yagamaya ¢aligmasina neden olur.

Asir1 korumaci yaklagim, ¢ocuklar zorluklar kargisinda savunmasiz biraka-
bilir. Iyi niyetle yapildigr diigiiniilse de bu tiir davramiglar cocuklarin yasamla-
rinda istenmeyen sonuglarla kargilagmalarina ve gelisimleri izerinde olumsuz
etkiler olusturmasina yol agabilir. Cocuk, ileriki yagaminda sorumluluk al-
maktan kaginan, sabirsiz ve tatminsiz bir birey hiline gelebilir. Asir1 korumaci
tutum, ¢ocugun karar verme ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmesini
engelleyerek 6zgiivenini zedeleyebilir. Ayrica, cocugun sosyal iligkilerinde
uyum saglamakta zorlanmasi ve elestiriye karsi tahammiilstiz davraniglar
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sergilemesi gibi olumsuz sonuglar dogurabilir. Bu nedenle, ¢ocuga dengeli
bir 6zgiirlitk alan1 tanimak, siirlart net bir sekilde belirlemek ve tutarlt bir
disiplin anlayist benimsemek, saglikli bir kisilik gelisimi i¢in biiyiik 6nem
tasir. Ebeveynler, cocuklarinin ihtiyaglarini karsilarken kendi ihtiyaglarini ve
iligkilerini de g6z ardi etmemelidir. Ancak bu sekilde hem ¢ocuklar hem de
ebeveynler igin saglikli ve dengeli bir aile ortami olusturulabilir.

Cocuk merkezli ailelerde ve helikopter ebeveynlik anlayisiyla hareket
eden anne-babalarda siklikla bir “giiven” bunalimi yagsanmakta ve bu durum
paranoyak bir ebeveynlik hilini beraberinde getirmektedir. Anne-babalar,
cocuklarini en yakinlarina dahi emanet etmekte zorlandiklarini ifade etmekte
ve bu durum onlari agir1 korumaci bir tutuma yonlendirmektedir (Caki ve
Altundere, 2017, s. 166). Giiven problemi ayni zamanda ¢ocugu sokaktan
koparip evin i¢ine hapsetmistir. Bu da gocugun oyun ihtiyacini sanal lemden
karsilamasina yol agmustir. Ebeveynlerin, sokaklarin tehlikelerinden koruma
kaygisiyla onlar1 dijital araglara yonlendirmesi, ¢ocuklarin dijital bagimlilik
gelistirmesine neden olmustur (Yildirim, 2024, s. 43). Sokagin tehlikelerine
karg1 ¢ocuklarini koruma ¢abasindaki ¢ocuk merkezli aileler, onlar1 dijital
diinyanin gizli tehlikeleriyle karg1 kargiya birakmigtir. Ancak bu siireg, ¢o-
cuklarin erken yasta dijital teknolojiyle tanigmalarini saglayarak bu alandaki
okur-yazarlik seviyelerine olumlu bir katkida bulunmustur.

Ttrkiye’de dijital araglarin kullanimi nispeten yeni oldugu igin, ebevey-
nler ile ¢ocuklar arasinda biiyiik bir beceri farki bulunmaktadir. Cocuklar,
ebeveynlerine kiyasla dijital diinyada daha bilgili ve becerikli hile gelmistir
(Saglam, 2024, s. 127). Bu durum, ebeveynlerin kendilerini geride hisset-
melerine ve ¢ocuklarin aile i¢indeki etkisinin artmasina neden olmaktadir.
Ayrica bu gelismeler, ¢ocuklarin sorumluluk, disiplin ve sosyal beceriler gibi
temel degerleri 6grenmesini zorlagtirabilmekte, ayn1 zamanda ebeveynlerin
cocuklarmi yonlendirme konusunda zorlanmalarina neden olabilmektedir.
Her ebeveyn, bu duruma karst kendi ¢6ztimiinii bulmaya ¢aligsa da bu arayiglar
genellikle ¢ocugun etrafinda asir1 korumaci bir tavir sergilemeye, ¢ocugun
her ihtiyacini aninda karsilamaya ve hatta onun sorumluluklarini iistlenmeye
kadar varabilmektedir. Bu yaklagim, ¢ocuga biiyiik bir konfor alani saglar-
ken ayni zamanda onu sorumluluk almaktan ve gergek hayatin zorluklariyla
yiizlesmekten uzaklastirmaktadir. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklar, ilerleyen
dénemlerde aileyi gocuk merkezli bir modele dogru itebilmekte ve aile dina-
miklerini kendi istekleri dogrultusunda yonlendirebilmektedir. Bu durum, aile
icindeki otorite ve dengeyi bozarak cocugun aileyi adeta pesinden siiriikledigi
bir yapiya yol agmaktadir (Yildirim, 2024, s. 44).
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Cocuklarin, dijital diinyadaki tistiinliikleri ve ailelerinin onlarin isteklerine
gore sekillenen tutumlar: sayesinde, aile iginde daha fazla s6z sahibi olmaya
basladiklari séylenebilir. Bu durum, ¢ocuklarin bireysel 6z giivenlerini artirsa
da ayn1 zamanda onlarin gergek hayatin sorumluluklarindan uzaklagmalarina
ve sosyal becerilerinin zayiflamasina neden olabilmektedir. Sonug olarak,
cocuk merkezli aile yapisinin, post-modern toplumun getirdigi yeni dina-
miklerle birlikte hem firsatlar hem de zorluklar barindirdigi, bu dengenin
saglanmasinin ise ebeveynlerin bilingli ve 6l¢iilii bir yaklagim benimsemele-
riyle miimkiin olabilecegi sdylenebilir.

Sonuc

Modern toplumlarda aile yapisinda yaganan doniisiimler, 6zellikle ebevey-
nlik anlayisinda koklii degisimlere neden olmus ve bu siiregte cocuk merkezli
aile modeli giderek yayginlasmistir. Geleneksel otoriter ebeveynlik anlayisin-
dan uzaklagsan bu modelde, ¢ocuklar aile i¢inde daha 6n planda yer almakta
ve karar alma stireclerinde daha aktif bir rol oynamaktadir. Ebeveynler, artan
toplumsal baskilar, rekabet¢i egitim sistemi, giivenlik kaygilar1 ve cocuklarinin
gelecekteki basarisina dair endiseler nedeniyle, cocuklarinin her ihtiyacini
karsilamaya ve onlar1 her tiirlii riskten korumaya odaklanmaktadir. Ancak
bu durum, hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin tizerinde farkli diizeylerde
bask1 olusturarak yeni sorunlari da beraberinde getirmektedir.

Tiketim odakli yagam tarzi, cocuklarin aile i¢inde titketim kararlarinda
belirleyici hile gelmesine neden olmus, bu durum ebeveynlerin ¢ocuklarini
mutlu etmek adina sinirsiz talepleri karsilamaya yonelmelerine yol agmustir.
Bunun sonucunda, ¢cocuklarin doyumsuzluk gelistirdigi, sabirsiz hile geldigi
ve maddi kaynaklar1 sinirsiz géren bireyler olarak yetistigi gozlemlenmek-
tedir. Stirekli olarak ¢cocuklarinin isteklerini yerine getiren ebeveynler, sinir
koyma becerilerini kaybetmekte ve ¢cocuklarinin sorumluluk alma yetisini
yeterince gelistirememektedir.

Rekabetci ve giivenlik¢i toplum yapisi, ebeveynleri ¢ocuklarinin akademik
basarisini en 6ncelikli mesele hiline getirmeye itmis ve proje ¢ocuk anlayigini
ortaya ¢ikarmustir. Bu siirecte gocuklar tizerindeki akademik ve sosyal baskilar
artmus, stres ve kaygi bozukluklari yayginlagmistir. Ote yandan, artan giivenlik
kaygilart ebeveynleri agir1 korumact hile getirerek ¢cocuklarinin bagimsizlik
kazanmasini engellemis, onlar1 yetiskinlik doneminde karar alma konusunda
yetersiz ve siirekli dig destege ihtiya¢ duyan bireyler hiline getirmistir.

Teknolojik gelismelerin hiz kazanmasi, cocuklarin dijital diinyada ebevey-
nlerinden daha bilgili hile gelmesine yol agarak aile igindeki bilgi otoritesini
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tersine ¢evirmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin dijital becerilerinin gerisinde
kalmamak adina pasif bir konuma yerlesirken ¢ocuklar aile i¢cinde daha belir-
leyici bir role sahip olmaya baglamigtir. Dijital araglara bagimliligin artmas,
cocuklarin yiiz yiize sosyal etkilesimlerden uzaklagmalarina, empati bece-
rilerinin zayiflamasina ve bireysel yalnizlagmaya yol acarken ebeveynlerin
cocuklarini dijital tehlikelerden koruma gabast agir1 gozetim ve miidahaleci
ebeveynlik pratiklerini artirmustir.

Birtakim yapisal unsurlarin etkisiyle goriiniir olan ve beraberinde sorunlar
da getiren cocuk merkezli aile modelinin olumlu yanlarindan biri, cocuklara
birey olarak deger verilmesi ve onlara karar alma siireglerinde s6z hakki tanin-
masidir. Bu durum, ¢ocuklarin 6z giiven kazanmalarini, kendilerini ifade etme
becerilerini gelistirmelerini ve sorumluluk bilinci edinmelerini saglayabilir.
Ayrica, bu model, ¢cocuklarin duygusal ihtiyaglarinin daha iyi anlagilmasina ve
ebeveyn-¢ocuk iliskisinin daha demokratik bir temelde sekillenmesine kat-
kida bulunabilir. Ancak bu modelin uygulanis bi¢imi, 6zellikle ebeveynlerin
asir1 korumaci ve miidahaleci tutumlari nedeniyle, ¢ocuklarin bagimsizlik
gelistirme becerilerini olumsuz etkileyebilir. Helikopter ebeveynlik olarak
adlandirilan bu tutum, ¢ocuklarin problem ¢6zme yeteneklerinin kérelmesine,
kendi baglarina karar verme becerilerinin zayiflamasina ve yagamlar1 boyunca
dig destege bagimli hile gelmelerine neden olabilmektedir.

Sonug olarak, ¢ocuk merkezli aile modeli ¢ocuklarin birey olarak deger
gormesini saglayarak olumlu katkilar sunsa da modern toplumun yapisal
dinamikleri bu modeli dengeli bir sekilde siirdiirebilmeyi zorlagtirmaktadir.
Ailelerin, ¢ocuklarini desteklerken ayni zamanda onlara sinirlar koymasi,
bagimsiz karar alma becerilerini gelistirmesi ve agirt miidahaleci olmaktan
kaginmasi gerekmektedir. Bu baglamda, tiiketim kiiltiiriine karsi bilingli
ebeveynlik anlayis1 gelistirilmeli, gocuklarin akademik basarisindan ziyade
duygusal ve sosyal gelisimine de 6nem verilmelidir. Teknolojinin bilingli
kullanimini tegvik ederken dijital bagimlilik ve asir1 denetim arasinda saglikli
bir denge kurulmalidir. Ancak bu sekilde ¢ocuk merkezli aile modelinin olasi
olumsuzluklar1 minimize edilerek, ¢cocuklarin saglikli ve sorumluluk sahibi
bireyler olarak yetismeleri saglanabilir. Kisacasi, cocuk merkezli aile yapisinin,
ebeveynlerin dengeyi saglamasi hilinde saglikli bir model olabilecegi; ancak
yapisal unsurlarin etkisiyle sinirsiz 6zgiirliik, agirt koruma ve bagimli bireyler
yetistirme riskleri tagidigi séylenebilir. Bu nedenle, ebeveyn-cocuk iligkilerin-
de saglikli sinirlarin belirlenmesi ve ¢ocuklara yasam becerileri kazandirilmasi
kritik bir gereklilik olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
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