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Nadir bir ekstrapelvik endometriozis
vakasinda kirkimin etkisi

The effect of curcumin in a rare case of
extrapelvic endometriosis

Halime Sule Selman’

Oz T Kadin Hastaliklarr ve
Adet dongusuyle iliskili tekrarlayan okuler (g6z) ve nazal (burun) kanama sikayetleri goste- Dogum Klinigi, Ozel
ren, ektopik endometriozis olasiligr dustnulen ve Curcumin tedavisi sonrasinda belirgin klinik Muayenehane

iyilesme gdzlenen bir vakanin sunulmasi amaclanmistir. Kirk iki yasindaki olguda, adet do-
nemlerinde tekrarlayan g6z kanlanmasi ve daha sonra gelisen siddetli burun kanamalari mev-
cuttu; bu durum ekstrapelvik endometriotik odak kanamasi olarak degerlendirildi. Sezaryen
sirasinda pelviperitoneal ylzeylerde tespit edilen endometriozis odaklarinin koterizasyonu
sonras! okuler bulgular kayboldu. Takipte gelisen déngtsel burun kanamasi (siklik epistaksis)
ise Curcumin tedavisi ile tamamen duzeldi. Tedavi sonrasi hastanin adet dénguleri dizene
girmis olup, bir yillik izlemde niks izlenmemistir. Bu olgu sunumu, ekstrapelvik endometriozis
odaklarina baglh déngusel mukozal kanamalarda Curcumin tedavisinin belirgin klinik iyilesme
saglayabilecedini gostermektedir. Curcumin, dusuk yan etki profiliyle endometriozis teda-
visinde tamamlayici bir secenek olarak degerlendirilebilir; ancak etkinligini dogrulamak icin
daha ileri klinik ¢calismalara ihtiya¢ vardir.
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Abstract

This case report aims to present a case report exhibiting recurrent ocular and nasal bleeding
complaints associated with the menstrual cycle, suspected to be due to ectopic endometrio-
sis, in whom significant clinical improvement was observed following Curcumin treatment. A
forty-two-year-old female patient is presented, who experienced recurrent ocular conges-
tion and subsequently developed severe nosebleeds during her menstrual periods, a con-

dition evaluated as bleeding from an extrapelvic endometriotic focus. The ocular findings Gelis/Received :13.11.2025

. . . o R . . . Kabul/Accepted: 14.12.2025
disappeared after the cauterization of endometriotic foci detected on the pelvic peritoneal
surfaces during a Caesarean section. The cyclic epistaxis that developed during follow-up DOI: 10.21673/anadoluklin.1823353
completely resolved with Curcumin treatment. Following treatment, the patient’s menstrual Yazisma yazari/Corresponding author
cycles became regular, and no recurrence was observed during the one-year follow-up. This Halime Sule Selman
case demonstrates that Curcumin treatment can provide significant clinical improvement in Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi, Ozel
cases of cyclic mucosal bleeding caused by an extrapelvic endometriosis focus. Curcumin, Muayenehane, Istanbul, Turkiye.

L . . . . . E-posta: suleselman@gmail.com
with its low side effect profile, may be considered as a complementary option in the treat-
ment of endometriosis; however, further clinical studies are needed to confirm its efficacy. ORCID
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GiRiS

Endometriozis, endometrial gland ve stromanin ute-
rin kavite disinda bulunmasiyla karakterize, kronik ve
ostrojen bagimli bir hastaliktir (1). Cogunlukla over,
periton ve rektovajinal septum gibi pelvik organlarda
goriilmesine ragmen, literatiirde goz, burun, akciger,
cilt, gobek ve cerrahi skar dokusu gibi bolgelerde yer
alan ekstrapelvik endometriozis odaklar: da tanimlan-
muistir (2,3). Bu odaklar, adet dongiisiine paralel olarak
tekrarlayan kanama, agr1 veya inflamasyon gibi semp-
tomlarla kendini gosterebilir. Tani ¢ogu zaman klinik
gozleme dayanir ve histopatolojik dogrulama her ol-
guda miimkiin olmayabilir. Ozellikle nadir yerlegimli
odaklarda, klinik seyir ve hormonal déngiiyle uyumlu
semptomlarin varlig1 tanida yol gostericidir (4).

Endometriozisin patofizyolojisi multifaktoriyeldir.
En yaygin kabul goren teori, endometrial hiicrelerin
retrograd menstruasyon yoluyla pelvik bosluga ulasa-
rak burada implantasyon olusturmasidir (5). Ancak bu
mekanizma, ekstrapelvik ve uzak organ tutulumlarini
tam olarak aciklayamaz. Alternatif hipotezler arasinda
koelomik metaplazi, lenfatik veya hematolojik yolla
yayilim (disseminasyon) ve immiinolojik tolerans bo-
zuklugu bulunmaktadir (1,4).

Endometriozis odaklarinda proinflamatuvar si-
tokinlerin (IL-1p, IL-6, TNF-a) ve NF-xBnin asir1
aktivasyonu gosterilmistir. Bu durum, lokal Gstrojen
dretimini artirarak, aromataz ekspresyonu ile PGE,
sentezini tetiklemekte ve dokularda kronik bir infla-
masyon dongiisiine neden olmaktadir. Ayrica VEGF
aracili anjiyogenez (damar olusumu), oksidatif stres ve
epigenetik degisiklikler de endometrial implantlarin
canliligini destekleyen 6nemli mekanizmalardir (1,4).

Son yillarda Curcumin’in bu patofizyolojik sii-
reglere ¢oklu diizeyde etki edebildigi gosterilmistir.
Hayvan modellerinde Curcumin, ektopik endometrial
implant hacmini kii¢tiltmis, VEGF diizeylerini azalta-
rak anjiyogenezi baskilamis ve NF-kB aktivasyonunu
inhibe etmistir (6,7). Ayrica Ostrojen sentezini azalta-
rak hormonal duyarlilig1 dengelemis ve oksidatif stres
belirteglerini diistirmustiir (8,9). Yeni sistematik der-
lemeler Curcumin’in endometriozis yonetiminde inf-
lamasyonu, agriy1 ve anjiyogenezi azaltan giivenli bir
tamamlayici ajan oldugunu desteklemektedir (10).

Bu olgu ile adet dongiisiiyle iliskili olarak tekrar-
layan okiiler kanlanma ve nazal kanama semptomlar1

bulunan, ekstrapelvik endometriozis odagi olasiligt
diisiiniilen ve Curcumin tedavisi sonrasinda belirgin
klinik iyilesme izlenen bir hasta sunulmaktadir.

I
OLGU
Kirk iki yasinda, ti¢ gebelik oykiisti bulunan kadin

hasta, 2010 yilinda ilk gebeligini sorunsuz sekilde se-
zaryen dogumla tamamlamigtir. 2018 yilinda hastada
g0z sklerasinda belirgin ve tekrarlayan kanlanma (hi-
peremi) sikéyeti gelismistir. Agr1, batma veya irritas-
yon yakinmasi olmaksizin ortaya ¢ikan bu hiperemi
nedeniyle bircok merkezde degerlendirilmis ve bas-
langicta “konjonktivit” 6n tanisiyla topikal kortikos-
teroid tedavisi baglanmistir. Tedaviyle kismi gerileme
elde edilmis ancak bulgular tamamen diizelmemistir;
romatolojik hastalik olasilig1 arastirilmig, ancak labo-
ratuvar testlerinde patoloji saptanmamugtir.

2020 yilinda hasta ikinci gebeligi ile bagvurmus,
gebelik ektopik olarak saptanmis ve metotreksat teda-
visi uygulanmugtir. 2021 yilinda tigiincii kez gebe kalan
hasta, gebelik anamnezi alinirken 6zellikle adet donem-
lerinde artis gosteren goz kanlanmalarindan bahsetmis-
tir. Klinik degerlendirmede ektopik endometriozis oda-
gina bagli siklik okiiler kanama olasilig1 diistiniilmustiir.
Gebelik siiresince goz kizarikligr hafif sekilde devam
etmis, ancak belirgin ilerleme izlenmemistir. 2022 y1-
linda sezaryen ile dogum gerceklestirilmis; operasyon
sirasinda yapilan eksplorasyonda yaygin pelviperitone-
al endometriozis odaklari tespit edilmis ve goriilebilen
tim odaklara koterizasyon uygulanmistir. Postoperatif
donemde okiiler kizariklik tamamen gerilemis ve takip
eden adet dénemlerinde tekrarlamamistir.

Dogumdan yaklasik bir yil sonra, 2023 yilinda
hasta bu kez adet donemlerinde belirginlesen siddetli
nazal kanamalar (epistaksis) sikayetiyle bagvurmus-
tur. Kanamalarin 6zellikle menstruasyon giinlerinde
“su gibi akma” tarzinda oldugu bildirilmistir. Ekto-
pik endometriozis odag: olasilig1 degerlendirilmis ve
kulak burun bogaz (KBB) konsiiltasyonu istenmistir,
ancak KBB degerlendirmesinde patoloji saptanmamis,
biyopsi gerekli goriilmemis ve nemlendirici tedavi
Onerilmistir. Kanamalarin 2024 yilina kadar her adet
doneminde tekrarlamas: tizerine hasta yeniden bas-
vurmustur. Ektopik endometriozis odag1 olasiligiyla
hastaya Curcumin tedavisi baglanmistir (2x1 kapstil,
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3 ay kullanim 1 ay ara seklinde). Curcumin dozu, pi-
yasadaki standart preparatlarin 6nerilerine gore 2x1
kapsiil (yaklagik 1000 mg/giin) olarak baglanmis olup
0zel bir doz hesaplama formiilii kullanilmamigtir. Te-
davinin ilk ayinda burun kanamalar1 tamamen dur-
mus ve bir yil boyunca siirdiiriilen tedavi siiresince
niiks izlenmemistir.

Hastada ayrica Polikistik Over Sendromu (PKOS)
tanis1 mevcuttur. Menarstan itibaren 50-60 giinde bir
adet goren hastanin, Curcumin tedavisi sonrasinda
adet sikluslarinin 28 giinliik diizene girdigi gozlenmis-
tir. Bir yillik takip siiresince nazal veya okiiler semp-
tom tekrari izlenmemistir.

—
TARTISMA

Bu olguda, gz ve burun mukozasinda adet dongii-

siiyle senkron olarak tekrarlayan kanlanma ve kanama
epizotlarinin goriilmesi, ekstrapelvik endometriozis
olasiligini giiglii bir sekilde desteklemektedir. Sezar-
yen sirasinda pelviperitoneal yiizeylerde makroskobik
olarak endometriotik odaklarin izlenmesi, bu kanama
epizotlarinin adet dénemleriyle ¢akismasi ve odakla-
rin koterizasyonu sonrasi postoperatif donemde okii-
ler kanlanmanin tamamen kaybolmasi, ekstrapelvik
endometriotik odak kanamasi olasiligini kuvvetlen-
dirmektedir. Ekstrapelvik endometriozis olduk¢a na-
dir gortlmekte olup tiim endometriozis olgularinin
%1’inden azini olugturmaktadir; okiiler ve nazal tutu-
lum ise literatiirde gogunlukla olgu bildirimi diizeyin-
de yer alan son derece nadir sunumlardir (2,3).
Endometriozis patofizyolojisinde, NF-«kB aracili
inflamasyon, lokal dstrojen biyosentezi, PGE, artis,
VEGEF ile anjiyogenez ve oksidatif stres temel meka-
nizmalar arasinda yer almaktadir (1,4). Hastada Cur-
cumin baglanmasini takiben epistaksisin tamamen
gerilemesi, Curcumin’in bu patofizyolojik yolaklara
goklu diizeyde etkisiyle uyumludur. Curcumin’in en-
dometriozisle iliskili hiicrelerde Ostrojen sentezini
ve reseptor ekspresyonunu azalttigi, NF-kB/COX-2/
TNF-a eksenini baskiladig1 ve VEGF diizeyini diisiire-
rek anjiyogenezi sinirladig gosterilmistir (6-8). Anti-
oksidan etkilerinin de implant canliligini destekleyen
oksidatif stresi azalttig1 diigiiniilmektedir (9).
Literatiirde Curcuminin endometriozis tedavi-
sinde umut verici sonuglar verdigi bildirilmektedir
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(7,11). Hayvan modellerinde Curcuminin endomet-
riotik implant boyutlarm: kigilttiigi, ostradiol di-
zeylerini azalttig1 ve inflamatuvar sitokin ekspresyo-
nunu baskiladig1 gosterilmistir (6,8). Bununla birlikte,
Curcumin’in insan ¢aligmalarinda tek bagina anlaml
etkinlik gosterdigini destekleyen giiclii klinik kanitlar
heniiz sinirhdir. Kigiik 6lgekli ¢aligmalarda, standart
hormonal tedavilere ek olarak kullanildiginda pelvik
agr1 ve yasam kalitesinde iyilesme bildirilmektedir
(14,15). Bu bulgular, Curcumin’in 6zellikle anti-infla-
matuvar ve anti-anjiyogenik etkileriyle cerrahi sonrasi
rekiirrens riskini azaltmada tamamlayici bir ajan ola-
rak potansiyel tagidigini diistindiirmektedir (7,10).

Endometriozisin standart tedavisinde hormonal
baskilama (GnRH agonistleri, oral kontraseptifler,
progestinler) ve cerrahi eksizyon veya ablasyon te-
mel yaklagimlardir. Ancak hormonal tedavilere bagl
olarak menopoz benzeri semptomlar, kemik mineral
yogunlugu kaybi ve duygudurum degisiklikleri sik
goriilebilmektedir (1,4). Cerrahi tedavi sonrasinda
ise rekiirrens oranlari yiiksektir. Bu agidan Curcumin,
antiinflamatuvar ve antidstrojenik etkilerini minimal
sistemik yan etkiyle saglayabilen dogal bir ajan olarak
dikkat ¢ekmektedir. Literatiirde bildirilen yan etkiler
¢ogunlukla hafif gastrointestinal gikayetlerle sinirh
olup; karaciger, bobrek veya hormonal sistem tizerin-
de anlamli toksisite bildirilmemistir (7,10).

Bu vakada dikkat ¢ekici bir diger bulgu, hastanin
Polikistik Over Sendromu (PKOS) 6ykiisiine bagli ola-
rak menarstan itibaren mevcutolan adet diizensizligi-
nin Curcumin kullanimi sonrasinda belirgin bigimde
normale déonmesidir. Randomize kontrolli ¢aligmalar
Curcumin’in insiilin direncini azalttigini, glukoz ve li-
pit metabolizmasini iyilestirdigini ve hormon profille-
rini (testosteron, LH/FSH orani) diizenledigini goster-
mektedir (11,12). Hayvan modellerinde Curcumin’in
ovaryan morfolojiyi diizelttigi, ovulatuar siklusu yeni-
den baslattig1 ve bu etkilerin PPAR-y aktivasyonu ile
iliskili oldugu bildirilmistir (13). Bu olguda gézlenen
menstrual dizenlenme, Curcumin’in endometriozis
tizerindeki etkilerinin hormonal aksa da uzanabile-
cegini diistindiirmektedir. Hastanin tedavi oncesi ve
sonrast hormonal ya da metabolik laboratuvar para-
metreleri degerlendirilmediginden bu bulguya iliskin
yorum yalnizca klinik gézleme dayanmaktadir.
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—
SONUC

Bu vaka, ekstrapelvik endometriozisin nadir bir formu

olarak goz ve burun mukozasinda siklik kanamalara
yol agabilecegini ve bu bulgularin hem cerrahi hem de
fitoterapotik yaklasimlarla bagarili bir sekilde kontrol
altina aliabilecegini gostermektedir. Sezaryen sira-
sinda pelviperitoneal endometriotik odaklarmn kote-
rizasyonunu takiben okiiler kanlanmanin, Curcumin
tedavisi sonrasinda ise nazal kanamalarin tamamen
diizelmesi, klinik iyilesmede bu iki yaklagimin tamam-
layici roliinti ditsiindiirmektedir.

Curcumin, mevcut hormonal ve cerrahi tedavilere
kayasla diisiik yan etki profili ile gii¢lii antiinflamatu-
var ve antiostrojenik mekanizmalar1 sayesinde endo-
metriozis ve iligkili semptomlarin yénetiminde 6nemli
bir tamamlayici segenek olarak degerlendirilebilir. Bu-
nunla birlikte, Curcumin’in etkinligini ve uzun dénem
guvenilirligini kesin olarak dogrulamak icin prospek-
tif, randomize ve kontrollii klinik ¢aligmalara ihtiyag
devam etmektedir.

Bilgilendirilmis Onam

Bu olgu sunumunda yer alan hasta ve yakinlarindan,
verilerin bilimsel amaglarla kullanimi ve yayinlamasi
i¢in yazili bilgilendirilmis onam alinmstir.

Cikar Catismasi ve Finansman Bildirimi

Yazar bildirecek bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
eder. Yazar bu ¢aligma icin hi¢bir finansal destek alma-
digini da beyan eder.
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