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Oz: Bu calisma, dijital cagda enformasyon bollugu ve g¢evrimi¢i dezenformasyonun ebeveyn-¢cocuk iletisim:
tizerindeki etkilerini incelemeyi amacglamaktadir. Dijital medya ortamlarinda artan bilgi akisi, sosyal medye
kullanim1 ve paylasan ebeveynlik (sharenting) pratikleri, aile igi iletisim dinamiklerini yenider
sekillendirmektedir. Arastirmanin kuramsal cercevesi dijital ebeveynlik, mahremiyet, medya okuryazarlig1 ve
dezenformasyon kavramlar: {izerine kurulmustur. Calismada, Tirkiye baglaminda Instagram platformunde
ebeveynlerin cocuklariyla ilgili paylasimlarina yonelik nitel icerik analizi gerceklestirilmistir. Bulgular, iy:
niyetle yapilan paylasimlarin dahi ¢ocuklarin mahremiyetini zedeleyebildigini ve cevrimici yanhs bilgi ile
dezenformasyonun aile i¢i giiven iliskisini sarsabildigini gostermektedir. Ayrica ¢ocuklarin maruz kaldiklar:
manipiilatif igeriklerin ebeveynlerle iletisimde ¢atismalara yol agabildigi belirlenmistir. Sonug olarak, saglikl:
aile iletisimi icin dijital risklere yonelik farkindalik ve etik medya kullanimi 6nem tasimaktadir

Anahtar Kelimeler: Dijital Ebeveynlik, Enformasyon Bollugu, Dezenformasyon, Sosyal Medya, Aile letigimi.
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Abstract: This study aims to examine the effects of information overload and online disinformation on parent-
child communication in the digital age. The increasing flow of information, social media interactions, anc
sharenting practices reshape family communication dynamics and parental roles. The theoretical framework of
the study is based on the concepts of digital parenting, privacy, media literacy, and disinformation. Within the
context of Tiirkiye, a qualitative content analysis was conducted on parents’ Instagram posts related to thei
children. The findings indicate that even well-intentioned online sharing may violate children’s privacy anc
that online misinformation and disinformation can undermine trust within family relationships. Furthermore
it was observed that children’s exposure to manipulative or misleading content on social media may lead tc
communicative conflicts with parents. In conclusion, sustaining healthy family communication in the digita
age requires awareness of digital risks, critical evaluation of information sources, and ethical online practices.
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1. Giris

Dijital teknolojilerin hayatin her alanina niifuz ettigi giintimtizde aile ici iletisim de koklii bir doniisiim
gecirmektedir. Aile ve dijital ¢agda iletisim, artik sadece yiiz yiize etkilesimleri degil, cevrimici
platformlar iizerinden gerceklesen etkilesimleri de kapsayan genis bir olgudur. Internet, akilli telefonlar
ve sosyal medya, ebeveynler ile ¢ocuklarin bilgiye erisme, sosyallesme ve iletisim kurma bigimlerini
yeniden sekillendirmistir. Bu baglamda aileler hem yeni firsatlarla hem de yeni risk ve sorunlarla karsi
karsiyadir. Ozellikle Tiirkiye gibi geng niifusun yogun oldugu iilkelerde dijital medya kullamimu aile
yasamiin dogal bir pargasi haline gelmistir. TUIK verilerine gore, 6-15 yas grubu cocuklarin %91,3'ii
2024 itibariyle internet kullanmaktadir; ¢ocuklarin tigte ikisi (%66,1) ise aktif sosyal medya kullanicisidir
(TUIK, 2024). Dikkat gekici bir sekilde, 6-10 yas araligindaki kiigiik ¢ocuklarin dahi yaridan fazlast (%53,5)
sosyal medyaya erismektedir (TUIK, 2024). Bu oran ergenlik déneminin baslarinda (11-15 yas) %79'a
¢ikmakta, YouTube ve TikTok gibi platformlar yaninda Instagramda da ergenler arasinda
yayginlagsmaktadir (TUIK, 2024).

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin bu denli yayginlasmasi, aile ici iletisimin kapsamini genisletirken
denetimini ise zorlastirmaktadir. Cocuklar erken yaslardan itibaren dijital diinyaya adim atmakta,
gevrimigi ortamlar: bir sosyallesme ve 6grenme mecrasi olarak gormektedir. Ebeveynler ise ¢ocuklarinin
dijital deneyimlerini yonetme ve onlara rehberlik etme sorumlulugunu tasimaktadir. Ancak dijital cagin
karmagik bilgi ekosistemi, ebeveynlik deneyimini de eski kusaklara kiyasla daha mesakkatli hale
getirmektedir. Yapilan anketler, giintimiiz ebeveynlerinin biiyiik bir kisminin, 20 yil éncesine gore ¢ocuk
yetistirmenin daha zor oldugunu diisiinmesinde teknolojinin ve “asir1 bilgi” durumunun pay1 oldugunu
gostermektedir (Auxier, vd., 2020; Goodwin, 2023). Bilgiye ve tavsiyelere erisimin bu kadar kolay olmasi,
bir yandan bilingli ebeveynlik igin avantaj saglarken diger yandan enformasyon Kkirliligi ve
dezenformasyon gibi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.

Bu calismanin odaklandig1 temel sorunsal, enformasyon bollugu i¢inde ve dezenformasyon caginda aile
iletisiminin maruz kaldig1 olumsuzluklardir. Ozellikle ebeveyn-cocuk iletisimi, hem niceliksel hem
niteliksel anlamda bir bombardimana maruz kalabilmektedir. Bir ebeveyn ¢ocugunun sagligi veya
egitimi hakkinda internette arastirma yaparken, birbiriyle celisen sayisiz yorum ve makaleyle karsilasip
karar vermekte zorlanabilmektedir. Benzer sekilde, bir ¢ocuk sosyal medyada yasina uygun olmayan
veya yanlis yonlendirici igerik gordiigiinde, bunu ebeveyniyle iletisiminde giindeme getirebilir;
ebeveynler bu durumda gocuklarmin edindigi yanlis bilgileri diizeltme, onlar1 sakinlestirme veya
dogruyu anlatma yiikiinii tistlenmektedir (Sharevski & Vander Loop, 2023). Tiim bunlar aile icinde yeni
tiir etkilesimleri ve gerilimleri ortaya ¢ikarabilmektedir.

Bu calismanin temel amaci, dijital ¢agda ebeveyn-cocuk iletisiminin, asir1 bilgi yiiklenmesi ve ¢evrimigi
dezenformasyon kosullarinda nasil etkilendigini kapsamli bicimde analiz etmektir. Makalenin arastirma
sorular1 genel hatlariyla sunlardir: Dijital ¢agdaki enformasyon bollugu, ebeveynlerin cocuklariyla
kurdugu iletisim dinamiklerini nasil etkilemektedir? Ebeveynlerin maruz kaldig1 bilgi yiiklenmesi
(information overload) karar alma ve rehberlik etme siireglerini zorlastirtlyor mu? Sosyal medyadaki
dezenformasyon ve kontrolsiiz igerikler, cocuklarin ailelerine aktardiklar1 bilgi ve tutumlarda ne gibi
sorunlar yaratiyor? Son olarak, ebeveynlerin sosyal medyada gocuklariyla ilgili yaptig1 paylasimlar
(sharenting) aile iletisimi ve ¢ocuk haklari agisindan ne tiir sonuglar dogurmaktadir? Bu sorular
gercevesinde, ¢alismada Once kuramsal literatiir taramas: yapilacak, ardindan Tiirkiye baglaminda sosyal
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medya iizerinde yapilan bir icerik analiziyle somut Ornekler incelenecektir. Bulgular 1s1ginda, dijital
¢agda aile ici iletisimin saglikl1 sekilde siirdiiriilebilmesi igin ¢6ziim ve Oneriler tartisilacaktir.

2. Enformasyon Bombardimani ve Ebeveynlik

Giintimiiz toplumlari sik¢a “bilgi cag1” veya “enformasyon toplumu” olarak tanimlanmaktadir. Internet
ve sosyal medya araciligiyla bilgi {iretimi ve paylasimi artmistir. Bu durum, bireylerin stirekli olarak yeni
bilgilere maruz kalmasi anlamina gelmektedir. Enformasyon bollugu, faydali bilgiler kadar hatal,
celiskili ya da gereksiz bilgilerin de ayni anda kullanicinin dniine yigilmas: halidir. Ebeveynler i¢in bu
durum ozellikle belirgindir: Anne-babalar ¢cocuk bakimi, saghk, egitim gibi konularda internette sayisiz
kaynaga erisebilmektedir. Bir yandan uzman makaleleri, blog yazilari, diger ebeveynlerin deneyimleri
ulasmak oldukga kolayken, diger yandan bu enformasyon seli kafa karisikligina neden olabilmektedir.
Literatiirde “bilgi yiiklenmesi” olarak kavramsallastirilan bu olgu, karar verme siirecinde bireyin asiri
bilgi nedeniyle zorlanmasini ifade eder (Goodwin, 2023).

Bir anne yeni dogan bebeginin uyku diizeniyle ilgili internette arastirma yaptiginda, birbirini tutmayan
onlarca farkli yontem ve goriisle karsilasabilir — sonugta neye inanacagim sasirmak, dogru yaklasimi
secememek gibi bir durum ortaya cikabilir. Goodwin (2023), bu durumun ebeveynlerde 6z-yeterlik
duygusunu zedeleyebilecegini belirtmektedir. Zira kendini daha az emin hisseden ebeveyn, careyi daha
da fazla bilgi aramakta bulur, fakat kontrolsiiz bicimde artan g¢evrimici aramalar, giiven duygusunu
pekistirmek bir yana, yeni geliskili bilgilere maruz birakarak giivensizligi artirabilmektedir. Bu kisir
dongiide ebeveyn “Ne kadar okursam o kadar kafam karisiyor” hissine kapilmaktadir. Bulgular,
ebeveynlerin %52’sinin teknolojinin ve asir bilginin modern ebeveynligi zorlastirdigim diistindiigiini
ortaya koymustur (Auxier vd., 2020).

Ebeveynler ayrica kendi teknoloji kullanimlarmin da aile igi iletisimi etkilediginin farkindadir: Ornegin
annelerin % 61'i, babalarin % 49'u akilli telefonlarim1 asir1 kullandiklarim1 kabul etmektedir; yine
ebeveynlerin % 68'i ¢ocuklariyla vakit gecirirken zaman zaman telefonlar: tarafindan dikkati dagildigini
itiraf etmektedir (Auxier vd., 2020). Bu veriler, dijital cagda ebeveynlerin sadece ¢ocuklarinin degil, kendi
bilgi ve cihaz kullanim aligkanhiklarinin da iletisim kalitesini belirledigine isaret etmektedir. Bununla
birlikte, literatiirde dijital bilginin ebeveynlere sagladigi avantajlar da vurgulanmaktadir. Teknolojiye
olumlu yaklasan ebeveynler, ge¢mise kiyasla ¢ok daha fazla kaynaga ve destege sahip olduklarin
belirtmektedir (Auxier vd. 2020). Internet sayesinde gocuk gelisimi, saglik, pedagojik y&ntemler
konusunda en giincel bilgilere erisebilmektedirler. Bir baska deyisle, dijital okuryazarligi yiiksek
ebeveynler i¢in enformasyon bollugu bir avantaja doniisebilir; onemli olan, giivenilir ve kaliteli bilgiye
ulagma becerisidir.

Bu noktada uzmanlar, ebeveynlere dijital bilgi diyeti dnerisinde bulunmaktadir: Bilgi kaynagini segici
filtrelerle azaltmak, sadece giivenilir sitelere yonelmek, gereksiz “forum dedikodularina” dalmamak,
ekran basinda gegirilen siireyi kontrol etmek gibi stratejiler tavsiye edilmektedir (Goodwin, 2023).

3. Bilgi Kirliligi, Dezenformasyon ve Cocuklar

Enformasyon bollugunun bir alt bashg: da yanlis bilgi (misinformation) ve dezenformasyondur. Bilgi
kirliligi, cevrimici ortamda dogru ve giivenilir bilgilerin arasina karisan yanlis, manipiilatif ya da alakasiz
iceriklerin yaratti$1 enformasyon karmasasidir. Yanlis bilgi, yanlislikla yayilan hatali igerikleri;
dezenformasyon ise kasith olarak {iretilen ve yayilan sahte igerikleri ifade eder. “Post-truth” (gergek-otesi)
olarak nitelenen giiniimiiz medya ikliminde, 6zellikle sosyal medya mecralar1 yalan haberlerin, komplo
teorilerinin ve manipiilatif iceriklerin dolasima girdigi platformlar olabilmektedir (Asna, 2020).

Cocuklar ve gencler, dijital platformlarda karsilastiklar: bilgilerin dogrulugunu degerlendirecek yasam
tecriibesine veya teknik donanima heniiz tam sahip olmadiklari i¢in bu tiir igeriklere karsi savunmasiz
bir grup olusturur. Sharevski ve Vander Loop (2023) tarafindan ytiriitiilen yakin tarihli bir ¢calisma, 11-17
yas araligindaki ¢ocuklarin sosyal medyada genellikle deepfake videolar, siyasi igerikli mizahi
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paylasimlar veya tnliilerle ilgili asilsiz sdylentiler gibi dezenformasyon Orneklerine rastladigini ortaya
koymustur. Cocuklar bu igerikleri gordiiklerinde genellikle merak etmekte ve dogrulugunu anlamaya
calismaktadir. Dogrulama siireci genellikle 6nce sanal asistanlara (Siri gibi) sormakta, tatmin olmazlarsa
Google’da arama yaparak ya da ebeveynlerine sorma seklinde olmaktadir (Sharevski & Vander Loop,
2023). Bu bulgular, ¢ocuklarin aslinda bir nevi kendi kendine dogrulama gabasi giittiiklerini ancak
yontemlerinin ve kaynaklarmin yetersiz olabildigini gostermektedir.

Yanlis bilgi, dogru sanilarak paylasilan hatali igeriklerken dezenformasyon, bilerek ve isteyerek yayilan
aldatic1 igeriklerdir. Bu ¢alismada her iki tiir bilgi kirliliginin de ebeveyn ve ¢ocuk iletisimine etkileri ele
alinacaktir. Bilgi kirliligi kapsamina, kasitli sahte bilgiler olan dezenformasyonun yani sira, ¢ocuklar icin
yasa uygunsuz icerikler gibi baska zarar verici enformasyon tiirleri de girer. Nitekim bu her zaman
dezenformasyon olmak zorunda degildir; siddet, cinsellik gibi uygunsuz igerikler de ‘bilgi kirliligi" olarak
diisiiniilmelidir. Glinlimiiz medya ikliminde dezenformasyonun yani sira genel bir “enformasyon
ekosistemi sorunu” olduguna isaret edilmektedir. Burada bilgi kirliliginin genis bir kavram oldugu,
dezenformasyonun ise bunun bilingli yaniltma boyutunu ifade ettigini belirtmekte fayda vardir.

4. Dijital Ebeveynlik ve Paylasan Ebeveynlik

Dijital ¢agda aile iletisimini belirleyen bir diger kavram, dijital ebeveynlik ve bunun alt basliklarindan
biri olan “sharenting” (paylasan ebeveynlik) olgusudur. Dijital ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarmin
dijital medya kullanimini yonetme, onlara ¢evrimigi ortamda rehberlik etme ve dijital risklerden koruma
pratiklerini kapsar (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig, 2023; Yesilay, 2023). Ebeveynler bu konuda farkl
stratejiler benimseyebilir: Sinirlayici strateji (cihaz kullanimina siki sinirlar koymak), eslik edici strateji
(¢ocukla birlikte igerikleri izleyip tartismak) veya dislayici strateji (hi¢ izin vermemek) gibi. Hangi
yontemin en etkili oldugu ¢ocugun yasma, mizacina ve aile kiiltiiriine gore degisebilir. Ancak ortak
payda, dijital diinyanin tamamen denetimsiz birakilmasinin sakincali oldugudur. Yapilan arastirmalar,
aile i¢i iletisimin giiclii oldugu, cocuklarin internette neler yaptig1 hakkinda ebeveynleriyle konusabildigi
durumlarda, risklere karst daha dayanikli olundugunu gostermektedir (Sharevski & Vander Loop, 2023).

Sharenting kavrami ise, dijital ebeveynligin belki de en tartismali yonlerinden birine isaret eder:
Ebeveynlerin, sosyal medyada cocuklariyla ilgili igerikleri (fotograf, video, ani, haber vb.) siklikla
paylasma aligkanlig1. “Sharenting” terimi, share (paylasmak) ve parenting (ebeveynlik) kelimelerinin
birlesiminden tiiretilmistir (Cimke vd., 2018). Giiniimiizde pek ¢ok anne-baba, ¢ocuklarinin dogumundan
itibaren fotograflarini g¢evrimici ortamda yayinlamakta, onlarin biiylime siireglerini sosyal aglarda adim
adim duyurmaktadir. Sosyal medya kullanan ebeveynlerin % 82’si ¢ocuklariyla ilgili igerikleri en az bir
kez paylasmistir; anneler (% 89) babalardan (% 71) daha fazla oranda bu paylasimlari yapmaktadir
(Auxieret vd., 2020). Tiirkiye’de de benzer sekilde ebeveynlerin ¢ogunlugu ¢ocuklar1 hakkinda sosyal
medyada gonderi yayimnladigini belirtmistir (Omur & Uyar, 2022). Bu paylasimlarin altinda yatan
motivasyonlar genellikle masum ve olumlu niyetlidir: Uzak akrabalara ¢ocugun yeni fotograflarini
gostermek, arkadaslardan tavsiye almak, c¢ocugun basarilariyla gurur duymak veya sadece ani
biriktirmek gibi. Ebeveynlerin % 76’s1, paylasim yapmalarmin bir numarali nedeninin aile ve arkadaslarla
kolayca paylasabilmek oldugunu séylemistir (Auxier vd., 2020).

Ne var ki, sharenting olgusuna elestirel bakan uzmanlar ve hukukcular, bu uygulamanin ¢ocuk agisindan
dogurabilecegi ¢esitli sakincalara dikkat c¢ekmektedir. Birincisi ve en oOnemlisi, mahremiyet hakk:
meselesidir. Cocuklarin heniiz kendilerinin dijital igeriklere onay verme kapasitesi olmadig1 yaslarda,
ebeveynleri tarafindan onlar hakkinda kamuya agik bir dijital profil olusturulmaktadir (Cimke vd., 2018).
Daha ¢ocuk adim atmadan dijital ayak izi olusmakta, belki de yiizlerce fotografi internet ortamina kalict
olarak kazinmaktadir. Cimke ve arkadaslar1 (2018), ebeveynlerin bilingsiz paylasimlarinin ¢ocuklarin
unutulma hakkini ve 6zel hayatin gizliligini ihlal edebilecegini, hatta {i¢iincii kisiler tarafindan istismar
edilme riskini artirabilecegini vurgulamistir. Su¢ amach kisiler sosyal medyada g¢ocuk fotograflarim
kotiiye kullanabilir, kimlik hirsizlig1 yapabilir veya ¢ocuklarin goriintiilerini izinsiz farkli platformlarda
yayimlayabilir. Bir arastirmada, ebeveynlerin sosyal medya hesaplarini takip ederek bir ¢ocuk hakkinda
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ad, yas, konum, dogum giinti, okul gibi pek ¢ok bilgiyi tespit etmenin miimkiin oldugu ve bunun ciddi
glivenlik endiseleri dogurdugu gosterilmistir (Omur & Uyar, 2022).

Tkincisi, paylasilan igeriklerin gocuk {izerinde duygusal etkisi meselesidir. Kiigiik yaslarda sevimli ya da
komik goriinen bir fotograf, ¢ocuk biiyiidiigiinde onun i¢in utang verici olabilir. Cocuk sahibi sosyal
medya kullanicilarinin yaklasik yarisi (% 52) diger ebeveynlerin sosyal medyada cok fazla sey
paylastigini diisiinmektedir (Auxier vd., 2020). Ancak ilging olarak, ayn1 ebeveynlerin biiyiik kismi kendi
¢ocuklarinin ileride bu paylasimlardan rahatsiz olacagi konusunda endise duymadiklarini sdylemektedir.
Marash ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir arastirmada, cocuklarin ergenlik ¢agina geldiklerinde
kii¢likken anne-babalarinin paylastig1 fotograflar nedeniyle rahatsizlik duyup ebeveynleriyle problem
yasayabildigi belirtilmistir (Omur & Uyar, 2022). Bu durum, aile ici iletisim agisindan yeni bir tartisma
alan1 dogurmaktadir: Hangi ailevi bilgilerin “paylasilabilir” oldugu, hangilerinin 6zel kalmas1 gerektigi
konusunda ortak bir anlayis gelistirmek. Ebeveyn-¢cocuk arasindaki dijital etkilesim kurallari, tipki ev
icindeki gorgii kurallar1 gibi, konusularak belirlenmelidir.

Ugiincii olarak, sharenting olgusunun hukuk ve etik boyutu giindeme gelmektedir. Cocugun iistiin
yararl prensibi geregi, bir eylemin ¢ocuk icin potansiyel zararlar1 varsa, o eylem sorgulanmalidir.
Ebeveynin ifade 6zgilirliigli ile cocugun mahremiyet hakki arasinda bir denge kurulmas: gerekmektedir.
Tiirk Medeni Kanunu'nda ¢ocugun haklarinin korunmasi ebeveynin sorumlulugu olarak tanimlanmaisgtir.
Dolayisiyla, sosyal medyada cocukla ilgili bir paylasim yapmak, aslinda ebeveynlik sorumluluklarinin
bir parcasi olarak degerlendirilebilir. Dijital ¢cagin ebeveynlik etigi, geleneksel ebeveynlikten bu noktada
ayrisir: Artik sadece ¢cocugun fiziki ve egitimsel ihtiyaclar1 degil, dijital kimligi de ebeveynin korumasi
gereken bir alan haline gelmistir (Cimke vd., 2018).

5. Yontem

Bu calisma nitel bir arastirmadir ve durum calismasi deseninde yiiriitilmiistiir. Arastirma, kesifsel bir
desenle, iki asamali nitel analiz olarak tasarlanmistir: Literatiir taramasi ve igerik analizi (vaka
incelemesi). Durum c¢alismas: deseni tercih edilmistir, ¢linkii bu desen Tiirkiye’de sosyal medya
paylasimlari baglaminda ebeveyn-gocuk iletisimine etki eden olgular1 derinlemesine incelemeye imkan
tanimaktadir. Ayrica, nitel igerik analizi yontemi, cevrimigi paylasimlardaki tema ve oriintiileri ortaya
¢ikarmak i¢in uygundur; bu sayede ebeveynlerin ve cocuklarin dijital etkilesimlerine dair anlaml
¢ikarimlar yapilabilir.

[k asamada, konuya iligkin ulusal ve uluslararasi akademik galismalar, raporlar ve istatistikler sistematik

rru

bicimde incelenmistir. Bu kapsamda “dijital ebeveynlik”, “aile ici iletisimde teknoloji”, “enformasyon
asir1 yiiklenmesi”, “sosyal medya ve ¢ocuk”, “dezenformasyonun gengler iizerindeki etkisi” gibi anahtar
kelimeler kullanilarak veri tabanlarinda tarama yapilmustir. Elde edilen kaynaklar arasindan konuya en

uygun ve giincel olanlar degerlendirmeye alinmistir.

Literatiir taramasi, arastirma sorularmnin arka planmi destekleyen kavramlari ve onceki bulgular:
derlemeyi amaclamistir. Ornegin, ebeveynlerin bilgi yiiklenmesi yasadigmna dair yapilmis ampirik
calismalar Goodwin (2023) tarafindan Ozetlenmistir. Cocuklarin sosyal medya kullanim oranlarina dair
giincel istatistikler ise Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2024 yili aragtirmasinda yer almaktadir (TUIK,
2024). Sharenting konusunda Tiirkiye'de yapilan caligmalardan 6ne cikanlar arasinda Omur ve Uyar
(2022) ile Cimke, Yildirim Giirkan ve Polat (2018) yer almaktadir. Ayrica Pew Research Center (Auxier
vd., 2020) ve UNICEF gibi uluslararas1 kurumlarin yaymladigi raporlardan elde edilen nicel veriler
kullanilarak Tiirkiye'deki durumla karsilastirmalar yapilmistir. Bu sayede, ¢alismanin kuramsal ¢ergevesi
icin saglam bir temel atilmistir.

Tkinci agamada, Tiirkiye baglaminda Instagram iizerinde nitel bir igerik analizi gergeklestirilmistir. Bu
analiz, soyut diizeyde tartisilan problemlerin somut Orneklerle anlasilmasina katki saglamayi
hedeflemistir. Igerik analizi icin oOncelikle Instagram’da ebeveyn ve cocuk temali paylagimlar
belirlenmistir. Temmuz-Agustos 2025 tarihleri arasinda, Instagram’da halka acik hesaplarda yapilan ve
¢ocuklariyla ilgili icerik paylasan ebeveyn gonderileri arastirilmistir.
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Orneklem, maksimum cesitlilik saglamak amaciyla farkli profillerden secilmistir: yiiksek takipgili
“influencer” anne/baba hesaplari, siradan kullanic1 hesaplar1 ve ¢ocuk odakli igerik iireten hesaplar
(0rnegin, ¢ocuk gelisimi platformlarin Instagram hesaplari) analiz kapsamina alinmistir. Popiiler

etiketler olan “#gocuk”, “#anne”, “#aile”, “#egitim” ve “#digitalanne” gibi etiketlerle arama yapilarak
ilgili gonderiler belirlenmistir. Toplamda 100 adet gonderi detayl1 analize dahil edilmistir.

Ierikler, nitel igerik analizi yontemi ile ¢oziimlenmis ve belirli temalar cercevesinde kodlanmugtir.
Igerigin fotograf, video, hikdye veya metin agirlikli olup olmadigs; siradan giinliik bir an1 m1 yoksa 6zel
bir olayr m1 (6rnegin dogum giinii, karne giinii) yansittigina bakilmistir. Gonderi agiklamasinda ¢ocuga
dair isim, yas, okul, lokasyon, saghk durumu, ilgi alanlar1 vb. gibi kesisel bilgileri paylasilip
paylasilmadigr bu bakimdan 6nemlidir. Cocugun yiiziiniin acik olup olmadigl, emoji ve ¢ikartma ile
kapatilip kapatilmadigl;, gonderinin herkese acik m1 yoksa yalnizca simurl bir kitleyle mi paylasildigy;
lokasyon etiketlemesi bulunup bulunmadig: gibi hususlarda mahremiyet 6nleminin alinip alinmadigimnin
tespitine caligilmistir. Gonderide, 6zellikle saglik ve egitim konularinda bilimsel gergeklerle uyusmayan
bilgi veya tavsiye igerip icermedigi kontrol edilmistir. Ornegin, bilimsel temeli olmayan bir yontem
Onerisi “yanlis bilgi” kategorisinde degerlendirilmistir.

Analiz nitel oldugu igin, veriler betimsel istatistiklerle degil, 6rnek vakalar ve dikkat ¢eken temalar
tizerinden degerlendirilmistir. Ayrica, analiz siirecinde paylasimlarin ebeveyn ¢ocuk iletisimine olas:
etkileri, literatiirdeki kuramsal kavramlarla iligkilendirilerek yorumlanmastir.

Bu yontemin smurliliklar1 arasinda, orneklem biyiikligiiniin goreli kiiciikliigii yer almaktadir.
Instagram’da yapilan milyonlarca paylasim goz oniine alindiginda, 100 gonderilik bir analiz temsiliyet
iddias1 tasimasa da, calismanin amaci nicel genelleme degil, nitel i¢gorii saglamak oldugundan bu
orneklem yeterli kabul edilmistir. Literatiir taramasi ve igerik analizinden elde edilen sonuglar: birlikte
degerlendirerek, dijital cagda ebeveyn—cocuk iletisiminde 6ne ¢ikan sorun alanlar tartisilacaktir.

5.1. Enformasyon Bollugunda Ebeveyn-Cocuk Iletisimi Ornekleri

Bu boliimde, yukarida agiklanan igerik analizi bulgular ile literatiirdeki 6rnek vakalar bir arada ele
alinarak dijital ortamda ebeveyn ve cocuk iletisimine dair somut durumlar ortaya konacaktir. Ozellikle
sosyal medya paylagimlari ve enformasyon bollugunun pratik yansimalari incelenecektir. Incelenen
Instagram gonderilerinden ve mevcut arastirma verilerinden yola ¢ikarak iki alt baslik one ¢ikmistir:
Ebeveyn Paylasimlar: ve Mahremiyet Sorunlari, Cocuklarin Maruz Kaldig1 Cevrimigci Bilgi Kirliligi.

5.1.1. Ebeveyn Paylasimlar1 ve Mahremiyet Sorunlari

Yapilan icerik analizinde, ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili Instagram paylasimlarinin bir¢ogunun masum
aile anilarindan olustugu, ancak bir kisminin mahremiyet ve etik agidan soru isaretleri barindirdig:
gozlemlenmistir. Ornek olarak ele alinan vakalardan bazilari agagida sunulmustur:

Vaka 1: “ilk Okul Giinii” Paylagimi

Bir anne, 7 yasindaki ¢ocugunun ilkokul giiniinde ¢ekilmis iiniformali fotografini Instagram hesabinda
paylasti. Fotografin aciklamasinda ¢ocugunun ismini, okulunun admi ve hatta 6gretmeninin ismine
kadar detaylar1 yazdi. Bu paylasim, ¢ok sayida begeni ve “Masallah, basarilar” seklinde yorumlar ald.
Ancak igerik analizinde degerlendirildiginde, bu gonderinin mahremiyet riski tasidig1 soylenebilir. Zira
gocugun tam adi ve okul bilgisi tiim diinyaya acik sekilde ifsa edilmis durumdadir. Anne bunlar:
sevincini paylagsmak i¢in belirtmis olsa da, kotii niyetli bir kisi bu bilgileri kullanarak ¢ocugun okul ¢ikis
saatlerini tahmin edebilir veya dijital ortamda ¢ocugun kimligine dair veri toplayabilir. Nitekim
literatiirde Minkus ve arkadaslarinin arastirmasi tam da bu tip risklere dikkat cekmektedir: Ebeveynlerin
sosyal medya verilerini izleyen bir kisi, c¢ocugun kimligine dair pek c¢ok bilgiye kolaylikla
erisebilmektedir (Omur & Uyar, 2022: 35). Inceleme yapilan diger bazi hesaplarda da benzer sekilde
cocugun okul adi, yasadig1 sehir, giinliik paylasiliyordu. Bu tiir bilgiler, anne-babalar fark etmese de
¢ocugun giivenligi acisindan sakincali detaylar barindirmaktadir.
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Vaka 2: “Komik Anlar” ve Riza Sorunu

Bir baba, 5 yasindaki oglunun evde muziplik yaparken cekilmis bir videosunu paylasti. Video oldukga
komik bulundu ve viral oldu; binlerce kisi tarafindan tekrar paylasildi. Baba, gonderi agiklamasinda
“Enerjisine yetisemiyoruz ©” gibi bir not diigmiistii. Goriiniirde bu, aile iginde giiliip gegilen bir anin
paylasilmasiydi. Ancak bu videoda gocugun iistii yar1 ¢iplakt: ve farkinda olmadan kameraya alinmisti.
Icerik analizi perspektifinden, burada ¢ocugun rizasi ve onuru konusu devreye girmektedir. Cocuk
muhtemelen sosyal medyada binlerce kisinin kendisini bu sekilde izleyeceginin farkinda degildir.
Anketlere gore ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu, paylasimlariin ¢ocuklarin: ileride rahatsiz edebilecegi
ihtimali tizerine pek diisiinmemektedir (Auxier vd., 2020: 17). Bu vaka 6zelinde belki ¢ocuk su anda ¢ok
kiiciik oldugu igin itiraz edememektedir; fakat yillar sonra bu goriintiiler karsisina ¢iktiginda utanma
veya ebeveyne kizma ihtimali bulunmaktadir. Ornek vakada babanin niyeti kétii olmasa da, viral olan bu
komik video aslinda ¢ocugun mahrem bir animin tiim diinyaya yayilmasi anlamina gelmektedir.
Ebeveynler ¢ogu zaman paylasimlarinin ¢ocuk iizerinde yaratabilecegi uzun vadeli etkiyi hesaba
katmamaktadir (Cimke vd., 2018: 264).

Vaka 3: Tavsiye Paylasimi ve Bilgi Dogrulugu

Bir anne hesabi, ¢ocugunun istahsizligiyla bas etme yontemlerini anlattigi bir gonderi dizisi (carousel)
paylasti. Ac¢iklamada, “Anneannemin yontemi: Sabahlar1 bal serbeti iciriyorum, ¢ok ise yariyor” gibi
geleneksel bir yontem oneriliyordu. Gonderi altina bazi takipgiler de kendi yontemlerini yazdi, kimisi bu
bal serbetini onayladi kimisi elestirdi. Bu igerik, tipik bir ebeveyn dayamismasi 6rnegi gibi goriinse de,
paylasilan bilginin dogrulugu belirsizdir. Bal serbeti konusunda g¢ocuk doktorlarinin farkli goriisleri
olabilecegi, hatta bir yasindan kiiciik ¢ocuklara bal verilmesinin sakincali oldugu tibben bilinen bir
gercektir. Dolayisiyla bu paylasim potansiyel olarak yanlis yonlendirici bilgi igeriyordu. Burada
dezenformasyon kavrami devreye girmektedir: Tamamen yanlis olmasa bile baglamindan kopuk veya
genellestirilemeyecek bir yoéntem, sanki evrensel bir ¢oziim gibi sunulmaktaydi. Igerik analizi, sosyal
medyada ebeveynlerin sadece am1 degil bilgi da paylastigini, ancak bu bilginin her zaman giivenilir
olmadigini ortaya koymaktadir. Bu 6rnekte anne iyi niyetle kendi deneyimini aktarmaistir; fakat onu takip
eden ytizlerce ebeveyn, bilimsel dayanagini sorgulamadan bu yontemi uygulamaya kalkabilir. Bu durum,
enformasyon bollugunun getirdigi bir baska soruna isaret etmektedir. Geleneksel sozlii kiiltiirde aile
biiyiiklerinden alinan tavsiyeler, simdi sosyal medya iizerinden hi¢ taninmayan kisilerden almir hale
gelmistir. Giivenirlik filtresi ise ¢ogu zaman devre disidir. Bu vakada paylasilan tavsiye masum bir saglik
Onerisidir; ancak internette as1 karsithigi, yanhs tedavi yontemleri, egitimde bilimdis1 yaklagimlar gibi
daha tehlikeli dezenformasyon &rnekleri de dolagmaktadir. Ornegin analiz sirasinda, kiigiik bir cocugun
hiperaktivitesini “enerji temizligi” adl1 bilimsel temeli olmayan bir yontemle ¢ozdiigiinii iddia eden bir
ebeveyn gonderisine rastlanmistir. Yorumlarda bazi ebeveynler yontem hakkinda daha fazla bilgi
isterken, bazilar1 bunun sahte bilim oldugunu belirtmistir. Bu tiir rnekler, ailelerin kendi aralarindaki
iletisimde dezenformasyonun nasil dolasima girebildigini gosterir (Sharevski & Vander Loop, 2023: 12).

Yukarida siralanan vakalar ve benzerleri degerlendirilerek genel bazi bulgular elde edilmistir. Birincisi,
ebeveynlerin sosyal medya paylasimlari genellikle iyi niyetli motivasyonlarla yapilsa da, ciddi
mahremiyet agiklar1 barindirmaktadir. Ebeveynler c¢ocuklarinin isimlerini, fotograflarini, giinliik
rutinlerini vs. paylasma konusunda oldukca rahat davranmaktadir. Oysa djjital izler kalicidir ve ¢ocuk
biiyiidiigiinde bu iceriklerden rahatsiz olma, hatta hukuki yollara bagvurma hakkina sahiptir. Ikincisi,
ebeveynler c¢ogunlukla paylasim oncesi ¢ocuklarindan izin almadiklarmni veya alamayacak yasta
olduklarini belirtmektedir. Omur ve Uyar (2022: 40) calismalarinda, goriistiikleri 20 ebeveynden
bazilarinin  “gocugum biiyiidiiglinde paylasimlarima kizabilir mi acaba?” diye endiselendigini,
bazilarmin ise “simdilik bir sey demiyor, biiyiiylince gerekirse silerim” seklinde yaklastigini not
etmislerdir. Ebeveynler, ¢ocugun gelecekteki mahremiyetine dair belirsiz bir tavir igindedir. Hicbir
paylasimda “X’in de izniyle paylasiyorum” gibi bir ifade goriilmemistir. Aksine, ebeveynlerin ¢ogu
gocugu Ozne degil nesne konumunda ele almakta, onun dijital temsili hakkinda s6z hakki
tanimamaktadir. Uctinctisii, paylasimlarin igerikleri incelendiginde bazi ortiik toplumsal dinamikler fark
edilmistir. Ornegin annelerin paylagimlari daha duygusal ve ayrintili iken, babalarin paylasimlari daha
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genel veya esprili olabilmektedir. Bu bulgu, cinsiyet farkini destekler niteliktedir; anneler sosyal
medyada ¢ocukla ilgili paylasim yapmaya babalardan daha yatkindir (Auxier vd., 2020: 21). Ayrica,
etkilesim sayilarina bakildiginda, ebeveynlerin sosyal medyada bir tiir akran destegi arayisi iginde
oldugu da soylenebilir. Bir anne zorlu bir deneyimini paylastiginda, yorumlarda diger annelerden gelen
“yalniz degilsin” mesajlar1 dikkati ¢ekmektedir. Bu da dijital ¢cagda yeni bir iletisim boyutunu gosterir:
Ebeveynler sadece gocuklariyla degil, diger ebeveynlerle de online iletisim aglar1 kurmakta, boylece
dijital topluluklar olusmaktadir. Bu topluluklar her ne kadar destekleyici olsa da, yayilan bilginin
denetimsizligi nedeniyle zaman zaman yanlis inanislarin pekismesine yol agabilmektedir.

Son olarak, mahremiyet bilincine dair ufak da olsa olumlu &rnekler goriildiigii not edilmelidir. Ornegin,
analizde incelenen hesaplardan birinde anne, cocugunun yiiziinii asla tam gostermiyor, daima ya yandan
¢ekiyor ya da emojiyle kapatiyordu. Aciklamasinda da “mahremiyetine sayg: icin boyle yapiyorum”
demisti. Bir bagka hesap ise tamamen rumuz kullaniyor, ¢ocugun gergek adim hi¢ paylasmiyordu. Bu
gibi 6rnekler, bazi ebeveynlerin djjital risklerin farkina varmaya basladigini gostermektedir.

5.1.2. Cocuklarin Maruz Kaldig:1 Cevrimici Bilgi Kirliligi

Aile igi iletisimde yasanan sorunlarin diger cephesinde, ¢ocuklarin dijital diinyada karsilastiklari igerikler
yer almaktadir. Cocuklar egitim, eglence veya sosyallesme amaciyla internete girmekte, ancak
yetigkinlerin diinyasina ait ya da manipiilatif igeriklerle de kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu alt boliimde,
cocuklarin maruz kaldigr bilgi kirliliginin aile iletisimine yansimalari, literatiirden wve pratik
gozlemlerden hareketle ele alinmaktadir.

Icerik analizi sirasinda dogrudan cocuklarin ekraninda ne gordiigiinii izlemek bu galigmanin kapsaminda
olmamakla birlikte, ebeveyn paylasimlarindan g¢ocuklarin dijital deneyimlerine dair bazi ¢ikarimlar
yapilmistir. Ornegin, bir ebeveyn gonderisinde “Kiigiik kizim TikTok'ta rastladig1 slime videosunu tiim
hafta denemek istedi” seklinde bir ifade bulunmaktadir. Bu, ¢ocugun ¢evrimigi gordiigii bir trendin evde
bir talebe doniistiigiinti gosteren basit bir ornektir. Burada igerik masum (slime yapimi) olsa da, anne
“her yerde slime gormekten sikildim” diyerek aslinda dijital trendlerin ev yasamini nasil etkiledigine
isaret etmektedir.

12 yasindaki bir ¢ocugun YouTube’da rastladigi komplo teorisi videosuna inanip aile yemeginde bu
konuda 1srarci olabilmektedir. Literatiirde buna benzer durumlar rapor edilmistir. Nitekim Sharevski ve
Vander Loop (2023) calismalarinda bazi ebeveynler, ¢ocuklarin sosyal medyada 6grendigi asilsiz bilgileri
diizeltmekte zorlandiklarini belirtmistir; hatta “bazi1 ¢ocuklarin internette 6grendikleri yanlis bilginin
aksine inanmay1 reddettikleri, bunun da aile icinde gerginlik yarattig1” vurgulanmistir. Bir ¢ocugun
internette gordiigli as1 karsit1 bir yanlis bilgiye inanarak ebeveynine as1 olmamak icin direnmesi, ya da
“Mavi Balina” gibi asilsiz bir internet meydan okumasindan etkilenerek korkuya kapilmas: gibi somut
durumlar s6z konusudur.

Ozellikle siyasal veya toplumsal konularda gocuklar farkli kaynaklardan etkilendiginde, anne-baba ile
goriis ayrilig1 yasayabilmektedir. Tiirkiye 6zelinde diisiiniirsek, genclerin sosyal medyada maruz kaldig:
baz1 popiiler kiiltiir veya ideolojik akimlar aile biiyiikleri tarafindan onaylanmayabilmekte ve bu catisma
evde iletisim kopuklugu neden olmaktadir. Eskiden kusak catismasi miizik, kiyafet gibi konularda
yasanirken simdi internetteki igerikler {izerinden de yasanmaktadir.

Cocuklarin karsilastig: bilgi kirliliginin bir diger boyutu da uygun olmayan igerik meselesidir. Bu her
zaman dezenformasyon seklinde olmak zorunda degildir; siddet, cinsellik, kumar, vb. ¢ocuk yas grubu
icin sakincali icerikler de birer “bilgi kirliligi” olarak diisiiniilmelidir. Aile i¢i iletisim, ¢ocuk boyle bir
icerikle karsilastiginda sinanmaktadir. Eger ¢ocuk anne-babaya bunu soyleyebiliyorsa, iyi bir iletisim
ortam1 var demektir; ebeveyn sakince anlatip ¢cocugu rahatlatabilir ya da yanlis mesajlar1 diizeltebilir.
Fakat eger cocuk goriip icine atarsa veya ebeveyn tepki gosterir korkusuyla saklarsa, o bilgi garpik bir
sekilde ¢ocugun zihninde kalabilmektedir. Bu nedenle uzmanlar, acik iletisim ve medya kullanim
sozlesmeleri dnermektedir.
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Icerik analizinde dogrudan cocuklarmn igerigine dair veri toplanmadigindan, bu béliimde literatiir
bilgileri daha agirliklidir. Genglerin % 54’{iniin Youtube'u ana haber kaynag: olarak kullandigmi, ancak
Youtube’un ayni zamanda hatir1 sayilir miktarda dezenformasyona ev sahipligi yaptig1 belirtilmektedir
(Ofcom, 2021; Tandoc vd., 2018). Bu durumda geng bir bireyin diinya algisimin hatali bilgilerle
sekillenmesi riski vardir ki, ebeveyn-cocuk iletisiminde ortak paydalar1 zedeleyebilir.

Calisma, dijital cagda aile iletisiminin iki yonlii bir meydan okumayla karsilastigimi somut 6rneklerle
ortaya koymaktadir: Ebeveynler cephesinde, asir1 bilgi akisi ve sosyal medyada paylasim pratikleri
mahremiyet ve giliven sorunlarimi giindeme getirirken; cocuklar cephesinde, kontrolsiiz dijital icerik
maruziyeti yanlis bilgilenme ve psikolojik yiikler getirebilmektedir. Her iki durumda da ortak payda,
bilginin niceligi ve niteligiyle ilgili dengeyi bulma zorunlulugudur. Aile icinde bu denge
kurulamadiginda, iletisim kazalar1 yasanmakta, giiven zedelenebilmekte veya yanhs kararlar
alinabilmektedir.

5.2. Tartisma ve Degerlendirme

Dijital cagda aile i¢i iletisim, geleneksel donemlere kiyasla ¢cok daha karmasik ve ¢ok katmanli bir hale
gelmistir. Onceki béliimlerde sunulan bulgular, ebeveynlerin ve gocuklarin karsilastigi belirgin sorun
alanlarin1 gozler oOniine sermistir. Bu boliimde, s6z konusu bulgular biitiinciil bir bakis acisiyla
tartisilacak, literatiirdeki genis perspektiflerle iligkilendirilerek degerlendirilecektir. Ayrica aileler,
egitimciler ve politika yapicilar igin ¢ikarimlar yapilacak ve ¢6ziim Onerileri tartisilacaktir.

[lk olarak, ebeveynlerin bilgi yiiklenmesi sorunu {izerinde durmak gerekir. Bulgular, ebeveynlerin dijital
diinyada neredeyse smnirsiz bir bilgi denizinde yilizdiigiinii ve dogru rotayr bulmakta giicliik
cekebildigini gostermektedir. Tartisilmasi gereken nokta, bu durumun aile ici iletisime ne sekilde etki
ettigidir. Anne-babanin kafas1 karistk ve kaygiliysa, bu duygu durumu dogal olarak g¢ocuga da
yansimaktadir. Bu noktada ¢6ziim, ebeveynlere yonelik dijital cag becerileri kazandirilmasi olabilir. Nasil
ki ¢ocuklar i¢in medya okuryazarligi 6nemliyse, ebeveynler icin de “dijital ebeveynlik okuryazarlig1”
onemlidir. Bu, hem ebeveyn filtrelerini kullanma, dijital araclar1 tanima gibi teknik beceri hem de
internette dogru bilgiye ulasma yontemleri, kaynak giivenilirligini degerlendirme gibi bilissel becerileri
kapsar.

Ikinci olarak, sosyal medyada ebeveyn-cocuk mahremiyeti ve sharenting konusuna dair
degerlendirmeler yapilmalidir. Bulgular, pek ¢ok ebeveynin bu konuda bilingsiz davrandigini, ancak
bilinclenme belirtilerinin de oldugunu gostermektedir. Burada temel prensip, ¢ocugun iistiin yarari
olmalidir. Ebeveyn her paylasim oncesi kendine sormalidir: “Bu paylasim ¢ocugumun yararma my,
zararina m1?” Bazen cevap net olmayabilir. Bu belirsizlik durumunda ihtiyath yaklasmak en giivenli
yoldur. Bir argiiman, aile albiimii mantigiyla dijital paylasim yapilabilecegi yani eskiden de fotograf
albiimleri olurdu, aile igi gosterilirdi; simdi dijital ortamda aymni islevi goriiyor denebilir. Ancak dijitalin
farky, kitle ve kalicillik boyutudur. Albiim fiziksel olarak evde kalirken, Instagram gonderisi globaldir ve
silseniz bile ekran goriintiileriyle kalici hale gelebilir. Tartisilabilecek bir oneri, sosyal medya
platformlarinin ebeveynlere yonelik uyarilar icermesidir.

Aile ici iletisim boyutuyla sharenting’i degerlendirdigimizde, ebeveyn ile cocuk arasinda bir giiven ve
saygl meselesi oldugu agiktir. Eger cocuk kendisini ilgilendiren konularda s6z hakk: verilmedigini
hissederse bu ebeveyne duydugu giiveni sarsabilir. Ergenlik doneminde gengler mahremiyetlerine daha
diiskiin olurlar ve ebeveynin bu smira saygi duymas: gerekir. Aksi takdirde iletisim bozulabilir.
Sharenting sadece gocuk haklar1 ihlali degil, iletisim sorunu olarak da ele alinmalidir. Burada ailelere
onerilebilecek ¢6ziim, “dijital aile kurallar1” belirlemektir.

Ugiincii olarak, cocuklarin dezenformasyona maruz kalmasi konusudur. Cocuk ya da ergenin internette
yanlis bilgiye inandigini fark eden bir ebeveyn ne yapmalidir? Burada iletisim dili belirleyici olacaktir.
Cocugu azarlamak, onunla dalga gegmek veya “internetle ¢ok hasir nesir olma” gibi yasaklayici tepkiler
vermek sorunu ¢dzmek yerine biiyiitebilir. Onun yerine, anlayisla yaklasmak ve rehberlik etmek gerekir.
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Ebeveynlerin dezenformasyona karsi donanimi da onemli bir husustur. Eger ebeveyn de internette
komplo teorilerine kaptirmigsa kendini, ¢ocuga dogruyu aktarmasi zordur. Ideal olan, ebeveynin
miimkiin mertebe gerceklere bagli kalmasidir. “Dijital okuryazar ebeveyn” kavrami burada bahsedilmesi
gerken bir kavram olarak diistiniilmelidir. Ebeveyn de yalan haberi ayirt etmeyi, teyit sitelerini
kullanmay1 bilmeli ki ¢ocuguna 6rnek olabilsin.

Dijital cagda aile ici iletisim “gok boyutlu bir egzersiz” gibidir: Ebeveynler bir taraftan kendi dijital yasam
dengelerini saglamali, bir taraftan ¢ocuklarmin dijital diinyadaki adimlarini izlemeli, yanls bilgileri
ayiklamali ve bu siiregte karsilikli giiveni sarsmadan iletisim kurmalidir. Bu kolay bir gérev degildir;
adeta yeni bir ebeveynlik hiineri gerektirmektedir. Ancak bu hiiner 6grenilebilir ve {izerinde calisilabilir
bir siirectir. Ebeveynlerin kendi kusaklari ile gocuklarmin dijital deneyimleri arasindaki farki anlamasi ve
kusaklar arasi empati kurmasi gerekir.

Genel degerlendirmede diyebiliriz ki, dijital cagda aile igi iletisim, geleneksel iletisim ilkelerinin, dinleme,
empati, saygi, aciklik, {izerine dijital okuryazarlik ve bilgi yOnetimi becerilerinin eklenmesini
gerektirmektedir. Bu birlesim saglandiginda, aileler bilgi bombardimamiyla bas edebilir,
dezenformasyonun tuzaklarindan birlikte kaginabilir ve teknolojiyi aile baglarin1 zenginlestirecek sekilde
kullanabilirler.

6. Sonug

Bu calismada, enformasyon bollugu ve dezenformasyon ortaminin ebeveyn-cocuk iletisimine etkileri
derinlemesine incelenmistir. Hem kuramsal literatiir taramas1 hem de Tiirkiye 6zelinde yapilan 6rnek bir
icerik analizi, ¢cagimiz ailelerinin geleneksel iletisim meselelerine ek olarak yeni ve karmasik sorunlarla
ugrasmak zorunda kaldigini ortaya koymustur.

Baslica bulgular 6zetlenecek olursa: Ebeveynler, ¢evrimi¢i mecralardaki sinirsiz ve celigkili bilgi akisi
nedeniyle karar vermekte zorlanmakta ve bu durum aile igi iletisimi olumsuz etkileyebilmektedir.
Cocuklar ise erken yaslardan itibaren yanlis ve yaniltici igeriklerle karsilasmakta, bunlar1 dogru bilgiden
ayirt etmede zorlanmaktadirlar. Bu bilgi yiiklenmesi hali, ebeveynlerin bazen daha fazla bilgiye
sarilmasina yol agmakta, ancak bu kisir dongii giiven tazelemek yerine kafa karisikligini artirmaktadir.
Cocuklar ise giderek artan oranlarda dijital platformlar1 kullanmakta, yaslarina uygun olmayan veya
yanlis igeriklere maruz kalabilmektedir. Ozellikle sosyal medya kullaniminin yayginlagmasiyla, gocuklar
erken yastan itibaren yanlis bilgilerle muhatap olmakta ve bunlar1 ayirt etmekte giigliik cekmektedir. Aile
icinde, ebeveynlerin sosyal medyadaki paylasim pratikleri ¢ocuklarin mahremiyetini ve haklarin
ilgilendiren ciddi bir mesele haline gelmistir. Elde edilen bulgular, bir¢ok ebeveynin bu konuda yeterince
farkindaligr olmadigini, ancak bazi iyi uygulama Orneklerinin de ortaya c¢ikmaya basladigin
gostermektedir.

Dijital cagda aile ve iletisim konusunda iyimser bir perspektifle denilebilir ki, Her ne kadar teknoloji yeni
sinamalar getirse de, temelinde giiglii baglara ve saglikli iletisime sahip aileler bu sinamalardan
gliclenerek cikabilmektedir. Bugiiniin anne-babalari, kendi ebeveynlerinden farkli kosullarda cocuk
biiyiitmekle birlikte, yarinin anne-babalar1 belki daha da farkli dijital gercekliklerle ugrasmak zorunda
kalacaklardir. Bu dongiide degismeyen, sevgi, gliven, sayg: ve anlayis gibi degerlerdir. Dijital araglar bu
degerleri farkli bicimlerde sinasa da, onlarin yerine ge¢mesinin miimkiin olmadigini séylemek gerekir.

Calismanin basinda sorulan sorulara dayanarak, arastirma gostermistir ki, dijital ¢agda aile igi iletisimin
kritik bazi boyutlar1 bulunmaktadir. Aile kurumu toplumsal degisimlerden her zaman etkilenmis ve
kendi i¢cinde doniisebilmistir. Dijital ¢ag da bu doniisiimiin bir parcasidir. Aileler, dijital diinyanin dilini
ogrendikge ve bunu giivenli bir sekilde kullanmay1 benimsedikge, iletisimlerini giiclendirecek yeni yollar
bulacaklardir. Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki sevgi ve iletisim, ekranlarin parlak 1sigindan ¢ok daha
glicliidiir dogru yonetildiginde, teknoloji bu bagi koparan degil, aksine uzaklar1 yakin eden, aile
hikayelerine yeni sayfalar ekleyen bir arag olacaktir.

Finansman/ Grant Support

—
Abant Sosyal Bilimler Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbi

266



Birol Demircan

Yazar(lar) bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

The author(s) declared that this study has received no financial support.

Cikar Catismasy/ Conflict of Interest

Yazar(lar) ¢ikar catismasi bildirmemistir.

The authors have no conflict of interest to declare.

Acqik Erisim Lisansi/ Open Access License

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License (CC BY NC).
Bu makale, Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisansi (CC BY NC) ile lisanslanmusgtir.

Kaynaklar

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi. (2023). Dijital ebeveynlik rehberi. Ankara: Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 Yayinlari. https://www.aile.gov.tr

Auxier, B., Anderson, M., Perrin, A., & Turner, E. (2020). Parents’ attitudes and experiences related to
digital technology. Pew Research Center.
https://www.pewresearch.org/internet/2020/07/28/parents-attitudes-and-experiences-related-to-
digital-technology/

Beninger, K. (2017). Social media users’ views on the ethics of social media research. Social Media +
Society, 3 (1), 1-9.

Blum-Ross, A., & Livingstone, S. (2017). “Sharenting,” parent blogging, and the boundaries of the digital
self. Popular Communication, 15(2), 110-125.

Coyne, S. M., Rogers, A. A., Holmgren, H. G., Stockdale, L., & Booth, M. (2023). “A blessing and a curse”:
Parents’ reflections on sharenting and children’s privacy. Computers in Human Behavior, 148, 211-
225. https://doi.org/10.1016/j.chb.2023.107921

Cimke, S., Yildirim Giirkan, D., & Polat, S. (2018). Sosyal medyada ¢ocuk hakki ihlali: “Sharenting.”
Giincel Pediatri, 16(2), 261-267.

Eppler, M. J., & Mengis, ]J. (2004). The concept of information overload: A review of literature from
organization science, accounting, marketing, MIS, and related disciplines. The Information Society,
20 (5), 325-344.

Goodwin, C. (2023, October 3). New study: Information overload for parents. Psychology Today -
Parenting Translator Blog. Retrieved from https://www.psychologytoday.com/us/blog/parenting-
translator/202310/information-overload-for-parents

Leeder, C. (2019). How college students evaluate and share “fake news” stories. Library & Information
Science Research, 41 (3), 100967.

Livingstone, S., Olafsson, K., Helsper, E. J., Lupiafiez-Villanueva, F., Veltri, G. A., & Folkvord, F. (2021).
Maximizing opportunities and minimizing risks for children online: The role of digital skills in
emerging strategies of parental mediation. Journal of Communication, 71 (1), 86-110.

Markham, A., & Buchanan, E. (2012). Ethical decision-making and Internet research: Recommendations
from the AoIR Ethics Working Committee (Version 2.0). Association of Internet Researchers.
https://aoir.org/reports/ethics2.pdf

Marwick, A. E., & Boyd, D. (2021). It’s complicated: The social lives of networked teens. New Haven, CT:
Yale University Press.

Ofcom.  (2021). Children and  parents: Media use and  attitudes report 2021.
https://www.ofcom.org.uk/research-and-data/media-literacy-research

Omur, S., & Uyar, M. (2022). Sharenting: Tiirkiye’de ebeveynlerin paylasim egilimleri iizerine bir
degerlendirme. Kastamonu iletisim Arastirmalari Dergisi, 9, 23-45.

—
Abant Sosyal Bilimler Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbi

267


https://www.pewresearch.org/internet/2020/07/28/parents-attitudes-and-experiences-related-to-digital-technology/
https://www.pewresearch.org/internet/2020/07/28/parents-attitudes-and-experiences-related-to-digital-technology/

Ebeveyn-Cocuk letisiminde Bilgi Yiiklemesi ve Dezenformasyon Kavramlarinin Analizi
Analysis of the Concepts of Information Overload and Disinformation in Parent-Child Communication

Schmidyt, J., Huber, B., Nowak, T., & Maier, M. (2020). Parenting in the digital age: The influence of digital
media use on family communication and well-being. Journal of Family Studies, 26(1), 115-130.
https://doi.org/10.1080/13229400.2020.1714681

Sharevski, F., & Vander Loop, ]J. (2023). Children, parents, and misinformation on social media. arXiv.
https://doi.org/10.48550/arXiv.2312.09359

Steinberg, S. B. (2017). Sharenting: Children’s privacy in the age of social media. Emory Law Journal, 66
(4), 839-884.

Tandoc, E. C.,, Lim, Z. W., & Ling, R. (2018). Defining “fake news”: A typology of scholarly definitions.
Digital Journalism, 6 (2), 137-153.

TUIK. (2024, October 24). 2024 yili ¢ocuklarda bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglari.
Tiirkiye Istatistik Kurumu. https://www.tuik.gov.tr

Walsh, K. (2022). Digital literacy and online safety: Young people’s practices and perceptions. Journal of
Youth Studies, 25 (1), 138-154.

World Health Organization. (2020). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for
children under 5 years of age. Geneva: Author.

Yesilay. (2023). Dijital bagimlilik ve ebeveynlik rehberi. Istanbul: Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Yaymlari.

Yildirim, K., & Simsek, H. (2008). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (6. baski). Ankara: Seckin
Yayinlar.

—
Abant Sosyal Bilimler Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbi

268



