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Tiirkiye’de Riizgar Sorfiinde Meydana Gelen Yaralanmalarin Tespiti

Onur YALCIN', Mahmut ACAK?, Abdullah ALTUNHAN?

OZET

Amag, Bu calismanin amaci, ekstrem bir spor dali olan Riizgar sorfiinde meydana gelen
yaralanmalarin profillerin belirlenmesidir.

Metot: Bu retrospektif kohort ¢alismasi igin veriler 2023 sezonu boyunca g¢evrimigi
standartlagmis bir anket araciligiyla toplanmistir. Anket antropometri, beceri diizeyi, yaralanma
teshisi, mekanizmasi ¢evresel kosullar ve antrenman rejimleri hakkinda sorular igeriyordu.
Bulgular: Caligmaya katilan 116 sporcu 461 yaralanma bildirmistir. Ortalama olarak her
sporcu sezon boyunca 3,97 yaralanma gecirmistir. Sporcularin en ¢ok yaralanan bolge %28,8
ile ayak bilegi-parmak bdlgesi, bu bolgeyi %15,5 ile diz bolgesi takip etmektedir.
Yaralanmalarin%51,1°1 viicudun alt ekstremite de %48,9’u iist ekstremite de meydana
gelmistir. Katilimcilar 7.6/1000 saat yaralanma insidansi tespit edilmistir. Yaralanma dagilim
oranlarinda en ¢ok %32,2 ile yumusak doku yaralanmasidir.

Sonuc: Bu calismada genel yaralanmalar alt ekstremitede meydana gelirken yiiksek oranda ise
deniz yiizeyinden kaynaklandigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Riizgar sorfii, Yaralanma insidansi, Genel spor travmasi, Ekstrem sporlar,
Epidemiyoloji

ABSTRACT

Detection of Windsurfing Injuries in Turkey
Purpose: The aim of this study was to determine the profile of injuries occurring in
windsurfing, an extreme sport.
Method: Data for this retrospective cohort study were collected via an online standardized
survey during the 2023 season. The survey included questions on anthropometry, skill level,
injury diagnosis, mechanism, environmental conditions, and training regimens.
Findings: The 116 athletes who participated in the study reported 461 injuries. On average,
each athlete sustained 3.97 injuries during the season. The ankle-toe area was the most
commonly injured area (28.8%), followed by the knee (15.5%). 51.1% of injuries occurred in
the lower extremities, and 48.9% in the upper extremities. Participants had an injury incidence
of 7.6/1000 hours. Soft tissue injuries were the most common injury rate (32.2%). The source
of injuries was found to be 63.8%, primarily due to the seabed, coral, waves, individual driving
errors, and fatigue.
Conclusion: In this study, while injuries generally occurred in the lower extremities, a high
proportion originated from the sea surface.
Keywords: Windsurfing, Injury incidence, General sports trauma, Extreme sports,
Epidemiology
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GIRIS

Su sporlarinin popiilaritesinin, her gegen giin diinya capinda hizla arttig1 goriilmektedir.
Ozellikle de Riizgar sorfii bransina her yil birgok sporcu katilmaktadir. Uluslararasi sorf birligi
tarafindan agiklanan bilgilere gore yaklasik 35 milyon riizgar sorfii sporcusu oldugu tahmin
edilmektedir. Bu tahminler satis rakamlar1 ve seyahat rezervasyonlarina dayanmaktadir (Gangl
ve ark., 2023). Riizgar sorfiine duyulan ilgilin artmasi, spor yaralanmalar ile karsilagma

olasiligini da dogru orantili olarak etkiledigi belirtilmektedir (Nathanson ve ark., 2002).

Bu ekstrem spora olan ilginin her gecen yil artmasi ve teknolojik gelismeler sayesinde
kullanilan ekipmanlarin daha hafif ve hizli hale gelerek ortalama 54,71 km/sa hiza ulagsmasi, bu
hizlarda seyir yapan sporcular i¢in sakatlanma riskinin arttigini gostermektedir (Albeau, 2022).
Sporcu seyir esnasinda bir diisiis yasarsa hareketleri kisithidir, trapez kemeri araciligiyla yelkene
bagli olmas1 kisinin hareket etmesini kisitlamakta ve kontrol dis1 diisiis ve viicudunu
malzemeye carpma riski ile karsi karsiya kalmaktadir. Diinya c¢apinda riizgar sorfiinii
uluslararasi yarigmalarda biiyiik bir istekle yapan ve rekabet ortam1 yaratan ¢ok sayida sporcu
bulunmaktadir. Dolayisiyla profesyonel veya rekreatif amagh riizgar sorfii uygulamalarinda
goriilen yaralanma tiirleri ile bu yaralanmalarin yayginlik diizeylerinin arastirilmasinin, alana
onemli katkilar sunacag: diistiniilmektedir. Konu kapsaminda yapilan literatiir incelemesinde;
Tiirkiye’de riizgar sorfli yapan bireylerde karsilasilan spor yaralanmalarini inceleyen akademik
bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu dogrultuda 6zgiin nitelikte olan bu calismanin alana katk1
sunacagi disliniilmektedir. Bu spor ile ilgilenen sporcularin sakatlanma riskini azaltan
koruyucu yelek, kask gibi tagiabilir ekipmanlar ile ilgilide bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
spor dalina artan ilgi karsisinda ve sporcu sayilarindan dolayi, bu alandaki uluslararasi
caligsmalarda epidemiyolojik yaralanma istatistikleri ¢cok az oldugu tespit edilmistir. Mevcut
uluslararas1 literatiirde, yarigmaci sporculara veya travma merkezi kayitlarinin alt grup
analizine odaklanmaktadir. Bu branstaki yaralanmalar1 ele alan calismalarinin biiyiikk bir
bolimii travmatik yaralanmalara odaklanmis olup, veriler ¢ogunlukla acil servis
basvurularindan elde edilmistir (Taylor ve ark., 2004 Hay ve ark., 2009, Klick ve ark., 2016).
Bazi arastirmalarda klinik kayitlarin geriye doniik olarak incelendigi (Moran ve Webber, 2007)
Nathanson ve ark., 2007), baz1 ¢alismalarda ise ¢evrim i¢i anket yontemlerinin kullanildigi
gorilmektedir (Nathanson ve ark., 2002, Furness ve ark. 2015, Meir ve ark., 2022, Woodacre
ve ark., 2015). Ayrica, dogrudan katilimcilarla iletisim kurularak veri toplanan caligsmalar

mevcuttur (Taylor ve ark., 2004).
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Literatiirde yapilan arastirmalar dogrultusunda riizgar sorf sporcularinin yasamakta
oldugu sakatliklarin detayl sekilde arastirilarak, bu sakatliklara ne gibi 6nlemler alinabilecegi
konusunda birtakim hipotezlerin olusturulmasi1 gerekmektedir. Bu baglamda arastirma, riizgar
sOrf sporcularinin yaralanma insidanslarini, tiirlerini, bolgelerini ve spora geri doniis stirelerini

belirleyerek literatiire katki saglamak amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirmada mevcut durumu belirlemeyi amaclayan kesitsel arastirma deseni
kullanilmistir (Karasar, 2004). Arastirma, sporcularin riizgar sorfii antrenmanlarinda ya da
misabakalarinda yasadiklar1 yaralanma insidanslarini, tiirlerini, bolgelerini ve spora geri doniis
stirelerini belirlemeyi amaglayacak betimleyici tarzda dizayn edilmistir. Bu ¢alisma, Helsinki

bildirgesine uygun olarak yapilmaistir.
Katilimcilar

Calismaya katilan sporcularin tamami kuliip sporculari olup, 116 sporcunun 70’1 erkek
ve 46’s1 kadindir. Veri toplama seti arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Antropometrik
veriler, yaralanmalar, sorf aliskanliklari, ¢evresel sorunlar ve egitim modelleri 2024 sezonunda
standartlastirilmis bir ¢evrimici soru formu kullanilarak retrospektif olarak kaydedilmistir. Tiim
katilimcilara ¢aligmanin amaci, icerigi ve hedefleri hakkinda bilgi verilmis ve onamlari
alimmastir. Riizgér sorfii sporunda 2023 sezonunda yaralanma gegiren ve anketi dolduran tiim
sporcular calismaya dahil edilmistir. Yaralanma, en az bir antrenman zaman kaybi olarak

belirtilmistir. Eksik onam ve eksik yaralanma raporu olmasi halinde ¢alismadan ¢ikarilmistir.
Veri toplama

Veri toplama, yas (y1l), boy (cm), kilo (kg), cinsiyet, antrenman yast (yil), haftada kag
kez antrenman yapildig1, yasaminizin ¢ogunu geg¢irdiginiz yer, ailenizin aylik gelir durumu
(TL), sorf bransimi yaptiginiz siire igerisinde ka¢ defa yaralandigi (adet), yaralanma aninda
bulunulan etkinlik (antrenman veya miisabaka), antrenman-yarigmada yaralandiginizda hangi
asamada oldugu, yaralanmanin sonucunda nasil bir tavir aldigi, yaralandiginizda denizin
durumu, yaralandiginizda hava sicakliginin durumu, antrenmanda-yarismada yaralanma
kaynagi neden, antrenmanda-yarismada yaralandiginda ilk yardim yapilma durumu
yaralandigimizda tedavi eden kisi, tedavi edilen alan, yaralanma sonrasi antrenmandan uzak
kalma stiresi, yaralanan bolge ve yaralanma ¢esitleri hakkinda bilgi iceren standartlasmis bir

demografik baslangic anketi kullanilarak gergeklestirilmistir.
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Istatistiksel Analiz

Stirekli veriler ortalama + standart sapma (SD), kategorik veriler ise frekans sayilari
(ylizdeler) olarak ifade edilmistir. Karsilik gelen %95 giiven araligi ile birlikte olasilik oranlari,
etki tahminleri olarak rapor edildi. Nitel 6zelliklere bagimlilig1 arastirmak i¢in Ki-kare testi
kullanilirken, Pearson Testi ve Fisher Testi kullanilarak iliskilendirme giicii hesaplandi.
Anlamlilik diizeyi p <0,05 olarak belirlendi. Tiim analizler IBM SPSS istatistik, siiriim 26.0 ile

gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Ankete toplam 116 sporcu katilim saglamistir ve katilimcilarin hepsi aktif olarak riizgar
sorfi yapmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Antropometrik Verileri

Degiskenler Ortalama SS
Yas (y1l) 15.03 3.93
Boy uzunlugu (cm) 162.11 25.66
Agirlik (kg) 56.73 16.95
BMI (kg/m?) 22.1 3.0
Antrenman Yasi (y1l) 4.56 8.87

Tablo 1’e bakildiginda, yas ortalamasi 15,03 yil, boy uzunluklar1 162,11 cm, agirliklar:
56,73 kg., BMI 22,1 kg/m?, antrenman yaslar1 ise 4,56 yil olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Sporcular tarafindan bildirilen akut yaralanmalar
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Bas-Boyun - 4 - - 12 - - 8 20 8 52 %12
Omuz 4 - 4 - - 24 8 - - - 40 %9
Kol-Dirsek -On - - - - - 1 4 4 - 9 %2
kol
Bilek-El- 8 - 4 3 24 16 - 4 8 - 67 %14
Parmak
Ust Sirt-Alt Sirt - - - - 20 18 - 8 - - 46 %10
Kalga-kasik 2 - - - 4 4 - - - - 10 %2
Diz 4 - 4 - 32 16 4 8 4 - 72 %16
Alt Bacak 4 - - - 8 4 4 - 12 - 32 %7
Ayak  Dbilegi- 4 - 12 5 48 24 12 16 12 - 133 %29
parmak
TOPLAM 26 4 24 8 148 107 32 44 60 8 461 %100

% %.6 %01 %5 %2 %32 %23 %7  %Il10  %l3 %2
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Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin toplama 461 yaralanmaya maruz kaldiklar
gorlilmektedir. Yaralanmalarin ¢ogunlugu (n=148; %32 ile yumusak doku yaralanmalari
oldugu, kas yaralanma ise (n=107; %23) ve bolgesel olarak ise ayak bilegi ve parmak oldugu

yaralanmasi ilk sirada tespit edilmistir.
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Grafik 1. Yaralanma sonrasi antrenmandan uzak kalma stiresi

Sporcular yasadiklar1 yaralanma sonrasi antrenmandan uzak kalma siiresi olarak biiyiik
bir oranla antrenmandan uzak kalmadiklar tespit edilmistir. Ayrica, %31,4’i ile 2-7 giin, %14,2
ile bir giin, %8,5 ile 8-30 giin ve en az %0,9 ile 1-3 ay antrenmandan uzak kaldiklar tespit

edilmisgtir.
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Grafik 2. Katilimcilarin bir haftada yaptig1 antrenman sayisi
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Tiirkiye’deki sorf sporcularinin yarisi iki giin, %16,5°1 li¢ giin, %6,1 dort glin antrenman

yapmiglardir.
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Grafik 3. Katilimcilarin son bir yilda yaralanma oranlari

Katilimcilarin %56,6°s1 1 ile 3 yaralanma, %22,6 ile 4 ile 6 yaralanma, 4,8 ile 7 ile 9

yaralanma ve %4,8 ile 10 y1l ve daha fazla yaralanmaya maruz kalmislardir.

TARTISMA ve SONUC

Calismaya katilan 116 sporcu toplam 461 yaralanmaya ve katilimci basina ortalama yilda
3,97 yaralanmaya maruz kaldig1 tespit edilmistir. Szymski (2021) sorf sporu yapan sporculara
yaptig1 ¢aligsmasinda bir sezonda bir sporcunun yaralanma sayist %4,33 riizgar sorfii sirasinda,
%S5,25 yaralanma ile sorfte ve %3,0/y1l ile ugurtma sorfiinde tespit etmistir. Woodacre ve ark.,
(2015) yaptiklart caligmada Birlesik Krallikta 122 sorfciiniin toplam 335 yaralanma ile karsi
karsiya kaldiklarini bildirmistir. Diger yapilan ¢aligmalarda da literatiirde bildirilenlere benzer

bir yaralanma etiyolojisi oldugunu gostermektedir.

Riizgar sorfiinde en ¢ok yaralanan bolgenin %28,8 ile ayak bilegi-parmak bolgesi oldugu,
bu bolgeyi %15,5 ile diz bolgesi takip etmektedir. Ilgili literatiir calismasinda Witt ve ark.,
(1995), Nathanson ve Reinert (1999), Dyson ve ark., (2006), Nickel ve ark., (2004),
Spanjersberg ve Schipper, (2007), Neville ve Folland, (2009), Van Bergen ve ark., (2016),
Gangl ve ark., (2023), Szymski (2021), yaptiklar1 ¢caligmada, yaralanmalarin dncelikle ayak
bilegi bolgesinde meydana geldigini ve bu durumun genellikle sorf tahtasina veya deniz

zeminine ¢arpma sonucu olustugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar bulgularimizi desteklemistir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 8(4): 238-246

243



Tiim yaralanmalarin %351,1°1 alt ekstremite meydana gelirken %48,9’si list ekstremitede
meydana gelmistir. Nathanson ve ark., (2007) ve Szymski (2021) sorf sporculari lizerine yaptigi

calisma calismamizi destekler sonuclar bulmuslardir.

Calismamizda riizgar sorfii yapanlar i¢in 7,6 / 1000 saat yaralanma insidansi tespit
edilmistir. Literatiir incelendiginde McCormick ve Davis 1988'de riizgar sorfli yaparken 1000
saat bagina 0,22 yaralanma orani bulmugslardir. Riizgar sorfiinde bildirilen diger yaralanma
oranlar1 yilda 1,1 ila 2,0 yaralanma/kisi arasinda degismektedir. Dyson ve ark., (2004), Neville
ve Folland, (2009). Nathanson ve Reinert (1999) yapilan ¢alismada 1000 giinde 1 yaralanma
insidansi bildirilmistir. Petersen ve ark., (2003) 2000 yilinda Alman riizgar sorfgiileri iizerinde
yapilan bir ¢aligmada, katilimci basma 1,92 yaralanma orani tespit edildigi rapor edilmistir.
Dyson ve ark., (2004) ve Van Bergen ve ark., (2016) ise 5,7 / 1000 saat ila 5,2 / 1000 saat
arasinda karsilastirilabilir bir yaralanma insidansi gostermistir. Bu verilerin 1s1ginda yillarin
ilerlemesi ile riizgar sorfiinde yaralanma sikliginin arttigini gostermektedir. Bu durum iyi
irdelenerek koruyucu oOnlemlerin alinmasi gerekmektedir. Yaralanma g¢esitlerinin dagilim
oranlarinda en ¢ok %32,2 ile yumusak doku yaralanmasi, %23,2 ile kas yaralanmalar1 ve %13,1
ile acik yara takip etmektedir. Bu veriler literatiir bilgileri ile 6rtiismektedir. Dyson ve ark.,
(2004), Van Bergen ve ark., (2016) ve Szymski (2021) yaralanma kaynagi olarak %27,6’s1
malzeme kaynakli ve %63,8’1 diger nedenlerden (Deniz tabani, kayalik bolge, dalga nedenli,
bireysel sliriis hatalar1, yorgunluga bagli, vb.) kaynakli oldugu tespit edilmistir. Genel olarak,
caligmamizda tespit ettigimiz degerler ile benzer calismalardaki veriler karsilastirildiginda

sporcularin ayn1 bolgelerden yaralandig1 goriilmektedir.

Bu caligsma, olasi sorf yaralanmasi arastirmalarinin mevcudiyeti ile sinirhidir ve bulgular
dikkatle degerlendirilmelidir. Sorf yaralanmalarini ileriye doniik olarak incelemek i¢in daha
fazla arastirmaya ihtiyac vardir. Tibbi kayitlardan, acil servisten, hastane veya diger saglik tesisi
verilerinden toplanan verilerin kullanilmasi, rapor edilen yaralanmalarin teshisinde dogrulugu
artiracaktir. Sorf sporunda c¢aligan antrendrler tarafindan kaydedilen yaralanma kaydinin
olusturulmasi, tanisal dogrulugu ve yaralanma mekanizmasini anlamay1 de artiracaktir. Bu
calisma ve dahil edilen literatiir sinirlamasi, yaralanmanin cografi konumuna 6zgii bilgi
eksikligi (Sahil, dalga tiirleri, riizgar durumu vb.) olarak rapor edilmemistir. Bundan sonra
yapilacak ¢aligmalarda cografi ¢evre ile sorf yaralanmalar1 arasindaki iliski hakkinda fikir

verebilir ve yaralanma Onleme stratejilerine faydali olabilir.
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Mevcut sorf yaralanmasi egilimlerine dayanarak kiyafetler (ayakkabi, kasklar,
koruyucular vd.) ile yaralanma 6nleme stratejileri gibi risk altindaki viicut bolgelerini hedef
alan giic ve kondisyon programlarini inceleyen daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Hem
yaralanmalarin 6nlenmesinde koruyucu ekipmani hem de epidemiyolojik arastirmalar,
sistematik incelemeler yoluyla tespit edilen yaygin yaralanmalarin 6nlenmesinde gilic ve

kondisyon programlarinin etkinligini aragtiran ileriye doniik arastirmalara ihtiyag¢ vardir.
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