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Amagc: Bu aragtirmada beden egitimi ve spor dersinde taktiksel oyun yaklagiminin biligsel
esneklik ve akademik benlik iizerine etkisini incelemek amaglanmugtir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin drneklemini ortaokulda 6grenim goéren 34 6grenci (17
deney, 17 kontrol grubu) olusturmaktadir. Ogrencilere 10 hafta boyunca uygulanan Taktiksel
Oyun Yaklasimi: Modelli beden egitimi dersi iglenmistir. Veri toplama araci olarak; “Kisisel
Bilgi Formu” Burden tarafindan gelistirilmis, Erten tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan
’ Akademik Benlik Olgegi ve Martin ve Rubin, tarafindan gelistirilmis, Celikkaleli tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmis olan ‘Bilissel Esneklik Olgegi’ kullanilnustir. Verilerin analizinde
tanimlayict analizler, deney ve kontrol grubunun 6n test-son test puanlarmi grup icinde
karsilastirmak igin bagimli gruplar paired t testi ve gruplar arasi karsilastirma yapmak igin
ANCOVA (Kovaryans Analizi) analizi kullanilmistir. ANCOVA analizinde degiskenler ayri
ayr1 modeller seklinde analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya gore deney grubundaki &grencilerin; akademik benlik ve bilissel
esneklik son test puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<.05). Kontrol grubundaki 6grencilerin; Akademik Benlik ve Biligsel
Esneklik 6n test-son test puanlari arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir(p>.05).
Sonu¢: Aragtirma sonuglarina gore taktiksel oyun modelinin uygulandigi deney grubunun
biligsel esneklik ve akademik benlik algilariin olumlu yonde gelistigi goriilmektedir. Beden
egitimi ve sporda salt becerilerin kazanilmasinin yani sira bilissel ve duyugsal alana ait
becerilerinde gelismesi igin taktiksel oyun yaklasiminin beden egitimi derslerinde
uygulanmasinin 6grencilerin gelisimine fayda saglayacagi sdylenebilir.
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Aim: The aim of this study is to examine the effect of tactical games approach on cognitive
flexibility and academic self in physical education and sports classes.

Method: The sample of the study consists of 34 secondary school students (17 subjects, 17
control groups). The tactical game model was applied to the students in physical education
classes for 10 weeks. As a data collection tool were used the ‘Academic Self Scale’ developed
by Burden and adapted by Erten and the ‘Cognitive Flexibility Scale’ developed by Martin
and Rubin and adapted to Turkish by Celikkaleli. The analysis of the data was used descriptive
analyzes, paired t-test for dependent groups to compare the pre and post-test scores of the both
groups within the group, and Analysis of Covariance to make comparisons among groups. In
ANCOVA analysis, variables were analyzed as separate models.

Results: According to the results, it was determined that the students’ the Academic Self and
Cognitive Flexibility posttest mean scores in the experimental group were statistically
significantly higher than the pre-test mean scores (p <.05). There was no significant difference
between the Academic Self and Cognitive Flexibility pre-test mean scores of the students in
the control group (p> .05).

Conclusion: The cognitive flexibility and academic self-perception of the experimental group
in which the tactical game model was applied developed positively. The tactical game
approach in physical education and sports teach will be beneficial for the acquisition of
physical skills as well as the development of skills in the cognitive and affective domain.
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Giris

Egitimin en temel ilkelerinden biri, insanlar1 zihinsel ve bedensel yonleriyle bir biitiin olarak
gelistirmektir. Bedensel ve ruhsal yonden saglikli bireylerden olusan bir toplum, toplumsal kalkinmay1
gerceklestirme yolunda 6nemli bir avantaja sahip demektir. Bu gercevede beden egitimi; okul beden egitimi
programlarinda fiziksel aktiviteler ile Ogrenci gelisimine, bilgisine, tutumlarina, motor ve duyussal
becerilerine eglenceli katilim saglamak amaciyla yapilan ve fiziksel devamlilik igeren aktif hayat seklidir
(Doydu, 2012). Genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olan beden egitiminin zihinsel gelisime sagladig: katkilar
oldukga fazladir (Erkal, Giiven ve Ayan 1998). Birey ¢evresindeki nesnelere, duyular1 araciligiyla topladigi
bilgiler dogrultusunda c¢esitli tepkilerde bulunur ve bu tepkilerinde degisiklik yapar. Bdylece gevreye,
nesnelere ve yeni durumlara uyum saglar (Ozer D ve Ozer, K., 2009). Okul 6ncesinden baslayarak
ortadgretimin sonuna kadar olan siirecte, beden egitimi ve spora katilimin; 6grencilerin devinissel, duyussal,
sosyal ve bilissel 6zelliklerini gelistirmede aktif ve saglikli yasam aligkanliklar1 edinmede yol gosterici ve
destekleyici olmasidir. Aym1 zamanda Ogrenciler beden egitimi ve spor yoluyla 6zyonetim, sosyal ve
diisiinme becerilerini de gelistirebilir (MEB. 2013).

Beden egitimi ve spor insanin bedensel ve ruhsal egitimine dogrudan olumlu etkiler gdsterirken,
kisinin bu eylem igerisinde kendisini tanimasina, tanitmasina toplum hayatinda yerini almasina yardimei1
olur (Yetim, 2005). Yenilenen MEB programina esasen beden egitimi ve spor dersinde Ogrenciye
kazandirilmasi amaglanan beceriler; elestirel diisiinme, problem ¢6zme, karar verme, iletisim becerileri,
Ozyonetim gibi zihinsel ve duyussal alana hizmet eden beceriler olabilir. Duyussal 6zellikler igerisinde yer
alan 6grenme diizeyini yordama bakamindan en gii¢li degiskenlerinden birinin akademik benlik kavrami
oldugu vurgulanmaktadir (Senemoglu, 1990). Bireyin kendi 6grenme 6z ge¢misine dayanarak bir 6grenme
birimini &grenip 0grenemeyecegine iliskin kendini algilayis tarzi olarak tanimlanmaktadir (Senemoglu,
2009). Cocugun etkili 6grenme-6gretme ortamlarinda beden egitimi ve spor dersini yaparak ve yasayarak
ogrenmesi, kendi kavramlarini yapilandirmasi, beden egitimi ve sporun dinamik siirecinde yer almasi,
kendilerini bagarili hissetme olanagi da taniyabilir. Benlik kavrami, ¢evreyle etkilesim yoluyla olusan ve
kendine inangtan meydana gelen algilardir (Chiu ve Klassen, 2010). Beden egitimi ve spor yolu ile
Ogrencinin derste aktif katilim saglamasi, kendi bedeni ile tanigmasi, arkadaglari ile siirekli iletisim kurmasi,
neleri yapabildigini ve ya yapamadigini somut bir sekilde idrak etmesi ile 6grencinin akademik benlik, tutum
ve motivasyon gibi duyusgsal 6zelliklerini gelistirebilir.

Beden egitimi; okul beden egitimi ve spor programlarinda fiziksel aktiviteler ile 6grenci gelisimin,
bilgisine, tutumlarina, motor ve davranigsal becerilerine eglenceli katilim saglamak amaciyla yapilan ve
fiziksel devamlilik igeren bir hayat seklidir (Doydu, 2012).

Beden egitimi ve spor derslerine katilimda bulunan Ogrenciler, oyunun, sporun, bedensel
aktivitelerin tanimlarini, kavramlarimi kurallarini, alan Olgiilerini, malzemelerini Ogrenirler. Ayrica
etkinliklere ait tekniksel dzellikleri, taktik anlayis1 ve stratejiyi 6grenirler veya gelistirirler. Iste tim bu
ogrenmelerde dgrenciler biligsel gelisim saglarlar (Giilay, 2008).

Ogrencinin problem ¢6zme yeteneginin gelistirilmesi ve kendi benligini ifade edebilmesi i¢in de

yeni yollar ve yaratict ¢oziimler aramasimna yardim etmede O0grenme ortami i¢in hareket egitiminden
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yararlanilir (Demirhan, 2006). Hareket ve spor egitimiyle dgrencilerin merak duygusunu uyandirarak ve
giidiileyerek, cevrelerini kesfedebilme, problemleri ¢6zebilme, degisen kosullara karsi esnek olabilme ve
uyum gosterebilme gibi hedeflere ulagilmaya caligilir (Demirhan, 2006).

Hareket ve spor egitimi etkinlikleri bireyleri gruplayabilme, analiz yapabilme, hipotezler
olusturabilme, senteze varabilme problem ¢o6zebilme gibi zihinsel becerilerin kazandirilabilmesi igin son
derece uygun bir ortam hazirlar (Camliyer, ve Camliyer, H., 2009). Stadler ve Sayin (1991) “Beden egitimi
ve spor dersinin amaci, hareketin bilissel destekle yapilmasimi saglamaktir. Ogrenciye ne bildigini
gosterebilme firsat1 verilmeli , 6grenci motive edilmeli’” demistir (Stadler ve Sayimn, 1991).

Woods (1997); beden egitimi ve sporun, diisinme ve bilgi siirecini iceren biligsel alanin
gelismesinde Onemli oldugunu ve beden egitimi ve spor araciligiyla, &grencilerin problem ¢ézme,
yaraticilig1 gelistirme bir igerikten digerine hareket hakkinda aktarim yapmay1 6grendiklerini belirtmektedir
(Woods, 1997).

Beden egitimi ve spor dersinde spor yoluyla biligsel becerilerin gelistirilip, iist diizey diistinme
becerilerini kullanarak strateji ve taktikleri uygulayabilir. Bireyin bilissel, fiziksel, sosyal, zihinsel, ruhsal
ve duygusal becerilerinin gelisimini hareket ve beceri yoluyla arttirmay1 amaglayan beden egitimi ve sporda
bu gelisim alanlar arasinda gii¢lii bir iligki bulunmaktadir. Biligsel, duyussal ve devinigsel gelisim alani
arasindaki bu iligki, bireysel ortamlarda yada grup ortamlarinda oyun, egzersiz, spor veya fiziksel
etkinliklerin diistiniilerek gerceklestirilmesini 6grenmeyi, gelistirmeyi, beceri haline getirmeyi ve analiz
yapmay1 saglar (Gillespie ve Culpan, 2000).

2006 tarihi itibariyle Tiirkiye’de beden egitimi ve spor programi degismis O0grenen merkezli,
yaparak yasayarak, Ogrenmeyi Ogretmeyi amaglayan yapilandirmaci yaklasim benimsenmistir. Yeni
ilkogretim beden egitimi programinin temel amaci; bireyin fiziksel, devinigsel, biligsel, duygusal ve
toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere katilmasini saglamaktir. Bu amacin
yerine getirilebilmesi igin Ogrencilerin yaparak-yasayarak ve asamali sekilde diizenlenmis Ogrenme
etkinliklerine katilmalar1 ve etkinlik siiresince ne kadar gelisme sagladiklarmin farkinda olmalar gerekir.
Bunun i¢in kazanimlar belirlenirken ve etkinlik drnekleri diizenlenirken yapilandirmact yaklasim temel
alimmis, 6grenme ortamlarinin g¢esitlendirilmesi ile 6grenci merkezli olmasina dikkat edilmistir. Beden
egitimi ve spor Ogretim programi uluslararasi karsilagtirma yapilarak standartlar biitiinsel olarak ele
alinmustir (Erdogdu ve Ogalan, 2010).

Son yillarda yapilandirmaci yaklasimi temel alan 6gretim yontemleri: 1) Spor egitim modeli, 2)
Sosyal sorumluluk modeli, 3) Taktiksel oyun modelidir. Beden egitimi derslerinin amaglar1 da 6grencilerin
zihinsel diizeylerinin {ist seviyelere yiikseltilmesidir. Buna bagl olarak da taktiksel oyun modeli anlayigimin;
ogrencilerin zihinsel yonden gelisimine katki da bulunmasi1 bakimindan 6nemli bir rol olarak goriilmekte ve
diger modellere gore 6n plana ¢ikartilmaktadir (MEB. 2013).

Taktiksel oyun yaklasim modeli ilk defa Bunker ve Thorpe tarafindan 1982’ de ortaya ¢ikmustir
(Bunker ve Thorpe,1982). Bu modelin amac1, 6grencilerin oyun becerilerini gelistirmek ve onlarin taktiksel
farkindaligimi saglayacak bir bigimde gelismesini saglamaktir. Asamali islem modeli ile karar verme ve

taktiksel diisiinme becerilerini uyarlanmis oyunlar yolu ile gelistirir. TOY A modeli 6grenci odakli, problem
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cozmeye dayali ve egitimde yapilandirmaci yaklagimi esas alan bir dgretim yontemidir. Taktiksel oyun
yaklasimi modeli geleneksel oyun yonteminden farkli olarak oyunda taktiksel Ogretiminden beceri
ogrenimine dogru bir gegis gdstermesidir (Turner ve Martinek,1999).

Taktiksel oyun modeli bireyin zihinsel siirecleri taktiksel diisiinme ve karar verme becerilerini
etkiler. Alan taramasi yapilan caligmalar incelendiginde TOY A modelinin 6grencilerin zihinsel siireglerine
olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir (Turner ve Martinek, 1999).

Beden Egitimi Ogretmenleri 6grencilerin, psikomotor, duyussal ve bilissel alanlarinin gelismesine
yardim etmekte kilavuz olduklar diisliniildiigiinde, 6grencileri bu ii¢ alandaki 6zel amagclara ulagtirmak igin
egitimsel niteliklere sahip olmalar gerekebilir. Beden egitimi ve sporun, dgrencinin sosyal etkilesim ve
bilissel siireclerini harekete gegirmesi i¢in sagladigi deneyimlerle bu amaglara yardim edebilir.

Taktiksel oyun modeli yaklasimi ile beden egitimi ve spor dersini yoneten Ogretmenin,
Ogrencilerinin problem ¢6zme, karar verme, taktiksel farkindalik vb. gibi biligsel siireglerinin gelistirmesi
beklenir. Biligsel esneklik bir problemin nasil ¢oziilecegini veya ¢esitli alanlarda bir hedefi, gorevi yerine
getirmeye karar verirken igerige 6zgii cesitli bilgi unsurlarin1 géz 6niinde bulundurma veya gorevini
yiirlitmeyi bir uyarlama egilimi olarak tanimlanabilir. Biligsel esnekligin hem algisal hem de temsil edici
bilesenleri vardir. Esnek olabilmek icin baglamdaki degisiklikleri fark etmek ve yeni bilgileri algilamak
gerekir (Elen ve ark. G., 2011).

Stevens (2009)’a gore biligsel esneklik birbirini takip eden siireclerden olusur. Biligsel esneklik,
karsilagilan bir probleme ¢oklu stratejilerle yaklasma, diisiinceler aras1 gecisler yapma ve bu sayede var olan
duruma uyum saglamayi igerir (Stevens, 2009). Celikkkaleli (2014), biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan
bireylerin problemler karsisinda ¢oklu bakis agis1 yakalayarak yaratici ¢goziimler {irettigini ve dzgiivenli bir
tutum sergilediklerini belirtmistir. Problemlere hazirlikli olmak 6grencilerin 6zgiivenini ve akademik benlik
algilarii olumlu etkileyebilir (Celikkaleli, 2014).

Beden egitimi ve spor derslerinde taktiksel oyun yontemi ile Ogrencilerin bilis becerileri
uyarilabilir. Karar verme, kararlarini degistirebilme, esnek diisiinebilme, farkli ¢6ziim yollarini gérebilme,
birden fazla ¢6ziim liretebilme gibi biligsel esnekligini destekleyecek faktorlerin gelistirmesi beklenilebilir.
Ayrica akademik benlik algisi, benlik algisi, tutumlari, ortama uyum saglama, fikir birligi olusturma,
igbirlikli caligma, iletisim becerileri gibi duyussal becerilerini de gelistirebilir.

Calismanin amaci; taktiksel oyun yaklasimi modelinin, beden egitimi ve spor dersinde biligsel

esneklik ve akademik benlik algis1 lizerine etkisini incelemektir.

Materyal ve Yontem

Aragtirma Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Etik Kurul Bagkanhigmin 01/14 sayili karar ile
yapilmasi uygun goriilmiis ve tez caligmasi olarak ayni isimde yayinlanmistir. ‘Ayrica 15th International
Istanbul Scientific Research Congress on Humanities And Social Sciences’ kongresinde 6zet bildiri olarak
sunulmustur.

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirmada, taktiksel oyun yaklagimi uygulamasinin ortadgretim 6grencilerinin zihinsel siireglere

etkisini tespit etmek amaciyla, 6n test, son test deney ve kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmustir.
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Literatiirde deneysel desenler, bilimsel degeri en yiiksek denemelerin oldugu desenler olarak karsimiza
cikmaktadir (Karasar, 2007). Bu model tekrarli 6l¢iimleri (6n test- son test) ve farkl kategorilerde yer alan
denekleri (deney-kontrol) gosteren iki faktorlii deneysel desendir (Biiyiikoztiirk, 2016). Calismanin baginda,
bilissel, duyugsal ve psikomotor alan ile ilgili 6n testler uygulandi. Calisma esnasinda deney grubuna
taktiksel oyun modeli cergevesinde hazirlanan ders plani uygulanirken, kontrol grubuna geleneksel
yaklagimla hazirlanan ders plani uygulandi. Her grup i¢in 10 hafta uygulanan ders plam1 hazirlanarak, 80

dakika siiresince iglenmis olup, her grup i¢in haftada bir dersten olustu.

Tablo 1.Kontrol Gruplu On Test-Son Test Deseni

Gruplar On Test Islem Son Test
Akademik Benlik-Biligsel . . Akademik Benlik-Biligsel

Deney Grubu Esncklik Taktiksel Oyun Modeli Esncklik
Kontrol Grub Akademik Benlik-Biligsel Geleneksel Yaklagim Akademik Benlik-Biligsel

ontror by Esneklik Modeli Esneklik

Arastirma Grubu

Calisma grubu Kars Susuz 75. Y1l IMKB Yatili Bélge Ortaokulda aktif grenim goren 34 (17 deney
— 17 kontrol) 6grenciden olusturmaktadir. Deney ve kontrol grubu rastgele secimle olugturulmustur. Deney
grubunda 8 kadin 9 erkek, kontrol grubunda 6 kadin 11 erkek bulunmaktadir. Arastirma ¢aligma grubuna 10

hafta boyunca haftada 2 giin 80 dakika arastirmaci tarafindan uygulamali egitim verilmistir.

Tablo 2.Deney Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimlari ve Yas Degiskenlerinin Ortalama Degerleri

Degisken N Kadin Erkek Yas / Min-Max Yas / X+£Ss
Deney Grubu 17 8 9 12-14 12.94+.429
Kontrol Grubu 17 6 11 12-14 13.00+.354
Toplam 34 14 20 12-14 12.97+.388

Veri Toplama Araglart

Akademik Benlik Olcegi (Ogrenci Olarak Ben Olgegi): Akademik Benlik Olgegi (Ogrenci Olarak
Ben Olgegi): ‘Ogrenci Olarak Ben Olcegi’ Burden tarafindan (1998) gelistirilmis, Tiirk¢e uyarlamas1 Erten
tarafindan (2015) yapilmug, yirmi likert tipi maddeden olusan 5 boyutlu bir &lgektir (Erten, 1. H., 2015).
Olgek; Bir kisinin akademik benlik kavramini, grenen ve problem ¢dzen bir kisi olarak algisini lgmeyi
amaglamaktadir. Olgek, okullarda 9- 16 yas grubundaki dgrencilere kullanilmak iizere tasarlanmustir.

Ogrencilerin, “Kesinlikle benim igin dogru” ile “Kesinlikle benim igin dogru degil” arasinda degisen
5 puanlik bir 6lgekte kendilerini her bir maddeyle degerlendirmeleri gerekmektedir. Olgekten alinabilecek
en yiiksek puan 100, en diisiik puan 20’dir.

Burden tarafindan yapilan 6l¢egin orijinal ¢alismasinda yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugu, giiglii
giivenilirlik katsayisi verdigini bildirilmistir (o = .85). 12 yasinda ¢ocuklardan olugan 22 karma yetenek
grubuna uygulanan test-tekrar test giivenilirlik Sl¢limiinde, iki dlglim arasinda giiglii korelasyona sahip
oldugu goriilmiistiir (r (22) =.96). Erten (2015) yilinda 6l¢egin Tiirkge uyarlamasinda ise Tiirkiye’nin ¢esitli
sehirlerinde 483 katilimciya (yas=14.31 = 2.08) uygulamistir. A¢gimlayici faktor analizi, MALS skorlarindaki
toplam varyansin %50.99’unu agiklayan 5 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikarmistir).
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Bilissel Esneklik Olgegi (BEO) : Kisinin bilissel esneklik diizeyini belirleyebilmek amaciyla
gelistirilmis ve toplam 12 maddeden olusan 6’11 Likert tipi derecelendirmenin (1- Kesinlikle Katilmiyorum,
2- Katilmiyorum, 3- Biraz Katilmiyorum, 4- Biraz Katiliyorum, 5- Katiliyorum, 6- Kesinlikle Katiliyorum)
kullanildig1 bir 6lgektir (Martin ve Rubin, 1995). Celikkaleli (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama galigmasi
yapimistir (Celikkaleli, 2014). Toplam puan her bir maddeye verilen yanitlarin toplanmasiyla elde
edilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 12 iken, en yiiksek puan 72°dir. Yiiksek puanlar yiiksek
diizeyde biligsel esnekligi gosterirken, diisiikk puanlar, diisiik diizeyde biligsel esnekligi gostermektedir.
Olgekte s6yle maddeler bulunmaktadir: “Bir problemle ugrasirken, farkli segenekleri dinlemeye ve gézden
gegirmeye istekliyimdir.” , “Coziimsiiz gibi goriinen problemlere kars1 ise yarar ¢oziimler bulabilirim”.
Maddeler biligsel esnekligin li¢ boyutu (farkindalik, isteklilik ve 6z yeterlilik) kullanilarak diizenlenmistir.
Olgegin 3 farkli rneklemde yapilan giivenirlik ¢aligmalarinda ig tutarlilik katsayilari sirastyla .74, .73 ve .75
olarak bulunmustur. Tiim 6meklemlerde yapilan iki yar1 glivenirlik katsayisi ise .77 olarak elde edilmistir.
Dil gecerliligi agisindan Tiirkce Form ile Ingilizce Form arasindaki korelasyon .88 dir (Celikkaleli, 2014).
Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin toplam puanlar {izerinden islemler yapilmis ve alt boyutlar {izerinde bir
islem yapilmadig1 igin giivenirlik analizleri dlgek tiimii {izerinde yapilmistir. MALS Olgegi igin Cronbach
Alfa degeri 0.924, BEO icin Cronbach Alfa degeri 0.926 olarak belirlenmistir. Giivenirlik katsayisinin .80
ve lizeri olmas1 durumunda 6l¢egin giivenilir oldugu ve maddelerin ayn1 davranisi dlgmek i¢in uygun oldugu
belirtilmektedir (Kalayci, S., 2018). Madde toplam korelasyonunda degerlerinin yiiksek olmas1 katilimeilarin
maddeleri dogru anladig1 yoniinde fikir vermektedir. Bu degerler .30 ve {izerinde degere sahip maddeler iyi;
.20 ile .30 aras1 deger alan maddeler zorunlu oldugu durumlarda 6l¢ekte yer alabilecek maddeler; .20 nin
altindaki degerler ise dl¢ekten ¢ikarilmasi gereken maddeler biciminde degerlendirilmektedir (Biiyiikoztiirk,
S.,2011). Arastirmada kullanilan her iki dl¢eginde gerekli 6zellikleri tasidiklar goriilmektedir.

Kisisel bilgi formu (KBF): Arastirmaci tarafindan 6grencilerin yas, cinsiyet gibi tanimlayict dzelliklerini
dolayisiyla bagimsiz degiskenlerini elde etmek amaciyla gelistirilmistir.
Kullanilan Taktiksel Oyun Modeli Ogretim Plam

Deney grubuna uygulanacak Taktiksel Oyun Yaklasim Modeli (TOYA) 1982 yilinda Bunker ve
Torpe tarafindan ortaya konmustur (Bunker, D., & Thorpe, R., 1982). TOYA, 0Ogrenci merkezli
yapilandirmaci yaklasima uygun bir modeldir. TOYA geleneksel oyun o&gretimi modelleriyle
karsilagtirlldiginda, 6grencinin gelisimine ve oyun anlayisina odaklanan bir yaklagima sahiptir. Bu modelde
neden yapiyorum? sorusu, nasil yapiyorum? sorusunun oniinde yer almaktadir (Demirhan ve ark. 2010).
TOYA’nin beden egitimi dersinde egitsel bir model olarak kullanilmasina iligkin gerekgelerden birisi,
modelin merkezinde yer alan bilissel boyuttur.

TOY A modeli i¢in miicadele sporlarindan futbol iinitesi tercih edilmistir. Miicadele sporlarinin bir
nesnenin kontrol edilmesi, rakipten korunmasi ve bir hedefe gonderilerek say1 yapilmasi, oyun igindeki
karmagik beceriler, siirekli degisen hiicum ve savunma rolleri hizli ve etkili problem ¢6zme/karar verme gibi
kategorileri igermektedir. Taktiksel problemler arasinda say1 yapma, say1 olmasini engelleme ve oyunun

tekrar baslatilmasi vardir. Ders planinda uyarlanmig oyun formlari ve normal oyun formu bulunmaktadir.
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Ders plani genel basamaklamasi

1. Uyarlanmis oyun oynatilir?
2. Taktiksel farkindalik yaratilir. (ne yapmali?)
3. Beceriyi gergeklestirebilmesi beklenir. (nasil yapilmali?)

Deney grubuna uygulanmak i¢in hazirlanan taktiksel oyun modeline dayali ders plant Kayhan’in
(2019) yiiksek lisans tezinden yararlanilarak uyarlama yapilmistir (Kayhan, O., 2019). Ders igerikleri oldugu
gibi uygulanirken ders stiresi 60 dakikadan 80 dakikaya uzatilmistir. Ders plan ile ilgili gerekli uzman
goriisleri alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici analizlerine ek olarak deney
ve kontrol grubunun 6n test-son test puanlarini grup iginde karsilagtirmak ig¢in bagimli gruplar t testi (paired
t test) kullanilmistir. Ayrica deneysel islemin etkinligini test etmek ve gruplar arasi karsilagtirma yapmak
icin ANCOVA (Kovaryans Analizi) analizi kullanilmistir. ANCOVA analizinde MALS ve BE degiskenleri
ayr1 ayrt modeller seklinde analiz edilmistir. Modellerde 6n test puanlar1 kontrol edilerek (covariate), grup
(deney-kontrol) bagimsiz degisken ve son test puanlar1 bagimli degisken olarak analizlere dahil edilmis,
deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarma gore diizeltilmis ortalama puanlar1 hesaplanarak
karsilagtirmalar yapilmistir. Verilerin parametrik testler i¢in uygunlugunun kontroliinde tiim degiskenler i¢in
Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerleri ve Levene testi sonuglari (varyanslarin esitligi)
incelenerek karar verilmistir (Biyiikoztiirk, 2020).

Bunlara ek olarak ANCOVA analizi varsayimlarindan olan ortak degisken ile bagimli degiskenler
arasindaki dogrusal iligkilerin varligina sacilim diyagramlar1 aracilifiyla karar verilmistir. ANCOVA
analizinin diger 6n kosullar arasinda yer alan ortak degisken ile bagimli degiskenler arasinda regresyon
dogrularinin esitligi ile ilgili degerler incelendiginde ise [F grup*o6n test (MALS)(1,30)=.1.185, p=.285] ve
[F grup*on test (BEO)(1,30)=.022, p=.882] oldugu gériilmiis ve regresyon dogrularinin esitlik sartinin da

saglandig1 tespit edilmistir. Tim testler i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir

Bulgular
Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test ve Son Test Puanlarma iliskin Normallik Analizi Sonuglari
Grup N Min. Max. X+£Ss Skewness Kurtosis
i MALS 17 38.00 88.00 67.64+3.14 -.748 276
Ontest o
E‘ BEO 17 27.00 66.00 48.17 £2.40 -.151 .045
2 Sontest MALS 17 75.00 96.00 85.58 £1.38 -.153 -.242
ontes p”
BEO 17 55.00 71.00 60.47 £ 1.27 433 -1.097
Ontest MALS 17 33.00 84.00 60.52 +£3.47 =221 -.668
= ntes =
g BEO 17 27.00 75.00 43.05+£3.27 .705 .078
g MALS 17 49.00 90.00 65.35+2.57 282 510
- Sontest p”
BEO 17 16.00 61.00 43.88 +£2.59 =742 1.742

Deney ve kontrol gruplarinin MALS ve BEO &n test-son test puanlar1 dagilimlarina yénelik carpiklik
degerleri (-.151 ile -.748) ve basiklik degerleri (.045 ile 1.742) arasinda oldugu belirlenmistir. Ek olarak
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Skewness ve Kurtosis degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi durumunda parametrik analizlerin

kullanilmasinin uygun oldugu belirtilmektedir (George, D. ve Mallery, M., 2010).

Tablo 4. Deney Grubuna Ait Bagimli Gruplar t-testi Sonuglari

Grup n X Ss Sd T P
. . On test 17 67.64 12.95
Akademik Benlik 16 -6.812 .000*
E‘ Son test 17 85.58 5.69
5 . . On test 17 48.17 9.91
Bilissel Esneklik 16 -6.420 .000*
Son test 17 60.47 5.25
p<.05%*

Tablo incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin; MALS son test puan ortalamalarinin (X =85.58)
On test puan ortalamalarindan (X =67.64) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir
(tae=-6.812, p<.05). Deney grubundaki 6grencilerin BEO puan ortalamalari incelendiginde ise son test puan
ortalamalarmin (X =60.47) 6n test puan ortalamalarindan (X =68.17) istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek oldugu belirlenmistir (t16=-6.420, p<.05).

Tablo 5. Kontrol Grubuna Ait Bagimli Gruplar t-testi Sonuglari

Grup n X Ss Sd t P
] ] On test 17 60.52 14.32
= Akademik Benlik 16 -1.712 106
£ Son test 17 65.35 10.61
g On test 17 43.05 13.50
- Bilissel Esneklik 16 -.245 .810
Son test 17 43.88 10.68
p<.05*

Tablo incelendiginde kontrol grubundaki 6grencilerin; MALS 6n test puan ortalamalar (X =60.52)
ile son test puan ortalamalar1 (X =65.35) arasinda anlaml bir farklilik yoktur (tqe= -1.712, p>.05). Ayrica
ogrencilerin BEO puan ortalamalar1 incelendiginde de én test puan ortalamalari (X =43.05) ile son test puan

ortalamalar1 (X =43.88) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (t16=-.245, p>.05).

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin MALS Son Test Puanlar1 ve On Test Puanlarina Gore Diizeltilmis
Son Test Puanlart

Grup N %+Ss X 7 (Diizeltilmis)
Deney 17 85.58 £5.96 84.32
Kontrol 17 65.35+10.61 66.61

Tablo incelendiginde 6grencilerin 6n test puanlarma gore diizeltilmis MALS puan ortalamalar
incelendiginde deney grubunun puan ortalamalarinin (X =84.32) kontrol grubu puan ortalamalarindan
(X:66.26) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore gruplar aras1t MALS puan farkinin anlamliligina

ilisgkin ANCOVA testi yapilmustir.

Tablo 7 Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin MALS Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasina liskin ANCOVA
Sonuglari

Varyansin Kaynag KT Sd KO F p I1p2
Model 4234.500 2 2117.250 41913 .000 730
On test (MALS) 754.030 1 754.030 14.927 .001 325
Grup 2485.255 1 2485.255 49.198 .000 .613
Hata 1565.970 31 50.515

Toplam 199458.000 34
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Deney ve kontrol grubunun 6n test puanina gore diizeltilmis son test puanlar1 arasinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir [F(1-31):=49.198, p=.000]. Etkinlikler sonunda deney grubundaki 6grencilerin
MALS puan ortalamalarinin daha olumlu yonde degistigi goriilmektedir. Eta- kare degeri incelendiginde ise

farkli gruplarda yer almanin son test puanlarindaki degiskenligin %61.3’iinii agikladig tespit edilmistir.

Tablo 8 Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin BEO Son Test Puanlar1 ve On test Puanlarina Gére Diizeltilmis Son
Test Puanlart

Grup N X+ Ss X (Diizeltilmis)
Deney 17 60.47 +£5.25 59.70
Kontrol 17 43.88 £ 10.68 44.64

Tablo incelendiginde ogrencilerin 6n test puanlarina gore diizeltilmis BEO puan ortalamalart
incelendiginde deney grubunun puan ortalamalarinin (Xx=59.70) kontrol grubu puan ortalamalarindan
(X:44.64) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore gruplar arast BEO puan farkinin anlamliligina iliskin
ANCOVA testi yapilmistir.

Tablo 9 Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin BEQ Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin ANCOVA
Sonuglari

Grup n X+ Ss X (Diizeltilmis)
Varyansin Kaynag KT Sd KO F p np2
Model 2741.539 2 1370.770 22.756 .000 595
On test (BEO) 402.598 1 402.598 6.683 015 177
Grup 1835.823 1 1835.823 30.476 .000 496
Hata 1867.402 31 60.239

Toplam 97170.000 34

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin on test puanina gore diizeltilmis son test puanlar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir [F(1-31):=30.476, p=.000]. Buna gore yapilan etkinlikler sonunda
deney grubundaki dgrencilerin BEO puan ortalamalarmin daha olumlu yonde degistigi goriilmektedir. Eta-
kare degeri incelendiginde ise farkli gruplarda yer almanin son test puanlarindaki degiskenligin %49.6’sin1

acikladigr tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada, Taktiksel Oyun Yaklasim modelinin ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin biligsel
esneklik ve akademik benlik algilarina yonelik etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Elde edilen bulgular
arastirma hipotezleri rehberliginde tartigilarak, kuramsal ¢erceve dogrultusunda yorumlanmustir.

Arastirmamizin bulgulan incelendiginde; deney grubundaki 6grencilerin akademik benlik algisi
Olgegi On test ve son test puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Taktiksel oyun
yaklagimina dayali egitimin, deney grubundaki 6grencilerin akademik benlik algilarina yonelik pozitif yonde
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin akademik benlik alg1 diizeylerinin yiiksek olmas1 égrencinin
kendine ve basarisina, hazirbulunusluk diizeyine, hedef davranislar kazanmasina olumlu etki edebilir. Bu
duruma gore Ogrencinin dgrenmeyi 6grenme, kendi kendine 6grenme, ne kadar 6grendigini fark etme
ozellikleri gelisebilir. Belando ve ark. (2018), taktik oyun yaklasimi esas alan 8 dersten olusan ve yas

ortalamas1 12 olan 41 Ogrenciyle yaptiklar1 g¢alismada, taktik oyun yaklagimimin Ogrencilerin oyun
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performansina etkisinin yaninda, oyun esnasinda algilanan yeterlilik, oyundan zevk alma, fiziksel olarak aktif
olma istegi gibi duyussal beceriler iizerindeki etkisini incelemiglerdir (Belando ve ark. 2018). Calismanin
sonucunda, tim duyussal beceri puanlarinda 6grencilerin iyilesme kaydettikleri sonucuna varmislardir.
Arastirmada duyussal becerilerin alt boyutu olan akademik benlik algi puanlarinda goriilen iyilesme
Balendo’nun ¢aligmast ile benzerlik gostermektedir. Ogrencinin akademik benlik algisinin iyilesmesi olumlu
ogrenme ortamini pekistireceginden basariy1 artirabilir. Akademik benlik kavramimin okul egitimiyle pozitif
bir iliski igerisinde oldugu ifade edilir. Ogrenme yeteneklerine giivenen ve dziiniin degerli oldugunu hisseden
cocuklar okulda daha ¢ok ¢aba harcamaktadir. Bu durum c¢ocugun basarisini arttirmada onemli rol
oynamaktadir (Schunk, 2011).

Arastirmamiz sonuglari; Taktiksel oyun yaklasim modelinin ortaokulda 6grenim goéren 6grencilerin
bilissel esneklik diizeylerinin gelismesine katki sagladigim gostermektedir. Taktiksel oyun yaklagim modeli
ile egitim verilen grubun test puanlarmin yiiksek bulunmasi deney grubunun akademik benlik algilarini ve
bilissel esneklik diizeylerini artirdig1 sOylenebilir. Bilissel esnekliklerin yiiksek olmasit egitim durumlar ve
egitim O0gretim siirecinde olas1 durumlar1 daha esnek karsilamasini, daha kolay uyum saglamasini olumlu
yonde etkileyebilir. Taktiksel oyun modeli ile 6gretimde biligsel siireglerin aktif igledigi diisliniildiiglinde
Ogrencinin bilgiyi yoOnetme, karar verme, hipotez olusturma ve denenceler deneme gibi siiregleri
gelistirilebilir.

Balakrishnan ve arkadaglar1 (2011), 10 yasindaki 72 ilkdgretim okulu Ogrencisiyle yaptiklar
calismada, hentbol oyununun 6gretiminde taktik oyun yaklagiminin 6grencilerin biligsel ¢iktilar1 {izerindeki
etkilerini incelemisler ve 6grencilerin karar verme asamasindaki biligsel siireclerde gelisme kaydettikleri
sonucuna varmiglardir (Balakrishnan ve ark. 2011). Bu sonugta aragtirma sonuglarini destekler niteliktedir.
Belando ve arkadaslar1 (2018) yaptiklan bir ¢alismada, iilkemizde ¢ok taninmayan bir oyun olan florbol
oyunu iinitesinde taktik oyun yaklagiminin oyun performansi tizerindeki etkisini incelemislerdir (Belando ve
ark. 2018). Yas ortalamasi 12 olan 41 ilkogretim 6grencisinin katildigi caligmada 6grencilerin oyun esnasinda
karar alma siirecinde gelisme sagladiklari sonucuna varilmistir. Biligsel siire¢lerle ilgili sonuglar benzerlik
gostermektedir.

Yunanistan’da yag ortalamalar1 14 olan ve devlet okulunda 6grenim géren 140 6grencinin katilimiyla
gergeklesen caligmada Mastrogiannis ve arkadagslari (2017), beden egitimi dersinde voleybol oyun
taktiklerinin &gretilmesi hususunda, taktiksel yaklagimla geleneksel yaklasimi karsilastirmistir. 8 taktiksel
problemi iceren sorulardan olusan testi ¢caligmanin basinda ve derslerin isleniginden sonra uygulamistir.
Caligmanin sonuglarma bakildiginda, taktik oyun yaklagimimin uygulandigi grup lehine istatistiksel olarak
pozitif sonuglar elde edilmistir (Mastrogiannis ve ark.2017). Bu ¢alisma biligsel alan becerileriyle ilgili
gelisimi kontrol etmek amaciyla yapilmis olup bizim ¢alismamizin sonuglariyla paralellik gostermektedir.
Taktiksel oyun yaklagim modelleri ile biligsel siireglerin incelendigi caligmalarda 6grencilerin akademik
performans algisina katki yaptig1 goriilmektedir.

Opengin’in (2011) ¢aligmasinda akademik benlik algisina yonelik bulgular; kiiltiir, egitim sistemi,

hazirlanan program igeriklerine bagl olarak agiklanmaktadir (Opengin, 2011). Bu bulgulara istinaden egitim
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ogretim durumlarinin, egitim programinin yontemi ve modelinin, 6gretim programinin igeriginin dgrencinin
akademik benlik algisi iizerine etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmamizin bulgular1 incelendiginde; kontrol grubundaki 6grencilerin akademik benlik algisi
Olcegi On test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Ayrica
kontrol grubundaki 6grencilerin biligsel esneklik 6lgegi on test ve son test puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir ( p>.05). Birsen’in (2017) yaptig1 ilkogretim 6. ve 7. Simf
ogrencilerinde taktiksel oyun yaklagimimin problem ¢6zme becerilerine etkisi adli ¢alismada kontrol
grubunda bulunan &grencilerin problem ¢6zme beceri puanlart ve kendine giiven puanlar1 arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir (Birsen, 2017). Taktiksel oyun modeli ile ilgili aragtirmalara baktigimizda bu sonucu
destekleyen bulgular oldugu goriilmektedir.

Zuffova ve Zapletalova (2015), yaptiklar1 bir ¢alismada frizbi oyununun 6gretiminde taktiksel oyun
yaklasim ile geleneksel oyun yaklagimmi karsilagtirmislardir. Tlkdgretim okulunda &grenim géren 66 kiz
Ogrencinin katilmiyla gerceklesen calismada bir gruba taktiksel oyun yaklasimiyla, diger gruba ise
geleneksel Ogretim yaklagimiyla 12 hafta {izerinden planlanan dersler islenmis, gruplarin biligsel
gelisimlerini 6lgmek amaciyla frizbi oyun kurallar1 ve taktikleri ile ilgili hazirlanan sorular hem ¢alismadan
once hem de c¢alismanin sonunda uygulanmis ve her iki grupta da istatistiksel olarak anlaml fark oldugu
gdzlenmistir (Zuffova ve Zapletalova, 2015).

French ve arkadaslari, (1996), dokuzuncu sinif 6grencilerinin beceri, taktiksel ve kombine taktiksel
olmak iizere 3 ayr1 yontem ile gergeklestirdikleri badminton egitimleri sonrasinda, 6grencilerin biligsel alan
diizeylerine etkilerini degerlendirmistir. 3 haftalik ¢alismanin sonucunda, ii¢ yontemin de biligsel alan
iizerinde kontrol grubuna gore daha iyi gelisim gosterdigini tespit etmistir (French ve ark. 1996).

Tallir ve arkadaslari, (2003), basketbol oyununda oyun agirlikli ve taktiksel agirlikli farklh iki
modelin, oyuncularin biligsel karar verme ve hafiza kapasiteleri {izerine etkilerini incelemis ve her iki
modelde de biligsel test sonuglarinda benzer oranlarda artis ve bu artisa bagh olarak oyuncularin biligsel
hafiza kapasitelerinde gelisimler oldugunu tespit etmislerdir (Tallir ve ark.2003). Osman (2017), tiniversite
ogrencileriyle yaptigi calismada, futbol oyununda taktiksel farkindalik ve karar verme becerileri lizerinde
taktik oyun yaklagimi ve geleneksel yaklagimin etkisini karsilastirmis, taktiksel farkindalik ve karar verme
becerilerinde taktik oyun yaklasimiyla ders islenen grubun anlamli olarak iyi sonucglar elde ettigini
gozlemlemislerdir (Osman, 2017). Bu sonuglar bizim bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Gilines (2017), 9.smifta 6grenim goren 30 lise 0grencisine basketbol basar testi uygulamis ve
taktiksel oyun modeli ile egitim alan &grencilerin basari test puanlarinin son testler lehine artis oldugu
sonuglarina ulasilmistir (Giines, 2017). Supriadi (2018), yaptig1 ¢alismada, vurus oyunlarinin (kriket, softbol,
beyzbol) 6gretiminde taktik oyun yaklasimi ile geleneksel yaklagimi karsilastirmistir. 120 {iniversite
Ogrencisiyle yapilan deneysel ¢alisma, haftada iki saat ve alt1 hafta siiresince planlanan 12 saatlik plan
cercevesinde tamamlanmistir. Oyun performans degerlendirme Slgegi kullanilarak belirlenen sonuglara
bakildiginda, taktik oyun yaklasim temelinde egitim alan grubun oyun performansi alaninda geleneksel
yaklasim grubuna gore istatistiksel olarak ¢ok daha iyi sonuglara ulastigi gézlemlenmistir (Supriadi, 2018).

Bu sonuglar bizim bulgularimizi desteklemektedir.

539



Spor Egitim Dergisi, 2025, Cilt 9, Say1 3, 529-542 G.N. Caglayan, E. Aggén

Capel (1991), iki grup ortaokul 6grencisi arasindaki beceri, taktik ve karar verme farkliliklarini
gdzlemlemistir. Gruplardan biri geleneksel yontemlerle egitilirken digeri interaktif aktivitelerle egitilmistir.
Caligma sonucunda, interaktif yontemle 6grencilerin sadece iyi karar verme becerileri degil teknik becerileri
de kazandiklarin1 gostermislerdir (Capel, 1991). Bu farkliligin, geleneksel yontemle egitilen 6grencilerin
hiicum oyunlarinda topu rastgele atmaya egilimli olduklar1 ve hangi durumda hangi becerinin kullanilmasi
gerektigini bilmedikleri sonucuna varilmistir. Bu ¢alismadan hareketle yapilandirmaci yaklasim modelleri
ile 6grenciyi kazanima ulastirmada oyunu ve oyunun amacini anlama, karar verme, kazanima daha ¢abuk
ulagsma ve becerileri amacin farkinda olarak gelistirmesi saglanilabilir.

Aragtirmamizin bulgularindan yola ¢ikarak taktiksel oyun modeli ile duyussal becerilerin gelismesi
amaclanabilir. Ogrencinin akademik benlik algisi, tutum ve motivasyonunun olumlu yénde gelismesi ile
genel basarisinin artmasi ongoriilebilir.

Bu sonuglara gore taktiksel oyun modeli yaklagiminda bireylerin neleri bildiklerinin ve ne kadar
basarili olduklarinin farkinda olmalari, biligsel olarak hazir olduklari, problem durumuna uygun karar
verebildikleri, degisen durum ve ortamlara uyum gosterebildikleri ortaya ¢ikmistir. Deney grubundaki artig
taktiksel oyun modeline dayal1 egitimin basarili oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglardan; taktiksel oyun modelinin uygulandigi deney grubunun biligsel
esneklik ve akademik benlik algilarinin olumlu yonde gelistigi goriilmektedir. Okullarda uygulanan Beden
egitimi ve spor derslerinde 6grencilere fiziksel becerilerin kazanimlarinin yani sira biligsel ve duyussal
alandaki becerilerinin de kazanimlarinin 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde, taktiksel oyun yaklagim modelli

uygulanacak derslerin 6grenim siireglerine daha fazla katk: saglayacag: disiiniilebilir.
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