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Popiiler Podcastlerde Iyi Yasam ve Oz Bakim Temalari

Fatma Betiil TOPRAK!

Oz

Bu calisma, Tiirkiye’de en ¢ok dinlenen podcast’lerin tematik egilimlerini inceleyip, bu igeriklerde “iyi
yasam” ve “6z bakim” sdylemlerinin nasil bi¢cimlendigini analiz etmeyi amaglamaktadir. Dijital ¢agin
yaygin mecralarindan biri héline gelen podcastler, yalnizca bilgi ve eglence sunan araglar olmaktan
cikip, bireylerin farkindalik, duygusal denge ve psikolojik iyilik hali arayislarini yansitan kisisel anlati
alanlarina doniismiistiir. Arastirma kapsaminda, Marketing Tiirkiye'nin 2024 yilinda yayimladig:
“Tiirkiye’de En Cok Dinlenen Podcast’ler” raporunda yer alan on popiiler kanalmn igerik agiklamalar:
incelenmistir. Calismada nitel yontem benimsenmis ve veri toplama siirecinde dokiiman analizi
teknigi kullanilmistir. Bulgular, popiiler podcast igeriklerinin biiyiik 6lciide psikoloji ve kisisel gelisim
temalarinda yogunlastigini; kiltiir-toplum, manevi, komedi ve sanat-teknoloji kategorilerinin daha
siurll diizeyde temsil edildigini gostermektedir. Psikoloji merkezli igeriklerde 6ne ¢ikan “6z bakim”
ve “iyi olus” yonelimleri, dijital sesli medyanin bireysel refah sdylemlerinin tiretiminde énemli bir rol
iistlendigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Podcast, Dijital Anlati, Dijital Medya.
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* Bu calisma intihal tespit yazilimlariyla taranmais intihal tespit edilmemistir.

** Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile gikar ¢atismasi bulunmamaktadar.

*** Bu ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi
belirtilen kurallara uyulmustur.
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Wellness and Self Care Themes in Popular Podcasts

Abstract

This study aims to examine the thematic trends of the most listened to podcasts in Turkey and analyse
how the discourses of “well-being” and “self-care” are shaped in this content. Podcasts, which have
become one of the most popular platforms of the digital age, have evolved beyond being mere tools for
providing information and entertainment to become personal narrative spaces that reflect individuals”
quests for awareness, emotional balance, and psychological well-being. Within the scope of the research,
the content descriptions of ten popular channels featured in the “Most Listened to Podcasts in Turkey”
report published by Marketing Tiirkiye in 2024 were examined. A qualitative approach was adopted
in the study, and document analysis was used in the data collection process. The findings indicate that
popular podcast content largely focuses on psychology and personal development themes, with culture-
society, spirituality, comedy, and art-technology categories being represented to a more limited extent.
The prominence of “self-care” and “well-being” orientations in psychology-centred content points to
digital audio media playing a significant role in the production of discourses on individual wellbeing.

Keywords: Podcast, Digital Narrative, Digital Media.
Giris

Dijital medya ekosisteminde igerik iiretim bigimleri, katilim kiiltiirti ve bireysel
temsiller giderek daha kisisellesmis formlara evrilmektedir. Bu donitistimiin en dikkat
cekici orneklerinden biri olan podcast yayinciligr hem bilginin demokratiklesmesini
hem de bireysel anlatilarin goriiniirlitk kazanmasin1 miimkiin kilan yeni bir iletisim
alan1 sunmaktadir. Geleneksel radyodan farkli olarak podcastler, zamandan ve
mekandan bagimsiz icerik sunarak ilgi alanlaria gore sekillenen segici ve etkilesimli
medya tiiketim pratiklerini miimkiin kilmaktadir (Kaynar, 2021; McClung ve Johnson,
2010). Bu yoniiyle podcast, dijital yaymn araci olmanin otesinde, bilgi, deneyim ve
duygularin paylasildigi kamusal alan niteligi tasimaktadir.

Son yillarda podcastlerin tematik gesitliligi onemli Olciide artmais; psikoloji, kisisel
gelisim, farkindalik, kiiltiir ve mizah gibi igerikler, dinleyici egilimlerinde belirleyici
temalar haline gelmistir (Budak, 2021). Podcastlerdeki bu tematik cesitlilik,
dinleyicilerin “iyi yasam” ve “6z bakim” gibi kavramlara yonelik artan ilgisini ortaya
koymaktadir. Ozellikle psikoloji ve kisisel gelisim temali podcast’ler, bireyin kendini
anlama, duygusal dayanikliligini giiglendirme ve yasam deneyimlerini anlamlandirma
siireglerinde bagvurdugu bir “dijjital 6z bakim alam” islevi gormektedir (Aulia ve ark.,
2025; Chan-Olmsted ve Wang, 2022). Bu egilim, psikoloji ve kisisel gelisim odakl
podcastlerin dijital ortamda duygusal destek, farkindalik ve kisisel iyilik haline
yonelik beklentilere karsilik veren iglevsel alanlar haline geldigini gostermektedir.

Tiirkiye’de yiriitiilen ¢alismalar da dinleyicilerin bilgi edinme, kisisel gelisim ve
zihinsel rahatlama motivasyonlariyla podcastlere yoneldigini ortaya koymaktadir
(Budak, 2021; Cil, 2023; Gokler, 2025; Kaynar, 2021). Podcast’ler, dinleyicilere zihinsel
rahatlama sunarak biligsel ve duygusal doyum {tiretmektedir. Bu yoniiyle podcast
ortami, bilginin dolagiminin yani sira iyi yasam ve 0z bakim pratiklerinin dijital
kiiltiirde goriintirlitk kazanmasina katki saglamaktadir.
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Bu calisma, Tiirkiye’de en ¢ok dinlenen podcast kanallarini inceleyerek bu igeriklerin
tematik smiflandirmasini yapmakta ve s6z konusu temalarin iyi yasam ve 6z bakim
sOylemleriyle kesisim noktalarini ortaya koymay: amaglamaktadir. Arastirmada nitel
yontem benimsenmis ve dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Calisma kapsaminda,
Marketing Tiirkiye'nin 2024 yili verilerine dayal1 olarak yayimladig1 “Tiirkiye’de En
Cok Dinlenen Podcast’ler” listesinde yer alan on popiiler podcast kanali incelenmistir.
Veri toplama stireci, 2025 yili Kasim ayinda tek seferde gerceklestirilmistir. Her bir
kanal, agiklamalarinda one ¢ikan temalar dogrultusunda kategorize edilmistir.

1. Dijital Cagda Podcast: Kavramsal Cerceve ve Tlgili Literatiir

Podcast yaymciligl, geleneksel radyo unsurlarimi dijital teknolojinin sundugu
olanaklarla birlestiren ve 20001i yillarin basinda ortaya ¢ikan, dijital ¢agmn yeni
yaymcilik modellerinden biridir (Kaynar, 2021; Yiicel, 2020). Radyodan farkli olarak
zaman ve mekandan bagimsiz tiiketim olanagl sunmasi, podcast’i dijital gagin
esnek icerik modellerinden biri haline getirmistir (McClung ve Johnson, 2010).
Podcast kavrami, Apple’m iPod cihazi ile yaymncilik anlamina gelen “broadcasting”
kelimelerinin birlesiminden tiiretilmis bir neolojizm olup 2004 yilinda gazeteci
Ben Hammersley tarafindan popiilerlesmistir (Jham ve ark., 2008; Lemos, 2024).
Podcast’'in teknik altyapisi, igeriklerin otomatik olarak dagitilmasini miimkiin kilan
RSS (Really Simple Syndication) teknolojisine dayanmaktadir (Garfinkel, 1991).
Apple’in 2005 yilinda iTunes’a “Podcast’ler” sekmesini eklemesi ve mobil cihazlarin
yayginlasmasi (Bottomley, 2015), podcastlerin kitlesellesmesinde doniim noktasi
olarak degerlendirilmektedir.

Podcast zamanla yalnizca radyo formatimin dijital ortama aktarimi olarak degil,
kendi 0zgiin iletisim pratiklerine sahip bir mecra olarak sekillenmistir. Ag iletisimi
dinamikleriyle geleneksel sesli medya arasinda yakinsama (convergent remediation)
olusmus; diisiik tiretim maliyetleri amator ve profesyonel yaymciligin hizla gelismesini
saglamistir (Andok, 2025). 2014 yilinda yayimlanan ve kisa siirede milyonlarca
dinleyiciye ulasan Serial adli arastirmaci gazetecilik podcast’i, formatin ana akim
medya i¢inde goriiniirlitk kazanmasinin sembolik 6rneklerinden biridir (McGregor,
2022). Artan dinleyici kitlesi, bliylik medya kuruluslarinin podcast iiretimine yonelmesi
ve dijital platformlarin bu alana yaptig1 yatirrmlar, podcast’i kitlesel dolasima sahip
bir medya aracina doniistiirmiistiir.

Baslangicta acgik erisime dayanan format, zamanla reklam, sponsorluk ve {icretli
abonelik modelleriyle ticarilesmis (Yiicel, 2020); Spotify gibi kiiresel platformlarin
yatirim hamleleri sektorii hizla biiytitmistiir (Budak, 2021). Bu siireg, bir yandan
podcast’i merkezilesen dijital platform ekosistemine entegre ederken, diger yandan
alternatif habercilik ve bagimsiz igerik {iretimi i¢in yeni olanaklar yaratmistir (Kaynar,
2021). Bu yoniiyle podcast, dijital medya ekosisteminde igerik iiretiminin Gtesine
gecerek ekonomik ve kiiltiirel sermaye iiretiminde stratejik rol tistlenmektedir.

Podcast, dijital medyanin demokratiklesmesiyle birlikte yalnizca eglence veya
bilgi aktarim araci olmaktan cikarak, iyi yasam pratikleri, psikolojik farkindalik ve
kisisel gelisim siireglerinin bir pargas: haline gelmistir (Bottomley, 2015). Dinleyici
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motivasyonlari, bu siirecte eglence ve 0grenme odakli kiiresel egilimlerle paralel
bigcimde sekillenmistir (McClung ve Johnson, 2010). Yayincilarin samimi ve sohbet
temposuna dayali anlatim bigimleri, dinleyiciyle giiclii parasosyal bag kurulmasina
olanak tanimaktadir (McGregor, 2022). Bu iliski, bireylerin dijital ortamda benlik
algisini, aidiyet duygusunu ve duygusal diizenleme siireclerini destekleyen yeni
iletisim bigimi yaratmaktadir (Chan-Olmsted ve Wang, 2022).

Podcast formati ayn1 zamanda onemli bir 6grenme aracina dontismiistiir (Do ve ark.,
2025). Hareket halindeyken bilgi edinme olanag1 sunmasi, mobil 6grenme pratiklerini
desteklemekte; bireylerin ilgi alanlarma uygun igeriklerle bilissel yenilenme ve kisisel
gelisim hedeflerini beslemektedir (Giilsegen ve ark., 2010). Ogzellikle psikoloji odaklh
podcast’ler, uzmanlik bilgisini teknik olmayan erisilebilir dille aktarmalar1 nedeniyle
genis dinleyici kitlesine ulagsmaktadir. Bu igeriklerin bilissel ve duygusal ihtiyaglara
eszamanl yanit verdigi, benlik algis1 ve iyi olus siireglerini destekledigi saptanmistir
(Chan-Olmsted ve Wang, 2022; Do vd., 2025).

Tirkiye’deki akademik ¢alismalar da podcast tiiketiminin biiytiik 6l¢tide kisisel gelisim,
bilgi edinme ve samimi iletisim arayis: etrafinda sekillendigini ortaya koymaktadir.
Literatiir agirlikli olarak dinleyici motivasyonlari, dijital igerik {iretimi, egitim amaclh
kullanim ve kurumsal/pazarlama uygulamalarina odaklanmaktadir (Babacan, 2015;
Bulut, 2022; Cil, 2023; Giilsegen vd., 2010; Kaynar, 2021; Sendag, Gedik, Caner, &
Toker, 2019). Dinleyici profili arastirmalari, Tiirkiye’de kullanicilarin 6zellikle kiiltiir,
egitim, psikoloji ve sanat igeriklerine yoneldigini gostermektedir (Cil, 2023; Goker,
2017). Kurumsal yayimnciligi inceleyen c¢alismalar podcast’in profesyonellesen yapiya
kavustugunu; pazarlama alanindaki aragtirmalar ise podcast’in hizla biiytiyen dijital
ses reklamcilig1 baglaminda stratejik bir mecra haline geldigini ortaya koymaktadir
(Akan, 2024; Ergiil, 2023). Siyasal iletisim ¢alismalari1 ise podcast’in alternatif kamusal
alan ve direng pratikleri iretme kapasitesine isaret etmektedir (Giimiisboga, 2023).

Mevcut literatiir, Tiirkiye'de podcast ekosisteminin tematik olarak cesitlendigini
gostermesine karsin, iyi yasam, 6z bakim ve psikolojik iyilik hali gibi temalarin sinirli
bicimde ele alindigini ortaya koymaktadir. Bu calisma, popiiler podcast’lerin tematik
yapilarini bu eksende inceleyerek alanyazina tamamlayici bir katki sunmaktadir.

2. Podcastlerde Benligin Dijital Anlatis1

Benlik kavramu, bireyin kendisini algilama, degerlendirme ve toplumsal ¢evresi icinde
konumlandirma bigimlerini igeren ¢ok boyutlu bir yapidir (Malhotra, 1981; Wilkie,
1994). Bireyin benligi; bedeni, sahip oldugu nesneler, aile iliskileri, toplumsal gruplar
ve kiiltiirel degerlerle kurdugu etkilesimler aracilifiyla sekillenir (Ross, 1971). Bu
baglamda benlik, bireysel alg1 sistemi olmanin Gtesinde, bireyin sosyal gevresiyle
kurdugu iligkileri sekillendiren dinamik bir siiregtir.

Dijital medya, bu siireci goriiniir kilan yeni temsil alan1 yaratmaktadir. Podcast
gibi kisisel anlatiya dayali mecralar, bireylere kendini ifade etme ve ses araciligiyla
benligini yeniden kurma olanagi sunmaktadir. Bu formatta benlik, i¢sel deneyimin
Otesine gecerek toplumsal anlamlarin, aidiyetlerin ve degerlerin yeniden tiretildigi
anlat1 bi¢cimi haline gelmektedir. Dolayisiyla iyi yasam ve 6z bakim temalari, bireyin
dijital alanda benligini giiclendirme ¢abasinin uzantisi olarak degerlendirilebilir.
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Podcastler, kisisel deneyimlerin, duygusal paylasimlarin ve igsel farkindaligin
merkezde oldugu, bireyin kendisiyle ve dinleyici topluluguyla bag kurmasini saglayan
dijital mecralardir. Geleneksel uzman metinlerinden daha samimi ve konusma temelli
anlat1 yapisi, dinleyiciyle duygusal rezonans kuran iletisim ortami tiretmektedir (Anso-
Millan, 2025). Yaymncilarin, kendilerine dair paylasimlar (self-mention) ve dinleyici
yorumlarindan alintilar gibi stratejilerle soylemlerini kisisellestirmeleri (Hyland, 2005),
dinleyicinin anlatiya dahil olma hissini giiclendirmektedir (Caliendo, 2014). Boylece
uzmanlarin kisisel deneyimlerini aktarirken “bilim insani-hikaye anlaticis1” roliinii
benimsemeleri (Luzoén, 2013), podcast’in biligsel bilgi aktarimini duygusal baglama
yerlestiren hibrit bir ifade bigimi ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu igten anlatim bicimi, bireysel diizeyde farkindalik ve iyi olusu desteklerken,
toplumsal diizeyde paylasim ve dayanisma duygularini giiclendirmektedir (Aulia ve
ark., 2025). Ayrica podcastler, zihinsel saghk ve 6z bakim konularinda farkindalik
yaratma (Dihan ve ark., 2025) ve psikolojik sorunlarla iliskili damgalanmay1 azaltma
potansiyeli tasimaktadir (Carrotte ve ark., 2025). Bu yoniiyle podcast formati, bireylere
ilgi alanlarma uygun igerik se¢gme 6zgiirliigli taniyarak medya tiiketiminde 6zerklik
ve 0znel deneyim alan1 yaratmaktadir.

Mevcut bilimsel ¢alismalar (Llinares ve ark., 2018; Robins ve ark., 2024; Shahrizal ve
ark., 2022; Wang, 2024), podcast’lerin benlik algisi, 6grenme ¢iktis1 ve kisisel gelisim
alanlarinda 6nemliislevler tistlendigini gostermektedir. Dijital cagda artan bilgi edinme
ihtiyacina yanit veren bu mecra, saglik, psikoloji ve iyi olusa dair giincel icerikleri
genis dinleyici kitlelerine tasiyan bir platform niteligi kazanmistir. Ans6-Millan (2025)
ve Scotto di Carlo’nun (2014) ¢alismalar1 da meditasyon, farkindalik ve psiko-egitsel
iceriklerin bu mecrada belirginlestigini ortaya koymaktadir. Bu igeriklerin, farkindalik
diizeyini artirma, beden imajinm1 destekleme ve psikolojik dayamiklili1 giiclendirme
acgisindan olumlu etkiler tirettigi belirtilmektedir.

Carrotte ve arkadaslar1 (2025), 2024 yilinda gergeklestirdikleri derleme ¢alismasinda
podcast temelli iceriklerin biiyiik 6l¢lide meditasyon ve farkindalik uygulamalar:
(yaklasik %40) ile psiko-egitsel ve terapotik temalar (%40) etrafinda toplandigini ortaya
koymaktadir. Bu igeriklerin kaygi, stres, depresyon ve beden algis1 gibi psikolojik
degiskenlerle iligkili oldugu; podcast dinlemenin farkindalik, 6z kabul ve psikolojik
dayarnuklilig1 artirabildigi ifade edilmektedir. Bu bulgular, podcast’in bireysel gelisim
ve duygusal iyilesmede etkili bir ara¢ olarak konumlandigini gostermektedir.

Podcastlerdeki icten anlatim pratikleri, dinleyiciyle stirdiiriilebilir ve giiven temelli
etkilesim kurulmasimni saglar. Yayincilarin kisisel yasam oykiilerini, kirilma anlarim
ve diisiinsel stireclerini anlatiya katmasi, bilginin daha erisilebilir hale gelmesine
katki sunarken; dinleyiciler arasinda iliskilendirilebilirlik tizerinden ilgi temelli
topluluklarin (affinity spaces) olusmasini desteklemektedir (Gee, 2012).

Dolayistyla podcast’ler, dijital iletisim ekosisteminde egitici ve terapotik mecra olmanin
Otesine gecerek bireylerin benlik algisini, aidiyet hissini ve topluluksal kimligini
yeniden kurdugu “sesli bir 6z bakim alan1” olarak degerlendirilmektedir (Aulia ve
ark., 2025). Bu durum, medyanin terapilesen yoniiniin ve iyi olus sdylemlerinin dijital
platformlarda yeniden iiretildigini gostermektedir.
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3. Yontem

Bu calismada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi teknigi kullanilmisgtir.
Dokiiman analizi, arastirmakonusunailiskin bilgiiceren yazili veya dijital materyallerin
sistematik bigimde incelenmesi ve yorumlanmasina dayanan nitel analiz teknigidir
(Simsek ve Yildirim, 2013). Gliniimtiizde bu teknik, yalnizca basili kaynaklarla sinirh
olmayip internet ortaminda yer alan dijital iceriklerin de arastirma verisi olarak
degerlendirilmesine olanak tanimaktadir (Bowen, 2009; Sak veark.,2021). Budogrultuda
calismada, dijital platformlarda yayimlanan podcast igerikleri dokiiman olarak ele
alinmis ve aciklama metinleri ile 6ne ¢ikan temalar temelinde analiz edilmistir. Veriler,
Marketing Tiirkiye'nin (2024) yayimladig: “Tiirkiye’de En Cok Dinlenen Podcastler”
listesinden elde edilmistir. S6z konusu listede yer alan on popiiler kanal incelenmis;
her biri igerik odaklar1 ve tematik 6zellikleri dogrultusunda smiflandirilmistir. Veri
toplama siireci, 2025 y1li Kasim ayinda tek seferde gerceklestirilmistir. Her bir podcast,
acgiklamalarinda vurgulanan ana tema -psikoloji, kisisel gelisim, kiiltiir, mizah veya
maneviyat gibi- dikkate alinarak degerlendirilmistir. Boylelikle Tiirkiye'de popiiler
podcast igeriklerinin “iyi olus”, “6z bakim” ve “benlik temsili” kavramlarmi hangi
tematik gerceveler icinde konumlandirdig: betimsel bigcimde ortaya konmustur.

Veriler, ilgili platformlarin kamuya acik sayfalarindan derlenmis ve her podcast kanal
one cikan temalarina gore kategorik olarak siniflandirilmistir. Kategoriler, podcast
literatiiriinde sik¢a kullanilan igerik kiimeleri (psikoloji/terapi, kisisel gelisim, kiiltiir-
toplum, komedi, din/maneviyat, sanat-teknoloji) esas alinarak 6énceden tanimlanmis
ve dediiktif (tiimdengelim) yaklasimla olusturulmustur. Bu yaklasim, mevcut
literatiirle karsilastirilabilir bir tematik ¢erceve olusturmak amaciyla tercih edilmistir
(Krippendorff, 2018). Kodlama siireci tek arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis; her
podcast kanalinin icerik agiklamalar: birden fazla kez okunarak tematik tutarlilik esas
alinmistir. Kategori tanimlar1 agik ve smirlar1 belirgin bicimde olusturuldugundan,
her kanal baskin temas1 dogrultusunda birincil tema ile, gerekli goriilen durumlarda
ise ikincil tema ile etiketlenmistir. Kodlama siirecinde olasi belirsizlikleri azaltmak
amaciyla igerikler karsilastirmali bicimde yeniden degerlendirilmis ve tematik uyum
gozetilmistir. Calisma, podcast igeriklerine iliskin sOylemsel ya da igerik derinligi
analizleri icermemekte; yalmizca tema simiflandirmasi ve temalarin dagiliminin
betimlenmesiyle sinirlandirilmistir.

Bu dogrultuda, arastirmada belirlenen podcast icerikleri tematik agidan incelenmis;
calismanin kapsamina yon veren asagidaki arastirma sorular: olusturulmustur.

AS 1. Tirkiye'de en ¢ok dinlenen podcastlerde hangi temalar 6ne ¢ikmaktadir?

AS 2. Bu temalar, dijital dinleme kiiltiiriinde bireysel ilgi alanlar1 ve igerik egilimleri
hakkinda ne tiir ipuglar1 vermektedir?

AS 3. Popiiler podcast temalariin dagilimi, dijital medya ortaminda iyi yasam ve 6z
bakim kavramlarinin goriiniirliigiinii nasil yansitmaktadir?

Arastirmanin 6rneklemini, Marketing Tiirkiye nin (2024) “Tiirkiye’de En Cok Dinlenen
Podcastler” listesinde yer alan on popiiler kanal olusturmaktadir. Bu ¢alisma, belirli
olclite dayali olarak secilen popiiler podcast kanallarini kapsadigiigin amacli 6rnekleme
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yonteminin alt tiirlerinden biri olan Ol¢iit 6rnekleme yaklasimiyla tasarlanmistir
(Simsek ve Yildirim, 2013). Ornekleme dahil edilen podcast’ler sunlardir: Kendine iyi
Davran, Merdiven Alti Terapi, Terapist Koltugu, Psikopatika, Ortamlarda Satilacak
Bilgi, Hikayeden Adamlar, Portal ile Yansima, Hayalhanem Podcast, Meksika A¢gmaz1
ve Barig Ozcan ile 111 Hz. Bu yapimlarin tercih edilmesinin nedeni, Tiirkiye'de genis
dinleyici kitlesine ulagmalar1 ve dijital sesli medya tiiketimindeki giincel egilimleri
yansitmada yiiksek temsil glicline sahip olmalaridir. Calisma, popiiler podcast
kanallariyla sinirlidir; bu nedenle bulgular, 6zellikle dinleyici ilgisinin yoneldigi icerik
egilimlerini anlamak agisindan degerli bir 6rneklem sunmaktadir.

3.1. Bulgular

Bu boliimde, Tiirkiye’de en ¢ok dinlenen podcastlerin agiklama metinlerinden elde
edilen temalar sunulmustur. Analiz sonucunda, bu podcast’lerin igeriklerinin hangi
temalar etrafinda yogunlastig1 agiklanarak, tematik dagilimin genel goriintimii ortaya

konulmustur.

Tablo 1. 2024’te Tiirkiye’de En Cok Dinlenen Podcast’ler ve Tematik Yonelimleri

Podcast Ad1 | Tematik Kategorisi Icerik };lll::ul Odak Kisa Ac¢iklama
. - lind ol h p
Kendine fyi Psikoloji / Kisisel Farkindalik, 6z .K 1n1k Psikolog Bey a'n Budflk mn
. bakim, duygusal psikolojik farkindalik ve icsel giiclenme
Davran Gelisim .
iyilesme temal1 konusmalar1
Ortamlarda Popiiler Kiiltiir / Bilgi Kiltiir, sanat, tarih, G,Pnfiehk koTlu‘§ma12}rfi ? 'kuuaml'flbll’ecek'
o . .. o kiiltiirel ve bilgilendirici igerikleri mizahi
Satilacak Bilgi / Mizah giindelik bilg 7
bi¢imde sunar
Hayalhanem Manevi / Dini Geligim Siyer, s:.ah.abe Deger temelli yagam anla¥1§1n1, dini
Podcast hayatlari, dini sohbet anlatilar tizerinden isler
. Komedi / Giindelik Mizah, toplumsal Mizah yoluylansosyal 111§k1.1e.r ve glindelik
Meksika A¢gmazi .. davranislar {izerine esprili tartigmalar
Yagam gozlem, sohbet
yapar
Merdiven Alt1 Psikoloji / Duygusal Icsel diinyay1 kesif, | Kisisel deneyim ve duygular iizerine igten
Terapi Deneyim iliski, yalnizlik bir anlati sunar
Terapist Koltugu Psikoloji / Travma P.silfoterapi{.travmla, Bir teraPistin gézﬁndel? psik.olojik sorunlar
Odakl1 Terapi iyilesme siiregleri ve iyilesme deneyimleri paylasilir
Hikayeden Kiiltiir / Sohbet / Hikaye anlatimz, Samimi ve mizahi sohbetlerle giindelik
Adamlar Mizah glindelik olaylar yasam deneyimlerini aktarir
Portal ile Kiiltiir / Toplum / Giincel olaylar, Kiiltiirel ve toplumsal konulara kisisel bir
Yansima Kigisel Gozlem bireysel diisiinceler bakis sunar
Psikoloji felsefi ifleri
. . Psikoloji / Felsefe / | Kitap, film, diistince, . Slkf’ ojik ve felse Pel‘SPEktlu eri
Psikopatika .. .. ) birlestirerek insani1 anlamaya yonelik
Kisisel Geligim felsefi tartisma .. .
igerikler {iretir
Baris Ozcan ile Sanat / Tasarim / Yaraticilik, inovasyon, Sanat, teknoloji ve tasarim ekseninde
111 Hz Teknoloji hikaye anlatimi diislinsel ve estetik igerikler sunar

Kaynak: (Marketing Tiirkiye, 2024; Spotify, 2025).

Tablo incelendiginde, 2024 yilinda Tiirkiye’de en ¢ok dinlenen podcastlerin agirlikh
olarak psikoloji ve kisisel gelisim temalar1 etrafinda yogunlastig1 goriilmektedir. Bu
durum, dijital isitsel medyanin bireyler tarafindan yalnizca bilgilendirici degil, ayni
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zamanda duygusal diizenleme, 6z-farkindalik ve iyi olus pratiklerini destekleyen
bir mecra olarak kullanildigina isaret etmektedir. Kiiltiir, sohbet, mizah ve manevi
iceriklerin varlig1 ise podcast dinleme kiiltiirtiniin tekil bir ihtiyaca degil, farkl
psikososyal ve kiiltiirel yonelimlere karsilik veren ¢ok boyutlu bir yap: sergiledigini
gostermektedir.

Bu tematik cesitlilik icinde 6zellikle psikoloji ve kisisel gelisim odakli podcastlerin
sayisal agirlig1 dikkat cekmektedir. Tablo incelendiginde dort podcast’in psikoloji ve
kisisel gelisim kategorisinde yer aldig1 goriilmektedir (Kendine Iyi Davran, Merdiven
Alt1 Terapi, Terapist Koltugu, Psikopatika). Bu giiclii yogunlasma, dinleyicilerin dijital
ortama yalnizca bilgi edinme amaciyla degil, duygusal diizenleme, i¢sel denge kurma,
kendini anlama ve iyilesme siireglerini destekleme motivasyonlariyla yoneldigini
gostermektedir. S6z konusu igerikler; farkindalik, 6z bakim, duygu yonetimi, iliskisel
catigmalar ve travmatik deneyimlerin anlamlandirilmasi gibi temalar etrafinda
oriilmekte ve dinleyicinin psikolojik ihtiyaglarmma dogrudan hitap etmektedir. Bu
durum, bireylerin dijital medya kullaniminin giderek daha kisisel, terapotik ve ige
doniik nitelik kazandigini ortaya koymaktadir.

Kiiltiir, toplum ve sohbet odakli ii¢ podcast (Ortamlarda Satilacak Bilgi, Hikayeden
Adamlar, Portal ile Yansima) incelendiginde, bu igeriklerin bilgilendirici unsurlar
samimi sohbet akisiyla birlestirerek sosyal aidiyet, giindelik yasami anlamlandirma
ve topluluk hissi gelistirme yoniinde islev gordiigii goriilmektedir. Bu kategori,
bireylerin yalnizca bilgi arayan degil, kendisiyle benzer diisiinen kisilerle sembolik bir
topluluk kurmak isteyen sosyal varliklar oldugunu gostermesi bakimindan énemlidir.
Kiiltiirel mizah ve giindelik gozlemler araciligiyla tiretilen bu anlatilar, dinleyicinin
biligsel tatmini kadar sosyal duygulanimini da beslemektedir.

Manevi igerik (Hayalhanem), komedi (Meksika A¢mazi) ve sanat-tasarim-teknoloji
odakli podcast (Baris Ozcanile 111 Hz) ise dijital dinleme kiiltiiriiniin heterojen yapisini
ortaya koymaktadir. Manevi igerikler bireyin deger temelli yasam ve ruhsal denge
arayisina hitap ederken; komedi, mizah yoluyla rahatlama, stres azaltma ve giindelik
hayatin ytikiinii hafifletme islevi tistlenmektedir. Sanat ve teknoloji temal1 igerikler ise
estetik merak, yaraticilik, zihinsel uyarim ve entelektiiel genisleme ihtiyacina karsilik
vermektedir. Bu gesitlilik, dijital mecranin yalnizca igerik tiiketimine degil, iyi olusa
iliskin pratiklere de alan a¢tigini1 gostermektedir.

Bu tematik dagilim, dinleyicilerin podcast kullaniminda ti¢ temel egilimin 6ne ciktiginm
gostermektedir:

* Psikolojik iyilik ve duygusal diizenleme ihtiyac:
Psikoloji kategorisinin baskinligi, dijital mecranin bireyler tarafindan duygusal
yonlendirme ve diizenleme siireclerine eslik eden bir destek alani olarak
degerlendirildigine isaret etmektedir.

* Sosyal bag kurma ve kolektif anlam tiretme arayus:
Kiiltiirel ve sohbet temal1 podcast’ler, yalnizlik hissini azaltan, ortak giindem yaratan
ve dinleyiciyle “arkadaslik iligskisi” kuran parasosyal baglarin giiclenmesine zemin
hazirlamaktadir. Bu yoniiyle podcast, bireyin sosyal ortamda eksik hissettigi sembolik
iligkileri telafi eden bir mecraya dontismektedir.

137



Fatma Betll TOPRAK

* Anlam, deger ve zihinsel genisleme arayist:
Manevi, sanatsal ve teknolojik igerikler, bireylerin kendilerini konumlandirdig kiiltiirel
cerceveyi, deger diinyasini ve entelektiiel merak alanlarimi yeniden yapilandirmaktadar.
Boylece podcast hem bireysel hem kiiltiirel anlam iiretiminin araci haline gelir.

Bu ¢ercevede tablo, tematik dagilimin dijital dinleme kiiltiirii ile bireylerin iyi olus
pratikleri arasindaki iligkiyi tartismaya agmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Popiiler podcast igeriklerinin tematik yapilar1 incelendiginde, bu mecranin yalnizca
cesitli igerik tiirleri tiretmedigi; ayn1 zamanda bireylerin dijital benlik insasi1, 6z bakim
pratikleri ve iyi olus yonelimleriyle yakindan iligkili bir anlati alam1 olusturdugu
goriilmektedir. Bulgular, ozellikle psikoloji ve kisisel gelisim temalarinin belirgin
bi¢imde baskin oldugunu gostermektedir. “Terapist Koltugu”, “Merdiven Alt1 Terapi”,
“Kendine Iyi Davran” ve “Psikopatika” baglikli yapimlarin agiklamalarinda igsel
denge, duygusal iyilik, 6z bakim ve kendini anlama temalarinin belirgin bi¢imde 6ne
¢ikmasi, s6z konusu yonelimi ortaya koymaktadir. Bu bulgu, uluslararasi calismalarda
podcast’in giderek daha fazla psikolojik iyilik hali, farkindalik ve duygusal destek
alan1 olarak konumlandigini ortaya koyan arastirmalarla paralellik gostermektedir
(Ansé-Millan, 2025; Chan-Olmsted ve Wang, 2022; McGregor, 2022).

Tirkiye'deki dinleyici profiline iliskin ¢alismalar -6rnegin Cil’in (2023) dinleyici
motivasyonlarmi analiz eden arastirmasi ve Kaynarin (2021) kullanic egilimlerini
inceleyen bulgulari—dinleyicilerin bilgi edinme, kisisel gelisim, kiiltiir ve psikoloji
iceriklerine yoneldigini gostermektedir. Gokler'in (2025) nitel calismasi ise podcast’in
zihinsel rahatlama, kendini gelistirme ve kagis gibi bireysel ihtiyaclarla tiiketildigini
ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma, s6z konusu egilimleri tematik diizeyde dogrulamakla
kalmamis; popiiler podcastlerin, dinleyicilerin biligsel ve duygusal ihtiyaglarim
ayni anda karsilayan “dijital 6z bakim alami” olarak islev kazandigini gostermistir.
Boylece ¢alismanin bulgulari, Tiirkiye’de dijital dinleme kiiltiirtintin bireysel ilgi
alanlarmi giderek psikolojik destek ve i¢sel diizen kurma eksenine kaydirdigini ortaya
koymaktadir.

Bu calisma, iyi yasam ve 6z bakim kavramlarinin 6zellikle agiklama metinlerinde
sistematik bicimde iiretildigini gostermektedir. Ornegin “Merdiven Alti Terapi”de
duygusal kirilganlik ve igsel deneyimlere vurgu yapilmasi, “Kendine lyi Davran”da
psikolojik giiclenme temasmin one ¢ikmasi ve “Terapist Koltugu”’nda iyilesme
siireclerinin merkezilesmesi, iyi yasam sOylemlerinin dijital sesli medyada agik bicimde
goriiniir oldugunu kanitlamaktadir. Bu durum, Budak’in (2021) Tiirkiye’de podcast’in
bir tiir alternatif terapotik alan haline geldigini belirten bulgulariyla ortiismektedir.

Bulgular birlikte degerlendirildiginde, Tiirkiye’de popiiler podcast iiretiminin tematik
cesitliligin yani sira iyi yasam, 6z bakim ve psikolojik iyilik hali ekseninde belirgin bir
yonelim sergiledigi goriilmektedir. Literatiirdeki mevcut ¢alismalar -6rnegin Bulut'un
(2022) kisisel anlatrty1 merkeze alan incelemesi, Cil'in (2023) dinleyici profillerine
iliskin analizi ve Gokler'in (2025) doyum odakli yaklasimi -podcast tiiketiminin biligsel
ve duygusal motivasyonlar tarafindan yonlendirildigini gostermektedir. Ancak bu
calismalar, popiiler podcast igeriklerinin nasil bir iyi yasam soylemi {irettigini, 6z
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bakim pratiklerini hangi temalar {izerinden kurdugunu ve psikolojik destek arayisini
nasil yapilandirdigini sistematik bicimde incelememistir. Bu acidan bakildiginda,
mevcut calisma literatiirde dnemli bir boslugu doldurmaktadir. Oncelikle, Tiirkiye'de
genis dinleyici kitlesine ulagsan podcastlerin agiklama metinlerinin dahi gii¢lii bicimde
psikolojik iyilik soylemi tirettigi; icsel denge, duygusal dayaniklilik, 6z-farkindalik ve
kendini iyilestirme gibi kavramlarin sistematik olarak tekrarlandig1 ortaya konmustur.
Boylece calisma, podcast’in yalnizcabir “iletisim kanali” degil, ayn1 zamanda Tiirkiye'de
giderek kurumsallasan kisisel gelisim ekosistemi haline geldigini gostermektedir.

Bu bulgu, uluslararasi literatiirde podcast’in “proximity rhetoric” (MacKenzie, 2019),
parasosyal yakinlik (McGregor, 2022) ve duygusal bag kurma (Chan-Olmsted ve Wang,
2022) gibi kavramlarla agiklanan yapisal 6zellikleriyle uyumludur. Ancak Tiirkiye
baglaminda ortaya ¢ikan 6zgiin durum, bu yakinligin ¢ogu zaman psikolojik destek
ve iyilestirme vaadi ile birleserek, kullanicilarin duygusal ihtiyaclarimi karsilayan bir
“dijital 6z bakim alan1” olusturmasidir. Boylece calisma, tematik siniflandirmanin yani
sira podcast agiklamalarinda 6ne ¢ikan vurgu ve yonelimleri degerlendirerek popiiler
iceriklerin hangi temalar etrafinda sekillendigini gostermektedir.

Ote yandan aragtirmanin ortaya koydugu tematik dagihim, Tiirkiye'de podcast
¢alismalarinin genel yonelimiyle karsilastirildiginda onemli farklilik sunmaktadir.
Mevcut literatiirtin biiyiik boliimii dinleyici motivasyonlar1 (Bulut, 2022; Cil, 2023),
egitim amach kullanim (Babacan, 2015; Sendag ve ark., 2019), kurumsal iletisim (Ergiil,
2023) ve medya dontisiimii (Ttrkoglu ve Agca, 2021) gibi alanlara yogunlasirken,
popiiler podcastlerin iyi yasam ve 6z bakim sOylemini nasil kurdugu daha once
sistematik bicimde incelenmemistir. Poptiler podcast ekosistemi, Tiirkiye baglaminda
iyi yasam ve 0z bakim temalar1 ekseninde ele alinarak alanyazina 6zgiin katk:
sunulmustur.

Elde edilen bulgular, gelecekteki arastirmalar igin yeni yonelimler onermektedir.
Calismanin kapsami metinsel simirliliklaricerdiginden, ileride yapilacak arastirmalarda
podcast igeriklerinin sdylem analizine tabi tutulmasi, iyi yasam ve 6z bakim
kavramlarinin igerikte nasil kurulduguna iliskin daha derinlikli kavrayis saglayabilir.
Bunun yani sira, dinleyicilerin bu sdylemleri nasil alimladigini anlamaya yonelik odak
grup goriismeleri veya derinlemesine miilakatlar, podcast tiiketim pratiklerine dair
daha zengin bir veri sunacaktir. Kiiltiir, mizah ve sanat temal1 podcast’lerle psikoloji
eksenli podcastlerin karsilastirilmasi da farkli anlati stratejileri ile duygusal etkilesim
bicimlerini ortaya ¢ikarmaya katki saglayabilir. Son olarak, popiiler podcastlerdeki iyi
yasam ve 0z bakim sdylemlerinin toplumsal etkilerini degerlendiren nicel ¢alismalar,
bu mecranin dijital kiiltiirdeki konumunu daha genis perspektiften analiz etmeyi
miimkiin kilacaktir.

Genel degerlendirme kapsaminda, Tiirkiye'de podcast ekosisteminde tematik
cesitlilikle birlikte psikolojik iyi olus yonelimlerinin dijital medyada gortiniirliik
kazandig goriilmektedir. Popiiler podcastlerin psikoloji ve kisisel gelisim ekseninde
yogunlasmasi, dijital kiiltiirde 6z bakim anlatilarinin 6ne ¢iktigini ve bu mecranin
duygusal, biligsel ve iligkisel ihtiyaclara yanit veren bir pratik olarak konumlandigini
gostermektedir.
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