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OZET

Amag: Bu arastirma, beden egitimi ve spor 6gretimi dersinin 6grencilerin plan hazirlama, materyal tasarlama, ders
anlatma gibi becerilerinin 6gretmenlik meslegine katkisini aragtirmaya amaglamaktadir. Materyal & Metot:
Aragtirma beden egitimi ve spor dgretmenligi 3. sinif dgrencilerinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Aragtirma
2023-2024 egitim o6gretim yili giiz doneminde beden egitimi ve spor Ogretimi dersinde gerceklestirilmistir.
Ogrenciler derste gruplara ayrilmis ve her grup kura sonucu belirlenen bir konu ile ilgili ders plani hazirlayip kendi
smifinda uygulama yaptirmistir. Arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmis ve arastirma fenomenolojik
olarak desenlenmistir. Arastirmada yar1 yapilandirilmig goériisme teknigi ile veriler toplanmustir. Verilerin
analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. Bulgular: Yapilan analizler sonucunda “bazi durumlarda otorite
kurmada zorlanma”, “6gretmen deneyimi kazanma”, “kurallar1 uygulamada kararsizlik”, “6grencileri derse tesvik
etme” gibi bulgular elde edilmistir. Sonug: Uygulama yapan gruplardan bazilarinin sinif hakimiyeti kurmada
zorlandig1 bazilarinin ise siireci daha kontrollii gecirdigi goriilmiistiir. Akran iligkilerinde genellikle daha rahat
iletisim saglandigi ve ders ortaminin hazirlanmasinda problem yasandigi sonuglarina ulasilmistir. Uygulama
stirecinde Ogrencilerin bu gibi deneyimler yasamasi 6gretmenlik becerilerinin gelistirilmesi a¢isindan énemlidir
ve 0grencilere daha fazla firsat verilmesinin siirece olumlu katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran dgretim modeli, Beden egitimi ve spor 6gretimi, Dogrudan 6gretim modeli, Ogrenci
deneyimi, Ogretmenlik becerileri

Model Implementation Design in Physical and Sports Teaching: Student
Experiences

ABSTRACT

Purpose: This study aims to investigate the contribution of the Physical Education and Sports Teaching course to
students’ teaching-related skills, such as preparing lesson plans, designing materials, and delivering instruction.
Material & Method: he research was conducted with third-year students in a Physical Education and Sports
Teaching program. The study took place during the 2023-2024 fall semester within the Physical Education and
Sports Teaching course. Students were divided into groups, and each group prepared a lesson plan on a topic
assigned by drawing lots and implemented it in their own class. A qualitative research method was employed, and
the study was designed phenomenologically. Data were collected through semi-structured interviews and analyzed
using content analysis. Findings: Based on the analyses conducted, findings such as “difficulty in establishing
authority in some situations, gaining teaching experience, indecisiveness in enforcing rules, and encouraging
students to participate in the lesson were obtained.” Result: It was observed that some of the groups conducting
the practicum experienced difficulties in establishing classroom management, whereas others managed the process
in a more controlled manner. The findings indicate that communication in peer relationships was generally more
comfortable, while challenges were encountered in preparing the instructional environment. Experiencing such
situations during the practicum process is considered important for the development of teaching skills, and it is
believed that providing students with more opportunities would contribute positively to the process.

Keywords: Peer teaching model, Physical education and sports instruction, Direct instruction model, Student
experience, Teaching skills
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GIRIS
Beden egitimi ve spor dgretimi, bireylerin fiziksel kapasitesini artirmanin yani sira, sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimlerini destekleyen dnemli bir egitim alanidir. Bu baglamda, beden
egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilim aliskanliklarini
gelistirmeyi ve saglikli bir yagam tarzin1 benimsemelerini saglamay1 amacglamaktadir (Bailey,
2006). Ancak, bu hedeflere ulagsmada kullanilan 6gretim yontemlerinin etkililigi, 6grencilerin
deneyimlerini ve 6grenme siireglerini dogrudan etkilemektedir. Model tabanli beden egitimi
ogretimi (Models-based Practice, MbP), geleneksel yaklasimlarin Gtesine gegerek, 6gretim
stirecinde ¢esitli pedagojik modellerin sistematik ve amagh bir sekilde kullanilmasini 6ngéren
yenilik¢i bir yaklasimdir. Bu yaklasim, isbirlik¢i 6grenme, spor egitimi modeli, kisisel ve sosyal
sorumluluk 6gretimi, oyun temelli 6grenme gibi farklt modellerin bir arada veya hibrit bi¢imde
uygulanmasini igerir Ve beden egitimi spor derslerinin ¢ok boyutlu egitimsel amaclara
ulagmasini hedefler (Casey ve MacPhail, 2018, Casey ve Kirk, 2024, Kirk, 2013). Model tabanli
beden egitimi ve spor Ogretimi, Ogrencilerin bilissel, sosyal, duyussal ve psikomotor
gelisimlerini biitlinciil olarak desteklemeyi amaglarken 6gretmenlerin pedagojik kararlarini
daha bilingli ve baglama 6zgii vermelerine olanak tanir (Pill, SueSee ve Davies, 2023). Model
tabanli 6gretim, 0grencilerin aktif katilimini tesvik eden, yapilandirilmis bir pedagojik cerceve
sunar. Bu yaklasim, derslerin yalnizca fiziksel etkinliklerin dgretimiyle simirli kalmamasini,
ayn1 zamanda 0grencilerin problem ¢dzme, is birligi ve karar verme becerilerini gelistirmesini
hedefler (Metzler, 2017). Model tabanli 6gretimin, 6grencilerin fiziksel yeterliliklerine, 6z-
yeterlik algilarma ve Ogrenme siireglerine olan etkisi, son yillarda beden egitimi
arastirmalarinda giderek daha fazla ilgi gérmektedir (Hastie ve Casey, 2014). Ancak, bu
modellerin uygulanmasinda karsilasilan zorluklar ve Ogrencilerin bu siirecteki algilarina
yonelik arastirmalarin smnirli oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve
spor Ogretimi dersinde model uygulama tasariminin 6grenci deneyimlerine etkilerini
incelemektir. Arastirma, 6grencilerin model tabanl bir 6gretim yaklasimini nasil algiladiklari,
bu siiregte karsilastiklar giigliikler ve elde ettikleri kazanimlara iliskin derinlemesine bir analiz
sunmay! hedeflemektedir. Ogrenci deneyimlerinin bu sekilde incelenmesi, hem &gretim
modellerinin etkinligine iliskin literatiire katki saglayacak hem de uygulayicilar i¢in yol
gosterici olacaktir. Bu aragtirmanin bulgularmin, beden egitimi 6gretiminde kullanilan model
uygulamalarinin daha etkili bir sekilde tasarlanmasi ve uygulanmasi i¢in 6nemli Oneriler
sunmast beklenmektedir. Aymi zamanda, Ogrenci merkezli Ogretim yaklasimlarinin

gelistirilmesine yonelik gelecekteki arastirmalar i¢in bir temel olusturacag diistiniilmektedir.
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MATERYAL & METOT

Arastirma Modeli: Arastirma, nitel arastirma yOntemlerinden fenomolojik olarak
desenlenmistir. Fenomoneloji, birkag kisinin bir fenomen (olgu) veya belli bir kavramla ilgili
yasanmis deneyimlerinin ortak anlamini1 ortaya ¢ikaran bir desendir. Bu desende amag, belli bir
olguyu derinlemesine yasayan kisilerin deneyimlerinin 6ziinii anlamaktir (Creswell, 2018 akt.

Yalgin, 2022).

Arastirma Grubu: Arastirmada katilimecilarin  belirlenmesinde, amagli 6rnekleme
yontemlerinden 6l¢iit drnekleme ydntemi kullanilmustir. Olgiit drnekleme, belirli 6zelliklere
sahip bireylerin veya durumlarin se¢ilmesini saglayan bir yontemdir ve bu arastirmaya dahil
edilen bireylerin belirlenen kriterleri karsilamasi gerekmektedir (Biiylikoztirk, Cakmak,
Akgln, Karadeniz ve Demirel, 2022). Arastirmaya beden egitimi ve spor bolimii 3.sinifta
Ogrenim goren, beden egitimi ve spor dersini alan 6grenciler katilmistir. Bu arastirmada
ornekleme dahil edilen 6grencilerin beden egitimi ve spor 6gretmenligi 3. Sinifta okuyor
olmalar1 ve zorunlu olan beden egitimi ve spor dgretimi dersini aliyor olmalart kriterlerinin
saglanmasi esas alinmistir. Arastirma problemiyle iligkili olarak dgrencilerin model kullanarak
ve materyal tasarlayarak yaptigi 6gretim uygulamalarinin mesleki gelisimlerine yansimalarinin

ortaya konmas1 hedeflenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Araclar: Arastirmada veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Arastirma 2023-2024 egitim 6gretim yili giiz
doneminde beden egitimi ve spor 6gretimi dersinde gerceklestirilmistir. Donemin ilk dersinde
ogrencilere aragtirma hakkinda bilgi verilmistir. Gorlismeler donem sonunda yapilan
uygulamalardan sonra Ogrencilerle yiiz ylize gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasi

stirecinde ses kayitlart alinmis ve sonra dokiimleri yapilmistir.

Uygulama Sureci: Arastirmanin uygulama siireci giiz donemi derslerinin baglamasiyla birlikte
baglamistir. Vize sinavlarina kadar 7 hafta derslerde teorik olarak kazanim yazma, ders plan
hazirlama, beden egitimi ve sporda kullanilan giincel 6gretim modelleri anlatilmigtir.
Ogrencilerle birlikte belirli sayida spor bransi belirlenmis ve kendi iglerinde gruplara
ayrilmalar1 istenmistir. Gruplarin hangi spor bransina yonelik uygulama yapacag kura ile
belirlemistir. Gruplar, belirlenen spor branglarina yonelik 40+40 iki ders saatini i¢eren ders
plant hazirlamis ve hazirladiklart planin uygulamasini sinif arkadaglarma yaptirmislardir.
Uygulama esnasinda 6gretim elemani dersi anlatan 6grencilere miidahalede bulunmamis ders

sonunda siirece iligkin aldigi notlar ile 6nerilerini sunmustur.
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Sekil 1. Ogrencilerin Uygulama Ornegi

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde igerik analizinden yararlanilmistir. Icerik analizi, belirli
kurallar ¢ercevesinde yapilan kodlamalarla metindeki ifadelerin daha kiigiik icerik
kategorilerine ayrilarak 6zetlendigi sistematik bir yontemdir (Biiylikoztiirk vd, 2022). Ayrica
tema, alt tema ve kod olusturulmasinda MAXQDA 2020 programi kullanilmistir. Aragtirma
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etigi geregi katilimcilarin gergek isimleri kullanilmamis “Ogrenci 1; Ogrenci 2” seklinde

kodlama yapilmaistir.

BULGULAR
Bulgular beden egitimi ve spor Ogretimi dersini zorunlu olarak alan ve ders kapsaminda
uygulama yapan 68rencilerle yapilan goriismeler sonucunda elde edilmistir. Bu goriismelerden
elde edilen bulgular “Sinif Yonetimi - Ogretim Yontemleri ve Model Kullanimi1” olarak iki

tema altinda toplanmustir.

Tablo 1. Sinif Yénetimine iliskin Goriisler

Tema Kategori Kod

Ogrenci grubunu kontrol etmede
zorlanma

Disiplin ve Diizen Kurallar1 uygulamada kararsizlik

Saglama

fletisim ve Etkilesim Ogrencilere uygun ydnlendirmeler
yapma

Smif Y6netimi Akran iligkilerini yonetme

Motivasyon ve Katilim Ogrencileri derse katilmaya tegvik

etme
Simf Ortaminin nz;‘s;idzne me(;uzenl olusturma  (saha,
Yonetimi

Ogrencilerin sinif yonetiminde disiplin ve diizen saglama, iletisim ve etkilesim, motivasyon ve

katilim, sinif ortaminin yonetimine iliskin goriisleri su sekildedir:

Plani ¢ok giizel hazirladik yani kagit iizerinde giizel hazirladik ama uygulama asamasinda
ortamda olusabilen ses dikkati dagitti ve bazi anlarda plamn uygulanmas: aksatti. Ornegin
kazananlar birbirleriyle yarisacakti ama vakit kalmadi, vakti tam ayarlayamadik. Isitnma
oyununu planladigimizdan fazla tuttuk. Yani planda olmasi gerekenden biraz fazlayds, sikildilar
ses biraz fazla oldu simf cok kontrol altina alamadik (Ogrencid,Ogrenci5,Ogrenci6).
Hazirladigimiz plani tam anlamiyla uygulayabildik. Her sey hocam tertipli diizenliydi. Yani her
sey sirasiyla yapildi. Mesela dersteyiz, derste anlatacagimiz yerler belli daha sonra uygulamayi
nasil yaptiracagimiz belli, malzemelerimiz belliydi. Her seyi sirastyla uyguladik. Dersin akisi
bizdeydi. Ogrenciyi bosa ¢ikarmadik (Ogrenci6,Ogrencil,OgrenciS8). Sumif mevcudumuz az
oldugu icin katilim az olursa diye ¢ok endise yasadik ona gore plan yaptik gelmeyen olursa
birimiz hemen o&grenci olarak katilm saglayacaktik neyse ki korktugumuz gibi olmadi.
(Ogrencil, Ogrenci2,Ogrenci3). Yani kendi yas gruplariyla cahistigimiz icin ¢ok sorun
yasamadik (Ogrenci6,0grencil,Ogrenci8).
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Ogrencilerin disiplin ve diizen saglamayla ilgili goriisleri, bu dersin dgretmen adaylarinin
ogretmenlik becerilerinin gelistirilmesine katki sagladigini gostermektedir. Zamani 1iyi
kullanabilen 6grencilerin yani sira zamani etkili bir sekilde kullanamayan 6grencilerin de
oldugu goriilmektedir. Akranlarla iletisimin iyi saglandigi dersi alan G&grencilerin anlatan
ogrencileri dinleyerek uygulamaya katildiklar1 ve ders akisinin bozulmadigi ifade edilmistir.

Bu durum akranlarin birbiriyle uyumlu ve etkili iletisim kurabilecegi sonucunu gostermektedir.

Ogrencilerin sinif yonetiminde motivasyon-katilim ve sinif ortaminin yonetimine iligkin

gorisleri su sekildedir:

Bizi en c¢ok zorlayan kissm wuygulama yapacagimiz boliim oldu ashinda. Uygulama
yaptiracagimiz seyi tasarlamak zordu bizim i¢in. Ciinkii nerede ne zaman ne yaptiracagiz,
hangi oyunu oynatacagiz, yeteri kadar i1sindirabilecek miyiz bunlari diizenlemek ve uygulamak
cok zordu (Ogrencil,Ogrenci2, Ogrenci3). Daha énceki derslerimizde plan hazirlamay
ogrendigimiz i¢cin plan hazirlarken ¢ok zorlanmadik. Ancak ders esnasinda kendi yaptigimiz
materyallerin  bazilarinda kirilmalar yasandi ¢ok fazla hazirlamadigimiz igin  yedek
materyalimiz yoktu. Bu biraz zaman kaybina neden oldu, birbirlerini bekleyerek yapmak
zorunda kaldilar. Yasadigimiz bir sikinti da ders ortamini ayarlarken oldu. Planmimiz ritim
egitimi ve dans salonunda yapmay planlamakti ama oncesinden girip salonu ayarlamadigimiz
icin problem yasadik. Planladigimiz gibi hedefimiz. Atis yaptiracagimiz hedefin yiiksekligini
ayarlayamadik. Oradaki ipleri kullanmay: planlamistik ama beklentimizin ¢ok altina oldugunu
gordiik. Ders esnasinda bir¢ok seyi degistirmek zorunda kaldik atis mesafesi gibi. Ancak bir iki
dikkatsizlik haricinde sumf hakimiyeti bizdeydi (Ogrenci6, Ogrencil, Ogrenci8). Ders
anlattigimiz kigiler tiniversite ogrencisi oldugu i¢in herkes bizi dinledi. Ancak ikinci bir
etkinligimiz vardr ama ilk basta anlatim stirecini uzun tuttugumuz igin onu hi¢ uygulayamadik

bu anlamda zamam ¢ok iyi kullanamadik (Ogrenci9,0grencil0,0grencill).

Ogrencilerin simf ydnetimi, derse katilm ve sinif ortaminin ydnetimine iliskin goriisleri
incelendiginde smif yonetiminde bazi Ogrencilerin dersin ilk kisimlarinda zorlandigi bazi
ogrencilerin ise daha rahat oldugu sonucunu varilmistir. Ogrencilerin bir kismi1 ders ortaminin
onceden hazirlanmasinda sorun yagamistir. Yasanan bu deneyimler 6gretmenlik becerilerinin

gelistirilmesi i¢in 6nemli adimlardir.
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Tablo 2. Ogretim Yontemleri ve Model Kullanimina iliskin Gériisler

Tema Kategori Kod

Akran 6gretiminde iletisim
Bazi durumlarda otorite kurmakta
Akran Ogretimi zorlanma

Ogretim Yoéntemleri ve
Model Kullanim

Anlatim ve uygulamada biitiinliik

Dogrudan Ogretim

Modeli Heyecani yonetme

Ogretmen deneyimi kazanma

Ogrencilerin akran dgretimine iliskin goriisleri su sekildedir:

Biz ii¢ kisi ders anlattigimiz icin akran ogretimini tercih ettik. Ogretim yaptigimiz kigiler simif
arkadaslarimiz oldugu icin iletisimde sorun yasamadik (Ogrencid,Ogrenci5,Ogrenci6).
Ogretim modeli olarak akran ogretim modelini tercih ettik. Ciinkii akranlar birbirlerine ¢ok
daha hizli ders verebiliyorlar. Ancak kenara gelenlerde siirekli konusmalar vs oldu sadece bu
kistmlarda biraz eksiklik yasadik (Ogrencil,Ogrenci2, Ogrenci3). Bazen égrenciler hocalarina
birden fazla soru sorma konusunda ¢ekinebiliyor ama kendine esit biri oldugun zaman hig
gururu kirtlmadan, siirekli bir sey sorarsam karsimdaki ne diigiiniir diye diistinmeden kendini

rahatca ifade edebildigini diisiiniiyorum (Ogrencid, Ogrenci5, Ogrenci6).

Ogrencilerin akran Ogretimine iliskin goriisleri incelendiginde, akran &gretiminde sinif
hakimiyetinin bazi durumlarda zor oldugunu ancak iletisim agisindan 6grencilerin daha rahat
davrandigini ve Ogretim siirecinde daha rahat davranabildiklerini ortaya koymaktadir. Bu
durum akran 6gretiminin iyi planlandig: siirece liniversite diizeyinde akranlarin birbirine yararl

olabilecegini gostermektedir.
Ogrencilerin dogrudan dgretim modeline iliskin goriisleri su sekildedir:

Biz uygulamamizda dogrudan ogretim yaptik agamali asamali olarak anlattik. Dogrudan
ogretim yontemi mantikli bir secenekti. Belki egli calisma da yapabilirdik ama birbirlerini takip
etmeleri birinin yapip sonra digerinin ¢alismasi gerekiyordu. Bu sefer ekstra siire uzayacagt

icin yani o yontem bence mantiksizdi (Ogrenci9, Ogrencil0, Ogrencill).
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TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada ogrencilerin simif yonetimi, motivasyon-katilm ve smif ortaminin
diizenlenmesi ve 6gretim yontemleri kullanimina iligkin goriisleri incelenmistir. Elde edilen
bulgular, 6gretmen adaylarinin derse hazirlik, uygulama yapma, zamani yonetme ve materyal
kullanim1 gibi temel 6gretmenlik becerilerinde hem gii¢lii yonlere hem de gelismeye acik

alanlara sahip olduklarini gostermektedir.

Ogrencilerin ifadeleri, &zellikle uygulama etkinliklerinin tasarlanmasi ve uygulanmasi
asamasinda zorlanildigin1 ortaya koymustur. Bu bulgu Okumus (2021) tarafindan
gerceklestirilen arastirmayla paralellik gostermektedir. Uygulama yapilacak etkinliklerin
tasarimi ve planlama yapma becerisi teoride kazanilmis olsa da uygulamada 6grencilerin daha
fazla deneyime ihtiyag¢ duydugunu gostermektedir. Materyallerin yetersizligi, yedek
malzemelerin hazirlanmamas1 ve dersten Once ortamin diizeltilmemesi gibi etkenler,
Ogrencilerin zaman ydnetimini olumsuz etkilemis ve dersin akisinda aksakliklara neden

olmustur.

Bununla birlikte, 6grencilerin akran iletisiminin giiglii oldugunu, birbirlerini dinlediklerini ve
ders akisinin bu sayede biiylik dl¢lide rahat gegtigini belirtmeleri dikkat ¢ekicidir. Bu durum,
olumlu bir sif ikliminin ve akran desteginin siif yonetimini kolaylastirdigina isaret
etmektedir. Bu bulgu Athi ve ark. (2018) yaptig1 arastirmayla paralellik gostermektedir.
Giindiiz, Giler, Giiler, Yildirim (2019)’ da yaptiklar1 arastirmada akran 6gretiminin 6gretmen
adaylarinin mesleki gelisimlerine katki sagladigi, 6gretim deneyimi kazandiklari ve 6grencileri
koordine etme ve yonlendirme ile ilgili olumlu kazanim elde ettikleri sonucuna ulagmiglardir.
Ozdemir (2021), “Ogretmen Adaylarinin Ogretim Becerilerini Gelistirmede Akran Ko¢lugunun
RolU” tizerine yaptig1 arastirmada ise, katilimcilarin mesleki gelisim, deneyim ve duygusal
acidan gelisim gibi durumlara 6nemli katkilar sagladigi sonucuna ulagmislardir. Ayrica yapilan
arastirmada Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu sinif hakimiyetini saglayabildiklerini belirtmistir

ve bu durum da yaptiklar1 uygulamanin 6gretmenlik becerilerini gelistirdigini gostermektedir.

Ders siirecinde yasanan zaman ydnetimi sorunlari, 6zellikle anlatim siiresinin uzamasi gibi
nedenlerle bazi etkinliklerin uygulanamamasina neden olmustur. Bu bulgu Caz ve Tungkol
(2015) tarafindan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin zaman yonetimi becerilerinin
incelenmesine yonelik arastirma sonuglariyla benzerlik gostermemektedir. Aslan, Bakir ve
Erkus (2020) 6gretmen adaylarinin zaman yonetimi becerilerine yonelik arastirmada, 6gretmen
adaylarmin zaman yonetiminin orta diizeyde oldugu sonucunu elde etmislerdir. Ogretmen
adaylarinin kimisinin zaman yoOnetimini iyi kullanabilmesi kimisinin ise kullanamamasi
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derslerde yapilan uygulamalarla ilgili olabilecegi gibi 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik
meslegine tam olarak uyum saglayamadiklari, konu hakimiyetlerinin yeterli olmamas1 gibi
durumlardan kaynaklanmis olabilir.  Sonug¢ olarak Ogretmen adaylarinin 6gretmenlik
becerilerinin gelistirilmesine yonelik olarak yapilabilecek etkinliklerin artirilmasi, 6grencilere
daha ¢ok sunum ve Ogretim firsati verilmesi, zamaninda ve dogru doniitlerin yapilmasi

ogretmen adaylarina mesleki anlamda daha fazla katki saglayabilir.
Oneriler

Ogretmen adaylarma ders i¢i etkinliklerde becerilerini gelistirici daha fazla etkinlikler

yaptirilabilir.

Farkli 6gretim modelleri lizerinde ¢caligsmalarina firsat verilebilir.

Plan hazirlama ve uygulama siire¢lerinde akran degerlendirmesi yapilabilir.
Daha genis drneklemle arastirmalar gergeklestirilebilir.
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