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Derleme Makalesi/Review Article
Gebelikte As1 Okuryazarhgi Neden Onemli? As1 Tutumu ve Karsithgina
Etkileri Uzerine Bir Derleme

Buket CIFTE!, Kamer GUR?

Why Is Vaccine Literacy Important In Pregnancy? A Review on Its Effects nn Vaccine Attitude And Opposition

0Z

Gebelik donemi, kadinin hem kendi sagligi hem de dogacak ¢ocugunun saghgi agisindan kritik bir siirectir. Bu dénemde
verilen saglik kararlari, anne ve bebek sagligint uzun vadede etkileyebilmektedir. Asi okuryazarlig; bireylerin agilarla ilgili
bilgileri anlama, degerlendirme ve bilingli kararlar verebilme becerisini ifade eder. Gebelikte a1 okuryazarligi diizeyinin
diisiik olmasi, as1 tereddiidii ve reddi davraniglarini artirarak toplum bagisikligini olumsuz etkileyebilmektedir. Literatiir
bulgulari, gebelerde bilgi eksikligi, sosyal ¢cevre ve medya kaynakli yanlis bilgiler ile giiven yetersizliginin as1 kararsizligini
artirdigin; saglik profesyonelleriyle kurulan giivene dayali iletisimin ise as1 kabuliinii gliclendirdigini gostermektedir.
Hemgireler, gebelik doneminde agilama davraniglarinin sekillenmesinde kilit rol oynayan saglik profesyonelleridir. Egitim,
danismanlik ve savunuculuk gorevleri aracilifiyla dogru bilginin aktarilmasini saglar, yanlis inanislarin diizeltilmesine
katkida bulunur ve asiya yonelik olumlu tutumun gelismesine destek olurlar.

Bu derleme, gebelerde asi okuryazarligi, asi tereddiidii ve reddi konularina iliskin mevcut literatiirii goze alarak konuyu
biitiinciil bir ¢ercevede degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ele alinan ¢alismalarda, gebelik doneminde giivene dayali iletisim
ve egitim uygulamalarinin as1 kabuliinii destekleyen 6nemli unsurlar arasinda yer aldig1 belirtilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ast okuryazarligi, asi reddi, a1 tereddiidii, gebe, hemsirelik

ABSTRACT

Pregnancy is a critical period for maternal and fetal health. The health decisions made during this time can affect maternal
and infant health in the long term. Vaccine literacy refers to individuals’ ability to understand, evaluate, and make informed
decisions regarding vaccines. Low levels of vaccine literacy during pregnancy may increase vaccine hesitancy and refusal,
negatively affecting herd immunity. Literature findings indicate that lack of knowledge, misinformation from social and
media sources, and insufficient trust contribute to increased vaccine hesitancy among pregnant women, whereas trust-based
communication with healthcare professionals strengthens vaccine acceptance.

Nurses are key health professionals who play a central role in shaping vaccination behaviors during pregnancy. Through
education, counseling, and advocacy, they ensure the transfer of accurate information, help correct misconceptions, and
support the development of positive attitudes toward vaccination.

This review aims to evaluate the existing literature on vaccine literacy, vaccine hesitancy, and refusal among pregnant women
and to provide a comprehensive perspective on the topic. The reviewed studies indicate that trust-based communication and
educational practices during pregnancy are important factors supporting vaccine acceptance.
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EXTENDED ABSTRACT

Pregnancy is a critical period for both maternal health
and the health of the unborn child, during which
health-related decisions may have long-term
implications not only for the individual but also for
public health. During this period, parents’ need for
health-related information increases substantially, and
their ability to access, interpret, and evaluate this
information plays a decisive role in shaping health-
related behaviors. Health literacy, and more
specifically vaccine literacy, has therefore gained
increasing attention as a key factor influencing
vaccination decisions during pregnancy and beyond.

Vaccination remains one of the most effective
preventive health interventions for reducing morbidity
and mortality associated with infectious diseases.
Nevertheless, in recent years, growing concerns
regarding vaccine safety, effectiveness, and potential
adverse effects have contributed to rising levels of
vaccine hesitancy and opposition worldwide. Pregnant
women constitute a particularly sensitive group in this
context, as concerns about potential harm to the fetus
may amplify uncertainty and risk perception. As a
result, vaccine-related doubts during pregnancy may
negatively affect both maternal immunization uptake
and future childhood vaccination behaviors.

Vaccine literacy is defined as individuals’ capacity to
access, understand, critically evaluate, and apply
information related to vaccines in order to make
informed health decisions. During pregnancy,
insufficient vaccine literacy has been associated with
increased vulnerability to misinformation, distorted
risk perceptions, reduced trust in healthcare systems,
and higher levels of vaccine hesitancy and refusal.
Exposure to inaccurate or misleading information,
particularly through digital media and social networks,
may further exacerbate these challenges. In contrast,
adequate vaccine literacy supports evidence-based
decision-making,  strengthens  confidence in
immunization practices, and promotes positive
vaccination behaviors among pregnant women.

This review aims to examine the existing literature on
vaccine literacy during pregnancy and to explore its
relationship with vaccine attitudes, vaccine hesitancy,
and vaccine opposition. By synthesizing findings from
previous studies, the review addresses the complex and
multifactorial nature of vaccination decisions among
pregnant women. The literature demonstrates that
vaccination attitudes during pregnancy are shaped by
the interaction of multiple factors, including individual
knowledge level, social and familial influences,
cultural and religious beliefs, exposure to
misinformation through traditional and digital media,
and trust in healthcare professionals. Among these

factors, insufficient knowledge and lack of trust
consistently emerge as central determinants of vaccine
hesitancy during pregnancy.

Pregnancy is widely recognized in the literature as a
critical and formative period in which health beliefs
and behaviors are established. It is often described as a
“teachable moment,” providing a unique opportunity
for healthcare interventions aimed at strengthening
vaccine confidence and promoting informed decision-
making. Evidence suggests that information and
counseling provided during pregnancy may influence
not only maternal vaccination behaviors but also

parents’ future decisions regarding childhood
immunization.
Trust-based  communication  with healthcare

professionals has been identified as one of the most
influential factors in improving vaccine acceptance
among pregnhant women. Healthcare professionals play
a crucial role in addressing concerns, correcting
misinformation, and supporting informed choices.
Within this framework, nurses occupy a particularly
important position due to their close and continuous
contact with pregnant women throughout antenatal
care. Through their roles in education, counseling, and
advocacy, nurses contribute to the development of
vaccine literacy by delivering accurate, clear, and
understandable information, addressing
misconceptions, and supporting women in evaluating
the benefits and risks of vaccination.

The literature further emphasizes the effectiveness of
nurse-led interventions in improving vaccine literacy
and reducing vaccine hesitancy during pregnancy.
Individual counseling, group education sessions, and
structured antenatal education programs have been
shown to enhance knowledge levels and strengthen
trust in vaccination. In addition, recent studies
highlight the growing importance of digital health
approaches in supporting vaccine literacy. Telehealth
services, text message reminders, and online
educational materials may facilitate access to reliable
information and provide timely support for vaccination
decisions, particularly for women who face barriers to
in-person healthcare services.

In conclusion, the literature indicates that vaccine
literacy, vaccine hesitancy, and vaccine opposition
among pregnant women are closely interconnected
concepts. Strengthening vaccine literacy during
pregnancy supports informed decision-making,
enhances confidence in immunization practices, and
contributes to improved maternal and child health
outcomes. Efforts to promote vaccine literacy should
prioritize  trust-based = communication, address
misinformation, and support the educational and
counseling roles of nurses within antenatal care
settings. Expanding evidence-based educational
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interventions and integrating digital health tools may
further enhance these efforts. This review underscores
the importance of vaccine literacy as a modifiable
factor in addressing vaccine hesitancy and opposition
during pregnancy and highlights its potential
contribution to both individual and public health.
GIRIS

Gebelik, kadinin annelige hazirlanma ve uyum
stirecini kapsayan; fiziksel, duygusal ve psikososyal
degisimlerin ayn1 anda yagandig1 6nemli bir donemdir.
Yaklasik 40 hafta siiren bu siire¢, dollenmeden
doguma kadar devam eder ve hem annenin hem de
fetiisiin sagliginin biitiinciil olarak degerlendirilmesini
gerektirir (National Institute of Child Health and
Human Development [NICHD], 2023; Baltac1 ve ark.,
2023).

Bu donem yalnizca anne adaylarini degil, ebeveynlige
hazirlanan tiim bireyleri etkiler. Ebeveynlerin saglikla
ilgili bilgi arayis1 ve karar verme sorumlulugu artar.
Onlarin saglikla ilgili tutumlari, yasam big¢imleri ve
psikososyal durumlar1, gocuklarinin uzun vadeli saglik
sonuglart iizerinde belirleyici bir rol oynayabilir. Bu
baglamda ozellikle annelerin ve anne adaylarinin
saglik okuryazarligi diizeyinin giliglendirilmesi hem
bireysel sagligin korunmasi hem de toplumsal
bagisikligin siirdiiriilebilirligi agisindan oldukca 6nem
tagir (Tostrud ve ark., 2022; Munshi ve ark., 2025;
Cetin ve Sogiit, 2024).

Gebelik siirecinde sunulan egitim ve danigmanlik
hizmetleri, kadinlarin bilingli karar verme siireglerini
destekleyerek saglik okuryazarligmi ve koruyucu
saglik davramiglarin1  gliglendirir. Bu farkindalik,
ebeveynlik doneminde de saglikla ilgili kararlarin daha
bilingli bigimde alinmasma katki saglar (NICHD,
2023; Baltaci1 ve ark., 2023). Diizenli dogum 6ncesi
kontroller, saglkli yasam aligkanliklarinin dogum
sonrasinda da siirdliriilmesini desteklerken, saglik
profesyonelleriyle kurulan giivene dayali iletisim anne
adaylarinin saglik davraniglarini olumlu yonde etkiler
(Munshi ve ark., 2025).

Son yillarda agilarin etkinligi ve giivenligine yonelik
belirsizlikler, gebelerde as1 tereddiidii ve karsitli§ina
yol acabilmektedir (Razai ve ark., 2024). Bu durum,
gebelik doneminde asilama ile ilgili kararlari daha
karmasik bir hile getirmektedir. Bu nedenle saglik
okuryazarlign diizeyi, gebelerde saglikli yasam
davraniglarini ve agilama gibi koruyucu uygulamalari
dogrudan etkileyen bir belirleyici haline gelmistir
(Munshi ve ark., 2025).

Arastirmalar, gebelikte gelisen saglik bilinci ve
okuryazarligin  ebeveynlik doneminde asilama
davraniglari1  olumlu  etkiledigini  gostermektedir
(Rosso ve ark., 2020; Munshi ve ark., 2025). Rosso ve
ark. (2020), gebelik doneminin agiyla ilgili inan¢ ve
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davranislarin sekillenmeye basladig kritik bir donem
oldugunu vurgulamistir. Ayrica bu donemi asi
giivenini  artirmaya  yonelik  girisimler  i¢in
“dgretilebilir bir firsat” olarak tanimlamigtir.

Gebelik doneminde kadinin kendi agilanmasina iligskin
karar siiregleri ile dogum sonrasinda cocugun
asilanmasina iligkin karar siiregleri, farkli baglamsal ve
psikososyal dinamikler cercevesinde sekillenmektedir.
Gebelikte uygulanan asilar, fetiisiin giivenligine iliskin
kaygilar, artmis risk algis1 ve agilarin giivenilirligine
dair belirsizlikler nedeniyle daha hassas bir karar alani
olusturmaktadir. Buna karsilik, ¢ocukluk cag1 asilarina
yonelik kararlar; ebeveynlerin yasam tarzlari, hastalik
ve saglik risklerini algilama bigimleri, aginin igerigi ve

etkinligine iliskin degerlendirmeleri ile saglik
otoritelerine duyulan giiven gibi c¢ok boyutlu
etkenlerin  etkilesimiyle  belirlenmektedir. Bu

baglamda gebelikte as1 okuryazarligi, yalnizca genel
as1 karsithgl cercevesinde ele alinmamali; gebelige
Ozgii karar verme siirecleri ile ebeveynlige gecis
doneminde ¢ocukluk ¢agi asilama tutumlarina uzanan
etkiler dikkate alinarak biitiinclil bir perspektifle
degerlendirilmelidir (Tostrud ve ark., 2022; Rosso ve
ark., 2020; MacDonald ve SAGE Working Group on
Vaccine Hesitancy, 2015).

Bu farklilasma dikkate alindiginda, gebelik doneminde
as1 kararlarimi etkileyen yanlig bilgilendirme ve giivene
iligkin  sorunlarin, yalnizca maternal asilama
davranislarin1 degil, dogum sonrasinda ¢ocukluk ¢agi
asilarina  yonelik tutum ve davramiglart  da
etkileyebildigi  goriilmektedir  (WHO,  2019;
MacDonald ve SAGE Working Group on Vaccine
Hesitancy, 2015; Rosso ve ark., 2020).

Ancak yanlis bilgilerin ozellikle sosyal medya
araciligtyla yayilmasi, asiya yonelik tereddiit ve
karsithgr artirmaktadir (Simsek, 2020). Bu durum,
2019 yilinda Diinya Saghk Orgiitii (World Health
Organization [WHO]) tarafindan “Kiiresel Sagliga
Yonelik 10 Tehdit” arasinda gosterilmistir (World
Health Organization [WHO], 2019). Pandemi
sonrasinda ¢ocukluk ¢agi asilamalarinda kiiresel bir
diisiis yaganmis; 2,7 milyon ¢ocugun asisiz veya eksik
asili kaldigi bildirilmistir. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(United Nations Children’s Fund [UNICEF])’nun
Ulusal Bagisiklama Kapsami1 Tahminleri (WHO and
UNICEF Estimates of National Immunization
Coverage [WUENIC]) verilerine gore, Difteri,
Tetanoz ve Bogmaca (Diphtheria-Tetanus-Pertussis
[DTP]) asisinin {i¢ dozunu tamamlayan ¢ocuk orani
%84, kizamik asisinin birinci dozu %83, ikinci dozu
ise %74’tlir. Bu oranlar, salginlarin 6nlenmesi icin
hedeflenen %95’in altindadir (UNICEF, 2024).

Tiirkiye’de de benzer bir tablo goriilmektedir.
Cocukluk c¢ag1 as1 kararsizligi orami yaklagik %7
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civarindadir (Dogan, 2021). As1 reddi vakalari
2011°de 183 iken, 2018’de 23 bin, 2019°da 40 bine
yiikselmistir (Hayat Oktem ve ark., 2023). 2023
verilerine gore Kizamik, Kizamikg¢ik, Kabakulak
(KKK) asisiin ii¢ doz orani %95,2, genel asilama
orani ise %92,4’tiir. Ancak kizamik vakalar1 2002’de
11,8 iken 2023’te 5.960’a ¢ikmustir (T.C. Saglik
Bakanlig1, 2023). Bolgesel olarak Dogu ve Giineydogu
Anadolu’da agilama oranlar1 ve bilgi diizeyleri diisiik,
Marmara ve Ege bdlgelerinde ise “agilarin yararl
olmadig1” inanci daha yaygindir (Salali ve Uysal,
2020).

Salali ve Uysal’in (2020) bulgulari, Tiirkiye’de asiya
yonelik tutumlarin yalnizca asilama oranlartyla degil;
kiiltiirel inanislar, yanlis bilgiye maruz kalma ve saglik
otoritelerine duyulan giiven diizeyi ile de iligkili
oldugunu gostermektedir. Literatiirde, Dogu ve
Gilineydogu Anadolu bolgelerinde asilama oranlarinin
gorece diisiik olmasmin; egitim diizeyi, saglik
hizmetlerine erisimde yasanan giicliikler ve saglik
okuryazarliginin sinirh olmasiyla iligkili olabilecegi
bildirilmektedir (Bozkurt, 2018; lter, 2020). Buna
kargilik Marmara ve Ege bolgelerinde asi reddi ve
tereddiidiiniin,  agilarin  gerekliligine  ydnelik
sorgulamalar, dogal bagisiklik inanci ve yanlis ya da
celiskili bilgilere maruz kalma ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Salali & Uysal, 2020; Hayat Oktem
ve ark., 2023). Bu farklilagma, as1 tereddiidiiniin tek bir
nedene indirgenemeyecegini; bolgesel sosyokiiltiirel
yap1, saglik hizmetine erisim ve bilgi ekosisteminin
birlikte degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Gebelerin as1 okuryazarlik diizeyi, asilara yonelik
tutumlarint anlamada 6nemli bir belirleyici olarak
goriilmektedir. Literatiirde bu iliskiyi ele alan
calismalar bulunmakla birlikte, gebelik donemine
0zgli as1 okuryazarligr bilesenlerini; as1 tutumu ve
karsitlig ile biitiinciil bicimde degerlendiren derleme
caligmalarinin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu durum,
konunun kapsamli bir ¢ercevede ele alinmasini gerekli
kilmaktadir.

Derlemenin Ana Amaci

Bu derleme, literatiirdeki soz konusu boslugu
doldurmay1 amaglamakta; gebelerde ast
okuryazarliginin  gebelik  donemindeki  asilama

kararlar1 ile dogum sonrasinda ¢ocukluk ¢agi asilarina
yonelik  tutum  ve  davraniglarla  iligkisini
degerlendirmekte; mevcut kanitlart biitiinciil bigimde
incelemekte ve elde edilen bilgilerin hem bireysel
farkindaliga hem de halk sagligi ile kadin sagligi
politikalarina katki saglamasini hedeflemektedir.

Bu derleme ¢alismasinda, gebelikte asi okuryazarligi,
as1 tereddiidii ve as1 karsitligi konularina iligkin giincel
ve bilimsel kanitlarin degerlendirilmesi amaglanmustir.
Literatiir taramasi, PubMed, Google Scholar, Web of

Science ve Scopus veri tabanlart kullanilarak

gergeklestirilmistir.

Tarama siirecinde Tiirkge ve Ingilizce anahtar
kelimeler birlikte kullanilmustir. Ingilizce anahtar
kelimeler: “vaccine literacy”, “health literacy”,
“pregnancy”’, “pregnant women”, “vaccine hesitancy”,
“vaccine refusal”, “maternal vaccination”; Tiirkce
anahtar kelimeler ise “as1 okuryazarligi”, “saglik
okuryazarlig1”, “gebelik”, “gebe”, “as1 tereddiidi”,
“as1 reddi” seklindedir. Anahtar kelimeler farkli
kombinasyonlar halinde “AND” ve “OR” baglaglar
kullanilarak taranmaistir.

Literatlir taramasi, 2015-2025 yillar1 arasinda
yayimlanan ¢aligmalarla sinirlandirilmig;  ancak
konunun tarihsel arka planini agiklamak amaciyla daha
eski ve alana temel olusturan bazi kaynaklar da
degerlendirmeye alinmigtir. Hakemli dergilerde
yayimlanmig  Ozgiin  arastirmalar,  sistematik
derlemeler, meta-analizler ve uluslararast kurulus
raporlar1 (Diinya Saglik Orgiitii, UNICEF, CDC vb.)
caligmaya dahil edilmistir.

Calismalarin  seciminde; gebelik doneminde as1
okuryazarligi, astya yonelik tutumlar, tereddiit veya
karsithikla iligskili olmasi, tam metnine erisilebilir
olmasi ve bilimsel yontemle yliriitiilmiis olmasi temel
kriterler olarak belirlenmistir. Konu dis1, tekrarlayan
veya bilimsel niteligi yetersiz g¢aligmalar kapsam
disinda birakilmistir.

Elde edilen  caligmalar  igeriklerine gore
degerlendirilmis; gebelikte as1 okuryazarhigi, asi
tereddiidii ve hemsirelik yaklasimi basliklart altinda
tematik olarak siniflandirilarak biitiinciil bir ¢er¢evede
ele alinmustir.

As1 ve Bagisiklama

Asilar, bagisiklik sistemini uyararak bulasict
hastaliklara kars1 koruma saglayan biyolojik {iriinlerdir
(Centers for Disease Control and Prevention [CDC],
2024). Asilama, bireysel korumanin &tesinde toplum
saglhigini giiclendiren bir uygulamadir (Bozkurt, 2018).
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), bagisiklamay1
yalnizca tibbi bir girisim degil, ayn1 zamanda temel bir
insan ve cocuk hakki olarak degerlendirmektedir
(Akbulak ve Col, 2022).

Bagisiklik, enfeksiyon etkenine karsi viicudun
koruyucu yanit gelistirmesiyle olugur. Asilar bu yaniti
kontrollii bigimde uyararak uzun siireli koruma
saglayan aktif bagisikligi olusturur (Simsek, 2020).
Diinya Saglhk Orgiiti (WHO) verilerine gore, asilar
her yil 3,5-5 milyon 6liimii 6nlemekte ve 20’den fazla
hastaliga kars1 koruma saglamaktadir (WHO, 2025a).
Dolayisiyla asilama, yalmizca bireysel degil, kiiresel
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Olcekte salginlarin Onlenmesinde de kritik bir rol
oynamaktadir.

Asilama, halk saghgmm en etkili koruyucu
uygulamalarindan biridir; “temiz igme suyu disinda
hicbir yontem asilama kadar etkili olmamistir” ifadesi
bu durumu acik¢a yansitmaktadir (Mutlu ve ark.,
2023). 1974 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan  bagslatilan  Genisletilmis Bagisiklama
Programi (Expanded Programme on Immunization),
modern  bagisiklama  politikalarinin -~ temelini
olusturmustur (WHO, 2025b). 2012’de yiiriirliige
giren Kiiresel As1 Eylem Plani (Global Vaccine Action
Plan) 2020’ye kadar agilama oranlarini %90’ 1n {izerine
cikarmayr hedeflemis; bu hedef, gilinlimiizde
Bagisiklama Giindemi 2030 (Immunization Agenda
2030) ile siirdiiriilmektedir. Yeni plan, yasam boyu
asilama ve esit erigsimi temel Oncelikler olarak ele
almaktadir (WHO, 2013; WHO, 2025). Ancak artan
as1 tereddiidii ve karsitligi, bu kiiresel hedefleri tehdit
etmektedir (MacDonald ve SAGE Working Group on
Vaccine Hesitancy, 2015).

Son yillarda agilama oranlarindaki disiis, toplum
bagisikligini  zayiflatmakta ve salgin  riskini
artirmaktadir. Yan etki korkusu, yanlis bilgilendirme,
bireysel 0Ozgiirlik anlayis1 ve saglik sistemine
giivensizlik bu duruma yol agan baslica nedenlerdir
(Mitchell ve ark., 2023; Alzahrani ve Alghamdi,
2023). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) As1 Tereddiidii
Calisma Grubu, tereddiidiin temelinde giiven eksikligi,
ilgisizlik ve erisim sorunlarmin  bulundugunu
belirtmektedir (MacDonald ve SAGE Working Group
on Vaccine Hesitancy, 2015).

Tiirkiye’de ise as1 karsithgna iligkin yasal bir
diizenlemenin bulunmamasi, son yillarda artan
tartismalarin baslica nedenlerinden biridir (Bozkurt,
2018). Bu durum, as1 uygulamalarina yonelik
belirsizliklerin slirmesine yol agmaktadir. Bu nedenle
aslya erisimin kolaylastirilmasi, as1 karsitliginin
onlenmesi ve 6zellikle anneler ile anne aday1 gebelerin
desteklenmesi halk sagligi acisindan biiyiilk 6nem
tasimaktadir (Cevik ve ark., 2020; Ilter, 2020).

As1 Okuryazarhg

Okuryazarlik kavrami, yalnizca okuma ve yazma
becerisini degil, bireyin bilgiyi anlama, yorumlama ve
giinliik yasaminda kullanabilme yetenegini de icerir
(United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization [UNESCO], 2024). Bu yoéniiyle, bireyin
yasamin farkli alanlarinda Kkarsilastigi  bilgileri
degerlendirebilme kapasitesini ifade eder. Zamanla bu
kavram, saglik, dijital, finansal ve medya gibi farkli
alanlara genislemistir (Durmus ve ark., 2021).

Saglik okuryazarligi, bireylerin saglikla ilgili bilgileri
bulma, anlama, degerlendirme ve bu bilgileri karar
verme siirecinde kullanma becerisi olarak tanimlanir
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(WHO, 2024). Nutbeam, saglik okuryazarligimi ii¢
boyutta ele alir: islevsel (temel bilgileri anlama),
iletisimsel (saglik profesyonelleriyle etkili iletisim
kurabilme) ve elestirel (bilgiyi sorgulama ve
degerlendirme). Bu yaklagim, giiniimiizde “as1
okuryazarlig1” kavraminin da temelini olusturmustur
(Aharon ve ark., 2017; Lorini ve ark., 2018).

As1 okuryazarligi, saglik okuryazarliginin 6zel bir alt
boyutu olup bireylerin asilara iliskin bilgileri bulma,
anlama, gilvenilirligini degerlendirme ve bilingli
kararlar verebilme becerisini kapsar (Lorini ve ark.,
2018; Biasio, 2017). Diisiik as1 okuryazarliginin, asiya
yonelik  tereddiit ve karsithk  davraniglarini
artirabilecegi bildirilmektedir. (Biasio, 2017). Lorini
ve ark. (2018) ise bu kavramin 6lgiilebilir oldugunu ve
bilgiye erisim, giiven ve toplumsal sorumluluk
boyutlarini igerdigini gostermistir.

Aharon ve ark. (2017), iletisimsel ve elestirel saglik
okuryazarlig1 yiiksek olan ebeveynlerin as1 kararlarin
daha bilingli verdiklerini bildirmistir. Biasio ve ark.
(2020) da as1 okuryazarliginin islevsel, iletisimsel ve
elestirel olmak {izere ii¢ boyutta incelenebilecegini
dogrulamigtir. Yiiksek diizeyde as1 okuryazarligi,
bireylerin giivenilir bilgi kaynaklarini ayirt etmelerini,
yanlis inaniglar1 sorgulamalarini ve kararlarini bilimsel
temellere dayandirmalarini saglar (Aharon ve ark.,
2017; Biasio, 2019).

Nawabi ve ark. (2021), gebelerde diisik saglik
okuryazarliginin yanhis bilgiye inanma, tedaviye
uyumsuzluk ve koruyucu hizmetlerden yetersiz
yararlanma gibi olumsuz davranglarla iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Tirkiye Saglik
Okuryazarligi Arastirmasi da toplumun genel saglik
okuryazarligi diizeyinin Avrupa ortalamasinin altinda
oldugunu gdstermektedir. Buna gore, niifusun %21,0’1
yetersiz, %32,9’u  sorunlu-sinirhi diizeyde saglik
okuryazarligina sahiptir; yani toplumun %53,9’u
saglik okuryazarligi acisindan yetersizdir (T.C. Saglk
Bakanligi, 2024). Benzer sekilde, Unli (2023)
tarafindan  ylriitilen meta-analiz  ¢aligmasinda
yetersiz-sinirli saglik okuryazarligi oran1 %63,7 olarak
bildirilmistir.

As1 okuryazarhigini gelistirmeye yonelik programlar,

bireylerin glivenilir bilgiye ulagmasini
kolaylastirmayi, yanlis bilgilendirmenin etkisini
azaltmay1r ve bilingli karar verme siireclerini

desteklemeyi amaglamaktadir. Egitim ve dijital medya
uygulamalarinin ~ yanm1  sira  topluluk  temelli
yaklagimlarin da as1 okuryazarligi iizerinde olumlu
etkiler yarattigi bildirilmistir (Biasio ve ark., 2020;
WHO, 2024). Toplum diizeyinde yiiriitiilen farkindalik
kampanyalar1 ve sosyal medya araciligiyla dogru
bilginin yayginlastirilmasi, bireylerin asilara yonelik
giivenini giiglendiren énemli adimlardir (Altin, 2024;
WHO, 2024).

39



Gebelikte As1 Okuryazarligi Neden Onemli? As1 Tutumu ve Karsithgma Etkileri Uzerine Bir Derleme

Son yillarda 6ne ¢ikan dijital saglik okuryazarligi
(Digital Health Literacy — DHL) temelli miidahaleler,
bilgi kirliligine karsi etkili bir yontem olarak
goriilmektedir.  Sistematik incelemeler, bu tiir
egitimlerin bireylerin giivenilir bilgiye erigimini
kolaylastirdigini, yanlig bilgilerin etkisini azalttigini ve
as1 kabul oranlarini artirdigini gostermistir (Mukhtar
ve ark., 2025; Biasio ve ark., 2020; WHO, 2024).
Hemsire liderliginde yiiriitilen grup egitimleri ve
danigmanlik oturumlarinin da gebelerde hem as1
okuryazarligini hem de asilama oranlarini artirdigi
bildirilmektedir (Dogan, 2021; Pullis ve ark., 2024).

Sonug olarak, as1 okuryazarligi bireylerin asilama
konusundaki bilgiye erisim, giivenilir kaynak se¢imi,
iletisim kurma ve bilgiyi elestirel bicimde
degerlendirme becerilerini igeren ¢ok boyutlu bir
kavramdir (Aharon ve ark., 2017; Lorini ve ark., 2018;
Biasio, 2019). Gebelik doneminde ise ast
okuryazarligi, yalnizca anne sagligin1 korumakla
kalmayip cocukluk ¢agi agilarina yonelik tutum ve
davraniglart da sekillendiren kritik bir belirleyici
haline gelmektedir (Rosso ve ark., 2020; Nawabi ve
ark.,, 2021; Cetin ve Sogiit, 2024). Bu nedenle,
gebelerde as1 okuryazarliginin incelenmesi ve bu
alanda  gelistirilecek  egitim  programlarinin
yayginlagtirilmasi, bireylerin bilingli kararlar almasini
kolaylastirarak toplumun genel bagisiklik diizeyini
giiclendirecektir (Bozkurt, 2018; WHO, 2025; Tostrud
ve ark., 2022).

As1 Tereddiidii ve Karsithgi

Diinya Saglik Orgiiti (WHO), asi tereddiidiini,
asilama hizmetlerine erisim olmasina ragmen giivenli
asilarin kabuliiniin geciktirilmesi ya da reddedilmesi
durumu olarak tanimlar. Bu kavram, bireylerin agiya
ilisgkin siiphe ve endiseleri nedeniyle yasadigi
kararsizlig1 ifade eder ve tam kabul ile tam reddetme
arasinda yer alir. Buna karsilik, as1 karsitligi bireylerin
tiim agilar1 bilingli sekilde reddetmesi anlamina gelir
(MacDonald ve SAGE Working Group on Vaccine
Hesitancy, 2015; Ilter, 2020; Mrozovsk, 2024).

As1 karsithigi, tarih boyunca dini, politik ve bilimsel
gerekcelere dayanan ¢ok boyutlu bir olgu olarak
giiniimiize kadar ulasmustir. ilk olarak 18. yiizyilda
Edward Jenner’1n ¢icek asisi ¢calismalari sirasinda, dini
ve etik gerekgelerle tartisma konusu haline gelmistir.
19. yiizyilda Ingiltere’de zorunlu asilama yasalarinmn
yirtrliige girmesi, halk protestolarii beraberinde
getirmis ve “Anti-As1 Dernekleri”nin kurulmasiyla
modern as1 karsithiginin temelleri atilmistir (Hayat
Oktem ve ark., 2023).

20. yiizyilda ise Difteri, Tetanoz, Bogmaca (DTP)
agisina  yonelik yan etki iddialari, 1998’de
Wakefield’in otizmle iligkilendirdigi c¢alismasi ve
2003’te Nijerya’da ortaya ¢ikan “as1 kisirlik yapiyor”

sOylentileri, kiiresel diizeyde as1 tereddiidiinii
artirmistir (Simsek, 2020). Bu olaylar, kiiresel 6lg¢ekte
as1 tereddidiiniin yayilmasina zemin hazirlamstir.
Glinlimiizdeki agiya iligkin tutumlarin  temelini
anlamak agisindan da bu tarihsel birikim 6nemli yol
gosterici olmaktadir.

Tiirkiye’de as1  karsithginin - gegmisi  Osmanl
donemine kadar uzanir. “As1 reddi” kavrami ise
2010’lu yillarda kullanilmaya baslanmis, o6zellikle
medya araciligiyla kamuoyunda goriiniir hale gelmistir
(Hayat Oktem ve ark., 2023). 2015 yilinda Anayasa
Mahkemesi’nin zorunlu ag1 uygulamasinit Anayasa’nin
17. maddesine aykirni  bulmasi, tartigmalari
derinlestirmistir (Simsek, 2020).

Gecmiste hayvan kokenli asilarin etik yonii veya
zorunlu asillama uygulamalar1 tartisma konusu
olurken, giinimiizde bu durum daha ¢ok yan etki
endisesi, yanlig bilgiye maruz kalma, bireysel 6zgiirliik
anlayis1 ve saglik sistemine duyulan giivensizlikle
iliskilendirilmektedir (ilter, 2020; Mitchell ve ark.,
2023; Alzahrani ve Alghamdi, 2023). Diinya Saglik
Orgiiti As1  Tereddiidii Calisma Grubu, bu
tereddiitlerin temelinde giiven eksikligi, ilgisizlik ve
erisim giicliiklerinin bulundugunu vurgulamaktadir
(MacDonald ve SAGE Working Group on Vaccine
Hesitancy, 2015). Bu durum bireysel, sosyokiiltiirel ve
sistemsel bircok etkenin bir arada rol oynadigi
karmasik bir siiregtir:

Bireysel faktorler: Asinin giivenligi ve yan etkilerine
iligkin endiseler, diisiik saglik okuryazarligi, olumsuz
deneyimler, hastalik riskinin diisiik algilanmasi ile dini
veya kisisel inanglar astya yonelik kararsizlig1 artiran
temel unsurlar arasindadir (Mitchell ve ark., 2023;
Alzahrani ve Alghamdi, 2023). Gebelik doneminde ise
bu unsurlara, fetiise zarar verme korkusu
eklenmektedir. Ayrica yeni gelistirilen asilarin
giivenligine iliskin belirsizlikler gebelerde tereddiidii
daha belirgin hale getirmektedir (Tostrud ve ark.,
2022).

Sosyokiltiirel faktorler: Aile ve arkadas g¢evresinin
gorisleri, medya etkisi ve Ozellikle sosyal medyada
yayilan yanlig bilgiler 6nemli bir yer tutar. Giivenilir
olmayan dijital icerikler, bireylerin asiya yonelik
olumsuz tutum gelistirmesine neden olmaktadir
(WHO, 2019). Buna karsin, saglik profesyonelleriyle
kurulan giivene dayali iletisim asi1 kabuliinii artiran
koruyucu bir etkendir (Altin, 2024).

Sistemsel faktorler: Saglik hizmetlerine erigim, hizmet
kalitesi, ekonomik kosullar ve saglik otoritelerine
duyulan giiven bu baslik altinda degerlendirilmektedir.
Bu durum, as1 konusunda olusan kararsizligin arka
planini anlamada 6nemli bir ¢er¢ceve sunar. Pandemi
stirecinde kurumlara duyulan giivenin zayiflamasi ise
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gebelerde COVID-19 asisina yonelik tereddiitlerin
artmasina neden olmustur (Razai ve ark., 2024).

Bireysel Faktorler

Sosyokiiltiirel Faktorler
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Sistemsel Faktorler

(erisim, saglik sistemi,
ekonomi)

(inang, bilgi diizeyi, (aile, medya, kiiltiirel
giiven) normlar)
»
As1 Tereddiidii

(giiven eksikligi, bilgi kirliligi

A4

As1 Okuryazarligi

(islevsel, iletisimsel, elestirel)

A4

As1 Kabulu ve Toplumsal

Bagisiklik

(bilingli karar, toplum korumasi)

Sekil 1. As1 tereddiidii, okuryazarligi ve kabulii iizerinde etkili olan faktorler

Gebelikte As1 Kararim Etkileyen Faktorler

Gebelerin asiya iliskin kararlari; bilgi kaynaklari,
saglik profesyonellerine duyulan giliven, sosyo-
demografik 6zellikler, kiiltiirel degerler, dini inaniglar
ve medyanin etkisi gibi bircok unsurun bir araya
gelmesiyle sekillenmektedir (Kilich ve ark., 2020;
Rosso ve ark., 2020). Bu etkenler, gebelerin risk
algisint  ve asiya yonelik tutumlarimi  dogrudan
sekillendirmektedir. Literatiirde, gebelik doneminde
saglik profesyonellerinden alinan Onerilerin asilama
kararim belirleyen en giiclii faktorlerden biri oldugu
bildirilmektedir (Kilich ve ark., 2020; Razai ve ark.,
2024).

Giiven, as1 kabuliinii sekillendiren temel unsurlardan
biri olarak goriilmektedir. Gebelere yonelik acik,
anlasilir ve destekleyici bir iletisim, kararsizligin
azalmasina katki saglar. Buna karsilik sosyal medyada
yayilan eksik ya da hatali bilgiler, risk algisim
degistirerek tereddiidii artirabilmektedir (Kilich ve
ark., 2020; Razai ve ark., 2024; Altin, 2024).

As1 okuryazarligi, gebelerin asilama konusundaki
bilgi, tutum ve davramiglarini etkileyen giiglii bir
degiskendir (Lorini ve ark., 2018; Biasio, 2019).
Diisiik diizeyde okuryazarlik; bilgiye erisimde giigliik,

yanlig bilgilere maruz kalma ve saglik calisanlarina
duyulan giivensizlikle iliskilidir (Aharon ve ark.,
2017). Rosso ve ark. (2020), gebelerde as1
kararsizliginin ¢ogunlukla bilgi eksikligi ve giiven
yetersizliginden kaynaklandigini bildirmistir. Benzer
sekilde, Munshi ve ark. (2025), saglik okuryazarliginin
gebelerde bilingli saglik kararlarint ve saglikli yagsam

davraniglarini destekledigini, bunun as1
okuryazarligiyla benzer bir dinamik tasidigim
gOstermistir.

Tirkiye’de yapilan aragtirmalarda, gebelerin saglik
okuryazarlig1 diizeyinin genellikle orta, as1 tereddiidi
diizeyinin ise orta-yiikksek oldugu belirlenmistir.
Egitim diizeyi ve yasam yeri gibi sosyo-demografik
degiskenlerin asiya yonelik tutumlar lizerinde etkili
oldugu, ayrica e-saglik okuryazarligi yiiksek olan
gebelerin saglikli yasam davranislarinin daha olumlu
oldugu saptanmustir. Bu bulgular, gebelikte saglik ve
as1 okuryazarliginin hem agilama kararlarini hem de
genel saglik davraniglarini sekillendiren 6nemli bir
faktor oldugunu gostermektedir (Cetin ve Sogiit, 2024;
Baltaci ve ark., 2023).

Sonug olarak, gebelikte asiya yonelik tutumlar; bilgi,
giiven, iletisim ve kiiltiirel degerlerin etkilesimiyle
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olusan ¢ok boyutlu bir siiregtir. As1 okuryazarliginin
artirllmasi, bireylerin saglikli se¢imler yapmasini
kolaylastirir ve toplumun genel bagisiklik diizeyinin
giiclenmesine katki saglar. Saglik profesyonellerinin
egitim ve rehberlik rolleriyle siirece etkin katilimi hem
as1 kabuliinii artirmak hem de yanlis bilgilendirmeyle
miicadele etmek acisindan Onem tasimaktadir
(Bozkurt, 2018; Razai ve ark., 2024; Kilich ve ark.,
2020; Altin, 2024).

Gebelikte As1 Okuryazarh@: ve As1 Karsithgiyla
Miicadelede Hemsirenin Rolii

Bagisiklama  hizmetleri, astyla ~ Onlenebilen
hastaliklarin ~ kontroliinde halk sagliginin temel
uygulamalarindandir. Bu siiregte hemsireler hem
uygulayict hem de rehber konumundadir. Asinin
icerigi, uygulanma zamani, yan etkileri ve koruyucu
etkisi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalari; gebelerle
giivene dayali bir iliski kurarak dogru bilgiyi
aktarmalar1 gerekir. Hemsireler, toplumun en c¢ok
giiven duydugu saglik caligsanlart arasinda yer alir ve
bu sayede yanlig bilgilerin diizeltilmesinde, olumlu as1
tutumlarinin gelismesinde 6nemli bir gorev {istlenir
(Hazir, 2018; Yaksi, 2020).

As1 okuryazarhigmin artirilmasi yalnizeca bireylerin
bilgi diizeyini yiikseltmekle kalmaz; ayni zamanda
toplumsal giiveni ve saglik sistemine olan bagliligi da
giiclendirir. Hemsireler, egitimci ve danigman rollerini
etkin kullanarak bu siirece dogrudan katki saglar.
Kurulan giiven temelli iletisim, yanlis inanislarin
azalmasina ve bireylerin daha bilingli as1 kararlari
vermesine yardimci olur (Biasio ve ark., 2020;
Yorulmaz ve Tanyer Kocoglu, 2023; MacDonald ve
SAGE Working Group on Vaccine Hesitancy, 2015).

Bagisiklama uygulamalarinin  bilimsel kanitlara
dayanmasi, gebelere dogru ve anlasilir saglik egitimi
sunulmasi acisindan 6énemlidir. Etkili iletisim, empati
ve giiven ortami; agi tereddiidiinii ve karsithigini
azaltmada belirleyicidir. Bu nedenle hemsirelerin
egitici, danisman ve savunucu rollerini gii¢clendirmek,
as1 okuryazarligiin gelistirilmesi agisindan gereklidir
(Biasio, 2020; Dogan, 2021; Altin, 2024; Pullis ve ark.,
2024). Ayrica iletisim becerilerini gelistirmeye
yonelik egitimlerin, 6zellikle gebeler ve ebeveynler
iizerinde agilama kararlarini olumlu yonde etkiledigi
belirtilmektedir (Tostrud ve ark., 2022).

Gebelerle ve ebeveynlerle dogrudan iletisim halinde
calisan hemgireler, bireylerin saglik kararlarmi
etkileyen giiven iligkisini kurma konusunda ayricalikli
bir konumdadir. Bilimsel bilgiye dayali, aciklayic1 ve
empatik yaklasimlar; gebelerin bilinglenmesine, yanlis
inaniglarin azalmasina ve bagisiklama hizmetlerinin
etkinliginin artmasina katki saglar. Bu nedenle
hemsireler, yalnizca uygulayici degil, ayn1 zamanda
toplumu aydinlatan, giiveni pekistiren ve as1 kabuliinii

tesvik eden birer halk sagligi lideridir (Enriquez,
2021).

Hemsirelikte  dijital saghk uygulamalari, as1
okuryazarligini  giiclendiren ve asiya yonelik
tereddiidli azaltan yenilik¢i yaklasimlar arasinda yer
almaktadir. Tiirkiye’de yapilan bir randomize
kontrollii c¢alismada, gebelere yonelik tele-saglik
miidahalesinin ¢ocukluk cag1 asilarina iligkin tutumlari
anlamli bicimde iyilestirdigi bildirilmistir (Aksucu ve
Caglar, 2025). Benzer sekilde Avustralya’da yiiriitiilen
bir arastirmada, SMS hatirlaticilarinin ebeveynlerin
zamaninda asilama oranlarini artirdigl saptanmistir
(Menzies ve ark., 2020). Bu bulgulan destekleyen bir
meta-analiz ise, kisa mesaj hatirlaticilarinin farkl
iilkelerde as1 alimin1 artirdigini géstermistir (Louw ve
ark., 2024). Tiim bu calismalar, hemsirelerin dijital
iletisim ve danismanlik uygulamalariyla asiya yonelik
olumlu tutumlarin gelistirilmesinde 6nemli bir role
sahip oldugunu gostermektedir.

Mahatma Gandhi’nin “Diinyada goérmek istedigin
degisim  ol”  sOzii, hemsirelerin  toplumsal
doniisiimdeki etkisini en iyi anlatan ifadedir (“Be the
change you wish to see in the world.”) (Enriquez,
2021).

Sonug¢

Yapilan literatiir incelemeleri, gebelerde as1
okuryazarligi, as1 tereddiidii ve as1 karsitliginin
birbirinden tamamen bagimsiz degil, birbiriyle
yakindan iligkili kavramlar oldugunu gostermektedir.
Caligmalar, gebelere yonelik arastirmalarin  sinirh
sayida oldugunu; bilgi eksikligi, giivenin zay1f olmasi,
dini-kiiltiirel inanglar ve 6zellikle sosyal medyada yer
alan yanlis bilgilerin kararsizligr artirdigini ortaya
koymaktadir. Buna karsin, saglik profesyonelleriyle
kurulan giivene dayali iletisimin agilama oranlarini
yiikselttigi belirtilmektedir.

Ast  okuryazarliginin  giliglendirilmesi, bireylerin
bilimsel  bilgiye dayanarak karar  vermesini
kolaylastirmakta ve olumsuz tutumlarin azalmasina
katki saglamaktadir. Gebelik donemi ise hem anne
hem de fetiis sagligini korumak agisindan bagisiklama
bilincinin gelistirilmesi i¢in énemli bir donemdir. Bu
siregte  hemsirelerin  egitim, danigsmanhik ve
savunuculuk rolleri; farkindaligin artmasina, dogru
bilginin yayginlasmasina ve asiya duyulan giivenin
pekismesine énemli 6l¢iide katki sunmaktadir.

Oneriler

Uygulama  diizeyinde,  miidahalelerin  birinci
basamakta rutin gebelik izlemleriyle biitiinlestirilmesi,
kisa ve tekrarli oturumlar halinde planlanmasi ve
kayit/izlem gostergeleriyle izlenmesi Onerilmektedir.
Bu yaklagimin; igerik (ne anlatilacak), yontem (nasil
aktarilacak), sorumluluk (kim uygulayacak) ve
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degerlendirme (neyle Olglilecek) bilesenleriyle
yapilandirilmasi, Onerilerin ~ uygulanabilirligini
artiracaktir.

Gebelikte as1 okuryazarliginin gelistirilmesine yonelik
girisimlerin, Tiirkiye’de birinci basamak saglik
hizmetlerinin temel yiiritildiigi Aile Sagligi
Merkezleri iizerinden planlanmasi etkili bir yaklagim
olarak degerlendirilmektedir. Bu kapsamda, gebelere
yonelik bilgilendirme siireglerinin rutin gebelik
izlemlerine dahil edilmesi ve gebelik siireci boyunca
belirli araliklarla siirdiiriilmesi 6nem tasimaktadir.
Egitim igeriklerinin, gebelikte onerilen asilar, asilama
ile saglanan koruyuculuk, sik karsilasilan yanlis
inaniglar ve bu inaniglara yonelik bilimsel agiklamalari
icerecek sekilde yapilandirilmasi dnerilmektedir.

Bu siirecte ebe ve hemsirelerin aktif rol iistlenmesi,
gebelerle kurulan iletisimin giliglendirilmesi agisindan
onemlidir. Saglik ¢alisanlarinin, as1 tereddiidii yasayan
bireylerle etkili iletisim kurabilmelerini destekleyecek
hizmet i¢i egitimlerle giliglendirilmesi; danigmanlik,
risk iletisimi ve giiven temelli yaklagim becerilerinin
artirllmasina  katki  saglayacaktir.  Bilgilendirme
faaliyetlerinin yalnizca yazili materyallerle smirl
kalmamasi, gorsel ve dijital iceriklerle desteklenmesi
ozellikle dijital ortamlarda karsilagilan yanlis bilgilerin
ayirt edilmesini kolaylagtirabilir.

Ast reddi ve tereddiidii beyanlarinin sistematik
bicimde izlenebilmesi amaciyla, birinci basamakta
standart bir kayit ve izlem yaklasiminin gelistirilmesi
gerekmektedir. Asiy1 reddeden veya tereddiit yasayan
gebelere yonelik danismanlik goriismelerinin, yalnizca
bilgilendirme odakli degil; bireysel kaygilarin
anlagilmasini ve karsilikli giivenin tesis edilmesini
hedefleyen bir gercevede yiiriitiilmesi onerilmektedir.

Son olarak, gebelikte as1 okuryazarligini artirmaya
yonelik politikalarin gelistirilmesinde, bdlgesel ve
kiiltiirel farkliliklarin dikkate alinmasi; uygulamalarin
yerel ihtiyaglara uyarlanabilir ve birinci basamak
saglik hizmetleriyle biitiinlesik bir yap1 icinde
planlanmasi énemlidir. Bu yaklagimin, ag1 tereddiidii
ve karsithiginin azaltilmasina siirdiiriilebilir katkilar
sunabilecegi diistiniilmektedir
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