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Bu çalışmada, türküler pozitif psikolojik sermaye çerçevesinde incelenmiştir. 
Bu amaçla; Repertükül adlı internet sitesinin “repertuar dışı” bölümünde yer 
alan 1982 türkü araştırmacılar tarafından incelenmiştir. Çalışmada nitel 
araştırma deseni benimsenmiş, doküman analizi ve tematik içerik analizi 
yapılmıştır. 1982 türkülerden 45 tanesinin psikolojik sermaye (umut, 
iyimserlik, özyeterlilik, dayanıklılık) kavramlarıyla ilişkili olduğu 
belirlenmiştir. Psikolojik sermayenin umut bileşeni altında yer alan 10 türkü, 
kadere güven, sabır, direnç ve pes etmeme, kavuşma temaları altında ele 
alınmıştır. İyimserlik bileşeni altında yer alan iki türkü bulunmaktadır. 
Dayanıklılık bileşeni altında yer alan 24 türkü, bilinen zorluk-kabulleniş, 
birliğin gücü, sevginin gücü, mücadele ve direnç ile inanç temelli olmak üzere 
beş tema altında incelenmiştir. Özyeterlilik boyutunda ise 9 türkü belirlenmiş 
olup; kendine güven, mücadele ve direnç ile değer temelli temaları altında 
değerlendirme yapılmıştır. Sonuçların psikolojik sermaye literatürüne 
kültürel bir bakış açısı kazandıracağı düşünülmektedir.  
 

This study examined folk songs within the framework of positive 
psychological capital. For this purpose, the researchers examined 1,982 folk 
songs located in the "non-repertoire" section of the website Repertükül. A 
qualitative research design was adopted, and document analysis and thematic 
content analysis were conducted. Forty-five of the 1,982 folk songs were 
identified as being related to the concepts of psychological capital (hope, 
optimism, self-efficacy, and resilience). Ten folk songs under the hope 
component of psychological capital were analyzed under the themes of trust 
in fate, patience, resilience and reunion. Two folk songs were analyzed under 
the optimism component. Twenty-four folk songs under the resilience 
component were analyzed under five themes: acceptance of known 
difficulties, the power of unity, the power of love, struggle and resilience, and 
faith-based. Nine folk songs were identified under the self-efficacy 
dimension and were evaluated under the themes of self-confidence, struggle 
and resilience, and value-based. The results are expected to provide a cultural 
perspective to the psychological capital literature. 
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GİRİŞ 

İşletme alanında çalışan bilim insanları ve profesyonel işletme yöneticileri, sürdürülebilir rekabet 
avantajının teknolojik üstünlük, patent korumaları ve devletin yapacağı çeşitli düzenlemelerle 
sağlanabileceğine inanmaktaydı. Ancak esneklik, inovasyon ve pazara hızlı giriş gibi yeni koşulları 
beraberinde getiren günümüz rekabet ortamı, çalışanların sahip oldukları bilgi, deneyim, beceri ve 
uzmanlıkların etkili bir şekilde geliştirilmesi ve yönetilmesini sürdürülebilir kurumsal performans 
için kritik bir başarı faktörü haline getirmiştir. Başka bir ifadeyle uzunca bir süredir işletmelerin 
üzerinde durdukları ekonomik sermayenin yanında, maddi olmayan insan sermayesinin de önemi 
işletmeler tarafından anlaşılmıştır (Luthans ve ark., 2004). Pozitif psikolojinin örgütsel alanda 
uyarlanmasıyla ortaya psikolojik sermaye yaklaşımı, insan, grup ve kurumların gelişmesine ve/veya 
işletmesine en üst düzeyde katkıda bulunmasına yol açan koşul ve süreçlere odaklanmaktadır (Gable 
ve Haidt, 2005). Nitekim konuyla ilgili yapılan meta-analiz çalışmaları psikolojik sermayenin iş 
tatmini, örgütsel bağlılık, psikolojik refah, örgütsel vatandaşlık davranışı ve performansı olumlu 
yönde etkilediğini (Avey ve ark., 2011), çalışanların iyi oluşları üzerindeki uzun dönemli pozitif 
etkisini ortaya koymuştur (Avey ve ark., 2010).  

Ancak literatürde psikolojik sermaye kavramı ile ilgili yapılan araştırmaların çok önemli bir bölümü 
örgütsel davranış alanı içerisinde, veriye dayalı, nicel ve modern bağlamda incelenmektedir. Oysa 
psikolojik sermaye, yönetim yaklaşımının ötesinde ve daha derinlikli olarak, bireylerin zorluklar 
karşısındaki mücadelelerini, geleceğe yönelik umutlarını, kendilerine dair inanç ve olumlu 
duygularını kapsayan bir çerçeve kavram olarak ifade edilebilir. Psikolojik sermaye kavramı, sadece 
örgütsel bağlam içerisinde değil bireyin içerisinde yetişmiş olduğu kültürden beslenen ve o kültürün 
getirmiş olduğu kaynaklarla inşa edilen bir kavram özelliği taşımaktadır.  Kültürel ürünlerin tamamı 
özelde de halk müziği olan türküler, psikolojik sermayeyi oluşturan dayanıklılık, umut, iyimserlik ve 
özyeterlilik bileşenlerinin geçmişten günümüze güçlü taşıyıcılarıdır. İnsanın yaşamış olduğu tüm 
duyguları aktarma yollarından biri olarak türküler, toplumun kültürel özelliklerini yansıtan önemli 
bir kaynak olarak görülmektedir (Vural, 2011). Türküler, insanın yaşayıp gördüğü, hissettiği, hayal 
kurduğu, duyumsadığı kısaca kendini ifade ettiği sanat türlerinden birisidir (Solmaz ve Mirzaoğlu, 
2025). Toplumsal yaşamın getirmiş olduğu kurallar sonucunda insanların açıkça ifade edemediği 
durumlarda da önemli bir işlev gören türküler, hem bireylerin hem de toplumların geçmişinde ve 
bugününde yaşamış oldukları şeylere ışık tutmaktadır (Fidan ve Mungan, 2023).  

Müzik, bir araya gelmiş olan sesler bütünü olmanın ötesinde toplumlar ve kültürleriyle ilgili çeşitli 
temalar hakkında çok şey anlatabilecek bir veri kaynağıdır. Dolayısıyla müzik, problemlerin 
anlaşılması ve örüntülerin serilmesi bakımında multidisipliner anlamda çalışmak için eşsiz bir 
kaynak olma özelliği taşımaktadır (Marcus, 2007). Bu noktadan hareketle çalışmanın amacı, pozitif 
psikoloji literatüründe yer alan psikolojik sermaye kavramının halk kültürü unsuru olan türkülerde 
nasıl yer bulduğunu tespit etmektir. Çalışmanın kavramsal çerçeve bölümünde psikolojik sermaye 
ve türküler teorik olarak ele alınmıştır. Çalışmanın bulgular bölümünde, Repertükül adlı web 
sitesinde yer alan repertuar dışı türkülerde psikolojik sermaye unsurları içerik analizi yöntemiyle 
incelenmiştir. Sonuç ve tartışma bölümünde ise elde edilen bulgular psikolojik sermaye ve 
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bileşenleri ışığında değerlendirilmiş, türkülerin umut, özyeterlilik, psikolojik dayanıklılık ve 
iyimserlikle nasıl örtüştüğü, kültürel unsurların örgütsel davranış alanına olası katkısı ve gelecek 
çalışmalar için önerilerde de bulunulmuştur. Çalışmanın, örgütsel davranış alanı ile halk bilimi alanı 
arasında bir köprü kurması, psikolojik sermaye kavramını kurumsal bağlamdan çıkararak kültürel 
bağlama da oturtması açısından literatüre katkı sağlayacağı düşünülmektedir.  

1. KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

1.1. Psikolojik Sermaye ve Bileşenleri 

Psikolojik sermaye, bireyin hâlihazırda sahip olduğu ve gelecekte gelişim sağlayabileceği özellikler 
kümesini ifade etmektedir (Erkuş ve Afacan Fındıklı, 2013). Psikolojik sermaye, bilgi, beceri, teknik 
bilgi ve deneyimlerini içeren, bireyin “kim olduğu” ve “kime dönüştüğü” ile ilgilenen, kişinin gerçek 
benliğinden gelişen olası benliğine dönüşümüne odaklanan bir alandır (Luthans ve ark., 2007, s. 20-
21). Psikolojik sermaye, umut, iyimserlik, dayanıklılık ve özyeterlilik bileşenlerinden oluşmaktadır 
(Luthans ve ark., 2007, s. 3).  

Umut, bireylerin örgütsel hedefleri takip etmek ve bu hedeflere ulaşma noktasında ihtiyaç duyulan 
enerjiyi sağlamaya katkıda bulunan olumlu bir motivasyon durumudur (Helland ve Winston, 2005). 
Umut düzeyi yüksek olan kişiler, belirledikleri amaçlara ulaşabilmek için farklı çözüm yolları 
bulmaya çalışır, olumsuz bir durumla karşılaştığında dahi bu durumun olumlu olan tarafını görmeye 
çalışarak, olaylara bütüncül bir bakış açısıyla bakarlar (Erkmen ve Esen, 2013).  

İyimserlik, bireyin deneyimlediği olumlu olayları içsel, kalıcı ve ikna edici nedenlere, olumsuz 
olayları ise dışsal, geçici ve duruma özgü sebeplere bağlayan yaklaşım tarzıdır. Bu bakış açısı 
bireylerin karşılaştıkları olumlu olaylardan kendilerine pay çıkarıp motive olmalarına katkı sağlarken 
aynı zamanda olumsuz olaylardan kendilerini uzak tutmalarını ve bu sayede kendini suçlama, 
umutsuzluğa kapılma gibi olumsuz etkilerden korunmalarını sağlar (Luthans ve Youssef, 2004, s. 
17).  

Dayanıklılık, kişilerin karşı karşıya kalmış oldukları zorluklar, belirsizlikler, çatışmalar, başarısızlıklar 
gibi olumsuz gelişmelerle birlikte olumlu değişimlerden, ilerlemelerden, artan sorumluluklarından 
sıyrılıp toparlanmasını sağlayan psikolojik kapasite olarak tanımlanmaktadır (Luthans, 2002, s. 702). 
Dayanıklılık, önemli değişim ya da zorluklara uyum sağlayarak bunların üstesinden gelebilme 
yeteneğidir. Dayanıklılık bireylerin konfor alanı dışında da rahat hissetmelerini sağlamaktadır 
(Sweetman ve ark., 2011, s. 7).  

Özyeterlilik, bireyin belirli bir görevi başarıyla yerine getirmek için sahip olduğu motivasyonu, 
bilişsel kaynaklarını ve eylem planlarını harekete geçirme konusundaki inançlarını ifade etmektedir. 
Özyeterliliği yüksek olan bireyler başarılı olmak için gerekli çabayı gösterirken, özyeterliliği düşük 
olanlar hedefe yönelik çabalarını erken bitirirler ve başarısız olmaya daha eğilimli olurlar (Stajkovic 
ve Luthans, 1998, s. 66).  
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1.2. Türkü 

Halk müziği, farklı farklı coğrafyalarda söylenen, o coğrafyaların kültürel özelliklerini içeren, 
dolayısıyla içinden çıktığı toplumun özelliklerini yansıtan bir müzik türüdür (Özçimen ve ark., 
2013). Halk müziği unsuru olarak türkü; “Türk’e ait, Türk’e has anlamına gelen Türki kelimesinden 
gelmektedir. Anlamsal olarak ise ezgili manzum parçalar” demektir (Görkem, 2020, s. 978). Diğer bir 
ifadeyle, halk şiiri müzik ile birleştiğinde ortaya türkü çıkmaktadır (Arı ve Top, 2016). Türküler, 
birçok konuyu ihtiva etmektedir. Bir toplumun gündelik hayatında karşılaşmış olduğu her şey 
türkülerin konusu olabilir. Türküler, toplumun değerlerini, çeşitli olaylara karşı tutumlarını, sahip 
oldukları normları ve kuralları yansıtan halk kültürü unsurlarıdır. Dolayısıyla türkülerde, bireysel ya 
da toplumsal duygular, düşünceler, hisler direkt ya da (Solmaz & Mirzaoğlu, 2025), toplumsal 
hayatın getirmiş olduğu normlar nedeniyle ifade edilemeyen duygular dolaylı olarak anlatılır (Fidan 
ve Mungan, 2023). Halkın duygu ve düşünce dünyasını yansıtan kültürel bir miras olan türküler, 
insanların yaşamın her anında ve alanında yanında taşıdığı ezgili birer hikaye, ezgiye bürünmüş birer 
duygu deposudur (Türkyılmaz, 2025). 

2. YÖNTEM 

Bu araştırmada türkülerde yer alan psikolojik sermaye unsurlarının belirlenmesi amaçlanmıştır. 
Çalışmada nitel araştırma deseni benimsenmiş, doküman incelemesi yöntemi ve tematik analiz 
kullanılmıştır. “Doküman incelemesi, araştırılması gereken olgu veya olgular hakkında bilgi içeren yazılı 
materyallerin analizini kapar. Dokümanlar, nitel araştırmalarda etkili bir şekilde kullanılması gereken bilgi 
kaynaklarıdır. Bu araştırmalarda, araştırmacı, ihtiyacı olan veriyi, gözlem veya görüşme yapmaya gerek kalmadan 
elde edebilir.” (Yıldırım ve Şimşek, 2021, s. 189-190). “Tematik analiz, veri içindeki kalıpları belirleme, 
analiz etme ve raporlama yöntemidir.” (Toker, 2022, s. 330). Araştırma verileri Repertükül adlı web 
sitesinden elde edilmiştir. Repertükül sitesi 2016 yılında Savaş Akbıyık’ın girişimleriyle kurulmuş, 
TRT Türk Halk Müziği repertuarında yer alan türkülere açık kaynak olarak erişme olanağı veren bir 
internet sayfasıdır (Aykurt, 2025). Bu yönüyle site, türkülerle ilgili yapılan araştırmalarda literatürde 
sıkça kullanılan önemli bir kaynak özelliği taşımaktadır (Beyhan & Demir, 2021 ; Yılmaz ve Mak, 
2024). Sitede türküler, kırık havalar, oyun havaları, uzun havalar ve repertuar dışı olmak üzere dörde 
ayrılmaktadır (Repertükül, 2025). Bu araştırmada çalışma örneklemi olarak repertuar dışı türküler 
belirlenmiştir. Sitede repertuar dışı 1982 türkü bulunmaktadır. Türküler, 31.08.2025-01.11.2025 
tarihleri arasında değerlendirilmiştir. Luthans’ın dört boyutlu (umut, iyimserlik, dayanıklılık ve 
özyeterlilik) psikolojik sermaye yaklaşımı teorik olarak temel alınmış, her türkü yazarlar tarafından 
üçer defa okunduktan sonra bir ön kodlama sürecine tabi tutulmuştur. Ön kodlama sürecinde 
psikolojik sermaye ile ilgili olduğu düşünülen toplamda 55 türkü ayrılmıştır. Ayrılan türküler, tekrar 
eden bir okuma sürecinin ardından 10 türkü elenmiş ve 45 türkü umut, iyimserlik, dayanıklılık ve 
özyeterlilik kategorilerine yerleştirilmiştir. Kategorilere ayrılan türküler kendi içerisinde tekrar 
okunarak temalara ayrılmıştır. Türkülerin ilgili kategorilere ayrılması ve temalar altında toplanması 
işlemlerinde yapay zekâ aracından faydalanılmış ancak nihai kodlamalar ve temalara ayrılma işlemi 
araştırmacılar tarafından son haline getirilmiştir. Araştırmada yer alan türküler, açık veri kaynağı 
olan web sitesinden elde edildiğinden etik kurul izni gerektirmemektedir. 
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3. BULGULAR 

3.1. Psikolojik Sermayenin Umut Boyutuna Dair Bulgular 

Yapılan analiz neticesinde psikolojik sermayenin umut boyutuyla ilişkili 10 türkü tespit edilmiştir. 
Söz konusu türkülerde bireyler, karşı karşıya kalmış oldukları geçici bir durum olarak görmekte, 
sabırla beklemenin sonucunda selamete ereceğine dair umudu taşımaktadır. Türkülerde yer alan 
umut bileşenine ait dört alt tema belirlenmiştir. Bu temalar; kadere güven, sabır, direnç ve 
kavuşmadır.  

Tablo 1. Psikolojik Sermayenin Umut Boyutuna Dair Bulgular 

Sıra No Türkünün İlgili Dizesi Belirlenen Tema 

1.  

Abdal Musa Sultan Ceylanı Geldi 
Ufkumuzu Feth Eden Yaradan Allah 
Cihan Harab Oldu İnsan Az Kaldı 

Gene Hüküm Sendedir Yaradan Allah 

Kadere Güven 

2.  

Ay Doğar Aşar Ağlama 
Gün Doğar Geçer Ağlama 

Bu Kapıyı Kilitleyen 
Bir Gün Açar Ağlama 

Sabır 

3.  

Devran Döner Bekle Sabret 
Birgün Hasret Biter Elbet 

Can Bedende Büyük Nimet 
Bil Dedin De Bilmedik Mi 

Sabır 

4.  

Basmam Yaylanıza Bir Daha Basmam 
Gelin Mi Gidiyon Gül Yüzlü Yosmam 

Ata Binmeyince Ümidi Kesmem 
Sözünün Üstünde Dur Allı Gelin 

Direnç 
 

5.  

Karlı Dağından Esmedim 
Ben O Yare Hiç Küsmedim 
Daha Umudum Kesmedim 

Yol Ver Dağlar Yol Ver Bana 

Direnç 

6.  

Vuslat Yakın Hasret Sona Erecek 
Sevda Bahçesinde Sevgi Derecek 
Mutluluğu Ömür Boyu Sürecek 

Sandı Gönlüm Andı Yar Diye Diye 

Sabır 

7.  

Elbet Yüzüm Gülecak 
Bülbül Güle Erecak 

Bu Karanlık Günlerin 
Bir Gün Sonu Gelecak 

Sabır 

8.  

Gül Kuruttum Sepette  
Bir Yarim Var Gurbette  
Gurbetteyse Gurbette  
Bir Gün Gelir Elbette 

Kavuşma 

9.  

Kızın Adı Özgecan 
Yüreği Hasrete Han 

Kaç Bahar Geçti Kaç Kış 
Gelecek Birgün O An 

Kavuşma 

10.  

Sabreyle Gönül Sabırsız Olma 
Cümleyi Gönüle Yar Eden Vardır 

Darda Kaldım Diye Umutsuz Olma 
Yok İken Dünyayı Var Eden Vardır 

Kadere Güven 
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“Cihan harab oldu, insan az kaldı, gene hüküm sendedir, yaradan Allah” dizesinde bireyin yaşamış 
olduğu sıkıntı ve toplumsal çöküşe rağmen Allah’a olan inancı ve aşkın bir kudretin olduğuna dair 
imanı sayesinde umut duygusuna sahip olduğu görülmektedir. Kontrol altına alamadığı koşullarda 
yaradanın kendisi için belirlediği hükmüne teslim olarak zor koşullar karşısında dayanıklılığını 
sürdürmektedir. “Darda kaldım diye umutsuz olma, yok iken dünyayı var eden vardır” dizelerinde 
ise en zor koşulların dahi geçici, ilahi kudretin ise daimî olduğundan hareketle, kötü durumların 
üstesinden yaradana inancı sayesinde gelineceğine dair bir umut duygusu bulunmaktadır. Bu 
yönüyle söz konusu dizeler, bireylerde var olan umut duygusunun kaynaklarından birinin kadere 
güven, ilahi adalet duygusuyla ilişkili olduğunu, taşıdığı bu inanç neticesinde de zorlukların 
üstesinden selamete ereceğine dair umut taşıdığını göstermektedir. 

 “Bu kapıyı kilitleyen, bir gün açar ağlama”, “devran döner bekle sabret, bir gün hasret biter elbet”, 
“vuslat yakın hasret sona erecek, sevda bahçesinde sevgi derecek”, “elbet yüzüm gülecak, bülbül 
güle erecak” verilen dizelerde sabır, bireyin yaşamış olduğu sıkıntılara bir mana yüklemesi ve 
geleceği yönelik iyi şeylerle karşılaşacağına dair umut duygusunun merkezinde yer almaktadır. 
Dizelerde, sabırla beklemek ve zamanın iyileştirici gücüne inanmak, ulaşılmak istenen hedefin ön 
koşulu olarak görülmüş, bekleyişin sonunda da muhakkak bir sevinç veya vuslata erileceğinin yolu 
olarak yer almıştır.  

“Basmam yaylanıza bir daha basmam, gelin mi gidiyon gül yüzlü yosmam”, “daha umudum 
kesmedim, yol ver dağlar yol ver bana” dizelerinde bireyin, zorluklar karşısında direnç göstermesi 
ve pes etmemesi sonucunda hedefine ulaşacağına dair umut taşıdığı görülmektedir. Dizelerde 
bireyin yılmayan, yorulmayan ve her türlü olumsuz şart halinde dahi tutumunu ve duruşunu 
muhafaza eden bir hal içinde olduğu anlaşılmaktadır. Dizelerde, şartlara yönelik olarak takınılan 
güçlü pes etmeme duygusu ve hedefe varmaya yönelik güçlü irade umut duygusunun temel 
kaynağını oluşturmaktadır.  

“Gül kuruttum sepette, bir yârim var gurbette, gurbetteyse gurbette, bir gün gelir elbette”, “kızın 
adı Özgecan, yüreği hasrete han, kaç bahar geçti kaç kış, gelecek bir gün o an” dizelerinde kavuşma 
beklentisi, bireyin yaşamış olduğu hasrete ve hasretini dindireceği güne olan bekleyişi taşımış olduğu 
umudun merkezinde yer almaktadır.  Dizelerde yer alan ifadeler ayrılığın geçici olduğunu, 
kavuşmanın ise zor koşullara ve geçen zamana rağmen ne olursa olsun gerçekleşeceğine dair umudu 
açıkça göstermektedir.  

3.2. Psikolojik Sermayenin İyimserlik Boyutuna Dair Bulgular 

Yapılan analiz neticesinde psikolojik sermayenin iyimserlik boyutuna dair iki türkünün olduğu 
belirlenmiştir. Türkülerde yer alan “sen ettiğinden utan, ben yarsız kalır mıyım”, “Serdari halımız 
böyle n’olacak, kısa çöp uzundan hakkın alacak” dizeleri bireyin olumsuzluklarla karşılaşsa da 
geleceğe yönelik iyimser bir bakış açısına sahip olduğunu göstermektedir. İlk dizede yer alan ifade; 
hayal kırıklığı yaşansa da geleceğe yönelik pozitif bir tutum içerisinde olunduğunu, ikinci dize de yer 
alan ifade de ise şartlar kötü olsa da nihayetinde hakkın yerini bulacağına dair bir iyimserlik 
duygusunun da var olduğunu belirtmektedir.  
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Tablo 2. Psikolojik Sermayenin İyimserlik Boyutuna Dair Bulgular 

Sıra No Türkünün İlgili Dizesi 

1.  

Bahçanın Harımıyım 
Ben Seni Alır Mıyım 
Sen Ettiğinden Utan 

Ben Yarsız Kalır Mıyım 

2.  

Serdari Halımız Böyle N'olacak 
Kısa Çöp Uzundan Hakkın Alacak 

Mamurlar Yıkılıp Yar Yar Viran Olacak 
Akıbet Alınır Öcümüz Bizim 

 

3.3. Psikolojik Sermayenin Dayanıklılık Boyutuna Dair Bulgular 

Yapılan analiz neticesinde psikolojik sermayenin dayanıklılık boyutu ile ilişkili olduğu düşünülen 24 
türkü belirlenmiştir. Bu türküler; bilinen zorluk-kabulleniş, birliğin gücü, sevginin gücü, mücadele 
ve direnç ve inanç temelli dayanıklılık olmak üzere beş alt temaya ayrılmıştır.  

Tablo 3. Psikolojik Sermayenin Dayanıklılık Boyutuna Dair Bulgular 

Sıra No Türkünün İlgili Dizesi Belirlenen Tema 

1.  

Açığım Yok Kapalım Yok Dünyada 
Ne İse Ahvalım Görsünler Beni 

Hiç Kimseye Vebalim Yok Dünyada 
İster Sevip İster Dövsünler Beni 

Bilinen Zorluk-
Kabulleniş 

2.  

Anadolu Bizim Ana Yurdumuz 
Depremden Yangından Çoktur Acımız 

Yaramız Sarmaya Yeter Gücümüz 
Savaştık Ateşle Yangın Yerinde 

Birliğin Gücü 

3.  

Arpayı Buğdayı Ektik Biçemedik Başağı 
Çanakkale'yi Kuşattı Engilandın Uşağı 

Dikildik Düşman Karşısına Vermedik Biz Vatanı 
Vatan Millet Bayrak Uğruna Feda Ettik Canları 

Birliğin Gücü 

4.  

Ömür Bağlarına Temaşa Düşer 
Gönül Feryad Edip Telaşa Düşer 

Kimseden Fayda Yok İş Başa Düşer 
Ha Gayret Demenin Sırası Bende 

Bilinen Zorluk-
Kabulleniş 

5.  

Bak Denize Yarim Deniz Yüzümdür 
Gecem Issız Gamlı Aşk Gündüzümdür 

Dalga Beni Atsa Vursa Kayaya 
Vazgeçmem Sevdamdan Bu Son Sözümdür 

Sevginin Gücü 

6.  

Bedenim Ruhuma Gurbet El Olmuş 
Olsun Sabret Sus Be Ağlama Gözüm 
Ömrümün Baharı Sararmış Solmuş 

Solsun Sabret Sus Be Ağlama Gözüm 

Bilinen Zorluk-
Kabulleniş 

7.  

Her Yanında Allı Morlu 
Güller Açar Türlü Türlü 
Bu Fırtına Dünden Belli 

Baş Edeceksin 

Bilinen Zorluk-
Kabulleniş 

8.  

Her Güçlüğü Bile Bile 
Göz Nuruyla Sabır İle 

Yumak Yumak Çile Çile 
Aşk Dokudum Aşk Okudum 

Bilinen Zorluk-
Kabulleniş 

9.  

Umutların Ardı Gelse 
Bana Canım Derdi Gelse 

Üzerime Ordu Gelse 
Söyleyemem Söyleyemem 

Mücadele ve Direnç 
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10.  

Engelleri Aşarız Biz 
Bayrak İçin Coşarız Biz 
Çanakkale Cephesi'nden 

Yarınlara Koşarız Biz 

Birliğin Gücü 

11.  

Sevdaya Düşmeyen Sevmeyi Bilmez 
Sevda Yarasına Merhem Sürülmez 

Yigidin Bilegi Kolay Bükülmez 
Ölüm Olsa Yine Bana Kar Etmez 

Mücadele ve Direnç 

12.  

Pir Sultan Abdal'ım Şahların Şahı 
Alnında Balkıyor Muhammed Mahı 
Verdim İkrarımı Dönmem Bir Dahi 
Muradımız Ab-I Kevser Göl Oldu 

İnanç Temelli 

13.  

Rahmi Pür (H)Ataya Sen De (H)Atasın 
Şah-I Velayetsin Şah Mürtezasın 
Evvel Ahir Zahir Batın Hüdasın 

Öldürseler Dönmem Bildim Ya Ali 

İnanç Temelli 

14.  

Sevdaluk İnce Maraz Da 
Yakayi Canumuzi 

Vazgeçersak Eyersa Da Nayino 
Döksünler Kanumuzi 

Sevginin Gücü 

15.  

Yakıyor Gönlümü Aşk Ateşi Nar 
Çağlayarak Akar O Suskun Pınar 

Dağlarında Turna Olsam Ya Da Kar 
Konarım Taşına Kalırım Bil Ki 

Sevginin Gücü 

16.  

Ali Baba Dargın Civan Merdine 
Dost Derman Olur Mu Gönül Derdine 

Felek Kervanını Benim Yurduma 
Sürmeyince Gönül Vazgeçmez Senden 

Sevginin Gücü 

17.  

Olsa Da Türlü Nifak 
Zafer Bizimdir Mutlak 

Allah Bir Muhammed Hak 
Dayan Mehmet'im Dayan 

Birliğin Gücü 

18.  

Bin Bir Derdin Tek Çaresi 
Gönüldeki Can Paresi 

Direnmenin Tam Sırası 
Son Nefesi Verme Hey Dost 

Mücadele ve Direnç 

19.  

Kadılar Müftüler Fetva Yazarsa 
İşte Kemend İşte Bonum Asarsa 
İşte Hançer İşte Kellem Keserse 

Dönen Dönsün Ben Dönmezem Yolumdan 

İnanç Temelli 

20.  

Nasıl Bakıyorsan Benim Yüzüme 
Öyle Görünürsün Gönül Gözüme 

Ben Kefilim İkrarıma Sözüme 
Mansur Gibi Assan Dönmem Eyvallah 

Mücadele ve Direnç 

21.  

Deli Gönlüm Uslan Artık Ölmeden 
Varmam Ele Yardan Haber Almadan 
Çile Çektim Derde Derman Bulmadan 

Ben Yolcuyum Sevdam İle Giderim 

Sevginin Gücü 

22.  

Tırnak İle Kazarız Biz 
Oyunları Bozarız Biz 
Sevdamızı Yazarız Biz 

Aşk Sevdadan Ayrılmazmış 

Birliğin Gücü 

23.  

Zaman Oldu Kendi Kendime Kaldım 
Bazen İse Çıkar Yolu Zor Buldum 

Vuruldum Kırıldım Yine De Doldum 
Bütün Bunlar Etti Sert Beni Beni 

Mücadele ve Direnç 
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24.  

Sayılmayız Parmağ İle 
Tükenmeyiz Kırmağ İle 
Taşramızdan Sormağ İle 
Kimse Bilmez Ahvalimiz 

Birliğin Gücü 

 

“Hiç kimseye vebalim yok dünyada, ister sevip ister dövsünler beni”, “her yanında allı morlu, güller 
açar türlü türlü, bu fırtına dünden belli, baş edeceksin”, “her güçlüğü bile bile, göz nuruyla sabır 
ile,..”, “kimseden fayda yok iş başa düşer, ha gayret demenin sırası bende” dizelerinde yer alan 
ifadeler bireyin karşı karşıya kaldığı koşulların farkında olduğu ve bunları kabullenerek üstesinden 
geleceğine dair dayanıklılık taşıdığına dair inancını göstermektedir. Bu kabulleniş pasif bir 
bekleyişten ziyade zor koşulların hayatın olağan akışında karşılaşılan engeller olduğunu, bu 
engellerin direnç göstererek üstesinden gelinebileceğine dair bir dayanıklılığa işaret etmektedir. 

“Yaramız sarmaya yeter gücümüz, savaştık ateşle yangın yerinde”, “dikildik düşmanın karşısına 
vermedik vatanı, vatan millet bayrak uğruna feda ettik canları”, “engelleri aşarız biz, bayrak için 
coşarız biz”, “Sayılmayız parmağ ile, tükenmeyiz kırmağ ile” ifadeleri karşı karşıya kalınan hangi 
zorluk olursa olsun birliğin gücü, cesaret ve fedakarlıkla bu zorlukları aşma noktasında dayanıklılıkla 
mukabele edileceğini göstermektedir. Kolektif bir dayanıklılığa işaret eden dizeler, ortak bir şekilde 
etme, omuz omuza mücadele etme, bir arada olma gibi değerler etrafında kenetlenerek zorluklara 
karşı dayanıklılığın varlığını göstermektedir.  

Dayanıklılık bileşeninde yer alan türkülerde bir diğer öne çıkan tema sevginin gücüdür. “Dalga beni 
atsa vursa kayaya, vazgeçmem sevdamdan bu son sözümdür”, “vazgeçersak eyersada nayino, 
döksünler kanumuzi”, “dağlarında turna olsam ya da kar, konarım taşına kalırım bil ki”, “felek 
kervanını benim yurduma, sürmeyince gönül vazgeçmem senden”, deli gönlüm uslan artık 
ölmeden, varmam ele yardan haber almadan” dizelerinde görüldüğü gibi bireyin sahip olduğu sevgi, 
yaşamış olduğu zorlukların üstesinden gelmede bir güç olarak karşımıza çıkmaktadır. Buna göre 
zorluklar karşısında dayanıklı olmanın kaynağı bireyin sevdiğine karşı hissetmiş olduğu güçlü hisler 
olarak anlaşılmaktadır. 

“Üzerime ordu gelse, söyleyemem söyleyemem”, “yiğidin bileği kolay bükülmez, ölüm olsa yine kar 
etmez bana”, “direnmenin tam sırası, son nefesi verme hey dost”, “ben kefilim ikrarıma sözümü, 
Mansur gibi assan dönmem eyvallah”, “vuruldum kırıldım yine de doldum, bütün bunlar etti sert 
beni beni” dizelerinde bireyin güçlü bir direnç ve mücadele duygusuna sahip olduğu görülmektedir. 
Geri adım atmanın ve pes etmenin söz konusu olmadığı dizelerde aksine direnci artırarak hareket 
etme, herkes ve her şey karşılarında olsa dahi mücadeleden geri durmama noktasında bir kararlılığı 
göstermektedir.  

3.4. Psikolojik Sermayenin Özyeterlilik Boyutuna Dair Bulgular 

Yapılan analiz neticesinde psikolojik sermayenin özyeterlilik boyutuyla ilgili olduğu düşünülen 9 
türü belirlenmiştir. Bu türküler; kendine güven, mücadele ve direnç ve değer temelli olmak üzere 
üç tema altında ele alınmıştır.  
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Tablo 4. Psikolojik Sermayenin Özyeterlilik Boyutuna Dair Bulgular 

Sıra No Türkünün İlgili Dizesi Belirlenen Tema 

1.  

Gül Olursun Ama Nar Olamazsın 
Azrail Olsan Da Can Alamazsın 
Dünyayı Galbıra Goysan Elesen 

Sen De Benden Eyi Yar Bulamazsın 

Kendine güven 

2.  

Yiğit Olan Gizli Sırrın Bildirmez 
Güzel Olan Gül Benizi Soldurmaz 
Her Olur Olmaza Meylin Aldırmaz 

Bir Şahan Avlar Da Bazım Var Benim 

Kendine güven 

3.  

Emanet Elinde Dimdiktir Başın 
Korkutur Namerdi Çattın Mı Kaşın 

Elinde Bayrağın Dilinde Marşın 
İstiklali Dai Eyle Vatana 

Mücadele ve Direnç 

4.  
Gah Çıkarım Gökyüzüne Seyrederim Alemi 
Gah İnerim Yeryüzüne Seyreder Alem Beni 

Ah Haydar Haydar Seyreder Alem Beni 
Kendine güven 

5.  

Sen Ağlama Anam Dertlerim Çoktur 
Çektiğim Çilenin Hesabı Yoktur 
Yiğitlik Yolunda Üstüme Yoktur 

Eşkiya Dünyaya Anam Hükümdar Olmaz 

Kendine güven 

6.  

Bir Hızla Kötülüğü 
Geriliği Boğarız 

Karanlığın Üstüne 
Güneş Gibi Doğarız 

Mücadele ve Direnç 

7.  

Bir Acaip Derde Düştüm Herkes Gider Karına 
Bugün Buldum Bugün Yerim, Hak Kerim'dir Yarma 

Zerrece Tamahım Yoktur Şu Dünyanın Varma 
Rızkımı Veren Hûda'dır Kula Minnet Eylemem 

Değer temelli 

8.  

Dünya Mümine Zindan Münkire Cennet 
Mene Aleyha Buyurdu Bu Sırrı Hikmet 

Kimsenin Hakkına Etmeyiz Minnet 
Rızadan Aldık Payımız Bizim 

Değer temelli 

9.  

Yelkenimi Takarım 
Rüzgâr Gibi Akarım 

A Kız Senin Yüzünden 
Şu Ordu'yu Yakarım 

Kendine güven 

 

“Dünyayı galbıra goysan elesen, sende benden eyi yar bulamazsın”, “her olur olmaza meylin 
aldırmaz, bir şahin avlar da bazım var benim”, “gah çıkarım gökyüzüne seyrederim alemi, gah 
inerim yer yüzüne seyreder alem beni”, “yiğitlik yolunda üstüme yoktur, eşkıya dünyaya anam 
hükümdar olmaz”, “A kız senin yüzünden, şu Ordu’yu yakarım” dizelerinde bireyin özyeterlilik 
duygusunun merkezinde kendine olan güveni yatmaktadır. Dizelerde birey, özyeterliliğinde ötesine 
geçecek şekilde kendini benzersiz ve emsalsiz bir şekilde görmekte, cesaret, yiğitlik ve direnç 
hususlarında kendine olan inancını ve güvenini açıkça ifade etmektedir. 

“Emanet elinde dimdiktir başın, korkutur namerdi çattın mı kaşın”, “bir hızla kötülüğü, geriliği 
boğarız” dizelerinde ise bireyin karşılaştığı tehdit ve zorluklar karşısında dimdik duruşunu mücadele 
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ve direnç noktasında kendine olan güvenini göstermektedir. Bu dizelerde yer alan mücadele ve 
direnç duygusu hedefe ulaşılacağına dair bir özyeterlilik algısına işaret etmektedir.  

“Zerrece tamahım yoktur şu dünyanın varına, rızkımı veren Huda’dır kula minnet eylemem”, 
“Kimsenin hakkına etmeyiz minnet, rızadan aldık payımız bizim” dizelerinde ise bireyin sahip 
olduğu manevi değerler, onun hak ve adalet duygusuyla hareket ederek kimseye borçlu ya da bağımlı 
hissetmemesine neden olmaktadır. Diğer bir ifadeyle birey sadece manevi değerlerinin gerektirdiği 
gibi yaratıcısına güvenmekte, onun haricinde ise kendisini kimseye minnet etmeyecek derecede 
yeterli görmektedir. 

SONUÇ VE TARTIŞMA 

Bu çalışmada, psikolojik sermaye unsurlarının türkülere nasıl yansıdığının belirlenmesi 
amaçlanmıştır. Bu doğrultuda Repertükül adlı web sitesinde yer alan 1982 repertuar dışı türkü 
değerlendirilmiştir. Değerlendirme sonucunda 45 türkünün psikolojik sermaye unsurlarını içerdiği 
belirlenmiştir. 10 türkünün bireyin geleceğe yönelik umut duygusuna sahip olduğunu çağrıştırdığı 
saptanmıştır. 2 türkünün geleceğe yönelik olumlu tutum içerisinde olduğunu gösteren iyimserlik 
unsuruyla ilişkili olduğu görülmüştür. Değerlendirilen türküler arasında en çok sayıda yer alan 
psikolojik sermaye bileşeni dayanıklılık olmuştur. 24 türkü bireyin zorluklar karşısında direnme, pes 
etmeme, mücadeleyi sürdürme duygularını ihtiva eden dizelere sahiptir. Bireyin kendi potansiyeline 
güvenmesi ve zorlukları aşacağına dair inancını yansıtan 9 türkü ise özyeterlilik bileşeniyle 
ilişkilendirilmiştir.     

Psikolojik sermaye, görece yeni bir kavram olmasına karşın sunmuş olduğu çerçeve, boyutlarıyla 
birlikte içermiş olduğu anlam sadece örgütsel bağlamda değil kültürel bağlamda da karşılık 
bulmaktadır. Türküler, Türk insanının duygu durumunu, hislerini, yaşam mücadelesini anlattığı 
günümüze ulaşan kültürel bir kaynak özelliği taşımaktadır. Yapılan çalışmada, psikolojik sermayenin 
içermiş olduğu öğelerin türkülere de yansıdığı anlaşılmıştır. “Bu karanlık günlerin, elbet sonu 
gelecak” dizelerinde umut, “Serdari halımız böyle n’olacak, kısa çöp uzundan hakkın alacak” 
dizelerinde geleceğe dönük olumlu bir tutum, iyimserlik, “direnmenin tam sırası, son nefesi verme 
ey dost” dizelerinde dayanıklılık, “yiğitlik yolunda üstüme yoktur, eşkıya dünyaya hükümdar olmaz” 
dizelerine olduğu gibi özyeterlilik duygusu kendini göstermektedir. Dolayısıyla türküler, kültürel bir 
unsur olmaktan öte psikolojik sermayenin de içinde izler taşıdığı bir kaynak, psikolojik sermaye ise 
sadece örgütsel bağlam içerisinde görülen ve geliştirilen bir kavram olmaktan öte türkülerle birlikte 
kültürel hafızada yaşayan bir kavram olarak karşımıza çıkmaktadır.  

Bu çalışmada, bu zamana kadar nicel çoğunlukta ve örgütsel bağlam odaklı gerçekleştirilen 
psikolojik sermaye çalışmaları kültür-psikoloji bağlamında ele alınmıştır. Literatürde kültürel 
metinler üzerinden yapılan psikolojik sermaye araştırmalarının (Aktaş ve Şimşek, 2014; Kıyak ve 
Avşaroğlu, 2024) yok denecek kadar az olması nedeniyle halk bilimi ve yönetim bilimi arasında 
köprü kurması açısından ilgili alana katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Diğer taraftan, günümüzde 
işletmelerde uygulanan psikolojik sermaye eğitimlerine ve psikolojik sermaye geliştirme 
programlarına türkülerin kültürel bir unsur olarak eklenmesinin, konunun daha iyi kavranması ve 
benimsenmesi açısından katkı sağlayacağı düşünülmektedir.  
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Gelecek araştırmalarda türkü repertuarının geliştirilerek konunun ele alınması, atasözleri, masal, 
destan gibi kültürel ürünlerin de araştırma kapsamına girmesi, nitel araştırmaların nicel 
araştırmalarla desteklenerek gerçekleştirilmesi konunun anlaşılması açısından daha kapsamlı bir 
çerçeve sunacaktır.  
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Çıkar Çatışması Beyanı  

Araştırmanın yürütülmesi ve/veya makalenin hazırlanması hususunda herhangi bir çıkar çatışması 
bulunmamaktadır. 

Finansman Beyanı  

Bu araştırmanın yürütülmesi ve/veya makalenin hazırlanması için herhangi bir mali destek 
alınmamıştır. 

Etik Beyanı  

Araştırma etik standartlara uygun olarak yapılmıştır. 

Yazar Katkı Beyanı  

Yazar Adı Katkı oranı 
Mehmet ÖZTÜRK %60 
Yavuz UYSAL %40 
Toplam %100 

 

  

 

 

  


