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Ozet Anahtar Kelimeler

Pozitif Psikoloji

Bu ¢alismada, tiirkiler pozitif psikolojik sermaye ¢ercevesinde incelenmistir. . .
e . L 2> 1 eee o Psikolojik Sermaye
Bu amagla; Repertukiil adli internet sitesinin “repertuar dist” boliminde yer

alan 1982 turkt aragtirmacilar tarafindan incelenmistir. Calismada nitel Tarkiiler
arastirma deseni benimsenmis, dokiiman analizi ve tematik icerik analizi

yapimistir. 1982 tirkilerden 45 tanesinin psikolojik sermaye (umut, JEL
iyimserlik, ~oOzyeterlilik, dayaniklilik) kavramlaryla iliskili  oldugu Mi2
belitlenmistir. Psikolojik sermayenin umut bileseni altinda yer alan 10 tirkd, M14

kadere giiven, sabir, diren¢ ve pes etmeme, kavusma temalart altinda ele
alinmistir. Tyimserlik bileseni altinda yer alan iki tirkii bulunmaktadir.
Dayaniklilik bileseni altinda yer alan 24 tiirkd, bilinen zotluk-kabullenis,
bitligin glicti, sevginin giici, micadele ve direng ile inang temelli olmak tizere
bes tema altinda incelenmistir. Ozyeterlilik boyutunda ise 9 tiirki belirlenmis
olup; kendine giiven, mucadele ve direng ile deger temelli temalar: altinda
degerlendirme yapilmistir. Sonuglarin  psikolojik sermaye literatiirtine
kultarel bir bakis acis1 kazandiracagi disintlmektedir.

Tracing Psychological Capital in Folk Songs: A Study on Non-Repertoire
Folk Songs

Abstract Keywords

This study examined folk songs within the framework of positive Positive I‘DSYChOk?gy
Psychological Capital

psychological capital. For this purpose, the tesearchers examined 1,982 folk
Folk Songs

songs located in the "non-repertoite” section of the website Repertiktl. A
qualitative research design was adopted, and document analysis and thematic
content analysis were conducted. Forty-five of the 1,982 folk songs were
identified as being related to the concepts of psychological capital (hope,
optimism, self-efficacy, and resilience). Ten folk songs under the hope
component of psychological capital were analyzed under the themes of trust
in fate, patience, resilience and reunion. Two folk songs were analyzed under
the optimism component. Twenty-four folk songs under the resilience .
component were analyzed under five themes: acceptance of known Iletigim/ Contact
difficulties, the power of unity, the power of love, struggle and resilience, and mozturk@adiyaman.edu.tr
faith-based. Nine folk songs were identified under the self-efficacy

dimension and were evaluated under the themes of self-confidence, struggle

and resilience, and value-based. The results are expected to provide a cultural

perspective to the psychological capital literature.
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GIRIS

Isletme alaninda calisan bilim insanlari ve profesyonel isletme yoneticileri, siirdiiriilebilir rekabet
avantajinin teknolojik ustiinlik, patent korumalart ve devletin yapacag: cesitli duzenlemelerle
saglanabilecegine inanmaktaydi. Ancak esneklik, inovasyon ve pazara hizli giris gibi yeni kosullart
beraberinde getiren giniimuz rekabet ortamu, ¢alisanlarin sahip olduklari bilgi, deneyim, beceri ve
uzmanliklarin etkili bir sekilde gelistirilmesi ve yonetilmesini strdurilebilir kurumsal performans
icin kritik bir basart faktért haline getirmistir. Baska bir ifadeyle uzunca bir stredir isletmelerin
tzerinde durduklart ekonomik sermayenin yaninda, maddi olmayan insan sermayesinin de 6nemi
isletmeler tarafindan anlasimistir (Luthans ve ark., 2004). Pozitif psikolojinin 6rgtitsel alanda
uyatlanmastyla ortaya psikolojik sermaye yaklasimi, insan, grup ve kurumlatin gelismesine ve/veya
isletmesine en st diizeyde katkida bulunmasina yol acan kosul ve stireclere odaklanmaktadir (Gable
ve Haidt, 2005). Nitekim konuyla ilgili yapilan meta-analiz ¢alismalart psikolojik sermayenin is
tatmini, 6rgitsel baglilik, psikolojik refah, 6rgiitsel vatandaslik davranist ve performansi olumlu
yonde etkiledigini (Avey ve ark., 2011), calisanlarin iyi oluslar tizerindeki uzun dénemli pozitif
etkisini ortaya koymustur (Avey ve ark., 2010).

Ancak literatiirde psikolojik sermaye kavramu ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢ok 6nemli bir bélumu
orgutsel davranis alani icerisinde, veriye dayali, nicel ve modern baglamda incelenmektedir. Oysa
psikolojik sermaye, yonetim yaklasiminin 6tesinde ve daha derinlikli olarak, bireylerin zorluklar
karsisindaki miicadelelerini, gelecege yonelik umutlarini, kendilerine dair inang ve olumlu
duygularini kapsayan bir ¢erceve kavram olarak ifade edilebilir. Psikolojik sermaye kavrami, sadece
orgttsel baglam igerisinde degil bireyin icerisinde yetismis oldugu kiltiirden beslenen ve o kiltirin
getirmis oldugu kaynaklarla insa edilen bir kavram 6zelligi tasimaktadir. Kultirel trinlerin tamami
6zelde de halk muzigi olan turkiler, psikolojik sermayeyi olusturan dayaniklilik, umut, iyimserlik ve
6zyeterlilik bilesenlerinin gegmisten gliniimiize giiclii tastyicilaridir. Insanin yasamis oldugu tim
duygulari aktarma yollarindan biri olarak tiirkiler, toplumun kiltirel 6zelliklerini yansitan 6nemli
bir kaynak olarak gérulmektedir (Vural, 2011). Turkiler, insanin yasayip gérdugu, hissettigi, hayal
kurdugu, duyumsadigi kisaca kendini ifade ettigi sanat turlerinden birisidir (Solmaz ve Mirzaoglu,
2025). Toplumsal yasamin getirmis oldugu kurallar sonucunda insanlarin agikca ifade edemedigi
durumlarda da 6nemli bir islev gbren turkiler, hem bireylerin hem de toplumlarin ge¢misinde ve
bugtiniinde yasamus olduklart seylere 151k tutmaktadir (Fidan ve Mungan, 2023).

Miizik, bir araya gelmis olan sesler biitiinii olmanin Gtesinde toplumlar ve kalttrleriyle ilgili ¢esitli
temalar hakkinda ¢ok sey anlatabilecek bir veri kaynagidir. Dolayisiyla miuzik, problemlerin
anlasilmast ve Oruntilerin serilmesi bakiminda multidisipliner anlamda c¢alismak icin essiz bir
kaynak olma 6zelligi tasimaktadir (Marcus, 2007). Bu noktadan hareketle ¢alismanin amaci, pozitif
psikoloji literattriinde yer alan psikolojik sermaye kavraminin halk kiltiirt unsuru olan tiirkilerde
nasil yer buldugunu tespit etmektir. Calismanin kavramsal ¢erceve bélimiinde psikolojik sermaye
ve turkuiler teorik olarak ele alinmustir. Calismanin bulgular bélimutnde, Repertikil adli web
sitesinde yer alan repertuar disi tirkiilerde psikolojik sermaye unsurlart igerik analizi yontemiyle
incelenmistir. Sonug¢ ve tartisma boliminde ise elde edilen bulgular psikolojik sermaye ve
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bilesenleri 1s1ginda degerlendirilmis, tirkdlerin umut, O6zyeterlilik, psikolojik dayaniklilik ve
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iyimserlikle nasil ortustiigy, kultirel unsurlarin orgiitsel davranis alanina olasi katkist ve gelecek
calismalar igin 6nerilerde de bulunulmustur. Calismanin, 6rgiitsel davranis alani ile halk bilimi alant
arasinda bir kopri kurmast, psikolojik sermaye kavramint kurumsal baglamdan gikararak kiltirel
baglama da oturtmast agisindan literatiire katk: saglayacagt disuntlmektedir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Psikolojik Sermaye ve Bilegenleri

Psikolojik sermaye, bireyin halihazirda sahip oldugu ve gelecekte gelisim saglayabilecegi 6zellikler
kiimesini ifade etmektedir (Erkus ve Afacan Findikli, 2013). Psikolojik sermaye, bilgi, becert, teknik
bilgi ve deneyimlerini iceren, bireyin “kim oldugu” ve “kime donistigi” ile ilgilenen, kisinin gercek
benliginden gelisen olas1 benligine dontisiimiine odaklanan bir alandir (Luthans ve ark., 2007, s. 20-
21). Psikolojik sermaye, umut, iyimserlik, dayaniklilik ve 6zyeterlilik bilesenlerinden olusmaktadir
(Luthans ve ark., 2007, s. 3).

Umut, bireylerin 6rgiitsel hedefleri takip etmek ve bu hedeflere ulasma noktasinda ihtiya¢ duyulan
enerjiyi saglamaya katkida bulunan olumlu bir motivasyon durumudur (Helland ve Winston, 2005).
Umut duzeyi yitksek olan kisiler, belirledikleri amaclara ulasabilmek icin farkli ¢6ztim yollart
bulmaya ¢alisir, olumsuz bir durumla karsilastiginda dahi bu durumun olumlu olan tarafint gérmeye
calisarak, olaylara buttinctl bir bakis acisiyla bakarlar (Erkmen ve Esen, 2013).

Iyimserlik, bireyin deneyimledigi olumlu olaylart icsel, kalict ve ikna edici nedenlere, olumsuz
olaylar ise digsal, gecici ve duruma 6zgl sebeplere baglayan yaklasim tarzidir. Bu bakis agist
bireylerin karsilastiklari olumlu olaylardan kendilerine pay ¢ikarip motive olmalarina katk: saglarken
aynt zamanda olumsuz olaylardan kendilerini uzak tutmalarini ve bu sayede kendini suglama,
umutsuzluga kapilma gibi olumsuz etkilerden korunmalarini saglar (Luthans ve Youssef, 2004, s.
17).

Dayaniklilik, kisilerin karst karstya kalmis olduklari zorluklar, belirsizlikler, catismalar, basarisizliklar
gibi olumsuz gelismelerle birlikte olumlu degisimlerden, ilerlemelerden, artan sorumluluklarindan
styrilip toparlanmasini saglayan psikolojik kapasite olarak tanimlanmaktadir (Luthans, 2002, s. 702).
Dayaniklilik, 6nemli degisim ya da zorluklara uyum saglayarak bunlarin tstesinden gelebilme
yetenegidir. Dayanikhilik bireylerin konfor alani disinda da rahat hissetmelerini saglamaktadir
(Sweetman ve ark., 2011, s. 7).

Ozyeterlilik, bireyin belirli bir gorevi basariyla yerine getirmek igin sahip oldugu motivasyonu,
bilissel kaynaklarini ve eylem planlarini harekete gecirme konusundaki inanglarini ifade etmektedir.
Ozyeterliligi yitksek olan bireyler basarili olmak igin gerekli ¢abayt gosterirken, ézyeterliligi diisiik
olanlar hedefe yonelik ¢abalarint erken bitirirler ve basarisiz olmaya daha egilimli olurlar (Stajkovic
ve Luthans, 1998, s. 60).
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1.2. Tiirkii

Halk muzigi, farkli farkli cografyalarda séylenen, o cografyalarin kiltirel 6zelliklerini igeren,
dolayistyla iginden ¢iktig1 toplumun 6zelliklerini yansitan bir mizik tiriidir (Ozgimen ve ark.,
2013). Halk muzigi unsuru olarak tirkt; “Ivzirk’e ait, Tiirk'e has anlamma gelen Tiirki kelimesinden
gelmektedir. Anlamsal olarak ise egili manzum parcalar” demektir (Gorkem, 2020, s. 978). Diger bir
ifadeyle, halk siiri muzik ile birlestiginde ortaya tirkd ¢itkmaktadir (Ant ve Top, 20106). Tiurkdler,
bircok konuyu ihtiva etmektedir. Bir toplumun gundelik hayatinda karsilasmis oldugu her sey
tirkilerin konusu olabilir. Turkiler, toplumun degerlerini, ¢esitli olaylara karsi tutumlarini, sahip
olduklart normlari ve kurallart yansitan halk kiltirt unsurlaridir. Dolayisiyla turkilerde, bireysel ya
da toplumsal duygular, dustinceler, hisler direkt ya da (Solmaz & Mirzaoglu, 2025), toplumsal
hayatin getirmis oldugu normlar nedeniyle ifade edilemeyen duygular dolaylt olarak anlatilir (Fidan
ve Mungan, 2023). Halkin duygu ve dusiince dinyasint yansitan kiltiirel bir miras olan tiirkiler,
insanlarin yasamin her aninda ve alaninda yaninda tasidigt ezgili birer hikaye, ezgiye biriinmis birer
duygu deposudur (Turkyilmaz, 2025).

2. YONTEM

Bu arastirmada tirktlerde yer alan psikolojik sermaye unsurlarinin beliflenmesi amagclanmustir.
Calismada nitel arastirma deseni benimsenmis, dokiiman incelemesi yontemi ve tematik analiz
kullaniloustir. “Dokidiman incelemesi, arastirimast gereken olgn veya olgnlar hakkinda bilgi igeren yazuls
materyallerin analizini kapar. Dokiimanlar, nitel arastirmalarda etkili bir sekilde kullantlmas: gereken bilgi
kaynaklaridir. Bu arastirmalarda, arastirmace, ihtiyact olan veriyz, gizlem veya goriisme yapmaya gerek kalmadan
elde edebilir.” (Yildirim ve Simsek, 2021, s. 189-190). “Tematik analiz, veri igindeki kalplar: belirlense,
analiz etme ve raporlama yontemidir.” (Toker, 2022, s. 330). Arastirma verileri Repertiikil adli web
sitesinden elde edilmistir. Repertiikiil sitesi 2016 yilinda Savas Akbiyik’in girisimleriyle kurulmus,
TRT Turk Halk Mizigi repertuarinda yer alan tirkulere agik kaynak olarak erisme olanagi veren bir
internet sayfasidir (Aykurt, 2025). Bu yoniyle site, tirkilerle ilgili yapilan arastirmalarda literatiirde
stk¢a kullanilan 6nemli bir kaynak 6zelligi tasimaktadir (Beyhan & Demir, 2021 ; Yilmaz ve Mak,
2024). Sitede tirkdler, kirik havalar, oyun havalari, uzun havalar ve repertuar dist olmak tizere dérde
ayrilmaktadir (Repertiikal, 2025). Bu arastirmada calisma 6rneklemi olarak repertuar dist tiirkiler
belirlenmistir. Sitede repertuar dist 1982 tiirkti bulunmaktadir. Turkiler, 31.08.2025-01.11.2025
tarthleri arasinda degerlendirilmistir. Luthans’in dért boyutlu (umut, iyimserlik, dayanikhilik ve
ozyeterlilik) psikolojik sermaye yaklagimi teorik olarak temel alinmus, her tiirkd yazarlar tarafindan
licer defa okunduktan sonra bir 6n kodlama siirecine tabi tutulmustur. On kodlama siirecinde
psikolojik sermaye ile ilgili oldugu distnilen toplamda 55 tirkd ayrilmustir. Ayrilan tirkdler, tekrar
eden bir okuma strecinin ardindan 10 tirki elenmis ve 45 tirkd umut, iyimserlik, dayaniklilik ve
Ozyeterlilik kategorilerine yerlestirilmistir. Kategorilere ayrilan tirkiler kendi igerisinde tekrar
okunarak temalara ayrilmustir. Ttrkilerin ilgili kategorilere ayrilmasi ve temalar altinda toplanmast
islemlerinde yapay zeka aracindan faydalanilmis ancak nihai kodlamalar ve temalara ayrilma islemi
arastirmacilar tarafindan son haline getirilmistir. Arastirmada yer alan tirkiler, acik veri kaynagt
olan web sitesinden elde edildiginden etik kurul izni gerektirmemektedir.
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3. BULGULAR
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3.1. Psikolojik Sermayenin Umut Boyutuna Dair Bulgular

Yapilan analiz neticesinde psikolojik sermayenin umut boyutuyla iliskili 10 tirki tespit edilmistir.
S6z konusu tirkilerde bireyler, karst karsiya kalmis olduklart gegici bir durum olarak gérmekte,
sabirla beklemenin sonucunda selamete erecegine dair umudu tasimaktadir. Turkilerde yer alan
umut bilesenine ait dort alt tema belirlenmistir. Bu temalar; kadere giiven, sabir, direng ve
kavusmadir.

Tablo 1. Psikolojik Sermayenin Umut Boyutuna Dair Bulgular

Sira No Tiirkiiniin Ilgili Dizesi Belitlenen Tema
Abdal Musa Sultan Ceylant Geldi
Ufkumuzu Feth Eden Yaradan Allah
Cihan Harab Oldu Insan Az Kaldi
Gene Hukiim Sendedir Yaradan Allah
Ay Dogar Asar Aglama
Giin Dogar Geger Aglama
Bu Kapiy1 Kilitleyen
Bir Giin Acgar Aglama
Devran Doner Bekle Sabret
Birgiin Hasret Biter Elbet
Can Bedende Biytuk Nimet
Bil Dedin De Bilmedik Mi
Basmam Yaylaniza Bir Daha Basmam
Gelin Mi Gidiyon Gl Yizli Yosmam Direng

Ata Binmeyince Umidi Kesmem
So6ziiniin Ustiinde Dur Alli Gelin
Karlt Dagindan Esmedim
Ben O Yare Hi¢ Kiismedim
Daha Umudum Kesmedim
Yol Ver Daglar Yol Ver Bana
Vuslat Yakin Hasret Sona Erecek
Sevda Bahgesinde Sevgi Derecek
Mutlulugu Omiir Boyu Siirecek
Sandi Génlim Andi Yar Diye Diye
Elbet Yuzum Gulecak
- Bulbul Gule Erecak Sabir
’ Bu Karanlik Giinlerin
Bir Giin Sonu Gelecak
Gil Kuruttum Sepette
8 Bir Yarim Var Gurbette Kavasma
' Gurbetteyse Gurbette >
Bir Guin Gelir Elbette
Kizin Adi Ozgecan
Yiregi Hasrete Han
Kag Bahar Gegeti Kag¢ Kis
Gelecek Birgiin O An
Sabreyle Gontil Sabirsiz Olma
Cumleyi Gontle Yar Eden Vardir
Darda Kaldim Diye Umutsuz Olma
Yok Iken Diinyayt Var Eden Vardir

Kadere Gliven

Sabur

Sabur

Direng

Sabur

Kavusma

10. Kadere Gliven
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“Cihan harab oldu, insan az kaldi, gene hitkim sendedir, yaradan Allah” dizesinde bireyin yasamis
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oldugu sikint1 ve toplumsal ¢6kiise ragmen Allah’a olan inancit ve agkin bir kudretin olduguna dair
imant sayesinde umut duygusuna sahip oldugu gorilmektedir. Kontrol altina alamadigi kosullarda
yaradanin kendisi igin belirledigi hikmune teslim olarak zor kosullar karsisinda dayanikliliging
surdirmektedir. “Darda kaldim diye umutsuz olma, yok iken dinyay: var eden vardir” dizelerinde
ise en zor kosullarin dahi gegici, ilahi kudretin ise daimi oldugundan hareketle, kétii durumlarin
Ustesinden yaradana inanct sayesinde gelinecegine dair bir umut duygusu bulunmaktadir. Bu
yontyle s6z konusu dizeler, bireylerde var olan umut duygusunun kaynaklarindan birinin kadere
guven, ilahi adalet duygusuyla iliskili oldugunu, tasidigi bu inang neticesinde de zorluklarin
tstesinden selamete erecegine dair umut tasidigini gostermektedir.

“Bu kap1y1 kilitleyen, bir giin agar aglama”, “devran doner bekle sabret, bir giin hasret biter elbet”,

“vuslat yakin hasret sona erecek, sevda bahgesinde sevgi derecek”, “elbet yuziim gilecak, bulbul
gile erecak” verilen dizelerde sabir, bireyin yasamis oldugu sikintilara bir mana ytklemesi ve
gelecegi yonelik iyi seylerle karsilasacagina dair umut duygusunun merkezinde yer almaktadir.
Dizelerde, sabirla beklemek ve zamanin iyilestirici giictine inanmak, ulasilmak istenen hedefin 6n
kosulu olarak gérulmiis, bekleyisin sonunda da muhakkak bir seving veya vuslata erileceginin yolu
olarak yer almustir.

“Basmam yaylaniza bir daha basmam, gelin mi gidiyon gil yizli yosmam”, “daha umudum
kesmedim, yol ver daglar yol ver bana” dizelerinde bireyin, zorluklar karsisinda direng gostermesi
ve pes etmemesi sonucunda hedefine ulasacagina dair umut tasidigt gorilmektedir. Dizelerde
bireyin yilmayan, yorulmayan ve her turli olumsuz sart halinde dahi tutumunu ve durusunu
muhafaza eden bir hal i¢cinde oldugu anlasilmaktadir. Dizelerde, sartlara yonelik olarak takinilan

gicli pes etmeme duygusu ve hedefe varmaya yonelik gicli irade umut duygusunun temel
kaynagini olusturmaktadir.

“Gul kuruttum sepette, bir yarim var gurbette, gurbetteyse gurbette, bir giin gelir elbette”, “kizin
adi Ozgecan, yiiregi hasrete han, kac bahar gecti kag kis, gelecek bir giin o an” dizelerinde kavusma
beklentisi, bireyin yasamis oldugu hasrete ve hasretini dindirecegi giine olan bekleyisi tagimis oldugu
umudun merkezinde yer almaktadir. Dizelerde yer alan ifadeler ayriligin gecici oldugunu,
kavusmanin ise zor kosullara ve gecen zamana ragmen ne olursa olsun gerceklesecegine dair umudu
acikca gostermektedir.

3.2. Psikolojik Sermayenin Iyimserlik Boyutuna Dair Bulgular

Yapilan analiz neticesinde psikolojik sermayenin iyimserlik boyutuna dair iki tirkinin oldugu
belirlenmistir. Turkilerde yer alan “sen ettiginden utan, ben yarsiz kalir miyim”, “Serdari halimiz
béyle n’olacak, kisa ¢op uzundan hakkin alacak™ dizeleri bireyin olumsuzluklarla karsilagsa da
gelecege yonelik iyimser bir bakis acisina sahip oldugunu gostermektedir. Tlk dizede yer alan ifade;
hayal kiriklig1 yasansa da gelecege yonelik pozitif bir tutum igerisinde olundugunu, ikinci dize de yer
alan ifade de ise sartlar kot olsa da nihayetinde hakkin yerini bulacagina dair bir iyimserlik
duygusunun da var oldugunu belirtmektedir.
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Tablo 2. Psikolojik Sermayenin Iyimserlik Boyutuna Dair Bulgular

Sira No Tiirkiiniin Ilgili Dizesi
Bahganin Harimiyim
1 Ben Seni Alir Miyim

Sen Ettiginden Utan
Ben Yarsiz Kalir Miyim
Serdari Halimiz Béyle N'olacak
Kisa Cop Uzundan Hakkin Alacak
Mamurlar Yikilip Yar Yar Viran Olacak
Akibet Alinir Ociimiiz Bizim

3.3. Psikolojik Sermayenin Dayaniklilik Boyutuna Dair Bulgular

Yapilan analiz neticesinde psikolojik sermayenin dayaniklilik boyutu ile iliskili oldugu dustintilen 24
tirkid belirlenmistir. Bu tirkiler; bilinen zorluk-kabullenis, birligin giicti, sevginin giici, mutcadele
ve direng ve inang temelli dayaniklidik olmak tizere bes alt temaya ayrimistir.

Tablo 3. Psikolojik Sermayenin Dayaniklilik Boyutuna Dair Bulgular

Sira No Tiirkiiniin Ilgili Dizesi Belirlenen Tema
Ac¢igim Yok Kapalim Yok Dinyada
Ne Ise Ahvalim Gérsiinler Beni Bilinen Zotluk-
Hi¢ Kimseye Vebalim Yok Diinyada Kabullenis
Ister Sevip Ister Dovsiinler Beni
Anadolu Bizim Ana Yurdumuz
Depremden Yangindan Coktur Acimiz
Yaramiz Sarmaya Yeter Glicimiiz
Savastik Atesle Yangin Yerinde
Arpayt Bugday1 Ektik Bicemedik Basagi
Canakkale'yi Kusatti Engilandin Usag1
Dikildik Diigman Karsisina Vermedik Biz Vatant
Vatan Millet Bayrak Ugruna Feda Ettik Canlari
Omiir Baglarina Temaga Diiser
Gonul Feryad Edip Telasa Diiger Bilinen Zotluk-
Kimseden Fayda Yok Is Baga Duser Kabullenis
Ha Gayret Demenin Sirast Bende
Bak Denize Yarim Deniz Yizimdir
Gecem Issiz Gamlt Ask Gundizimdiir
Dalga Beni Atsa Vursa Kayaya
Vazge¢cmem Sevdamdan Bu Son Séziimdir
Bedenim Ruhuma Gurbet El Olmus
Olsun Sabret Sus Be Aglama G6zim Bilinen Zorluk-
Omriimiin Bahart Sararmis Solmus Kabullenis
Solsun Sabret Sus Be Aglama G6zim
Her Yaninda Allit Motlu
Giller Agar Turld Tarla Bilinen Zorluk-
Bu Firtina Dinden Belli Kabullenis
Bas Edeceksin
Her Gigligu Bile Bile
G6z Nuruyla Sabir Tle Bilinen Zotluk-
Yumak Yumak Cile Cile Kabullenis
Ask Dokudum Asgk Okudum
Umutlarin Ardr Gelse
Bana Canim Derdi Gelse
Uzerime Ordu Gelse
Soyleyemem Soyleyemem

Birligin Guca

Birligin Giica

Sevginin Guci

Miucadele ve Direng
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10.

Engelleri Agatiz Biz
Bayrak Icin Cosariz Biz
Canakkale Cephesi'nden

Yarinlara Kosariz Biz

Birligin Guica

11.

Sevdaya Dismeyen Sevmeyi Bilmez
Sevda Yarasina Merhem Suriilmez
Yigidin Bilegi Kolay Bukilmez
Olim Olsa Yine Bana Kar Etmez

Miucadele ve Direng

12.

Pir Sultan Abdal'im Sahlarin Saht
Alninda Balkiyor Muhammed Mahi
Verdim Tkrarimi Dénmem Bir Dahi

Muradimiz Ab-I Kevser G6l Oldu

Inang Temelli

13.

Rahmi Pur (H)Ataya Sen De (H)Atasin
Sah-I Velayetsin Sah Miirtezasin
Evvel Ahir Zahir Batin Hidasin

Oldiirseler Dénmem Bildim Ya Ali

Inang Temelli

14.

Sevdaluk Ince Maraz Da
Yakayi Canumuzi
Vazgecersak Eyersa Da Nayino
Dokstinler Kanumuzi

Sevginin Guci

15.

Yakiyor Gonlimi Ask Atesi Nar
Caglayarak Akar O Suskun Pinar
Daglarinda Turna Olsam Ya Da Kar
Konarim Tasina Kalirim Bil Ki

Sevginin Guci

16.

Ali Baba Dargin Civan Merdine
Dost Derman Olur Mu Goniil Derdine
Felek Kervanint Benim Yurduma
Strmeyince Gonil Vazgegmez Senden

Sevginin Guci

17.

Olsa Da Turlu Nifak
Zafer Bizimdir Mutlak
Allah Bir Muhammed Hak
Dayan Mehmet'im Dayan

Birligin Guica

18.

Bin Bir Derdin Tek Caresi
Gonuldeki Can Paresi
Direnmenin Tam Sirast
Son Nefesi Verme Hey Dost

Miucadele ve Direng

19.

Kadilar Miiftiiler Fetva Yazarsa
Iste Kemend Iste Bonum Asarsa
Iste Hanger Iste Kellem Keserse

Donen Donsiin Ben Donmezem Yolumdan

Inang Temelli

20.

Nasil Bakiyorsan Benim Ytziime
Oyle Gériiniirsiin Goniil Goziime
Ben Kefilim Tkrarima Soziime
Mansur Gibi Assan Dénmem Eyvallah

Miucadele ve Direng

21.

Deli Génliim Uslan Artik Olmeden
Varmam Ele Yardan Haber Almadan
Cile Cektim Derde Derman Bulmadan

Ben Yolcuyum Sevdam ile Giderim

Sevginin Guci

22.

Tirnak Ile Kazariz Biz
Opyunlart Bozariz Biz
Sevdamizi Yazariz Biz
Agk Sevdadan Ayrilmazmig

Birligin Guica

23.

Zaman Oldu Kendi Kendime Kaldim
Bazen Ise Cikar Yolu Zor Buldum
Vuruldum Kirlldim Yine De Doldum
Butin Bunlar Etti Sert Beni Beni

Miucadele ve Direng
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Sayilmayiz Parmag Ile
Tikenmeyiz Kirmag ile
Tasramizdan Sormag Ile
Kimse Bilmez Ahvalimiz

Birligin Guica

“Hig kimseye vebalim yok diinyada, ister sevip ister dévstunler beni”, “her yaninda allt morlu, gtller
acar tirla tirld, bu firtina dinden belli, bas edeceksin”, “her gugliigt bile bile, g6z nuruyla sabir
ile,..”, “kimseden fayda yok is basa diser, ha gayret demenin sirast bende” dizelerinde yer alan
ifadeler bireyin karst karstya kaldigi kosullarin farkinda oldugu ve bunlart kabullenerek tstesinden
gelecegine dair dayanikhlik tasidigina dair inancini gostermektedir. Bu kabullenis pasif bir
bekleyisten ziyade zor kosullarin hayatin olagan akisinda karsilasilan engeller oldugunu, bu
engellerin direng gostererek tstesinden gelinebilecegine dair bir dayanikliliga isaret etmektedir.

“Yaramiz sarmaya yeter glicimiz, savastik atesle yangin yerinde”, “dikildik diismanin karsisina
vermedik vatani, vatan millet bayrak ugruna feda ettik canlar”; “engelleri asariz biz, bayrak icin
cosariz biz”, “Sayilmayiz parmag ile, tikenmeyiz kirmag ile” ifadeleri karst karstya kalmnan hangi
zorluk olursa olsun birligin glict, cesaret ve fedakarlikla bu zorluklart asma noktasinda dayanikliikla
mukabele edilecegini géstermektedir. Kolektif bir dayanikliliga isaret eden dizeler, ortak bir sekilde
etme, omuz omuza mucadele etme, bir arada olma gibi degerler etrafinda kenetlenerek zorluklara

karst dayanikhiligin varligint géstermektedir.

Dayaniklilik bileseninde yer alan tirkilerde bir diger 6ne ¢tkan tema sevginin guctidur. “Dalga beni
atsa vursa kayaya, vazgegmem sevdamdan bu son sézimdur”, “vazgegersak eyersada nayino,
doksinler kanumuzi”, “daglarinda turna olsam ya da kar, konarim tasina kalirim bil ki”, “felek
kervanint benim yurduma, stirmeyince goénil vazge¢mem senden”, deli génlim uslan artik
6lmeden, varmam ele yardan haber almadan” dizelerinde gorildiigii gibi bireyin sahip oldugu sevgi,
yasamis oldugu zorluklarin istesinden gelmede bir gli¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gore
zorluklar karsisinda dayaniklt olmanin kaynagi bireyin sevdigine karst hissetmis oldugu giicli hisler
olarak anlasilmaktadir.

¥ <<

“Uzerime ordu gelse, séyleyemem séyleyemem?”, “yigidin bilegi kolay biikiilmez, 6liim olsa yine kar
etmez bana”, “direnmenin tam strast, son nefesi verme hey dost”, “ben kefilim ikrarima sézimd,
Mansur gibi assan donmem eyvallah”, “vuruldum kirildim yine de doldum, butiin bunlar etti sert
beni beni” dizelerinde bireyin glicli bir direng ve mucadele duygusuna sahip oldugu goriilmektedir.
Geri adim atmanin ve pes etmenin s6z konusu olmadig dizelerde aksine direnci artirarak hareket
etme, herkes ve her sey karsilarinda olsa dahi miicadeleden geri durmama noktasinda bir kararliligt
gostermektedir.

3.4. Psikolojik Sermayenin Ozyeterlilik Boyutuna Dair Bulgular

Yapilan analiz neticesinde psikolojik sermayenin Gzyeterlilik boyutuyla ilgili oldugu distntlen 9
tirt belirlenmistir. Bu tiirkiler; kendine gliven, miicadele ve direng ve deger temelli olmak tizere
¢ tema altinda ele alinmustir.
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Tablo 4. Psikolojik Sermayenin Ozyeterlilik Boyutuna Dair Bulgular

Gil Olursun Ama Nar Olamazsin
L Azrail Olsan Da Can Alamazsin Kendine giiven
Dinyayt Galbira Goysan Elesen
Sen De Benden Eyi Yar Bulamazsin
Yigit Olan Gizli Sirrin Bildirmez
5 Giizel Olan Gil Benizi Soldurmaz Kendine giiven
Her Olur Olmaza Meylin Aldirmaz
Bir Sahan Avlar Da Bazim Var Benim
Emanet Elinde Dimdiktir Bagin
Korkutur Namerdi Cattin M1 Kasin
Elinde Bayragin Dilinde Marsin
Istiklali Dai Eyle Vatana

Gah Cikarim Gokyutziine Seyrederim Alemi

Miicadele ve Direng

4. Gah Inerim Yeryiiziine Seyreder Alem Beni Kendine giiven
Ah Haydar Haydar Seyreder Alem Beni
Sen Aglama Anam Dertlerim Coktur
Cektigim Cilenin Hesab1 Yoktur
Yigitlik Yolunda Ustiime Yoktur
Eskiya Diinyaya Anam Hitkimdar Olmaz
Bir Hizla Kétaliagi
Geriligi Bogariz

Kendine giiven

. Miicadel Di
Karanligin Ustiine ucadele ve Lreng

Gines Gibi Dogariz
Bir Acaip Derde Dustim Herkes Gider Karina
Bugtn Buldum Bugiin Yerim, Hak Kerim'dir Yarma

Deger temelli
Zerrece Tamahim Yoktur Su Dinyanin Varma cger teme

Rizkimi Veren Hida'dir Kula Minnet Eylemem
Diinya Miimine Zindan Miinkire Cennet
Mene Aleyha Buyurdu Bu Sirr1 Hikmet
Kimsenin Hakkina Etmeyiz Minnet
Rizadan Aldik Payimiz Bizim
Yelkenimi Takarim
Rizgar Gibi Akarim
A Kiz Senin Yiiziinden
Su Ordu'yu Yakarim

Deger temelli

Kendine giiven

“Diinyay1 galbira goysan elesen, sende benden eyi yar bulamazsin”, “her olur olmaza meylin
aldirmaz, bir sahin avlar da bazim var benim”, “gah ¢ikarim gokytzine seyrederim alemi, gah
inerim yer yuzune seyreder alem beni”, “yigitlik yolunda tstime yoktur, eskiya diinyaya anam
hiukiimdar olmaz”, “A kiz senin yuzinden, su Ordu’yu yakarim” dizelerinde bireyin 6zyeterlilik
duygusunun merkezinde kendine olan gliveni yatmaktadir. Dizelerde birey, 6zyeterliliginde Gtesine
gececek sekilde kendini benzersiz ve emsalsiz bir sekilde gérmekte, cesaret, yigitlik ve direng

hususlarinda kendine olan inancini ve giivenini agtkea ifade etmektedir.

“Emanet elinde dimdiktir basin, korkutur namerdi ¢attin mi1 kasin”, “bir hizla kotiligu, geriligi
bogariz” dizelerinde ise bireyin karsilastig tehdit ve zorluklar karsisinda dimdik durusunu miicadele
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direng duygusu hedefe ulagilacagina dair bir 6zyeterlilik algisina isaret etmektedir.

“Zerrece tamahim yoktur su dinyanin varina, rizkimi veren Huda’dir kula minnet eylemem”,
“Kimsenin hakkina etmeyiz minnet, rizadan aldik payimiz bizim” dizelerinde ise bireyin sahip
oldugu manevi degerler, onun hak ve adalet duygusuyla hareket ederek kimseye borglu ya da bagiml
hissetmemesine neden olmaktadir. Diger bir ifadeyle birey sadece manevi degerlerinin gerektirdigi
gibi yaraticisina givenmekte, onun haricinde ise kendisini kimseye minnet etmeyecek derecede
yeterli gérmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Bu calismada, psikolojik sermaye unsurlarin tirktlere nasid  yansidiginin - belirlenmesi
amaglanmustir. Bu dogrultuda Repertiikil adli web sitesinde yer alan 1982 repertuar dist tirki
degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda 45 tiirkiinin psikolojik sermaye unsurlarini igerdigi
belirlenmistir. 10 tirkintn bireyin gelecege yonelik umut duygusuna sahip oldugunu ¢agristirdigt
saptanmistir. 2 tirkinin gelecege yonelik olumlu tutum icerisinde oldugunu gosteren iyimserlik
unsuruyla iliskili oldugu gérilmistir. Degerlendirilen tiirkiler arasinda en ¢ok sayida yer alan
psikolojik sermaye bileseni dayanikliik olmustur. 24 tirkii bireyin zorluklar karsisinda direnme, pes
etmeme, mucadeleyi siirdiirme duygularini ihtiva eden dizelere sahiptir. Bireyin kendi potansiyeline
givenmesi ve zorluklart asacagina dair inancini yansitan 9 tirki ise Ozyeterlilik bileseniyle
iliskilendirilmistir.

Psikolojik sermaye, gérece yeni bir kavram olmasina karsin sunmus oldugu ¢erceve, boyutlariyla
birlikte icermis oldugu anlam sadece Orgutsel baglamda degil kiltirel baglamda da karsilik
bulmaktadir. Turkdler, Turk insaninin duygu durumunu, hislerini, yasam miicadelesini anlattig
guniimiize ulasan kilttrel bir kaynak 6zelligi tasimaktadir. Yapilan ¢alismada, psikolojik sermayenin
icermis oldugu 6gelerin tirkilere de yansidigr anlasidmistir. “Bu karanhk gunlerin, elbet sonu
gelecak” dizelerinde umut, “Serdari halimiz béyle n’olacak, kisa ¢6p uzundan hakkin alacak”
dizelerinde gelecege dontik olumlu bir tutum, iyimserlik, “direnmenin tam sirasi, son nefesi verme
ey dost” dizelerinde dayaniklilik, “yigitlik yolunda Gstime yoktur, eskiya dinyaya hiikimdar olmaz”
dizelerine oldugu gibi 6zyeterlilik duygusu kendini géstermektedir. Dolayisiyla tirkiler, kilttirel bir
unsur olmaktan 6te psikolojik sermayenin de icinde izler tasidigt bir kaynak, psikolojik sermaye ise
sadece Orgiitsel baglam igerisinde gorilen ve gelistirilen bir kavram olmaktan 6te tirkilerle birlikte
kilttrel hafizada yasayan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu calismada, bu zamana kadar nicel cogunlukta ve orgutsel baglam odakli gerceklestirilen
psikolojik sermaye c¢alismalart kiltiir-psikoloji baglaminda ele alinmistir. Literatirde kalttrel
metinler tizerinden yapilan psikolojik sermaye arastirmalarinin (Aktas ve Simsek, 2014; Kiyak ve
Avsaroglu, 2024) yok denecek kadar az olmasi nedeniyle halk bilimi ve yonetim bilimi arasinda
kopri kurmast agisindan ilgili alana katk: saglayacagi distunilmektedir. Diger taraftan, ginimuzde
isletmelerde uygulanan psikolojik sermaye egitimlerine ve psikolojik sermaye gelistirme
programlarina tirkilerin kiltirel bir unsur olarak eklenmesinin, konunun daha iyi kavranmast ve
benimsenmesi agisindan katki saglayacagi dustinilmektedir.
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Gelecek aragtirmalarda tiirkd repertuarinin gelistirilerek konunun ele alinmasi, atasézleri, masal,
destan gibi kultirel urtnlerin de arastrma kapsamina girmesi, nitel arastirmalarin nicel
arastirmalarla desteklenerek gerceklestirilmesi konunun anlasiimast agisindan daha kapsamli bir

cerceve sunacaktir.
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Arastirmanin yuritilmesi ve/veya makalenin hazitlanmast hususunda herhangi bir ¢ikar catismasi

bulunmamaktadir.

Finansman Beyani1

Bu arastirmanin yuritilmesi ve/veya makalenin hazitlanmast icin herhangi bir mali destek

alinmamustir.
Etik Beyam

Arastirma etik standartlara uygun olarak yapilmuistir.

Yazar Katki Beyam
Yazar Adt Katkt orant
Mehmet OZTURK %60
Yavuz UYSAL %40
Toplam %100
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