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Oz

Ritiieller, belirli zamanlarda gerceklestirilen ve sembolik anlamlar tasiyan
sistematik davranis kaliplaridir. Bir seylere inanma ihtiyaciyla var olan insan,
tarih boyunca cesitli inanis ve ritiieller araciligiyla hayatin1 bigimlendirmis;
dogum, oOlim, evlenme gibi sosyal yasamla ilgili ritiiellerin yani sira
mevsimsel olaylarla da ilgili birtakim ritiieller ve pratikler uygulamistir.
Gegmisten gilintimiize kadar gelen ve toplumun ortak hafizasinin izlerini
tastyan bu ritliellerden biri de Hidirellez’dir. Ederlezi, Tepres, Haftamal,
Kakava, Hizir Nebi Bayrami gibi isimlerle adlandirilan ve Orta Asya,
Ortadogu, Anadolu, Balkanlar gibi genis bir cografyada etkili olan Hidirellez
inanci, aslinda bir mevsimsel gegis ritiielidir. Anadolu geleneksel takviminde
“Hizir giinleri, Ruz-1 Hizir, yeseren giin” olarak bilinen ve yazin baslangicini
simgeleyen 5 Mayis gecesi, Hizir ile ilyas’in bulustugu kutsal zaman olarak
kabul edilir. Kis mevsiminin baslangict sayilan 8 Kasim’a kadar siiren yiiz
seksen alt1 giinliik donem iginde 6zellikle 5 ve 6 Mayzis biiyiik 6nem tasir. Yaz
mevsiminin baslangicini temsil eden bu tarihlerde Anadolu’da birgok ritiiel
gergeklestirilir ve gelecege dair dileklerde bulunulur. Giiniimiizde ise modern
yasam, toplumlarin sosyal, kiiltirel ve teknolojik dinamiklerinin hizla
degismesine yol agmustir. Bireyselligin 6n planda oldugu bu dénemde insanlar
bir arayis igerisindedir. Bu durum bireylerin farkli spiritiiel uygulamalar
tecriibe etmelerine neden olmustur. Gegmisle gelecek arasinda gidip gelen
insan dolayisiyla geleneksel ritiielleri yeniden yorumlamistir. Artik geleneksel
Hidirellez ritiielleriyle moda haline gelen birtakim inanislarin -meditasyon,
astroloji, numeroloji ve sayr sekanslar1 vb.- birlikte uygulandigi
goriilmektedir. Bu ¢alismada, geleneksel Hidirellez ritiielleri ile popiiler hale
gelen modern spiritiiel uygulamalarin birlikte kullanim sekillerini ortaya
koymak amaglanmistir. Caligmada nitel arastirma yonteminden yararlanilmis,
yargisal ornekleme yontemiyle belirlenen modern Hidirellez uygulamalar
analiz edilerek bu doniistimiin kiiltiirel yonleri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk Bilimi, Ritiieller, Hidirellez, Spiritiiel Inanislar,
Modernite
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Abstract

Rituals are systematic behavioral patterns performed at specific times and
carrying symbolic meaning. Humans, driven by a need to believe in
something, have shaped their lives throughout history through various
beliefs and rituals. In addition to rituals related to social life such as birth,
death, and marriage, they have also implemented a number of rituals and
practices related to seasonal events. One of these rituals, which has
survived from the past to the present and bears the traces of society's
collective memory, is Hidirellez. Known by names such as Ederlezi,
Tepres, Haftamal, Kakava, and Hizir Nebi Bayrami (the Feast of the
Prophet Hizir), the Hidirellez belief, which has an impact across a wide
geography including Central Asia, the Middle East, Anatolia, and the
Balkans, is essentially a seasonal rite of passage. The night of May 5th,
known as "the days of Hizir, Ruz-1 Hizir, the greening day" in the traditional
Anatolian calendar and symbolizing the beginning of summer, is
considered the sacred time when Hizir and Ilyas meet. May 5th and 6th are
particularly significant within the one hundred and eighty-six-day period
that runs until November 8th, considered the beginning of winter. During
these dates, which represent the beginning of summer, many rituals are
performed in Anatolia, and wishes are made for the future. Today, modern
life has led to rapid changes in the social, cultural, and technological
dynamics of societies. In this period, where individuality is at the forefront,
people are engaged in a search. This has led individuals to experiment with
different spiritual practices. As people move between the past and the
future, they have reinterpreted traditional rituals. It is observed that certain
beliefs that have become fashionable—meditation, astrology, numerology,
and number sequences, among others—are now being practiced alongside
traditional Hidirellez rituals. This study aims to reveal the ways in which
traditional Hidirellez rituals and popularized modern spiritual practices are
used together. The study utilizes qualitative research methods, analyzing
modern Hidirellez practices identified through judgmental sampling, and
examining the cultural aspects of this transformation.
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Hidirellez Ritiiellerinin Modern Spiritiiel Uygulamalarla Bulusmasi

Giris

Farkl bilim dallarina gore ¢esitli anlamlar ifade eden ritiielleri, genel anlamiyla diizenli bir sekilde tekrar
eden ve belirli zamanlarda uygulanan birtakim pratikler olarak tanimlayabilmek miimkiindiir. Bu pratikler toplumsal
bagi insa etmesi ve kiiltiirel bellegi ifade etmesi nedeniyle biiyiik 6nem tasir. Emile Durkheim, toplumsal dayanismay1
giiclendiren dini hayattaki pratik unsurlar olarak nitelendirdigi ritiielleri, kutsal ile diinyevi arasindaki ayrimi gozler
oniine sermesi bakimindan &nemser (Durkheim, 2005, Akt., Alver, 2010, s. 205). Ritiieller iizerine yaptig1
calismalartyla taninan Victor Turner da ritiiellerin toplumsal doniigiim siireglerinde kritik rol oynadigini vurgular
(Turner, 2018, s. 15-17). Bu baglamda toplumlarm yapisini anlamada ritiieller 6nem arz eder. Ritiiel denilince akla
gelen en 6nemli 6zellik ise tekrardir. Kiiltiirel kimligin yeniden {iretimini iistlenen bayramlar ve ritiieller, sistematik
olarak tekrar edilmeleri sayesinde toplumun kimligini tasiyan bilgilerin gelecek kusaklara iletilmesini saglar
(Assmann, 2022, s. 65). Ritiieller, belirli baglamlarda gergeklestirilen, toplumsal olarak belirlenen vakitlerde
tekrarlanan ve belirli sekillerde yapilan hareketlerin kisiler tarafindan ortaya konulmasidir (Rappaport, 2025, s. 80).
Bu baglamda yapilis nedenleri ve gerceklesme zamanlarina bagli olarak ritiieller, farkli bigimlerde siniflandirilmustir.
Durkheim, ritiielleri “negatif ve pozitif rit” olarak siniflandirirken Ziya Gokalp “menfi ve miispet ayinler” olarak
smiflandirmistir (Karaman, 2010). Lauri Honko “Ritiiellerin Olusum Siireci” adli makalesinde ritiielleri; gegis (giris)
ritiielleri, takvimsel ritiieller, kriz (bunalim) ritiielleri olarak ii¢ baslik altinda siniflandirir (Honko, 2015, s. 201- 205).
Bu ritiieller arasinda takvime bagli olarak yapilan uygulamalar dikkat cekicidir. Diinyanin pek ¢ok yerinde
gerceklestirilen takvimsel ritiieller, doga ile etkilesim igerisinde yasayan topluluklar i¢in doganin dongiisiine uyum
saglama, bereket dileme, toplumsal birliktelik gibi ¢esitli amaglarla sekillenen 6nemli giinler olarak kabul edilir
(Kahraman, 2015). Donemler hélinde ortaya ¢ikan ve ¢ogunlukla mevsimlerin baginda veya sonunda yapilan,
doganin gozlemlenmesi sonucu meydana gelen ritiieller takvimsel ritiiellerdir (Honko, 2015, s. 203). Tiirk
toplumunda ise mevsimsel ritiieller arasinda yer alan pratiklerden biri de Hidirellez’dir. Pertev Naili Boratav’in
“Mevsimlik bayramlar” siniflandirmasinda “Bahar bayramlar1” basliginda yer alan Hidirellez, torensel pratiklerin
cesitliligi ve toplumlar arasinda yayginligiyla 6n plana ¢ikar (Boratav, 2020, s. 233- 252). Tiirklerde ¢ok eski
zamanlardan itibaren kutlanan baharla ilgili bayramlar arasinda yer alan Hidirellez, toplumun kiiltiirel bellegini
yansitmast agisindan énem arz eder (Cay, 1985, s. 28- 34). Halkin Hidirellez zamaninda gerceklestirdigi pratikler
araciligryla insa edilen kiiltiirel bellek, igerisinde bulundugu toplumun inanglarini, bereket i¢in dilenen dilekleri vb.
pratikleri igerisinde barmndirarak aslinda giindelik olmayan olaylar1 bize hatirlatir (Assmann, 2022, s. 67). Ozkul
Cobanoglu’nun tdrenler smiflandirmasinda “bereket torenleri” basligi icerisinde yer alan Hidirellez’i bereket ve
canlanigin sembolik bir ifadesi olarak degerlendirmek miimkiindiir (Cobanoglu, 2021, s. 61). Bu baglamda Thedor
H. Gaster’in ¢ile, arinma, canlanma ve kutlama ayinleri olarak sekillendirdigi siniflandirmasinda Hidirellez, baharin
gelisiyle iliskilendirilen ve doganin uyanigini temsil eden bir “canlanma ayini” olarak da degerlendirilebilir (Gaster,
2000, s. 27). Hidirellez ayn1 zamanda takvime dayali bahari kutlama ve yazi karsilama ritiiellerinden birisi olarak
karsimiza ¢ikar (Turan, 2008). Diinyanin pek ¢ok yerinde gerceklestirilen mevsimlerle ilgili ritiiellerde insanoglunun
kaderin kagimilmazliklarina teslim olma giidiisiine ve denetleme arzusuna yonelik ¢ok sey yer aldigi igin bu tarz
pratikleri incelemek topluma dair birgok ipucu verir (Campbell, 2013, s. 340). Iste tarihin ilk donemlerinden itibaren
gergeklestirilen ve giiniimiiz toplumunda da birtakim degisikliklerle uygulanagelen Hidirellez ritiiellerini ve onun
modern ritiiellerle terkip edilmis uygulamalarimi incelemek biiyiik 6nem tasir. Bu amagla ¢aligmada sosyal medya
uygulamalarindan biri olan Instagram platformundan modern pratiklerle terkip edilen Hidirellez ritiiel 6rnekleri

secilerek bu doniisiimiin kiiltiirel yonleri gosterilmek istenilmistir.
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1. Doganin Uyamisiyla Biitiinlesen Bir Ritiiel: Hidirellez ve Geleneksel Uygulamalar:

Diinyada birgok toplum mevsimsel gegislerle ilgili birtakim ritiieller gergeklestirmistir. Gegmisten
giinlimiize kadar gelmeyi basaran bu ritiiellerden birisi de biiyiik bir cografyada karsimiza ¢ikan; Ederlezi, Tepres,
Haftamal, Kakava, Hizir Nebi Bayrami (Yiicesoy vd., 2023) gibi farkli isimlerle adlandirilan Hidirellez’dir. Orta
Asya, Anadolu ve Balkanlarda bahar1 karsilamak amaciyla yapilan Hidirellez, aslinda yeni yilin baglangici olarak
kabul edilir. Eliade’ye gore zaman dongiisel bir yapiya sahiptir; bu dongiiler de belirli bitis ve baslangi¢ noktasina
sahiptir. Bu da tam olarak yilbasini ifade eder (Eliade, 2017, Akt. Kumartaslioglu). Hidirellez de y1lbaginda kutlanan
bir toren olarak karsimiza ¢ikar. Ismini Hizir’dan alan bir yilbasi kutlamasi olan Hidirellez (Oguz, 2019, s. 123),

Dogan Kaya’nin Tiirk Halk Edebiyati Kavramlar ve Terimler S6zIiigii’'nde su sekilde tanimlanir:

“Hizir ve ilyas’m bulustugu giine verilen ad. Inamisa gére her y1l 5 Mayis’1 6 Mayis’a
baglayan gece Hizir ve Ilyas peygamber bulusur. Her ikisi de ab-1 hayat ictikleri icin
oliimstizdiirler. 6 Mayi1s baharin bittigi, yazin basladig1 giindiir.” (Kaya, 2014: 402).

Folklor ve Mitoloji Sézliigii’nde Hizir ve Ilyas’m bulustugu ve yazin baslangicina denk gelen 5 Mayis
gecesi ile kis mevsiminin baglangici kabul edilen 8 Kasim aras1 Hizir Giinleri, Ruz-1 Hizir, Yeseren Giil ifadeleri ile
amldig1 vurgulanir (Boratav, 2020, s. 253). Hidirellez, Hizir ve Ilyas peygamberin yilda bir defa bir araya geldikleri
giindiir. Her ne kadar Hizir ve Ilyas isimleri birlikte anilsa da halk arasinda uygulanan pratikler daha ziyade Hizir ile
ilgilidir (Artun, 2005, s. 222). Bu durumu eski Tiirk inamsinda var olan “Boz Atl Yol Iyesi” ile agiklamak
miimkiindiir. “Boz Atli Yol lyesi”nin anlam ve gérevine bakildiginda “Hizir” ile ortiistiigii anlagilmaktadir. Zira
giiniimiizde de karsimiza ¢ikan “Boz atli Hizir” ifadesi bunu kanitlar niteliktedir (Oguz, 2019, s. 122- 123).

Hidirellez, Orta Asya kiiltiirii (Samanizm), eski Anadolu kiiltiirii (bolluk-bereket torenleri, dliimsiizliik),
Islam Kkiiltiirii (Hizir ve Ilyas motifi) ve Balkan kiiltiirii ile beslenen ve senlik, biiyii, bolluk-bereket gibi zengin
kdiltiirel degerleri iceren bir bayramdir (Artun, 2005, s. 223). Orta Asya’dan Anadolu’ya, Anadolu’dan Balkanlara
kadar kiiltiirel hafizanin izlerini tastyan Hidirellez, bu baglamda birbirinden farkli ritiielleri igerisinde barmdiran
onemli bir kaynaktir. Hidirellez yaklastikca hem Anadolu’da hem de diger Tiirk topluluklarinda bu 6zel giine dair

birtakim hazirliklar heyecanla siirdiiriiliir.

Tiirk Halk kiiltlirinde Hidirellez ile ilgili yapilan:
a) Kismet ve Sans Talebine Yonelik inang ve Adetler,
b) Sifa ve Saglik Talebine Yonelik inang ve Adetler,
¢) Bereket, Bolluk ve Ugura Yénelik inang ve Adetler,
d) Mal, Miilk ve Servet Talebine Yénelik inang ve Adetler,
e) Hidirellez Giinii Kaginmalar ve inanmalar
olarak smniflandirabilecegimiz Hidirellez hazirliklarinin (Artun, 2007) her bashig altinda birbirinden farkli
geleneksel uygulamalar s6z konusudur. Bu calismada teknolojinin ilerlemesiyle birlikte birtakim dontigiimler
yasayan ve farkli spiritiiel uygulamalarla terkip edilmeye baslanan Hidirellez uygulamalarindan bahsedilecegi igin

geleneksel uygulamalarin neler oldugu ile ilgili yalnizca siniflandirmaya yer verilmesi uygun goriilmiistiir.
2. Hidirellez Ritiiellerinin Cagdas Spiritiiel Yansimalari

Modernite ve dijitallesmeyle toplumlar bir¢cok alanda c¢esitli dontigiimler yasamustir. Doniisiimiin

yasandig alanlardan birisi de inang mevzusudur. Modernlesme ile insanoglunun yasadig1 6zgiirliik, bireysellik ve
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yalnizlik duygusu onu anlam arayisina itmis ve yeni inanglara siginmasina neden olmustur (Sengiil, 2024). Sinirsiz
Ozgiirligiin beraberinde getirdigi sorumluluklarin kiskacinda kalan insan kendi varligimin agirligini tim ¢iplakligiyla
hisseder. Kiergard felsefesine gore bireyi varolussal bir bulantiya siiriikleyen bu durumdan kurtulus ise inanca
yonelerek saglanir (Celebi, 2013). Aklin idrak edemedigi sikintilar, acilar, 1zdiraplar karsisinda insan aklin 6tesinde
bir inanca ihtiya¢ duymustur (Akdemir, 2019). Iste tam da bu hususta bireysel deneyim ve hislerin &n planda oldugu,
ilahi olanla aracisiz iliskinin kurulabilmesine imkén taniyan spiritiiel arayislar yardima kosar (Cengiz vd., 2023, s.
175). Insanlar artik sagliklarina kavusmak, stresi azaltmak, maddi ihtiyaclarm karsilamak, hedeflerini
gerceklestirmek, kisisel isteklerine ulagsmak amactyla birbirinden farkli spiritiiel inanglara yonelmistir (Yiicedag ve
Demir, 2024). Diinya iizerinde yasanan toplumsal hareketlilik sadece o hareketi ger¢eklestiren bireylerin durumlarin,
sorunlarini, beklentilerini igermez. Bu hareketlilik esasen derin bir doniisiimiin de ipuglarim verir (Cengiz vd., 2023,
s. 13). Bu baglamda yasanilan toplumsal doniigiimii hizlandiran 6nemli etkenlerden birinin de dijital medya
uygulamalari oldugu asikardir. Dijitallesme ile kiiltiiriin etkilesim icerisinde oldugu bu déonemde geleneksel inanglar
ile yeni inang uygulamalart bir kesisime ugramus, yerel kiiltiir unsurlartyla yeni inang uygulamalari i¢ ice gegmistir
(Cengiz vd., 2023, s. 309). Bu kapsamda kiiltiire dair unsurlarin yeni medya araglarinin iletisimine dahil edilmesiyle
toplumsal bir doniisiimiin yasandigi anlasilmaktadir (Demir, 2024, s. 68). Insanlar artik geleneksellesen ve
kurumsallagan ibadet bi¢cimlerinden ziyade daha ¢ok bireysel deneyimlere dayali, yenilige agik ve tecriibeye dayali
ritiiel pratiklerini gergeklestirmeyi tercih etmektedir (Demir, 2024, s. 26- 27). Bu doniisiimiin en dikkat ¢ekici
orneklerinden birisi de geleneksel Hidirellez ritiiellerinin spiritiiel yansimalaridir. Bireylerin igsel kaynaklarim
kesfetmesine, daha 6zgiir ve mutlu insanlar olmasina yardim eden bir anlay1s olarak tanimlayabilecegimiz spiritiiellik
(Yiicedag ve Demir, 2024), giiniimiizde modernizm igerisinde bocalayan ayn: zamanda gelenekten de kopamayan
insanin s1gindig1 bir liman haline gelmistir. Bu baglamda Instagram, TikTok, Facebook, Youtube, Pinterest vd. sosyal
uygulamalar vasitasiyla spiritiiel inanglara dair paylasimlar -meditasyon, astroloji, numeroloji vb.- geleneksel

Hidirellez ritiiellerinin anlam ve 6neminin genislemesine ve yeni formlar kazanmasina katkida bulunmustur.
2.1. Hidirellez ve Spiritiiel Uygulama Ornekleri

Hidirellez ritiiellerinin etkilesim igerisinde oldugu alanlarm ilki numerolojidir. Sembolik anlamlar tagtyan
sayilar1 inceleyerek insanlarin yasamlarini, kisiliklerini ve geleceklerini analiz etmeye yarayan bu sistemin (Ciftei,
2017, s. 197) geleneksel Hidirellez ritiielleriyle birlikte kullanildigi, cesitli sosyal medya araglarinda yapilan
paylasimlardan anlagilmaktadir. Asagida Gorsel 1 (annetteinselberg, 2025) ve Gorsel 2°de (evreninquantumu, 2025)

Instagram uygulamasindan alinmis 6rneklere yer verilmistir.
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Gorsel 1. Defne Yapragi ve Frekanslar ~ Gorsel 2. Sayilarla Hidirellez Ritiieli
DEFNE YAPRAGI

& FREKANSLAR, HIDIRELLEZ
et v ; RITUELI &

7 7 7" yazarsan

\ £
mucize kapilarnn acilir 'S ‘-\ > \ 7 ).
5 2 O yazarsan \ 4
bolluk ve bereket kapilarin acilir S5 Mays gecesi ilizerine
niyetinle ilgili say:

8 8 8 8 yazarsan wy' ’ 4 seks > - o
nazardan korunursufs, - S PR e VY

—~ -~ yvasuk altina Koy .
9 38yazarsan = ~ Gorecegin riiya /"
ask kapilarin agiir © , .\ N " mesajci olacak dikkat

< et!
9 8 1 yazarsan m

sinav ve iste basar gelir 3 =
ciizdanmina koy -

Uzeri yazili defne ‘ v
yapragini yastiginin =
altinda bir hafta beklet,

sonra topraga gom...

NN

Kaynak: Gorsel 1., Anetteinselberg, 2025.
Kaynak: Gorsel 2., Evreninquantumu, 2025.

Gorseller incelendiginde, Hidirellez gecesi yatmadan dnce geng kizlar dilek dileyip basortiilerinin
iizerine giil yapragi serpme ritiieline (Artun, 2007) artik defne yaprag: iizerine gesitli anlamlara gelen -520 para, 889
bagari, 777 sans ve mucize, 938 ask gibi- say1 sekanslarinin yazildig1 ve yeni inan¢ uygulamalarmimn yapildig:
anlagilmaktadir.

Hidirellez ritiiellerinin ¢agdas spiritiiel yorumlarindan bir diger drnegi ise “riin”lerdir. Sir, giz gibi mistik
bir anlam tastyan riinler aslinda eski alfabelerde yer alan isaretler ve sembollerdir. Riinler daha ¢ok Iskandinav,
Cermen topluluklart ile iligkilendirilir (Dogan, 2000, s. 156). Instagram uygulamasinda yapilan bir paylasimda riinler
ile bir Hidiwrellez ritlieli gergeklestirildigi goriilmektedir. Asagida “Hidirellez Baglama Ritiieli/ Riinlerle Niyet
Tohumu” adli ritiielle ilgili reels videosundan ekran goriintiisii olarak alman gorsellere (evreninquantumu, 2025) yer
verilmigtir.

Gorsel 3. Rinler Gorsel 4. Riinlerle Hidirellez Ritiieli

G urumdoga @ | Takip Et

ellez Baglama Ritueli | Runierle Niyet

Tohumu

Othala - Atalarin koruyucu mirasi. Bu dunyadaki
yerini ve aidiyetini hatirlatir.

Mannaz - Insan olmanin kutsalligi. Senin i¢sel
gucunu ve kolektifle olan bagini temsil eder.
Berkano — Doganin rahmi. Yeni hayatlar, yeni
projeler, yeni benlikler burada filizlenir.

Dagaz - Isigin dogusu. Karanlktan gikis,
kaderin donusgl ve umutla gelen safak vaktidir.

Bu runler bi koklerinden gtic alarak, i¢sel

ketli ve aydinlik bir gelecege adim

Kaynak: Gorsel 3, Gorsel 4. Urumdoga, 2025)
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Gorseller incelendiginde geleneksel Hidirellez ritiiellerinin popiiler sosyal medya uygulamalar
araciligryla bir doniisiim yasadigi, yeni formlar kazandig ve farkl ritiiellerle terkip edildigi sonucu ortaya ¢ikar. Bu
ornekler ayn1 zamanda toplumun degisen sosyolojik yapisina, inang anlayisina da 151k tutar.

Modernizmle birlikte her seyin akla dayandirilmasi sonucunda insanlar artik inanca yalnizca rahatlama, ig
huzuru saglama araci olarak bakmis (Demir, 2024: 13) ve hayat sartlarinin zorlagmasi, yasanilan umutsuzluk, gelecek
kaygis1 gibi hususlar da bireylerin bu tarz uygulamalara yonelmelerine sebep olmustur. Gelenekle modernizm
arasinda kalan insan dolayisiyla sahip oldugu kiiltiirel inanglarla farkli ve popiiler inanglari harmanlamay: tercih
etmistir.

Hidirellez ritiiellerinin  etkilesim igerisinde oldugu uygulamalardan bir digeri ise astrolojidir.
Gokyiiziindeki cisimlerin hareketlerini incelemek, bu hareketlerin birey tizerindeki etkisini tespit etmek ve gelecege
dair tahminlerde bulunmak (Kayretli, 2022) olarak agiklayabilecegimiz astrolojinin Hidirellez giinii dilek dileme
adetleriyle birlikte kullanildigini sosyal medya uygulamalar1 iizerinden yapilan paylasimlardan anlamaktayiz.

Asagida Instagram uygulamasindan konuyla ilgili 6rnek gorseller yer almaktadir.

Gorsel 5. Hidirellez ve astroloji Gorsel 6. Hidirellez Niyet Caligmasi
Bugiin Hidirellez... 5 MAYIS
Baharin kalpten dileklerle bulustugu 4 3

gece.

Ay Aslan burcunda parliyor; 6zgliven,
umut ve cosku doluyuz.

Merkiir ve Jiipiter'in destegiyle bugiin
soylenen her s6z, edilen her dua gok

HIDIRELLEZ CALISMA

daha etkili. astrolog_ziynetgatac 3

S o & oy 4 Takip Et
Ritiielini yaparken kalbini dinle... a E
Unutma, 16:03 - 22:39 arasinda Ay 5 Mayis Hidirellez Galismasi | Dilek Kapilar
boslukta. Agiliyor
Dilegini bu saatlerden 6nce ya da sonra
dile... Yarin kadim geleneklerin, yeni niyetlerin ve

ruhsal donugumiin kapilarini birlikte
aralayacagiz.
Bu yil sadece dilek dilemekle kalmiyoruz

Belki de bu gece yildizlar seni duyar...

Hidirellez'in bolluk, bereket ve sifa

etirmesi dilegiyle!
9 S gty Karmik baglan sevgiyle ¢gozlyoruz,
5 May Pazartesi — Yeni niyetlerimizi aktive ediyoruz,
Bolluk, agk ve sifa igin glglu Hidirellez

ritGelleri yapiyoruz.

Hazir miy1z?

Buyuk agilim igin takipte kalin!
Takip Et

6\ astrolojigozlemcisi
y i

Kaynak: Gorsel 5. Astrolojigozlemcisi, 2025.
Kaynak: Gorsel 6. Astrologziynet atac, 2025.

Gorsellerde dikkati ¢eken ilk unsur dilek dileme saat araliginin verilmis olmasidir. Geleneksel
uygulamalarda genellikle dilek dileme gece, sabah ezanina yakin vakitlerde yapilirken gilintimiizde artik dilek
dilemenin bile vakit aralig1 saat belirtilerek takipgiler ile paylasilmaktadir. Ayrica Gorsel 5’te yildizlarin dilenen
dilekleri duyabileceginden bahsedilir. Bu baglamda Hizir’in astroloji uygulamalarinda saf dis1 birakildigini sylemek
miimkiindiir. Zira geleneksel Hidirellez ritiiellerinde dileklerin Hizir aleyhisselam yardimiyla gerceklesecegine
inanilir. Modern yasamla birlikte bu anlayis degismis ve daha esnek bir sekle biirlinmiistiir. Artik dileklerin yildizlar,
sayilar, semboller vasitastyla gerceklesecegi inanci yaygilagmustir.

Bilgi paylasiminin ¢ok hizli oldugu ve popiiler olan seylerin ¢abucak degisebilmesi hususu da birbirinden
farkli ritiiellerin ortaya ¢ikmasina ve ¢ikmaya devam etmesine yol agmustir. Bugiin #Hidirellez hashtagi kullanarak

arama yapildiginda karsimiza binlerce paylasim, birbirinden farkli ritiiel ve spiritiiel uygulamalar ¢tkmaktadir.
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Iste yasanilan bu hizli doniisiimiin bir bagka 6rnegi yine Instagram platformunda karsimiza ¢ikmaktadir.
Instagram {izerinden yapilan paylagimlarda Hidirellez giinii yapilmasi gereken niyet galismalarinda, niyetlerin
yazilacagl kalem renginin bile zaman zaman degistigi goriiliir. Konuyla ilgili Instagram uygulamasindan alinan
gorsellerde baz1 sayfalar Hidirellez niyetlerinin kirmizi kalemle yazilmasi gerektigini sdylerken (Anetteinselberg,
2025) baz1 sayfalar kagida yazilacak dileklerin yesil miirekkepli bir kalemle yazilmasi (Theshimatrot, 2025)
telkininde bulunur. Baz1 kullanicilar ise kalem rengi vermez. Asagida Gorsel 7 ve Gorsel 8’de bu durumu 6rnekleyen

paylasimlara yer verilmistir.

Gorsel 7. Yesil Kalemle Dilek Dileme Gorsel 8. Kirmizi Kalemle Dilek Dileme

“Hidirellez Ritieli: Dilegin Ger;ekless'q

5 mayis aksami “dileklerimize Hizir'in eli degsin

diyerek beyaz kagida kirmiz kalemle dileklerimizi

yazip bir giil dalina asiyoruz ya da bir pencerenin
i¢ tarafina koyuyoruz.

m' 6 mayis sabahi dileklerimizi yazdigimiz kagidi alip
ya suya birakiyoruz ya da topraga gomiiyoruz...

direllez enel l‘li’m Anette inselberg

Kaynak: Gorsel.7. theshimatrot, 2025. Kaynak: Gorsel 8. anetteinselberg, 2025.

Gorsel 7 (Theshimatrot, 2025) ve Gorsel 8’den (Anetteinselberg, 2025) de anlagilacagi tizere ritiieller hizli
bir doniisiim igerisindedir. Ozellikle gevrimigi platformlar vasitasiyla kolektif niyet galismalar1 yapiimakta, paylagilan
gonderilere takipgiler tarafindan “Aldim kabul ettim, 777 mucizeler benimle, 520 para bana aksin vb.” yorumlar
yazilmakta ve canli yayinlarla etkilesimli ritiiel seanslar1 diizenlenmektedir. Modern insanin inang hususundaki bu
arayis1 tabii bazi ¢evrelerce kullanilmakta ve bu tip uygulamalar ekonomik kazang kapisi haline gelmektedir. Bugiin
diizenlenen Hidirellez yetigkin atdlyeleriyle, Hidirellez ritiiel giinleriyle, Hidirellez giinii kullanilmak {izere
hazirlanan gesitli {riinlerin satiglariyla insanlarin inan¢ konusundaki arayislari para karsiligr giderilmeye

calisilmaktadir. Asagida konuyla ilgili Instagram sayfasindan alinan 6rneklere yer verilmistir.
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Gorsel 9. Hidirellez Mum Atdlyesi Gorsel 10. Hidirellez Pano Atolyesi

® ) °

Blink Studi

N
“BiR HIDIRELLEZ » s |
GELENEGI!" |
. Hﬂ @LM M HAYAL PANOSU/ [
@ @Z VISION BOARD ATOLYESI

. Mum Atolyesi ve ,
SUkllI‘ thllell - 05 Mayis Pazartesi . 4
Ay | s 19.30-21.30 ", <" 1

- ?;g *yetiskin atdlyesi -
N

iﬁf\ o

L3

Kaynak: Gorsel 9 ankagokturkbreathart, 2025. Kaynak: Gorsel 10. Blinkstudiotr, 2025.

Gorsel 11. Hidirellez Ritiiel Etkinligi Gorsel 12. Hidirellez ve Psikomitoloji

Gerapr Abbidode il

“Hidirellez Ritteli”

HIDIRELLEZ - PSikOMiTOLOJI
ATOLYEST

8 Mayis 2
Persembe- 17:30-20:3

Aragtirmaci-Yazar Uzman Klinik Psikolo
Efe ELMAS Piril BILGER OZKARANI

Yer: Vienurla Aromatherapy

Urla/Izmir

41!!'“‘\u!HlHHM_iI‘T‘ 501076 " @ q
Kaynak: Gorsel 11. serapakbudak, 2025. Kaynak: Gorsel 12. Vienurla, 2025.

Sonug¢

Bir seylere inanma ihtiyaci, insanin ontolojik yapisinin baglangicindan itibaren ortaya ¢ikmis bir olgudur.
Inanci ne olursa olsun insan dogas1 geregi daha iyi bir hayatin pesine diiser. Bu arayis insanoglunun varolusunun
temel bir parcasidir (Cutler, 2000, Akt., Oztan, 2019, s. 35). Kainata hikim olamayan ilk akil, bir seylerin arkasindaki
sebepleri arastirirken bir inang diinyasi da insa etmistir. Mitlerle baglayan bu siireg ¢esitli ritiiellerle gelismis, semavi
dinlerle de biiyiimeye devam etmistir. Modernizmle beraber teknoloji ile tanigsan insan artik bireysellesmis ve inang
olgusu tizerinde de birtakim degisikliklere gitmistir. Bilim ilerledik¢e sonunun ne olacag iizerine kendini sorgulayan
insan varolugundan beri sahip oldugu maneviyat ihtiyacini yeni inang ve ritiiellerle gidermeye ¢alismistir (Maalouf,
2024, s. 81). Heelas’a gore modern yasamin kiside meydana getirdigi belirsizlik duygusu, bireyleri farkli inang ve
ogretilere yoneltmeye sevk eder (Heelas, 1996, s. 138, Akt. Cengiz vd., 2023, 50). Bu durum ayni zamanda su anlama
gelmektedir: ¢esitli inang ve Ogretilerden etkilenen bireyler, farkli dinlere dair uygulamalart tecriibe etmekte beis

gormez (Cengiz vd., 2023, s. 52). Bireylerin yasadig1 olgu tam da Kurtulus Cengiz, Onder Kiigiikural ve Hande
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Gilir’iin sdylemiyle “yamali boh¢a” durumudur. Arayis igerisindeki insan bu baglamda hayatina bircok spiritiiel
pratigi dahil edebilir (Cengiz vd., 2023, s. 195).

Insanlarm doniisiime ugrattig1 ve birok spiritiiel pratikle uyguladig: geleneksel ritiiellerden biri de
Hidirellez’dir. Hidirellez ritiiellerinin modern spiritiiel uygulamalarla terkip edilmesi, geleneksel inanglarin yeniden
yorumlanmasina yol agmistir. Bu durum bireylerin hem ruhsal hem de sosyal ihtiyaglarini karsilamada farkli
yontemleri benimsedigini de gostermektedir. Bu baglamda Hidirellez, modern insanin kiiltiirel ve psikolojik kimligini
olusturmasinda bir arag haline gelmistir.

Cagdas yasamin bireysellesmeye ittigi insan arafta kalmis ne gelenekselden vazgegmis ne de yeniyi tam
olarak kabul edebilmistir. iste bu ikilem sonucu hem gelenekten beslenen hem de bireyselligin 6n planda oldugu
spiritiiel inanglar1 dnceleyen yeni ritiieller dikkat ¢ekici bir hal almistir. Nitel aragtirma yonteminden yararlanilarak
yargisal 6rnekleme yontemiyle belirlenen gorsellerde de anlasilacag: tizere Hidirellez, yasanilan bu doniisiimiin en
goriiniir drneklerinden biridir. Sonug olarak hizli ve ¢ok katmanli bir kiiltiirel degisimin yasandigi ¢agimizda,
Hidirellez’in spiritiiel uygulamalarla kurdugu etkilesimin farkl kiiltiirel ve toplumsal diizlemlerde ele alinmasi bu

doniisiim siireglerinin anlagilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

One Cikanlar

e Mevsimsel gegislerle ilgili ritiieller dijital ¢agin etkisiyle doniisiime ugramaktadur.

e Geleneksel Hidirellez ritiielleri ile popiiler hale gelen modern spiritiiel uygulamalarin birlikte kullanim
sekilleri ortaya ¢ikmustir.

e Hidirellez ritiiellerinin modern spiritiiel uygulamalarla terkip edilmesi, geleneksel inanglarin yeniden
yorumlanmasini zorunlu kilmaktadir.

e (alismada sosyal medya kanallarindan alimp sunulan gérsellerde de goriilecegi iizere Hidirellez, yasanilan bu
doniisiimiin en goriiniir 6rneklerinden oldugu goriilecektir.

Etik Beyan

Bu makale, 30-31 Ekim 2025 tarihinde Mus Alparslan Universitesinde diizenlenen Uluslararast Dil, Tarih ve
Medeniyet Arastirmalart Sempozyumu’nda sozlii olarak sunulan, ancak tam metni yaymmlanmayan “Hidirellez Ritiiellerinin
Modern Spiritiiel Uygulamalarla Bulusmasi” adli tebligin icerigi gelistirilerek ve biiyiik oranda degistirilerek tiretilmis halidir.

Etik Kurul izni
Bu calisma etik kurul onay1 gerektirmemektedir. Kullanilan gorseller dijital kaynaklardan elde edilmistir. Caligmanin
hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlanilan tiim ¢alismalarin kaynakg¢ada belirtildigi beyan olunur.

Yazar Katkilar
Aragtirmanin Tasarimi (CRediT 1) Yazar-1 (%60)-Yazar-2 (%40)
Veri Toplanmasi (CRediT 2) Yazar-1 (%60)-Yazar-2 (%40)
Aragtirma-Veri Analizi-Dogrulama (CRediT = Yazar-1 (%60)-Yazar-2 (%40)
3-4-6-11)
Makalenin Yazimi (CRediT 12-13) Yazar-1 (%60)-Yazar-2 (%40)

Metnin Gelistirilmesi ve Tashihi (CRediT 14)  Yazar-1 (%60)-Yazar-2 (%40)

Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclari: Tiirkiye Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari: 10 Esitsizliklerin Azaltilmasi (Kismen)
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