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Universitesi, Saglik Giliniimiizde saglikli yasamin anahtari olarak sunulan egzersiz, sikligina ve yapilis
Bilimleri Fakiiltesi, bigimine bagli olarak patolojik bir davranis bigimine doniisme potansiyelini de iginde

Egzersiz ve Spor Bilimleri barindirir. Bu ¢aligma, profesyonel spor kariyerine hazirlanan spor lisesi 6grencilerinin
egzersizin karanlik yiizii olarak tanimlayabilecegimiz egzersiz bagimliligi diizeylerini ve
iligkili demografik/davranigsal degiskenleri incelemeyi amaclamaktadir. Tarama
modelinde yiiriitlilen ¢alismanin evrenini spor lisesi 6grencileri olusturmaktadir. Evrenden
kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen 150 6grenci 6rneklemi olusturmustur. Arastirma
verilerinin toplanmasinda Tekkursun vd. (2018) tarafindan gelistirilen Egzersiz
Bagimlihgr Olgegi ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilmistir. 17 madde ve 3 alt boyuttan olusan 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 Olgegin biitiinii i¢in .88, alt boyutlar i¢in sirasiyla .83, .79, .77 olarak
bulunmustur. Elde edilen bulgular, genel egzersiz bagimlilig1 puanlarinin normal aralikta
olmasina ragmen, bazi faktorlerin bagimlilik egilimlerini anlamli diizeyde yiikselttigini
gOstermigtir. Arastirma, egzersiz bagimliliginin cinsiyet, kariyer stresi, ekonomik
motivasyon ve igsel motivasyon dinamikleriyle sekillenen ¢ok boyutlu bir yapi
gosterdigini ortaya koymustur.
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Abstract
Exercise, presented today as the key to healthy living, also has the potential to become a
Yayin Bilgisi pathological behaviour depending on its frequency and form. This study aims to examine
the levels of exercise addiction, which we can define as the dark side of exercise, and the
Gonderi Tarihi: related demographic/behavioural variables among sports high school students preparing
20.11.2025 for a professional sports career. The population of the study, conducted using a survey
o model, consists of sports high school students. A sample of 150 students was selected from
Kabul Tarihi: the population using a convenience sampling method. The Exercise Addiction Scale
14.12.2025 developed by Tekkursun et al. (2018) and a personal information form developed by the
) . researchers were used to collect the research data. The Cronbach Alpha reliability
Online Yayin Tarihi: coefficient of the scale, consisting of 17 items and 3 sub-dimensions, was found to be .88

28.12.2025 for the whole scale and .83, .79, and .77 for the sub-dimensions, respectively. The findings
revealed that although overall exercise addiction scores were within the normal range,
certain factors significantly increased addiction tendencies. The research demonstrated
that exercise addiction is a multidimensional construct shaped by gender, career stress,
economic motivation, and internal motivation dynamics.

Keywords: Exercise Addiction, Sports High School Students, Behavioral Addiction,
Tolerance Development.
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Giris

Insan fizyolojisi ve psikolojisi iizerindeki etkileri bakimindan egzersiz, modern saglik
bilimlerinin en gii¢lii araglarindan biri olarak kabul edilmektedir. Literatiirde, fiziksel uygunlugun
korunmasi veya gelistirilmesi amaciyla planli ve programli bir sekilde gergeklestirilen fiziksel
aktiviteler biitiinii olarak tanimlanan egzersiz, bireysel saglik yonetiminin merkezinde yer alir. Genel
halk saglig1 perspektifinden bakildiginda, egzersizin yararlar tartisilmaz bir bilimsel gercekliktir.
Bek (2008) tarafindan vurgulandigi tizere, egzersiz; sagligin korunmasi, kronik hastaliklardan
sakinma ve saglikli yasam olanaklarinin saglanmasi agisindan hayati bir islev goriir. Benzer sekilde
Kruk (2009), diizenli fiziksel aktivitenin kilo kontrolii, kan basmci ve kolesterol regiilasyonu,
solunum fonksiyonlarmin iyilestirilmesi ve kalp krizi riskinin minimize edilmesi gibi fizyolojik
stireglerdeki kritik roliine dikkat ¢gekmektedir.

Bilimsel kanitlar, diizenli egzersiz katiliminin kardiyovaskiiler hastaliklarin rehabilitasyonuna
katki sagladigini, erken Oliim riskini diisiirdiigiinii, obezite ve osteoporoz gibi metabolik ve iskelet
sistemi hastaliklarin1 azalttigin1 agik¢a ortaya koymaktadir (Adams ve Kirkby, 2002). Egzersiz
yoluyla hedeflenen temel c¢iktilar arasinda oksijen dagilimmin optimizasyonu, metabolik hizin
diizenlenmesi, kuvvet ve dayanikliligin artirilmasi, viicut yag oraninin diistiriilmesi ile kas ve eklem
yapilarinin giiclendirilmesi yer alir. Bu faydalar biitlinii, yas farki gdzetmeksizin tim demografik
gruplar i¢in gegerli olup, Allegre vd. (2006) tarafindan belirtildigi iizere, haftada ii¢ kez 20 dakika
veya daha uzun siireli aktiviteler genellikle bu faydalarin elde edilmesi i¢in yeterli kabul edilmektedir.

Ancak, bu pozitif tablonun ardinda, spor psikolojisi literatiiriinde giderek daha fazla dikkat
ceken ve bazi uzmanlar tarafindan egzersizin karanlik yiizii olarak nitelendirilen karmasik bir
fenomen yatmaktadir. Egzersiz, her ne kadar normatif olarak saglikli bir davranis olarak kodlansa da,
bireyler lizerinde kontrol edilemez, takintili ve zararli boyutlara ulasabilen patolojik bir davranis
bicimine doniisme potansiyeline sahiptir. Hausenblas ve Downs (2002), bu durumu egzersizin birey
tizerinde zararl ve takintili boyutlara ulagsmasi olarak tanimlarken, bu doniisiimiin bireyin fiziksel ve
psikolojik biitiinliigiinii tehdit eden bir bagimlilik siirecini baglattigini belirtmektedir. Demirel (2019)
ve Vardar'm (2012) ¢aligmalarinda isaret ettigi ilizere, egzersizin zamanla artirilarak viicudu yoran,
yipratan ve hastalik derecesinde vazgecilemez hale gelmesi, "egzersiz bagimlilig1" kavramini
dogurmustur. Geleneksel bagimlilik tanimlari, uzun yillar boyunca madde kullanimi (alkol,
uyusturucu vb.) ile sinirh kalmistir. Adams ve Kirkby (2002), madde bagimliligini, kisinin uyarict
0zellikli bir maddeyi uzun siire kullanmas1 sonucu ortaya cikan gecici iyi hissetme durumu olarak
tamimlamigtir. Ancak 21. yiizy1l psikopatolojisi, bagimlilik kavramimi davranigsal bagimliliklar
ekseninde genisletmistir. Bek (2008), bagimlilig1 bir durum veya madde ile kurulan bagin sonucu
olarak ortaya ¢ikan 6zel bir hal olarak tanimlarken, Cicioglu vd. (2019), bagimliligin bireyin is ve

egitim hayati gibi normal yasam akisini olumsuz etkileyen bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir.
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Gliniimiizde kumar, internet kullanimi, video oyunlar1 ve egzersiz gibi davranislar,
norokimyasal ve ndrofizyolojik etkileri bakimindan madde bagimliligina benzer mekanizmalarla
isleyen bagimlilik tiirleri olarak kabul edilmektedir. Nazligiil ve Yilmaz (2019), bagimliligin beyinde
norokimyasal degisimlere neden olan ciddi bir hastalik oldugunun altini ¢izerken, Adams vd. (2003)
bagimliligi, sonuclar kisiye zarar verse bile bir nesne, kisi veya varliga kars1 duyulan asir1 istekli
olma durumu olarak formiile etmistir.

Egzersiz bagimliligi, baslangicta fiziksel uygunlugu artirmak ve saglikli kalmak gibi rasyonel
ve olumlu motivasyonlarla baglasa da zamanla kisinin iradi kontroliinden ¢ikarak obsesif bir davranis
kalibina doniisiir. Bu siirecte, saglikli amaglarla yapilan egzersizin yerini; viicudu asir1 yoran,
beslenme diizenini bozan, sosyal ve ailevi aktivitelere ayrilan zamani1 gasp eden ve kisinin yasam
kalitesini diisliren agir1 egzersiz seanslari alir.

Klinik literatiirde asir1 egzersiz yapma olarak da tanimlanan bu durumun temel belirleyicisi,
bireyin zararli etkilerine ragmen egzersiz yapma konusundaki asir1 istekliligi ve bu davranigtan
vazgecememesidir. Bir baska deyisle egzersiz bagimlilig1 egzersize asir1 istekli olma ve gilinliik yasam
icin faydali olan bir eylemden patolojik bir saplantiya uzanabilme potansiyeli barindiran bir durumu
ifade eder.

Fizyolojik diizeyde, asir1 egzersiz paradoksal bir etki yaratir: Stres hormonlarini yiikselterek
uykuya dalmay1 zorlastirir. Kaslarin iyilesmesi ve giiclenmesi i¢in elzem olan uykunun alinamamasi,
bireyi daha fazla stres altina sokar ve bu stresi yonetmek icin daha fazla egzersiz yapmaya yonelten
bir kisir dongii yaratir. Ayrica, 6zellikle kadin sporcularda bu durum yeme bozukluklar ile yiiksek
es zamanlilik gosterir.

Allegre vd. (2006) egzersiz bagimliliginin gelisimini dort evreli bir modelle agiklamaktadir.
Rekreasyonel evre; kisiyi egzersize yonlendiren temel motivasyon eglenmek ve formda kalmaktir.
Davranig tamamen kontrol altindadir ve sagliklidir. Sorun baglangici/riskli kullanim; birey egzersiz
yaparken kendini iyi hissetmeye baglar ve hayatindaki stresorlerden veya sorunlardan kagimak i¢in
egzersize daha fazla agirlik verir. Egzersiz, bir basa ¢ikma mekanizmasina doniismeye baglar.
Sorunlarin ortaya ¢ikist; kisi yasamini yogun egzersiz programina gore rijit bir sekilde sekillendirir.
Sosyal ¢evresi ile ¢atigmalar baslar, bireysel ve sosyal ihtiyaglar egzersiz ugruna ertelenir. Bagimlilik;
birey artik klinik diizeyde egzersiz bagimlisidir. Hayatin1 tamamen egzersize gore diizenler ve
sakatlik, hastalik veya sosyal yikim gibi tim olumsuz sonuglara ragmen egzersize devam eder.

Spor lisesi 6grencileri, profesyonel veya yari1 profesyonel spor hayatlarmma hazirlanmalar
nedeniyle normal popiilasyona gore daha yogun ve diizenli egzersiz programlarina sahiptir. Bu yogun
antrenman periyodu onlar1 bu asamalar arasinda hizli bir ge¢is yapma durumuyla karsi karsiya

birakarak egzersiz bagimliligi riskini artiran 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Mediterranean Journal of Sport Science 2025, Volume 8, Issue 4 Ozdemir & Kocakulak


https://doi.org/10.38021asbid.1827367

Ozdemir, N., & Kocakulak, N. A. (2025). Beyond physical performance: Assessing exercise addiction in sports high school students. 850
Mediterranean Journal of Sport Science, 8(4), 847-863. DOI: https:/doi.org/10.3802 1asbid. 1827367

Bu nedenle bu arastirmada yliksek diizeyde fiziksel aktivite beklentisinin oldugu bir hedef
kitle olan spor lisesi 6grencilerinde egzersiz bagimlilig diizeylerinin ¢esitli demografik (cinsiyet, yas,
sinif diizeyi vb.) ve davranissal (spor psikologundan destek alma, maddi kazang elde etme, giinliik
internet kullanim diizeyi vb.) degiskenler perspektifinde 6zellikle fiziksel performansin akademik,
mesleki bir zorunluluk oldugu spor lisesi 6grencileri 6rnekleminde incelenmesi ve egzersiz
bagimliliginin genel cercevesinin ¢izilmesi amaglanmistir. Bu amag ¢ercevesinde calismada spor
lisesi dgrencilerinin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyete, sinif diizeyine, antrenman siiresine
gore, kazang elde etme durumuna gore, spor psikologu destegi alma durumuna gore, giinliik internet
kullanim siiresine gore, spor yapma amacina gore, sosyal aktivitelerine katilma durumuna gore
farklilik gosterip gdstermedigi incelenmistir.

Egzersiz bagimliligi konusu mevcut literatiirde daha cok iiniversite sporculari, rekreatif
amagcli egzersiz yapan yetiskinler ve elit sporcu gruplarinda incelenmistir. Ozellikle erken yasta
yogun antrenman programlarina dahil olan, performans beklentisi, yogun antrenman yiikii, sportif
kimligin erken bir yasta insas1 gibi nedenlerle egzersiz bagimliligi bakimindan risk grubu olarak
tanimlayabilecegimiz spor lisesi Ogrencileri iizerinde yeterli calisma bulunmamasi nedeniyle
calismanin hem yas hem de egitim baglaminda literatiire cok boyutlu neden sonug iliskilerini igeren
onemli bir katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirma spor lisesi Ogrencilerinin egzersiz bagimliligi diizeylerini ortaya koymasi
bakimindan nicel veri toplama tekniginin kullanildigi tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir.
Tarama modelinde yiiriitiillen aragtirmalar ge¢miste ya da giiniimiizde var olan bir durumu oldugu
gibi betimleyen bir arastirma yaklasimidir (Karasar,2018). Bu model, var olan durumu oldugu gibi
betimlemeyi amagladigindan, spor lisesi Ogrencilerinin mevcut egzersiz bagimlilig1 diizeylerini
yansitmak i¢in en uygun yaklasim olarak degerlendirilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Izmir ilinde bulunan tiim spor lisesi dgrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin drneklemini ise bu evrenden secilen ve Buca ilce Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl
Atatiirk Spor Lisesi'nde 6grenim goren 6grenciler olusturmustur. Arastirmaya katilmasi planlanan
245 o6grenciden, kolayda ornekleme yontemiyle secilen toplam 150 6grenci dahil edilmistir. Bu
ornekleme yontemi, aragtirmacinin ulasilabilirligi ve uygulama kolaylig1 nedeniyle tercih edilmistir.
Bu yontem, egitim kurumlarinda veri toplamanin ¢ogu zaman idari izin kosullarina, ders
programlarina ve 6grenci katilim istekliligine bagli olmasi nedeniyle egitim bilimleri alaninda sik¢a
tercih edilen bir yontemdir (Biiyiikoztiirk vd., 2017). Her ne kadar kolayda ornekleme yontemi
olasilikl1 bir 6rnekleme yontemi olmasa da, aragtirmanin amaci olan spor lisesi 6grencilerinin egzersiz

bagimlilig1 diizeylerinin belirlenmesi baglaminda, ulasilabilir ve goniillii 6grencilerle calisma
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yluriitmek bakimindan uygun goriilmiistiir. Bununla birlikte, 6rneklem tek bir okuldan olustugu i¢in
sonuclarin Izmir’deki tiim spor liselerine ve Tiirkiye genelindeki spor lise Ogrencilerine
genellenmesinde dikkatli olunmasi gerektigi arastirmanin sinirliliklart béliimiinde belirtilmistir.
Calismanm Orneklem biytikliigii hesaplanirken, arastirmaya ait sayisal bilgilerin kabul
edilebilir standartlar1 baz alinarak yapilan gii¢ analizi yapilmistir (Stimbiiloglu ve Stimbiiloglu 2000).
Gii¢ analizinde giiven diizeyi %95 (t = 1,96), 6rnekleme oran1 p = 0,50 (q = 0,50) ve kabul edilebilir
hata pay1 +%5 (d = 0,05) olarak alinmistir. Formiilde yer alan sabitler t?pq = 0,9604ve d? =

0,00250larak hesaplanmistir. Arastirma evreninin N = 245 kisi olmasi1 dolayisiyla, drneklem

biiyiikligi x = (=b + V(b2 — 4ac))/2a =~ 150 olarak bulunmustur. Evren biiyiikliigii 245 olan
bir arastirma i¢in giiven diizeyi, hata payr ve ornekleme orani standart kabul edilen degerlerde
tutuldugunda, ¢alisma i¢in 150 kisilik bir 6rneklemin yeterli oldugu belirlenmistir.
Veri Toplanma Prosediirii

Aragtirma verilerinin toplanmasi siirecine yonelik olarak uygulamanin yapilacagi Buca
Atatiirk Spor Lisesi’nin bagli oldugu izmir i1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne basvuru yapilip uygulama
izni alimmistir. Calismaya katilan tiim katilimeilarin 6lgek uygulamalari, ders dig1 zamanlarda egitim
Ogretimi aksatmayacak sekilde yapilmistir. Katilimcilarin bu calismaya dahil edilebilmesi igin,
uygulama izni almmis olan okulda 6grenci olmalari, bilgilendirilmis goniillii onam formunu
doldurarak, ¢aligmaya katilmay1 goniillii olarak kabul etmis olmalar1 dahil edilme kriteri olarak
almmigtir. Nitekim arastirma siirecinde; aydinlatilmis goniilli onam formu imzalanmadiginda,
uygulanan dlgekte yer alan sorular okunmadan cevapladiginda, dlgekte sorulara geliskili cevaplar
verildigi tespit edildiginde, Olgekteki sorular1 cevaplarken diiriist davranilmadigi anlasildiginda,
katilimcinin uygulamay1 yapmaktan vazge¢mesi durumunda, calisma programina uyulmamasi
halinde katilimcilar arastirmaci tarafindan ¢alisma dis1 birakilmastir.
Veri Toplama Aracglar

Calismada oOgrencilerin kisisel bilgileri ile egzersiz bagimlilig1 diizeylerini belirlemek

amacityla iki farkli 6lgme araci kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
Ogrencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, spor yapma siireleri, internet kullanim aligkanliklari, ekonomik
durum gibi demografik ve davranissal 6zelliklerini belirlemek ic¢in kullanilmigtir. Arastirmada
katilimcilarin egzersiz bagimliligi diizeylerini 6l¢mek i¢in ise Tekkursun Demir vd. (2018) tarafindan
gelistirilen Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi kullanilmistir. 17 madde ve 3 alt boyuttan olusan dlgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 Ol¢egin biitlinii i¢in .88, alt boyutlar i¢in sirasiyla Asiri
Odaklanma ve Duygu Degisimi .83, Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma .79 ve
Tolerans Gelisimi ve Tutku .77 olarak bulunmustur. Toplam varyansin%54’iinii agiklayan dl¢egin alt
boyutlari; asir1 odaklanma ve duygu degisimi (7 madde): dlgekteki egzersiz bagimlilig1 degiskeninin

tek bagina %34.89'unu agiklamaktadir (madde 1-7). Bu faktdr, bireyin egzersiz yoklugunda yasadigi
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obsesif diisince kaliplarin1 ve olumsuz duygusal reaksiyonlar1 o6l¢mektedir. Bireysel-sosyal
ihtiyaclarin ertelenmesi ve c¢atigma (6 madde): Olgekteki varyansin %13.06'sin1 agiklamaktadir
(madde 8-13). Bu faktor, egzersiz nedeniyle bireysel sorumluluklarin ve sosyal etkilesimlerin ithmal
edilme diizeyini ifade etmektedir. Tolerans gelisimi ve tutku (4 madde): 6l¢ekteki varyansin %6.65'ini
aciklamaktadir (madde 14-17). Bu faktor, istenen etkiyi elde etmek i¢in egzersiz miktarini artirma
thtiyacini ve egzersize duyulan yogun bagliligi 6l¢mektedir.

Olgegin yap1 gegerliligi igin yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum
indeksleri y2/sd=1.94, RMSEA=0,43, PGFI=0,63, PNFI=0,70, GFI=0,90, AGFI=0,87, IFI=0,96,
NFI=0,91 ve CFI=0,96 olarak tespit edilmistir.5’li likert tipinde diizenlenmis Olgekten alinan
puanlarin egzersiz bagimlilig1 degerlendirilmesi 1-17 normal grup, 18-34 az riskli grup, 35-51 risk
grubu, 52-69 bagimli grup, 70-85 yiiksek diizeyde bagimli grup olarak tanimlanmaistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 26.00
istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirma veri setinin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edilmistir. Verilerin normallik varsayimlarini yerine getirmesi
dolayisiyla parametrik test tekniklerinden ikili gruplar arasindaki farki belirlemek i¢in bagimsiz
orneklem t-testi, ikiden fazla olan gruplar arasindaki farki belirlemek icin tek yonlii Anova analizi
kullanilmistir. Analiz siirecinde 6grenci grubunun genel oOzelliklerini ve egzersiz bagimlilig
diizeylerini betimlemek amaciyla aritmetik ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistiki
tekniklerden yararlanilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.
Etik

Arastirma siireci basinda Izmir Demokrasi Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’ndan 13.12.2021 tarih 2021/12-10 Karar sayis1 2021/94 Protokol
Numarast ile arastirmanin Helsinki S6zlesmesi Kriterleri ¢ercevesinde yiiriitiilecegine yonelik olarak
etik kurul onay1 alinmistir.

Bulgular

Arastirmada spor lisesi 6grencilerinin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyet degiskenine

gore degisip degismedigi t-testi analizi ile incelenmis, analiz sonuglart Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1
Spor Lisesi Ogrencilerinin Egzersiz Bagimlilign Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi

Analizi

Alt Boyut Cinsiyet N X S t p

Asir1 Odaklanma Erkek 66 3,70 ,58 -1,02 ,30
Kadin 84 3,79 ,52

Bireysel Sosyal ihtiyaglarln Ertelenmesi Erkek 66 2,97 ,80 1,42 15

ve Catisma Kadin 84 2,78 ,79

Tolerans Gelisimi -Tutku Erkek 66 1,97 ,44 2,19 ,03
Kadin 84 1,82 ,39
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Toplam Erkek 66 1.93 ,60 3.30 ,00
Kadin 84 1,87 ,59

P<.05
Tablo 1 incelendiginde spor lisesi 6grencilerinin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin Slgegin

tolerans gelisimi-tutku alt boyutunda ve biitliinlinde cinsiyet degiskenine gore farkli oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin egzersiz bagimliligi puan ortalamalari incelendiginde s6z konusu farkin
erkek 6grenciler lehine oldugu gézlenmistir.

Aragtirmada spor lisesi 6grencilerinin egzersiz bagimliligi diizeylerinin sinif degiskenine gore
degisip degismedigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis, analiz sonuglar1 Tablo 2de verilmistir.
Tablo 2

Spor Lisesi Ogrencilerinin Egzersiz Bagimliligi Diizeylerinin Sinif Degiskenine Gore Anova Analizi

Alt Boyut Smif N X S F p
Asir1 odaklanma 9. Smf 16 3,44 ,80 2,36 ,07
10.Smf 42 3,71 53
11.smnif 48 3,84 ,49
12.smf 44 3,81 ,49
Bireysel Sosyal ihtiyag:larln Ertelenmesi ve 9. Smf 16 2,66 91 1,79 15
Catisma 10.S1mif 42 3,04 ,71
11.smf 48 2,93 ,85
12.smf 44 2,69 ,76
Tolerans Gelisimi -Tutku 9. Smf 16 3,07 ,48 2,07 ,01
10.Simif 42 3,12 32
11.smf 48 3,16 42
12.simif 44 3,24 ,40
Toplam 9. Simif 16 1,84 ,68 3,64 ,01
10.Simif 42 1,87 52
11.sif 48 1,90 ,61
12.smmf 44 1,94 ,63
P<.05

Tablo 2 incelendiginde spor lisesi dgrencilerinin egzersiz bagimliligi diizeylerinin smif
degiskenine gore 6lcegin tolerans gelisimi-tutku alt boyutunda ve dlgegin biitiiniinde farkli oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin egzersiz bagimliligi puan ortalamalari incelendiginde s6z konusu farkin
12. sinif 6grencileri lehine oldugu gozlenmistir.

Arastirmada spor lisesi dgrencilerinin egzersiz bagimliligi diizeylerinin spor psikologundan
destek alma durumu degiskenine gore degisip degigmedigi t-testi analizi ile incelenmis, analiz
sonuglar1 Tablo 3 de verilmistir.

Tablo 3
Spor Lisesi Ogrencilerinin Egzersiz Bagimliligi Diizeylerinin Spor Psikologu Destegi Alma Durumu

Degiskenine Gore t-Testi Analizi

Alt Boyut Spor Psikologu Destegi Alma Durumu N X S t p
Asir1 Odaklanma Evet 22 4,00 ,30 ,62 ,53
Hayir 124 3,75 ,55
Evet 22 3,58 ,35 1,26 ,20
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Bireysel Sosyal Hay1r 124 2,85 ,80

Ihtiyaclarin

Ertelenmesi ve Catisma

Tolerans Gelisimi - Evet 22 2,28 ,38 1,33 ,18

Tutku Hayir 124 188 41

Toplam Evet 22 2,07 ,80 2,04 ,04
Hayir 124 1,89 ,61

P<.05

Tablo 3 incelendiginde spor lisesi &grencilerinin egzersiz bagimliligi diizeylerinin spor
psikologu destegi alma durumu degiskenine gore dlgegin biitiiniinde farkli oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin egzersiz bagimliligi puan ortalamalar1 incelendiginde s6z konusu farkin  spor
psikologundan destek alan 6grenciler lehine oldugu gozlenmistir.

Arastirmada spor lisesi dgrencilerinin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin bransindan maddi
kazang elde etme durumu degiskenine gore degisip degismedigi t-testi analizi ile incelenmis, analiz
sonuclart Tablo 4 de verilmistir.

Tablo 4
Spor Lisesi Ogrencilerinin Egzersiz Bagimlilig1 Diizeylerinin Brangindan Maddi Kazang Elde Etme

Durumu Degiskenine Gore t-Testi Analizi

Alt Boyut Maddi Kazang N X S t P
Elde Etme Durumu

Asir1 Odaklanma Evet 48 3,77 53 23 81
Hayir 102 3,75 ,56

Bireysel Sosyal ihtiyaglarln Ertelenmesi ve Evet 48 3,21 81 3,74 ,00

Catisma Hayir 102 270 75

Tolerans Gelisimi - Tutku Evet 48 2,03 31 3,01 ,00
Hay1r 102 1,82 44

Toplam Evet 48 1,93 57 2,70 ,00
Hayir 102 1,88 ,62

P<.05

Tablo 4 incelendiginde spor lisesi 6grencilerinin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin bransindan
maddi kazang elde etme durumu degiskenine gore Slgegin bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi,
tolerans gelisimi-tutku alt boyutlarinda ve Olgegin biitiinlinde farkli oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin egzersiz bagimlili§1 puan ortalamalar1 incelendiginde s6z konusu farkin brangindan
maddi kazang elde eden 6grenciler lehine oldugu gozlenmistir.

Aragtirmada spor lisesi Ogrencilerinin egzersiz bagimliligi diizeylerinin giinliik internet
kullanim diizeyi degiskenine gore degisip degismedigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis, analiz
sonuclar1 Tablo 5 de verilmistir.

Tablo 5
Spor Lisesi Ogrencilerinin Egzersiz Bagimlilig1 Diizeylerinin Giinliik Internet Kullanim Diizeyi

Degiskenine Gore Anova Analizi

Alt boyut Giinliik Internet N X S F p
Kullanim Siiresi
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Asir1 Odaklanma 2 saatten az 19 3,96 ,26 ,85 ,49
3-4 saat 37 3,70 48
5-6 saat 29 3,71 71
7-8 saat 46 3,72 ,49
8 saatten fazla 19 3,78 ,73
Bireysel Sosyal ihtiyaglarm Ertelenmesi 2 saatten az 19 3,40 ,63 4,67 ,00
ve Catisma 3-4 saat 37 2,97 7
5-6 saat 29 2,54 ,99
7-8 saat 46 2,68 ,60
8 saatten fazla 19 3,04 ,85
Tolerans Gelisimi - Tutku 2 saatten az 19 2,00 31 1,01 ,40
3-4 saat 37 1,79 ,40
5-6 saat 29 1,87 1
7-8 saat 46 1,90 43
8 saatten fazla 19 1,97 ,33
Toplam 2 saatten az 19 1,90 ,60 3,74 ,00
3-4 saat 37 1,87 ,56
5-6 saat 29 1,85 ,63
7-8 saat 46 1,92 57
8 saatten fazla 19 1,97 ,60
P<.05

Tablo 5 incelendiginde spor lisesi 6grencilerinin egzersiz bagimlhiligi1 diizeylerinin giinliik

internet kullanim diizeyi degiskenine gore Olgegin bireysel sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi alt

boyutunda ve Ol¢egin biitiiniinde farkli oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egzersiz bagimliligi

puan ortalamalari incelendiginde s6z konusu farkin giinliik internet kullanim siiresi 2 saatten az olan

ogrenciler lehine oldugu gézlenmistir.

Arastirmada spor lisesi 6grencilerinin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin spor yapma amaci

degiskenine gore degisip degismedigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis, analiz sonuglar1 Tablo

6 da verilmigtir.

Tablo 6

Spor Lisesi Ogrencilerinin Egzersiz Bagimlilig1 Diizeylerinin Spor Yapma Amaci Degiskenine Gore

Anova Analizi

Alt boyut Spor Yapma Amaci N X SS F p
Asir1 Odaklanma Basarili Olmak 40 3,67 ,65 3,87 ,01
Saglikli Olmak 48 3,95 ,36
Estetik Goriinmek 28 3,55 ,64
Eglenmek 34 3,74 ,50
Bireysel-Sosyal ihtiyaglarln Basarili Olmak 40 2,89 74 22 ,87
Ertelenmesi ve Catisma Saglikli Olmak 48 2,83 ,89
Estetik Gortinmek 28 2,78 73
Eglenmek 34 2,94 ,82
Tolerans Gelisimi - Tutku Basarili Olmak 40 1,90 ,34 ,99 ,39
Saglikli Olmak 48 1,86 ,44
Estetik Gortinmek 28 1,81 48
Eglenmek 34 1,98 ,40
Toplam Basarili Olmak 40 1,93 ,65 2,65 ,05
Saglikli Olmak 48 1,88 ,60
Estetik Goriinmek 28 1,85 47
Eglenmek 34 1,91 ,66
P<.05
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Tablo 6 incelendiginde spor lisesi 6grencilerinin egzersiz bagimliligi diizeylerinin spor yapma
amac1 degiskenine gore 6lgegin asirt odaklanma alt boyutunda ve 6lgegin biitiiniinde farkli oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin egzersiz bagimliligi puan ortalamalari incelendiginde s6z konusu farkin
estetik gériinme amaci ile spor yapan 6grenciler aleyhine oldugu gdzlenmistir.

Arastirmada spor lisesi 6grencilerinin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin sosyal aktivitelere
katilma durumu degiskenine gore degisip degismedigi t-testi analizi ile incelenmis, analiz sonuglar1
Tablo 7 de verilmistir.

Tablo 7
Spor Lisesi Ogrencilerinin Egzersiz Bagimlilig1 Diizeylerinin Sosyal Aktivitelere Katilma Durumu
Degiskenine Gore t-Testi Analizi

Alt Boyut Sosyal Aktivitelere Katilma Durumu N X SS t p

Asir1 Odaklanma Evet 137 3,80 52 3,32 ,00
Hayir 13 3,28 ,67

Bireysel Sosyal ihtiyaglarln Evet 137 2,88 ,80 1,11 ,26

Ertelenmesi ve Catisma Hayir 13 2,62 ,83

Tolerans Gelisimi -Tutku Evet 137 1,90 42 1,20 22
Hayir 13 1,75 33

Toplam Evet 137 1,90 ,62 1,32 ,18
Hayir 13 1,85 ,50

P<.05

Tablo 7 incelendiginde spor lisesi Ogrencilerinin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin sosyal
aktivitelere katilma durumu degiskenine gore dlgegin asir1 odaklanma alt boyutunda farkli oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin egzersiz bagimliligi puan ortalamalari incelendiginde s6z konusu farkin

sosyal aktivitelere katilan 6grenciler lehine oldugu gézlenmistir.

Tartisma

Bu ¢aligmada elde edilen bulgular, spor lisesi 6grencilerinin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin
genel olarak normal grup puan araliginda yer aldigim1 gosterse de, baz1 demografik ve davranigsal
degiskenlerin bagimlilik egilimlerini anlamli sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Bulgular, egzersiz
bagimliliginin olusumunda cinsiyet, sinif diizeyi, maddi motivasyon ve aligkanliklar gibi faktorlerin
belirleyici roliine isaret etmektedir.

Spor psikolojisi literatiiriinde cinsiyet, egzersiz motivasyonunu ve bagimlilik riskini etkileyen
onemli bir degisken olarak kabul edilir. Tablo 1 incelendiginde, asir1 odaklanma ve bireysel sosyal
ihtiyaclarin ertelenmesi alt boyutlarinda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir. Ancak, tolerans gelisimi-tutku alt boyutunda (t=2.19; p=.03) ve dlgegin toplam
puaninda (t=3.30; p=.00) erkek 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Erkek Ogrencilerin toplam puan ortalamasi, kadin Ogrencilerden anlamli derecede
yuksektir. Bu bulgu, Morgan (1979) ve Hausenblas ve Downs (2002) gibi arastirmacilarin klasik
literatiirdeki bulgulariyla paralellik gostermektedir. Erkeklerin 6zellikle tolerans gelisimi alt

boyutunda yiiksek ¢ikmasi, erkek spor kiiltiirlinde daha fazlasim1 yapma, sinirlar1 zorlama ve giic
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kazanma motivasyonlarinin daha baskin olmasiyla agiklanabilir. Griffiths vd. (2021) belirttigi iizere,
sosyal medyada ve popiiler kiiltiirde sunulan kash viicut idealleri, erkekleri antrenman siddetini ve
sikligin1 artirmaya yoneltmektedir. Bu durum, literatiirde kas dismorfisi veya bigoreksiya olarak
adlandirilan; bireyin yeterince kasli olmadigina dair obsesif inanciyla karakterize edilen durumla
iliskilendirilebilir. Erkek ogrenciler, istedikleri viicut imajma ulagmak veya performanslarini
kanitlamak i¢in siirekli olarak egzersiz dozunu artirma ihtiyaci hissetmekte, bu da bagimlilik
skorlarina yansimaktadir.

Ogrencilerin sinif diizeyleri, 6zellikle spor liselerinde karsilastiklari akademik ve sportif
baskinin dozunu belirleyen kritik bir faktordii. Analiz sonuglari, smif diizeyi arttik¢a tolerans
gelisimi-tutku ve toplam bagimlilik puani ortalamalarinin lineer bir artis gosterdigini ortaya
koymaktadir. En yiiksek bagimlilik ortalamasi 12. sinif 6grencilerinde goézlenmistir.

Sonuglarimiz, 12. smif 6grencilerinin i¢ginde bulundugu psiko-sosyal baglamla dogrudan
iliskilidir. Tiirkiye'deki spor lisesi grencileri i¢in son sinif, iiniversiteye gegis (6zellikle spor bilimleri
fakiiltesi yetenek sinavlar1) ve profesyonel kariyere adim atma evresidir. Bu donemde 6grenciler
tizerindeki basarili olma baskis1 zirve yapmaktadir. Bu yiiksek kaygi diizeyi, 6grencilerin stresle basa
c¢itkma mekanizmasi olarak egzersize daha fazla yonelmelerine neden olabilir. Ayrica, yetenek
smavlarma hazirlik siireci fiziksel olarak yogun antrenman programlarini zorunlu kildigindan, bu
durum fizyolojik tolerans gelisimini tetiklemekte ve daha fazla antrenman yapmaliyim diislincesini
pekistirmektedir. 9. sinif 6grencilerinin en diigiik puanlara sahip olmasi, okula ve yogun tempoya yeni
adapte olmalar1 ve heniiz kariyer kaygisini bu denli yogun hissetmemeleri ile agiklanabilir.

Spor psikolojisi desteginin, sporcunun mental sagligini korumasi beklenirken, veriler ilging
bir paradoksa isaret etmektedir. Tablo 3'te goriildiigii iizere, spor psikologundan destek alan
ogrencilerin toplam egzersiz bagimlilig1 puan ortalamasi, destek almayanlara gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde ytiksektir.

Bulgular, ilk bakista geliskili goriinebilir; zira psikolojik destegin bagimliligi azaltmasi
beklenir. Ancak bu durum ters nedensellik ilkesiyle aciklanabilir. Muhtemelen, halihazirda egzersizle
ilgili sorunlar yasayan, asir1 hirshi, tiikkenmislik hisseden veya obsesif davranislar sergileyen
ogrenciler psikolojik destege yonlendirilmektedir. Yani yiiksek bagimlilik diizeyi destegin sonucu
degil, destege basvurma nedenidir. Eger psikolojik destek, sporcunun mental saglhigindan ziyade
sadece performans arttirmaya odaklaniyorsa, bu durum sporcunun asla pes etme, sinirlar1 zorla gibi
telkinlerle antrenman obsesyonunu besliyor olabilir. Destek alan gruptaki standart sapmanin diger
gruba gore ¢ok diisiik olmasi, bu grubun kendi i¢inde ¢ok homojen ve yiiksek diizeyde odaklanmig
bir kitle oldugunu gostermektedir.

Sporun bir oyun olmaktan ¢ikip ekonomik bir faaliyete donlismesi, bagimlilik dinamiklerini

kokten degistirmektedir. Spor, igsel bir haz kaynagindan cikip, dissal bir 6diil (para) aracina
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dontstiigiinde, zorunluluk hissi artar. Bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi boyutundaki ytliksek
fark, profesyonel veya yari-profesyonel sporculugun getirdigi agir sorumluluklar1 yansitir. Bu
Ogrenciler, antrenman programlarini sosyal yasamlarinin, aile iliskilerinin ve diger bireysel
ihtiyaglarinin 6niine koymak zorundadir. Cicioglu vd. (2019) belirttigi gibi, sporun bir is haline
gelmesi, sosyal catigmalar1 ve bireysel ihtiyaclarin ihmalini beraberinde getirir. Maddi kazancin
varlig1, sporcunun sakatlik veya yorgunluk aninda bile antrenmani birakmasin1 engellemekte, bu da
tolerans gelisimini ve bagimlilig tetiklemektedir.

Glinlimiiz gencliginin dijital aligkanliklar1 ile fiziksel aktivite arasindaki iliski, sasirtict
sonuclar ortaya koymaktadir. Tablo 5, bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi alt boyutunda en
yliksek ortalamanin giinlilk internet kullanim siiresi iki saatten az olan grupta oldugunu
gostermektedir. Ayni1 sekilde toplam puanda da en yiiksek skorlardan biri bu gruba aittir.

Bu durum, zaman yer degistirme hipotezi ile aciklanabilir. Interneti bu kadar az kullanan bir
Z kusag1 lyesinin, zamanimin biiyiikk bir kismin1 bagka bir aktiviteye, bu durumda muhtemelen
egzersize ayirdigi diisiiniilebilir. Bu 6grenciler, sanal diinyada sosyallesmek yerine, fiziksel diinyada
antrenman sahalarinda vakit gecirmektedir. Ancak bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi puaninin
yuksekligi, bu durumun saglikl bir tercih olmadigini; 6grencinin sosyal ¢evresinden koparak kendini
spora adadigin1 ve izole ettigini gostermektedir. Diger taraftan, 8 saatten fazla internet kullanan
grubun da toplam puanda ¢ok yiiksek ¢cikmasi, Vardar'in (2012) isaret ettigi gibi, bagimliliklarin bir
arada goriilebilecegi gergegini hatirlatmaktadir. Bazi bireylerde obsesif kisilik yapist hem internet
hem de egzersiz bagimliligini ayni anda besleyebilir.

Calismanin en carpici sonuglarindan biri, spor yapma amacini saglikli olmak olarak belirten
Ogrencilerin, asir1 odaklanma alt boyutunda en yiiksek ortalamaya sahip olmasidir. Estetik amach
spor yapanlar ise en diisiik odaklanma puanina sahiptir. S6z konusu bulgu, saglikli yasam takintisi
kavramiyla yakindan iligkilidir. Garcia-Tascon vd. (2021) da belirttigi gibi, saglikli olma arzusu, bazi
bireylerde patolojik bir saplantiya doniisebilir. Bu 6grenciler i¢in saglikli kalmak, bir antrenmani bile
kacirmamayi, siirekli fiziksel durumu kontrol etmeyi ve yasami kati kurallara goére yasamayi
gerektiren bir gorev haline gelmistir. Saglik motivasyonu, paradoksal bir sekilde, zihinsel sagligi
tehdit eden bir obsesyon kaynagma doniismektedir. Saglikli olmak etiketi, toplum tarafindan
onaylanan bir durum oldugu i¢in, bu bireylerin bagimlilik davranislarin1 rasyonalize etmeleri ve
gizlemeleri daha kolay olmaktadir.

Sosyal aktivitelere katilan 6grencilerin asir1 odaklanma puanlari, katilmayanlara gére anlaml
diizeyde yiiksektir. Bu durum, bu 6grencilerin sosyal ¢evrelerinin de spor odakli oldugunu ve sosyal
etkilesimlerin sporcunun kimligini ve dolayisiyla egzersize olan zihinsel odaklanmasini pekistirdigini
diisiindiirmektedir. Sporcu, sosyal ortamda da sporcu kimligiyle var olmakta ve bu rolii siirdiirmek

icin zihinsel olarak siirekli egzersizle mesgul olmaktadir.
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Spor lisesi 6grencileri lizerinde gerceklestirilen bu kapsamli arastirma, egzersiz bagimliliginin
tek boyutlu bir olgu olmadigini; cinsiyet, akademik evre, ekonomik beklentiler ve dijital
aliskanliklarla sekillenen karmasik bir psiko-sosyal fenomen oldugunu ortaya koymaktadir.

Cinsiyet ve Bagimlilik: Erkek 6grenciler, performans odakli kiiltiir ve maskiilen idealler
nedeniyle tolerans gelisimi ve genel bagimlilik acisindan daha yiiksek risk altindadir. Nitekim
literatiirde bunu destekleyen calismalar da mevcuttur (Orsgelik vd., 2023; Turhan ve Ermis, 2025;
Altin, 2025; Weinstein ve Szabo,2023).

Kariyer Stresi: 12. simif 6grencileri, liniversite sinavi ve gelecek kaygisi nedeniyle egzersizi
bir kacis ve basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanmakta, bu da bagimlilik diizeylerini zirveye
tasimaktadir Literatiirde bulunan bazi c¢alismalar da bunu dogrular nitelikte bulgular ortaya
koymaktadir (Tingstrém, 2025; Wagan, vd.,2021; Arayici vd., 2024; Weinstein ve Szabo,2023).

Profesyonellesme Riski: Spordan maddi kazang elde etmek, sosyal ihtiyag¢larin ertelenmesine
ve sporun zorunlu bir ise doniismesine neden olarak bagimlilig: tetiklemektedir. Nitekim Moreau
(2023) ve Dougherty vd. (2022)’m c¢alismalarinda da bu argiimani destekleyen kanitlar
sunulmaktadir.

Saglik Paradoksu: Saglikli olmak amaciyla spor yapanlar, en yliksek zihinsel takinti (asir1
odaklanma) diizeyine sahiptir. Bu durum, saglikli yasam sdyleminin obsesif davranislari
maskeleyebilecegini gostermektedir. Turhan ve Ermis (2025) ve Orsgelik vd. (2023)’in ¢alisma
bulgular1 da benzer sonuglar ortaya koymustur.

Internet-Spor Dengesi: Interneti cok az kullanan 6grencilerin sosyal ihtiyaglarini erteleme
diizeylerinin yiiksek olmasi, bu grubun sosyal izolasyon yasayarak sadece spora odaklandigini
gostermektedir. Ancak literatiirde aksini ortaya koyan calismalarda mevcuttur (Wang vd.,2025;
Jianfeng vd., 2024)

Bu bulgular 15181nda, spor liselerinde sadece fiziksel gelisime degil, siirdiiriilebilir sporcu
saglig1 kavramina odaklanan egitim programlarina ihtiya¢ duyuldugu aciktir. Spor psikologlarinin,
antrendrlerin ve ailelerin, disiplin ile bagimlilik arasindaki ince ¢izgiyi fark etmeleri, gen¢ sporcularin
hem fiziksel hem de ruhsal biitlinliigiinii korumak i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Egzersiz, yasami
zenginlestiren bir arag¢ olmali, yasamin tek amaci haline gelerek bireyi esir almamalidir.

Sonug¢

Bu ¢alismada spor lisesi O0grencilerinin bagimlilik egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin ¢ok
boyutlu bir yap1 gosterdigi ve bagimlilik puan ortalamalar1 6lgek degerlendirme skalasina gore
normal grup araliginda tanimlanmis gibi goriinse de bazi degiskenlerin egzersiz bagimliliginin
diizeyinde 6nemli degisiklige yol agtig1 belirlenmistir.

Erkek Ogrencilerin tolerans gelisimi-tutku alt boyutu ve Ol¢egin biitlinlinde goriilen daha

yuksek diizeyde egzersiz bagimliligima sahip olmasinin erkeklerin fiziksel performansa, kas
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yogunlugunun daha fazla olmasina atfettigi deger ve kiz Ogrencilerden daha yiiksek diizeyde
rekabet¢i bir motivasyon algisina sahip olmast ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada tist siniflarda daha yiiksek egzersiz bagimliligi puan ortalamasinin goériilmesinin
kariyer hedeflerine daha yakin hissetme dolayisiyla yiiksek basar1 beklentisi ile iligkili oldugu
sOylenebilir. Ayrica smav siirecinde bulunan 12. Sinif 6grencilerinin hissettigi sinav kaygisindan
kurtulmanin bir yolu olarak egzersize daha fazla ihtiya¢ duyuyor olmalar ile iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Nitekim haftalik antrenman siiresi arttik¢a egzersiz bagimliligi puanlarinin da ayni
oranda yiikselmesi etki tepki iliskisini adeta dogrular niteliktedir.

Arastirmada brangindan maddi kazang elde etme durumunu egzersiz bagimliliginin
gelismesine zemin hazirladig: ifade edilebilir. Spora iliskin ekonomik faaliyet algisi, performans
baskisini, kariyer stresini de beraberinde getirmektedir. Bu durumun egzersiz bagimliliginin énemli
tetikleyicilerinden biri oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada spor psikologundan yardim alma talebinin yiiksek oldugu o6grencilerindeki
yuksek egzersiz bagimlilig1 diizeyi bu 6grencilerin duruma iligkin farkindaliklarinin yiiksek nedeniyle
yardim arayis1 i¢inde olmalari ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Gilinliik internet kullanim siiresinin diisiik olmasi, sosyal ya da bireysel ihtiyaglarin
ertelenmesi gibi unsurlarin spor lisesi 6grencilerinde performans odakli bakis agisinin bir yasam
bigimine doniismiis olmasi dolayisiyla yogun egzersiz programlarinin dolayli bir sonucu oldugu
sOylenebilir. Ayrica egzersiz bagimliliginin gelismesinde digsal motivasyonel faktorlerden ¢ok igsel
motivasyonel dinamiklerin, sportif davranis ve tutumlarin ayrica biligsel unsurlarin daha etkili rol
oynagi ifade edilebilir.

Sonug olarak spor lisesi 6grencilerinin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin klinik bir tablo arz
etmedigi ancak yiiksek riskli olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilir. Ozellikle elit sporcular igin
bu riskin daha yiiksek diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Oneriler

Bu c¢alismadan yola ¢ikilarak konu ile ilgililere su 6nerilerde bulunulabilir; spor liselerinde
psiko-sosyal destek programlar1 gii¢lendirilerek ozellikle erkek oOgrencilerin performans baskist
altinda rekabet algisin1 yonetmelerini yardimci olacak egitim programlart uygulanmalidir.Spor
psikologundan yardim alan 6grencilerin bagimlilik puanlarmin yiliksek olmasi dolayisiyla risk
altindaki Ogrencilerin erken tespitine yonelik diizenli tarama programlarmin uygulanmasi
saglanmalidir. Haftalik antrenman siiresindeki artis ile bagimlilik puanlarinin paralel seyrettigi
bulgusuna dayanilarak antrendrlerin asir1 yiiklenme riskini kars1 periyodizasyon planlarmin gézden
gecirilmesi ve zorunlu dinlenme zamanlarmm diizenlenmesi gereklidir.Ozellikle 12. Siuf
Ogrencilerinin yasadig1 sinav kaygisinin arttirdigi bagimlilik diizeyi goz 6niinde bulundurularak bu

grupta stres ve zaman yonetimi, sinav kaygisi destek programlar1 diizenlenmesi yerinde olacaktir.
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Spordan maddi kazang elde edenlerin bagimlilik diizeyinin yiiksek olmasina dayanilarak
profesyonellesme baskisinin beraberinde getirecegi psiko-sosyal riskler konusunda 6grenci ve aileler
bilgilendirilmelidir. Asla pes etme, sinirlar1 zorla gibi asir1 performans odakli motivasyonel
mesajlarin bagimlilig1 destekleyebilecegi unutulamamali sporculara sporun bir arag oldugu ve basari
baskisinin yonetilebilir bir siire¢ oldugu, asil 6nemli olaninin bireyin kendini gerceklestirdigi bir spor

kaltiria kazandirilmalidir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda; egzersiz bagimliligi ile farkli bagimlilik tiirleri arasindaki
iliskinin derinlemesine incelenmesi,nicel verilerin yani sira nitel verilerinde irdelendigi egzersiz
bagimliiginin daha derinlemesine incelenmesi,farkli  branslardaki bagimlilik risklerinin

derinlemesine analizi konular1 6nerilebilir.
Simirhhik

Aragtirma kapsami ve kullanilan yontemler agisindan asagidaki sinirliliklara sahiptir:
Orneklem Smirlilig1; arastirmanin 6rneklemi yalmizca belirli bir ildeki spor lisesi dgrencileriyle
sinirhidir. Bu nedenle bulgular genellenebilir olsa da tiim Tiirkiye’deki spor liselerine dogrudan
genellenmesi kisithdir. Kesitsel Arastirma Tasarimi; bu ¢aligma kesitsel bir aragtirmadir. Bu nedenle
degiskenler arasindaki iliski yonii veya nedensellik kesin olarak belirlenememektedir. Oz Bildirime
Dayal1 Veri Toplama; veriler 6grencilerin kendi beyanlarina dayanmaktadir. Egzersiz Bagimlilig1
Olgeginin Sinirliliklart; kullanilan Slgek bagimliligi psikolojik ve davramigsal egilimler iizerinden
Olgmekte olup bu nedenle bagimlilik diizeyleri yalnizca risk diizeyini ifade etmektedir.Fiziksel
Performans Olgiimleri Dahil Edilmemistir; ¢alisma psikometrik verilere dayalidir; 6grencilerin
fizyolojik performans, kondisyon, antrenman yogunluk Olciimleri gibi objektif veriler

degerlendirilmemistir.
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