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oz

Calgi egitimi teknik, biligsel, devinissel ve duyussal stireglerin bir arada isledigi ¢ok boyutlu bir
ogrenme alamdir. Klasik gitarin ince motor beceriler, tini duyarliligi ve sag-sol el koordinasyonu
gerektiren yapisi, bu giicliikleri daha da belirgin hile getirmektedir. Bu nedenle dSrencilerin teknik
gereklilikleri algilmyps bicimlerini, zorlayici g6rdiikleri unsurlar: ve bu zorluklarla basa ¢ikmak icin
gelistirdikleri stratejileri anlamak, baslangi¢ diizeyi klasik gitar eSitimi icin kritik bir arastirma
alamdir. Bu aragtirma, temel diizeyde klasik gitar 6grenen ogrencilerin ¢algiya iliskin teknik ve
miizikal zorluklara yonelik algilarimi incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma nitel arastirma
yontemlerinden temel yorumlayici nitel desen cercevesinde yiiriitiilmiistiiv. Arashirmamn
katilhmcilanm bir devlet tiniversitesinde mesleki miizik egitimi almakta olan sekiz klasik gitar
dgrencisi olusturmaktadir. Aragtirma verileri yar yapilandinlmg goriisme formu ile toplanmig ve
tematik olarak analiz edilmistir. Arastirmada 6grencilerin klasik gitar calma siirecinde yasadiklar
guicliik deneyimleri dort ana tema cercevesinde sekillenmistir. Bu temalar teknik giicliikler, miizikal
giicliikler, psikolojik gticliikler ve ¢alisma aliskanliklarina iliskin giicliiklerdir. Aragtirma sonuglar
dgrencilerin klasik gitar 6grenme deneyimlerinin hem teknik ve miizikal boyutta hem de psikolojik
ve calisma aliskanliklarina iliskin boyutlarda giicliikler ile sekillendigini ortaya koymustur. Bu
sonuglar, baglangi¢ diizeyi gitar egitiminde teknik calismalarin, 6z-diizenlemeyi ve bireysel calisma
farkindaligini  destekleyen  ogretim  diizenlemeleriyle birlikte yapilandinlmasuun  dgrenme
siirecindeki giicliikleri azaltabilecegini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Calg: egitimi, Klasik gitar egitimi, Algilanan giicliikler, Calisma aliskanliklar.

1 Doktor Ogretim Uyesi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, mervenihan.ertekin@gop.edu.tr, 0000-0002-1775-
5640.

Ondokuz Mays Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2026, 45(1), xxx-xxx.


mailto:mervenihan.ertekin@gop.edu.tr

2 | Ertekin Kaya

Beginner-Level Classical Guitar Students’ Perceptions of Learning Difficulties in Higher Music

Education

Published: 30.06.2026

Instrument education is a multidimensional learning domain in which technical, cognitive, psychomotor, and affective
processes operate simultaneously. The structure of the classical guitar — requiring fine motor skills, timbral sensitivity,
and right-left hand coordination —makes these challenges even more pronounced. Therefore, understanding how
students perceive technical demands, which elements they find difficult, and the strategies they develop to cope with
these difficulties is critical for beginner-level classical guitar education. This study aims to examine beginner-level
classical guitar students’ perceptions of technical and musical difficulties related to the instrument. The study was
conducted within the framework of a basic interpretive qualitative design. The participants consisted of eight classical
guitar students enrolled in a professional music education program at a public university. Data were collected through
a semi-structured interview form and analyzed thematically. Findings revealed four main themes characterizing
students’ difficulty experiences during the classical guitar learning process: technical difficulties, musical difficulties,
psychological difficulties, and difficulties related to practice habits. The results indicate that students’ classical guitar
learning experiences are shaped by challenges not only in technical and musical domains but also in psychological
processes and practice-related behaviors. These results indicate that structuring technical practice in beginner-level
guitar education alongside instructional arrangements that support self-regulation and awareness of individual
practice may reduce difficulties experienced in the learning process.

Keywords: Instrumental education, Classical guitar education, Perceived difficulties, Practice habits.

GIRIS

Calg: egitimi teknik, bilissel, devinissel ve duyussal stireglerin i ice gectigi karmasik bir 6grenme alan
olarak tanmimlanmaktadir (Hallam, 2001; McPherson ve Zimmerman, 2002). Bu ¢ok boyutlu yapz, calgi
ogrenme siirecinde teknik becerileri gelistirmenin yani sira bilissel becerilerin, devinissel kontroliin ve
duyussal siireglerin bir arada galistig1 biitiinsel bir 6grenme alani ihtiyaci ortaya ¢ikarmaktadir. Hallam
(2018, s. 102) herhangi bir calgida orta diizeyde bir uzmanlik seviyesine ulasarak performans,
yorumlama ve beraber calma gibi miizikal yonlere odaklanma becerileri gelistirilebilmesi icin 6zverili
ve siirekli bir pratik gerektigini vurgulamistir.

Duke ve Byo'ya (2018: 172) gore calgt calmanin temeli, viicut ve ¢alginin dengeli ve rahat bir pozisyonda
tutulmasi, dogru ton ve entonasyon, nota ve ritim dogrulugu, net artikiilasyon, dinamik niianslar
kullanabilme ve etkileyici bir tin1 tiretebilme gibi birbiriyle iliskili becerilerden olusmaktadir. Bu temel
bilesenlerin her biri, 6zellikle baslangi¢ diizeyindeki 6grenciler igin hem teknik hem de bilissel agidan
ayr1 bir giicliik alami olusturmaktadir. Ogrenciler dogru sesleri bulmaya, sabit tempoyu korumaya,
notay1 takip etmeye odaklanmisken ayni zamanda bedensel rahathigi, dogru el pozisyonlarin ve ti
kalitesini korumaya galismaktadir. Ogrencilerin calgi calma sirasinda basa cikmalar: gereken bu coklu
gorevler, algisal-bilissel yiikii artrmakta ve 6zellikle temel diizeyden orta diizeye gecis seviyesinde
zorluk algisimi derinlestirmektedir (Huovinen vd., 2018; Chun, 2022).

Literatiir incelendiginde calgi ¢almaya iliskin zorluklarin teknik konularm yam smra ¢alisma
aliskanliklar1 ve stratejilerin eksikligi ile duyussal stireglerin etkisinden de kaynaklandig:
goriilmektedir. Calisma aliskanliklar1 ve stratejilerine odaklanan calismalar, 6zellikle baslangic ve orta
diizeydeki 6grencilerin evde ¢alisma siireglerinde hedef belirleme, calismay1 planlama, hatalar1 fark
ederek diizeltme ve geribildirimden yararlanma gibi becerilerde zorlandiklarini; plansiz, tekrar temelli
ve ¢cogu zaman hatalar1 goz ardi eden ¢alisma bicimlerinin ilerlemeyi yavaslattigim ortaya koymaktadir
(Pike, 2017; Lebler, 2006; Qin vd., 2025). Ayrica, bireysel 6z-diizenlemeyi destekleyen akran
geribildirimi, isbirlik¢i galisma diizenekleri ve istasyon dontistimlii 6grenme modellerinin, 6grencilerin
motivasyonunu ve calgi calismaya katihimim artirarak bu gliclitkleri kismen hafifletebildigi
belirtilmektedir (Qin vd., 2025; Merrick ve Johnson, 2024).
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Arastirmalar, ozellikle diistik miizik performans oz-yeterligi, yiiksek performans kaygisi, yetersiz
sosyal destek algis1 ve olumsuz benlik degerlendirmelerinin, enstriiman ¢almaya iliskin gorevlerin daha
zorlayici ve tehdit edici olarak algilanmasryla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Alzugaray vd.,
2020; McPherson ve McCormick, 2006; Miranda, 2019; Zhang ve Jenatabadi, 2024). Bu ¢alismalar, ¢alg:
performansina yonelik 6z-yeterlik algisinin ve duygusal basa ¢ikma becerilerinin giiclendirilmedigi
durumlarda, teknik gereklilik diizeyi ayru kalsa dahi 6grencilerin zorluk algisinin artabildigine isaret
etmektedir.

Literatiirde ortaya konan bu bulgular, galg1 6grenme siirecindeki zorluklarin yalnizca galgiya 6zgii
teknik becerilerden degil, ayr1 zamanda 6grencilerin calisma aliskanliklar: ve duyussal stireglerinden
de etkilendigini gostermektedir. Klasik gitar, yiiksek ti1 duyarliligina sahip, sag-sol el koordinasyonu
gerektiren, ince motor hareketler ile tinimin sekillendigi ve dogru ton {iretmenin isitsel ayrim yapabilme
ile hassas motor becerilerin bir arada kullanildig1 bir calgi olarak yeni baslayanlar icin bilissel olarak
zorlayict ve onemli Olctide algisal 6grenme gerektiren bir enstriimandir (Traube ve Lavoie, 2008).
Calgiya iliskin teknik gereklilikler, dogru tempo ve ritmik yapilarin kullanilmasi, miizikal ifade,
yorumlama ve ctimleleme gibi unsurlar bir arada ele alindiginda temel diizeydeki 6grenciler icin pek
¢ok zorluk olusmaktadar.

Literatiirde klasik gitar 6grenme siirecinde yasanan zorluklar g¢ogunlukla belirli teknik sorunlar,
calisma stratejileri ya da performans kaygisi gibi degiskenler tizerinden incelenmis; bu zorluklar
genellikle 6gretmen degerlendirmeleri veya performans ciktilar: temelinde ele alinmustir (Heijink ve
Meulenbroek, 2002; Ward, 2011; Canbulut ve Okay 2021; Ramjattan, 2022; C)ztutgan vd., 2023; Mercado,
2024). Ozellikle baglangic diizeyindeki klasik gitar 6grencilerinin 6grenme siirecinde karsilagtiklar
giicliikleri kendi algilar: ve deneyimleri tizerinden biittinctil bigimde ele alan ¢calismalarin sinirli oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte, tiniversite diizeyinde mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin
baslangi¢ diizeyinde yasadiklar1 6grenme giicliiklerini bilissel, duyussal ve 6z-dtizenleyici boyutlariyla
birlikte nasil anlamlandirdiklarina iliskin bulgular da literatiirde yeterince yer almamaktadir.

Bu arastirma, tniversite diizeyinde mesleki miizik egitimi alan ve klasik gitara mesleki egitim
baglaminda baslangi¢ yapan 6grencilerin, teknik ve miizikal becerilerinin baslangic asamasinda oldugu
ogrenme stirecinde karsilastiklar1 zorluklari, 6grenci algilar1 ve deneyimleri temelinde ele alarak
literatiirdeki bogluga katki sunmay1 amaglamaktadir. Ogrencilerin teknik ve miizikal zorluklar nasil
tanimladiklarinin, bu zorluklara hangi anlamlar: yiiklediklerinin ve bu deneyimlerin hangi bilissel ve
duyussal unsurlar tarafindan sekillendirildiginin ortaya konulmasy; baslangic diizeyi gitar egitiminde
ogretim stireclerinin  dgrencilerin  gercek oOgrenme deneyimlerine daha duyarli bigimde
yapilandirilmasina katki sunabilecektir.

Bu dogrultuda arastirmanin amaci, temel diizeyde klasik gitar 6grenen 6grencilerin gitar 6grenme
stirecinde karsilastiklar: teknik ve miizikal zorluklara iliskin algilarin ortaya koymaktir. Arastirmanin
problem ciimlesi: “Universite diizeyinde mesleki miizik egitimi alan ve klasik gitara baslangic
diizeyinde deneyime sahip ogrenciler, gitar ogrenme siirecinde karsilastiklari zorluklar1 nasil
deneyimlemekte, bu zorluklara hangi anlamlar1 yiiklemekte ve bu deneyimleri hangi unsurlar
sekillendirmektedir?” olarak belirlenmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden temel yorumlayici nitel desende ytirtitiilmiistiir. Temel
yorumlayici nitel calismalar, katilimcilarin belirli bir olguya, deneyime veya stirece iliskin anlamlarin
ortaya ¢itkarmayr ve bu anlamlari arastirmaci tarafindan tiimevarimsal bir siirecle yorumlamay:
amaclar. Bu arastirma deseninde ¢alismamn odag katiimcilarin incelenen durumu nasil



4 | Ertekin Kaya

anlamlandirdiklarimi ve bu deneyimlere iliskin bakis acilarini derinlemesine betimlemektir (Merriam,
2002: 6).

Bu arastirmada ise, gitar 6grenme siirecinde 6grencilerin teknik ve miizikal konularda algiladiklar:
zorluklary, bu zorluklar1 nasil deneyimlediklerini ve bu deneyimleri hangi anlamlarla
iliskilendirdiklerini derinlemesine betimlemek amaclanmustir.

Calisma Grubu

Arastirma katilimcilari, bir devlet iiniversitesinin Miizik Egitimi Anabilim Dali (Miizik Ogretmenligi
Lisans Programi) kapsaminda 6grenim goren, ana calgist klasik gitar olan, miifredat iginde yer alan
Bireysel Calg1 Egitimi-Gitar derslerine devam eden temel diizeyde 8 6grenciden olusmaktadir. Bu
calismada “temel diizey” kavrami, katilimcilarin tniversite diizeyinde mesleki miizik egitimi
kapsaminda klasik gitar egitimi almaya baslamis olmalarini, klasik gitarla ilk kez {iniversite siirecinde
ya da lisans 6grenimi oncesinde sinurli bir deneyimle tanismis olmalarini ve gitar calma becerilerinin
teknik ve miizikal agidan baglangic asamasinda bulunmasin ifade etmektedir. Ogrencilerin 2'si kadmn,
6’s1 erkek 6grenci olup yas araliklar1 19-22 arasinda degismektedir.

Katilimcilar amagh o6rnekleme yontemiyle segilmistir. Amacli 6rnekleme, arastirma sorusunu
aydinlatabilecek ve incelenen olgunun derinlemesine anlasilmasina katk: saglayabilecek bireylerin,
olaylarin ya da ortamlarin arastirmaci tarafindan bilingli ve segici bir sekilde belirlenmesi stirecidir
(Creswell, 2013: 292).

Veri Toplama Araglart

Arastirma verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla
toplanmistir. Formda yer alan sorular, 6grencilerin klasik gitar 6grenme stirecine iliskin kisisel
deneyimlerini, karsilastiklar1 giicliikleri ve bu giicliiklerle basa ¢ikma bigimlerini kendi ifadeleriyle
aktarmalarmi saglayacak sekilde agik uglu olarak yapilandirilmigtir. Ogrencilerin galma siirecinde
zorlayici bulduklar1 durumlari, 8grenme stireglerini nasil anlamlandirdiklarini ve ¢alisma pratiklerine
iliskin farkindaliklarini ortaya ¢ikarmay1 amaclayan sorular, miizik ve ¢alg: egitimi alaninda ¢alisan iki
dogent ve Tiirk dili alaninda bir bilim uzmaninin goriisleri dogrultusunda igerik ve dil agisindan
diizenlenmistir.

Goriigme Siireci

Veriler, arastirmaya katilan her bir 6grenciyle bireysel olarak gerceklestirilen goriismeler araciligiyla
toplanmustir. Gortismeler, 6grencinin kendini rahat hissedebilecegi bir ortamda ortalama 30 dakika
siirmiis ve katilimcilarin izni dahilinde ses kaydi ahnmistir. Gortisme sorulari, 6grencilerin gitar
ogrenme stirecine iliskin deneyimlerini ayrintili bicimde ifade edebilmelerine olanak saglayacak
bicimde yapilandirilmstir.

Gortisme oncesinde Ogrencilere calismamin amact agiklanmis, katiimlarmmin gontlliliik esasina
dayandigi, verdikleri yamtlarin gizli tutulacagi ve gortismenin katiimcimin ders basarisii veya
ogretmenle iliskisini hicbir sekilde etkilemeyecegi acikga belirtilmistir. Arastirmacinin ayni zamanda
katilimcilarin dersini yiirtiten 6gretim elemani olmasi nedeniyle, olas1 giig iliskisi ve sosyal begenirlik
etkisini azaltmak amaciyla, goriismelerin notlandirma stirecinden bagimsiz olarak ytiriitiilecegi, higbir
akademik yaptirim ya da odiille iliskilendirilmeyecegi ve verilerin anonim bi¢imde raporlanacag:
ozellikle vurgulanmistir. Bu siireg, 8grencilerin deneyimlerini 6zgiirce ve ictenlikle ifade etmelerine
olanak saglamistir.

Verilerin Analizi

Gortismeler tarafindan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan tekrar dinlenerek yaziya gegirilmis bu
verilerin dogrulugu bagimsiz bir arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir. Elde edilen veriler tekrar
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edilen oriinttileri, ortak tema ve anlamlar1 belirlemek amaciyla tiimevarimsal olarak tematik analize tabi
tutulmustur.

Etik Kurul Izin Bilgileri
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Kurullar:

Etik Degerlendirme Kararimin Tarihi: 30.10.2025

Etik Degerlendirme Belgesi Say1 Numarasi: 01-42

BULGULAR

Arastirmada yapilan goriismeler ile elde edilen veriler dogrultusunda dort temaya ulasilmistir. Bu
temalar teknik zorluklar, miizikal zorluklar, psikolojik zorluklar, ¢alisma aliskanliklar1 ve 6grenmeye
iliskin farkindaliklar olarak adlandirilmistir. Her bir tema, 6grencilerin deneyimlerini agiklayan alt

temalarla desteklenmis, asagidaki Sekil 1’de temalar ve alt temalar biitiinciil bir sekilde gosterilmistir.

Teknik Giicliikler Miizikal Giicliler Psikolojik Giicliikler Caligma Alskanliklarma

Iliskin Gtigliikler
*Durus, tutus ve *Ritim-tempo *Performans kaygisi *Calisma diizeni ve
oturus kontrolii ve 0z gliven zaman kullanim
*Sag ve sol el teknigi *Miiziksel ifade ve *Motivasyon *Bireysel calismay1
eNota okuma ve yorum *Duygusal destekleyen dijital
¢okseslilik diizenleme ve bas arac kullanim

etme stratejileri

Sekil 1. Tema ve alt temalar

Teknik Giigliikler

Temel diizeydeki klasik gitar 6grencilerinin gorisleri teknik giicliikler temasinda tig alt tema altinda
toplanmustir. Bu alt temalar durus, tutus ve oturus; sag ve sol el teknigi; nota okuma ve cokseslilik olarak
adlandirilmistir. Bu alt temalara iliskin kodlar ve goriis bildiren 6grenci sayisi asagida yer alan
Tablo1’de gosterilmistir.

Tablo 1.
Teknik giicliiklere iliskin alt temalar, kodlar ve 6grenci sayilart
Alt tema Kodlar Ogrenci
Sayis1
Durus, tutug, Gitarin kaymasi, ayaklik aliskanligy, bilek pozisyonu, bel agrisi, 8
oturus el ayarlama

Sag vesolelteknigi i-m-a parmak koordinasyonu, bare, parmak agikligi, kuvvet 7
dengesi, arpej gegcisleri, sol elin konumu

Nota okuma ve Parti takibi, ritmik karmasa, notalarmn isimlerini yazma, ¢cok 8

cokseslilik sesli nota okuma, solfej ile ¢oziimleme

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu klasik gitar: fiziksel olarak dogru konumlandirma ve viicut dengesini
saglama stirecinde zorlandiklarini belirtmistir. Ayaklik aliskanlig, bilek pozisyonu ve gitarin govdesini
sabitleme gibi konular, en sik dile getirilen sorunlardir. O1 bu durumu: “Gitar kayryor mu, cok mu kuvovet
uyguluyorum diye siirekli diigiiniiyorum” sozleriyle aktarirken, O2 yanhs ¢alisma aligkanliklarini: “ Ayaklik



6 | Ertekin Kaya

hep sa§ bacagimdayds, sola gekince cok yabanciladim” ifadelerini kullanmigtir. Benzer bigimde O3: “ Bilegimi
dogru pozisyonda tutmakta zorlamyordum”, O4 ise: “Ayaklik agisi oturana kadar bel agrist yasadim” diyerek
gitar calmada durus, tutus ve oturusa alisma siirecinin zaman aldigini vurgulamustir.

Bu ifadeler, 6grencilerin teknik gticliikleri yalnizca mekanik sorunlar olarak degil, bedensel farkindalik
gelistirme stirecinin bir parcasi olarak deneyimlediklerini gostermektedir. Baslangic diizeyinde dogru
durus ve tutusun hentiz otomatiklesmemis olmasi, 6grencilerin dikkat kaynaklarini bedensel kontrol
tizerine yonlendirmelerine neden olmakta; bu durum da hem teknik hem de mdtizikal stireglerde bilissel
yiiki artirmaktadir.

Sag ve sol el teknigi alt temasinda ise Ogrencilerin biiytik boliimii teknik davranislarin esgiidiim
gerektiren karmasik yapiya sahip oldugunu bildirmislerdir. Sag elde parmaklarin koordinasyonlarimin
saglanmasi ve vurus dengesi konularindaki zorluklar 6n plana ¢ikarken sol elde bilegin konumu, bare
teknigi ve parmak esnekligi siklikla vurgulanmustir. O6: “Sag el tekniklerinde zorlaniyorum; dogru
yapamazsam her seye yansiyor” ifadesi ile dogru teknik kullanimimin performansa etkisine vurgu
yaparken O7 ise: “calistigim esere ya da etiide gire sag elde bir parmagim kuvoetli calarak ezgiyi duyururken
ayni anda kullandigim diger parmaklart daha hafif calarken kullanmam gerekiyor, bu zorlayici.” Sozleri ile sag,
eldeki kuvvet dengesinin zorlayici yoniine isaret etmistir. Parmak esnekligi konusunda ise O1:
“Parmaklarim o kadar esnek degilmis, fark etmemistim”; O3: “Parmaklarim kaskati kesiliyor, hareket
ettiremiyorum” sozleri ile deneyimlerini paylasmistir. Ogrencilerin ifadeleri teknik becerilerin yalnizca
mekanik nitelikte olmadigini aymi zamanda miizikal ifadelerdeki énemini de fark etmis olduklarini
gostermektedir. Ogrencilerin ifadeleri teknik alt yapimin énemini kavradiklarini da gostermektedir. O3:
“Eserden ¢ok bol bol etiit calismalyim, ilerlememi saglayacak olan ¢alisma bu” sozleri ile bu farkindaligini dile
getirirken O7 de: “teknik cahismalart dogru ve hocama damsarak yapmamn ne kadar énemli oldugunu
biliyorum.” sozleri ile istikrarli bir sekilde dogru teknik ile galismanin 6nemini vurgulamuistir.

Ogrencilerin bu farkindalig teknik calismay1 zorunlu bir calisma alani olarak gérmek yerine miizikal
ifadeyi yansitmalarimi saglayacak bir anahtar olarak gormeye basladiklarina isaret etmektedir.
Baslangic diizeyinde yasanan bu farkindalik ytizeysel bir alistirma tekrarinin yerine bilingli ve amaclh
bir teknik calisma yaklasiminin gostergesi olarak yorumlanabilir.

Nota okuma ve cokseslilik alt temasinda tiim ogrenciler gitar 6grenme siirecinin en karmasik
yonlerinden biri olarak nota okuma becerisine vurgu yapmislardir. Gitarin ¢oksesli yapisi ise alt ve iist
partilerin ayni anda okunmasi becerisini gerektirdigi icin 6grencilerin bilissel yiikinii artirmistir.
Gitarin ¢ok sesli dogasi nedeniyle alt ve {iist partilerin es zamanli takibi, 6zellikle baslangi¢ diizeyinde
biligsel yiikii artirmistir. O1: “notalarin yerlerini hatirlamakta zorlaniyorum” ifadesini kullanarak yasadig
zorlugu ifade ederken O2: “kisa bir siire bile ara verdigimde unutabiliyordum notalar” svzleriyle nota
okumanin siirekli tekrar edilerek gelistirilebilecek bir beceri oldugunu vurgulamugtir. O5 ise: “notalarin
ismini tizerine yazdim, bu yardum etti ama kisa bir siire sonra buna gerek duymadim” diyerek uyguladig:
stratejinin nota okumaya iliskin zorlugu asmasina yardimei oldugunu ifade etmistir. O4 ise: “Gitar
notast karisik; alt ve dist partiyi ayni anda takip etmek zor” diyerek goksesli yapimn zorluklarina deginmis
bunun yamn sira notalar1 8grenme stirecini bir dil 6grenmeye benzettigini: “Nota okumay: iyi diizeyde
basaran arkadaglarim var. Miizigi kendi dilleri gibi konusup anlayabiliyorlar bir notaya baktiklart zaman. Ben
hala sorun yasiyorum.” sozleri ile ifade etmistir.

Nota okuma ve gokseslilikle ilgili gtigliikler enstriiman ¢almanin dogas1 geregi bilissel eszamanliligin
gereklilik olmasindan kaynaklanmaktadir. Ogrenciler de nota okuma becerisinin hem biligsel hem de
gorsel-motor davramislar: bir arada kullanmay1 gerektiren bir uyum siireci oldugu yoniine vurgu
yapmuslardir. Aym1 anda nota takibi, seslerin kontrolii ve ellerin koordinasyonunu yonetmek
ogrencilerin dikkat kapasitesini zorlamakta ve 6grenme siirecinde giicliiklere neden olmaktadir.

Miizikal Giigliikler

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 202x, xx(X), xXx-XXXx.
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Ogrenciler klasik gitar Ogrenme stireglerinde yasadiklar1 miizikal giicliiklere iliskin goris
bildirmislerdir. Bu goriisler ritim-tempo kontrolti ve miizikal ifade ve yorum alt temalar1 altinda
incelenmistir. Bu alt temalara iliskin kodlar ve goriis bildiren 6grenci sayis1 asagida yer alan Tablo 2'de

gosterilmistir.

Tablo 2.

Miizikal giicliiklere iliskin alt temalar, kodlar ve 6grenci sayilar
Alt tema Kodlar Ogrenci

Sayis1

Ritim-tempo Metronomsuz ¢alisma, tempo sabitlemede gticlik, ol¢ii ve tartim 7
kontrolii karisikligy, sabirsizlik
Miizikal Ifade ve Dinamik kontrolii, vurguy, ciimleleme, duygusal aktarim, notaya 8
Yorum sadakat, 6zgiin yorum farkindalig

Arastirma bulgular ritim ve tempo kontroliniin 6grenciler tarafindan zorlayici bir miizikal beceri
olarak goruldugint ortaya koymustur. Temel diizeydeki 6grenciler metronom kullanarak diizenli
calisma aliskanliklarinin bulunmadigini belirterek bu durumun ritim ve tempo kontrolii becerilerine
olumsuz etki ettigini ifade etmislerdir. O4: “Genelde metronomsuz calistyorum... sanirim metronom
kullansam daha iyi olurdu,” ifadesi ile bu durumu dile getirmistir. O6 ise yavas calisma konusunun
zorlayici yanini: “Sabirsizim, hep parcamn kendi temposunda ¢almak istiyorum, ama hata yapiyorum.
Metronom ile yavas calismaluyim. Ozellikle egzersiz yaparken kendimi kontrol etmemin yolu bu.” sozleri ile
ifade etmistir. O2 ise ritmik yapilar1 calistigy siirecte dissal denetime duydugu ihtiyact: “Bir gozlemci
uyarmazsa ritmik yapilar: yanhs caliyorum. Cogu zaman hatam fark etmeyip sonraki hafta basa donmek zorunda
kalyorum” diyerek dile getirmistir. O5 ise: “ilk defa gordiigiim ritmik yapilarda zorlaniyorum. Derslerde
yeterince 6renememissem eserin videosunu izleyerek notay: takip ediyorum. Bu sirada bivim vurusu vuruyorum”
sozleri ile ritim galismalar1 icin gelistirdigi calisma yontemlerini ifade etmistir.

Bu ifadeler 6grencilerin ritim ve tempo kontroliindeki zorluklari asmada metronom ile calismanin
onemini fark ettiklerini gostermektedir. Ayni1 zamanda 6grencilerin ritim ve tempo kontorliinde igsel
bir zaman algisimi hentiz gelistiremediklerini ve dissal diizenleyicilere ihtiyag duyduklar:
goriilmektedir. Baslangi¢ diizeyinde oldukca 6nemli olan bu digsal destekler hatalarin fark edilmesinde
gec kalinmasina ve 6grenme siirecinde sorunlarin yasanabilmesine yol agabilmektedir.

Ogrencilerin ifadeleri dogrultusunda ulagilan ikinci alt tema miizikal ifade ve yorum olmustur.
Ogrenciler teknik beceri kazandikga miizikal ifadenin nemini de fark ettiklerini fakat aktarmak
istedikleri duygular1 ses araciligiyla ifade etme konusunda zorlandiklarimni belirtmislerdir. O3:“Bazen
cok hissediyorum ama ses ¢ikmuyor; dengesini kuramiyorum,” diyerek duygusal yogunluk ile teknik kontrol
arasindaki gerilimi 6zetlemistir. O7: “p parmagim kuvvetliyken diger parmaklarimun daha hafif calmast
gerekiyor, zor oluyor,” ifadesiyle teknik dengesizligin miizikal ifadeye dogrudan yansidigim belirtmistir.
Benzer bicimde O6: “Niians olmadiktan sonra benim icin calinmig sayilmiyor,” diyerek miizikal ifadeyi
yalmzca siisleme degil, icramin 6zii olarak degerlendirmis ancak “ gitarda miizikal ifadeleri yapmak ok zor.
Beynimi birkag parcaya bélmek zorunda kalryorum. Sol elde uyguladigim kuvvet, diger tellere dokunmamak, sag
elde her parmakta farkly kuvvet uyqulamak. Hepsini bir anda diistinmek zor” sozleri ile miizikal ifade ve
yorumlama konusunda gitarda yasadig1 zorluklar dile getirmistir. O2: “Kendi secti§im eserse niians
yaparken ucarim mutluluktan, ama zorunluluktan yaptiGimda zevkli olmuyor,” diyerek eser ile kurdugu
duygusal bagin yorum ve miizikal ifade giictinii artirdigim ifade etmistir.

Elde edilen tim bu bulgular, miizikal ifade ve yorumun temelde teknik yeterlik tizerinde
temellendigini gostermekle birlikte 6grencilerin yalnizca dogru notalar1 ¢almamin &tesine
gecerek miizik araciligiyla kendilerini ifade etme yoniinde bir arayis icinde olduklarini ortaya
koymaktadir. Ayrica 6grenciler miizikle kurduklarr iligki derinlestikce, kendileriyle baglant: kurma ve
duygusal ifadelerini ses araciligiyla aktarma becerilerini de gelistirdiklerini ifade etmistir.
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Psikolojik Giicliikler

Yapilan goriismelerde 6grenciler klasik gitar 6grenme stirecinde yasadiklar: psikolojik giicliikleri de
ifade etmislerdir. Bu temaya ait alt temalar performans kaygis1 ve 6z giiven, motivasyon, duygusal
diizenleme ve bas etme stratejileri olarak adlandirilmistir. Bu alt temalara iliskin kodlar ve goriis
bildiren 6grenci sayis1 asagida yer alan Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3.
Psikolojik giigliiklere iliskin alt temalar, kodlar ve dSrenci sayilart
Alt temalar Kodlar Ogrenci
Sayis1
Performans Kaygis1 ve Oz Sinav ve sahne heyecani, ellerin titremesi, hazirlik 7
Giiven diizeyi-kaygi iliskisi, 6z giiven eksikligi veya artist
Motivasyon Sikilma, ttikenmislik, ¢alismaya isteksizlik, sabir, 8

duyussal dayaniklilik, sevilen eserlerle motive olma
Duygusal Diizenleme ve Mola verme, sevilen parcalar1 calma, 6gretmen/akran 7
Bas Etme Stratejileri destegi, i¢sel rahatlama yollar:

Klasik gitar 6grenme stireci, 6grencilerin ifadelerine gore yalnizca teknik becerilerden ibaret degildir;
duygusal dayamkllik, 6z giiven ve motivasyonun siirekli olarak sinandig1 bir siirectir. Ogrencilerin
biiyiik ¢ogunlugu, performans sirasinda yasadiklar1 kaygi, calismay1 stirdiirme konusundaki
motivasyon dalgalanmalar1 ve duygusal inis ¢ikislarla basa ¢ikma stratejilerinden soz etmistir.
Ogrenciler performans kaygisinin sinav sirasinda arttigini ifade etmis, kaygimn diizeyini ise genellikle
hazirlik diizeyi ve kendine giivenle iliskilendirilmistir. O1: “ Sinavda ellerim titriyordu, disarida caldiimda
hi¢ titremiyordu” diyerek performans kosullarimin etkisini belirtmistir. Benzer bicimde O3: “Sinav
komisyonunda o kadar heyecanlandim ki eser eser olmaktan ¢ikti” ifadesiyle kayginin miizikal ifadeyi nasil
bastirdigim aktarmustir. O8 ise: “ Sakinlestirici almay: diisiindiim, elim titriyordu” diyerek kayginin fiziksel
belirtilerini dile getirmistir. O5, 6z giivenin hazirlik diizeyi ile birlikte arttigini: “Cok calisinca sahne
korkum kalmyor”; O7 ise: “Calishgum bildigimde hata yapsam da umurumda olmuyor” sozleriyle ifade
etmistir. O7 ayni1 zamanda: “Sahnede mutluluktan heyecanlanyorum” sozleri ile heyecani olumlu bir
deneyim olarak tanimlamustir.

Ogrencilerin ifadeleri performans kaygisin1 grenme siirecinin bir parcasi olarak smav deneyimleri,
degerlendirilme algis1 ve hazirlik diizeyleri ile iligkili bir deneyim olarak algiladiklarini gostermektedir.
Ancak yeterli hazirlik ve 6z giivenin kaygiy1 islevsel bir hale getirebildigi de 6grencilerin ifadelerinde
one ¢cikmaktadir. Buna gore performans kaygisinin 6grenme siirecinde bir engel olarak degil, 6grencinin
0z yeterlik algisina bagli olarak dontistiiriilmeye agik bir deneyim oldugu diistintilebilir.

Motivasyon, 6grencilerin 6grenme stirecinde en ¢ok dalgalanan psikolojik boyut olarak 6ne ¢ikmustir.
Ogrencilerin siklikla dile getirdigi durumlar baslamakta zorlanma, cabuk vazgecme ve sikilma
olmustur. O2: “Motivasyonum ¢ok cabuk kayboluyor.”; O1: “hemen bir tiikenmislik durumu oluyor.”
ifadelerini kullanirken O6: “bir eseri dinleyip begendigimde gitara dirt kolla sariliyorum”; O8: “bir parcay:
bitirmek beni motive ediyor.” sozleri ile sevilen eserleri calmanin ve basar1 hissinin motivasyonu artirdigim
ifade etmislerdir. Ogrencilerin motivasyon alt temasinda siklikla vurguladiklari sabir, motivasyonun
stirekliligini destekleyen bir duyussal dayaniklilik gostergesi olarak ele alinmistir. Ogrenciler sabri,
dgrenme siirecinin zaman alic1 ve tekrar gerektiren yapisiyla bas edebilmeyi saglayan igsel bir tutum
olarak tanimlamiglardir. O7'nin: “Sabirli ol; teknik dogru olursa on eseri birden calabilirsin” ve O5'in:
“Sabretmeyince olmuyor, siire¢ daha da uzuyor” ifadeleri, sabrin motivasyonun korunmas: ve teknik
ilerlemenin stirdiirtilebilmesiyle iliskili bir duyussal dayarniklilik bigimi olarak deneyimlendigini
gostermektedir. O3'tin “Teknikten sikilsam da vazgecmem; sabrediyorum, temelimi saglam atmam saglyyor”
sozleri de bu durumu desteklemektedir.

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 202x, xx(X), xXx-XXXx.
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Ogrencilerin bu ifadeleri motivasyonun &grenme siirecine ve yasadiklar1 deneyimlere gore sekillenen
bir siireg oldugunu gostermektedir. Sevilen eserlerle calisma ve tamamlanmislik hissi gibi olumlu
deneyimlerin motivasyonu gtiglendirdigi, stirecin yavas ilerlemesi ve teknik tekrarlarin fazla olmasi
motivasyonu olumsuz etkileyebildigi goriilmuistiir. Bu noktada duyussal olarak dayamikli olmak
motivasyondaki bu degisimlerle bas edebilmede temel i¢sel kaynak konumundadir. Ogrencilerin sabirl
olmay1 teknik gelisimin dogal bir eslik¢isi olarak anlamlandirmistir. Bu durum 6grenme stirecine iliskin
beklentilerin de bu cercevede sekillendigini ve uzun vadeli gelisime odaklandiklarinin bir gostergesi
olarak yorumlanabilir.

Ogrenciler siirecte yasadiklar: psikolojik durumlarla bas edebilmek igin cesitli yollar gelistirdiklerini
ifade etmisglerdir. O1 “bunalinca mola verip sonra yeniden bashyorum”; O3: “motivasyonum diistince sevdigim
eserleri caliyorum” sozleri ile bag etme yolarm ifade etmiglerdir. Sosyal destegin 6nemini O6:
“ Arkadaglarimin ¢aligmasim g6rmek ve onlari izlemek beni motive ediyor” sozleri ile dile getirirken O3:
“hocarmin séyledigi seylerle sakinlesiyorum, motivasyonumu kazanmama yardim ediyor” seklinde ifade
etmistir. Ogrencilerin aktardiklari deneyimler, performans kaygisi ve 6z giivenin 6grenme siirecinde
belirleyici oldugunu; motivasyonun stirekliligi ve bu stirece eslik eden duyussal dayanikliligin ilerleme
saglamak acisindan 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Bununla birlikte, gelistirilen duygusal
diizenleme yollar, bu psikolojik giicliiklerin 6grenme stirecini olumsuz etkilemesini azaltan
destekleyici unsurlar olarak 6ne gikmaktadir.

Calisma Aliskanliklarina Iliskin Giicliikler

Ogrencilerin gitar 6grenme siirecinde deneyimledikleri giigliiklerden biri de calisma aligkanliklart ile
ilgilidir. Bu temaya ait alt temalar rutin ve zaman kontroli ile bireysel calismay1 destekleyen djjital
araglarin kullanimi olarak adlandirilmistir. Tablo 4’te bu alt temalara iliskin kodlar ve goriis bildiren
ogrenci sayilar1 verilmistir.

Tablo 4.

Calisma aligkanliklanina iliskin giicliiklerle ilgili alt temalar, kodlar ve dgrenci sayilar
Alt tema Kodlar Ogrenci

Sayis1
Calisma Diizeni ve Zaman Diizensiz ¢alisma, 6dev odaklilik, kisa siireli yogunluk, 6
Kontroli gunliik program eksikligi, stireklilikte zorluk, planh
calismayi stirdiirememe, hedefe dayali calisma giicligi

Bireysel Calismayr Metronomsuz ¢alisma, video veya kayitla model alma, 6z 7
Destekleyen Dijital degerlendirme aligkanliginin olmamasi

Araclarin Kullanim

Arastirmaya katilan 6grencilerin ifadeleri, klasik gitar 6grenme stirecinde calisma aliskanhiklarimn
heniiz tam olarak sistematiklesmedigini ve bu konu ile ilgili zorluklar deneyimlediklerini
gostermektedir. Ogrencilerin cogunlugu diizenli bir calisma programi izlemediklerini ve calismalarin
genellikle kisa donemli sonug odakli tasarladiklarim ifade etmislerdir. O4: “Diizenli bir programim yok
ama verilen eserleri cahginca hazirlanms oluyorum”; O2: “Planh hareket eden bir insan degilim, o haftalik Gdev
neyse onu bitiriyorum” 6dev ve sonug odakli bir ¢calisma yaklasimim benimsediklerini ifade etmislerdir.
06 ise calismalarinda yasadigin siireklilik sorununa: “Bir hafta ¢ok calisiyorum, sonra bir ay hi¢” sozleri
ile dikkat cekmistir. O3 ise diizenli calismanin 6nemine iligkin kazand1g1 farkindaligy: “Her giin bir saat
calismaya Ozen gosteriyorum” sozleri ile dile getirmistir. Ditizenli calisma aliskanliklarii hentiz
gelistirememis oldugu goriilen 6grenciler, bu konuda baslangi¢c asamasinda olduklarmmi ve kendi
ogrenme bicimlerini tanima stirecinde bulunduklarmu ifade etmislerdir. Ogrencilerin bir kismy,
calismalarim kisa vadeli hedefler etrafinda yapilandirmaya basladiklarini ve bu durumun galisma
stirecini daha yonetilebilir hale getirdigini belirtmistir. O7, hedefe dayali caligma yaklagimint: “Bugiin o
dért ciimle bitecek, ne kadar siirerse siirsiin” ifadesiyle dile getirirken; 03, planli ve teknik odakli calismanin
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ogrenme stirecine katkisini: “Teknik calismaya uzun zaman ayirdiimda eser ¢almak kolaylagiyor” sozleriyle
vurgulamstur.

Ogrencilerin ifadeleri calisma aliskanliklarinin hentiz istikrarli bir yapiya ulasmadiginmi ve 6grenme
strecinde 6devler ve ders sorumluluklar1 gibi dissal beklentiler gercevesinde hareket ettiklerini isaret
etmektedir. Bununla birlikte baz1 6grencilerin hedefe yonelik ve planli ¢alisma konusunda birtakim
algilarinin olustugu da goriilmektedir.

Bu ifadeler, 6grencilerin galisma diizeni ve zaman yonetimine iliskin farkindaliklarinin gelismeye
basladigini1 ve 6grenme stireclerini daha bilingli bigimde yapilandirma yoniinde adimlar attiklarim
gostermektedir. Bununla birlikte 6grencilerin calisma stirecini yapilandirirken dissal beklentiler
cercevesinde hareket ettikleri goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin, calisma aliskanliklarini zaman
icerisinde deneyimler yoluyla gelistirebilecekleri bir Ogrenme alami olarak gordiiklerini
diistindiirmektedir.

Ogrenciler bireysel calismay1 destekleyen metronom, ses kaydi ve video gibi araglar1 cogunlukla
gerektiginde kullanilan ama aligkanlik haline gelmemis unsurlar olarak ele almaktadir. O4: “itiraf
edeyim, genelde metronomsuz calisiyorum” sozleri ile bireysel calisma siirecinde tempo kontroliinti
saglamak konusunda destek almadigini ifade etmistir. O1 de benzer sekilde: “metronom genelde
kullanmiyorum, ama kullansam daha iyi olurdu” sozlerini kullanmgtir. O5 ise: “baska performanslarin
videolanim izleyerek notadan takip ediyorum” sozleri ile gelistirdigi gorsel isitsel calisma stratejisini
aciklamustir.

Ogrencilerin bu araglar1 gerektiginde bagvurulan destek olarak gormeleri bireysel calisma siireglerini
sistematik bir bicimde yapilandirmada ve izlemede eksiklikleri oldugunun bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Ogrencilerin gorsel-isitsel destek ile model alma yoluyla yaptiklari galigmalarin
faydalarimi kesfetmeye basladiklart ancak teknolojik araglardan yararlanarak o6z-degerlendirme
yapmanin potansiyel katkilarini hentiz kesfetmedikleri soylenebilir.

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu arastrma temel diizeyde klasik gitar Ogrenen ogrencilerin gitar 6grenme siirecine iliskin
deneyimledikleri ve algiladiklar: giigliikleri incelemistir. Ogrencilerin karsilagtiklar1 giicliiklerin teknik,
miizikal, psikolojik ve calisma aliskanliklarina iliskin olmak {izere dort ana temada toplandig:
belirlenmistir. Bu sonug 6grencilerin yalmz teknik ve miizikal boyutta degil psikolojik boyutta da
giicliikler yasadiklar: ve calisma aliskanliklarinin hentiz tam olarak gelismedigini gostermektedir.

Teknik gii¢liikler temasinda 6grencilerin gitar1 dogru konumlandirma, durus-tutus ve oturusta fiziksel
olarak zorlanma, sag ve sol elin koordinasyonunu saglama ve dogru ¢alma pozisyonunu koruma
konularinda zorluklar yasadiklar: goriilmiistiir. Durus, tutus ve oturusta 6grencilerin ayaklik kullanimi
sirasinda yasadiklar: fiziksel zorlanmalar dikkat ¢ekmektedir. Sag ve sol el teknigi konusunda ise
ogrenciler parmak koordinasyonu, kuvvet dengesi, bare teknigi, parmak esnekligi ve arpej gecislerinde
zorlandiklarini belirtmislerdir. Gitarin ¢ok sesli yapisi nedeniyle nota okuma ve cokseslilik ile ilgili
zorluklarin yasandig1 gortilmiistiir.

Gortismelerden elde edilen sonuglara gore ogrencilerin ritim-tempo kontrolti ve miizikal ifade
konularinda da zorluklar yasadig belirlenmistir. Metronom ile calisma aliskanligi olmayan grenciler
sabit tempoyu korumada zorlamirken, yavas calisma aliskanligl olmayan 6grencilerin ritmik hata
yapmaya yatkin oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin miiziksel ifade ve yorum icin gerekli olan niians ve
ctimleleme gibi unsurlarin farkinda olduklar1 ama hissettiklerini sese doniistiirmede zorlandiklar:
sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin ifadelerine gore dogru nota calmak ve miizikal calmak arasinda
farka iligkin bir anlay1s gelistirmeye basladiklar1 ancak bu anlayis1 performanslarina yansitmada hentiz
yeterli olmadiklar1 ve bu konuda zorlandiklar: goriilmiistiir.

Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 202x, xx(X), xXx-XXXx.
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Ogrencilerin gitar 6grenme siirecinde psikolojik zorluklar yasadiklari sonucuna ulagilmistir.
Performans kaygis1 yasayan ogrenciler, bu kayginin fiziksel belirtilerine ve performans kalitesini
olumsuz etkileyen yonlerine dikkat cekmislerdir. Kayg: diizeyinin cogunlukla hazirlik diizeyiyle iligkili
oldugu; yeterince calistiklarinda kayginin azaldigi, hazirlik eksikliginde ise arttig1 ifade edilmistir. Bu
sonug, performans kaygisinin 6grenciler tarafindan yalnizca bireysel bir heyecan durumu olarak degil,
aym zamanda degerlendirilme ile iligkili bir deneyim olarak algilandigim gostermektedir. Ozellikle
simav ortamlarinda performans sergilemenin, degerlendiriliyor olma algisini giiclendirerek kaygiy1
artirdig;, bu durumun dikkat siireclerini ve miizikal ifadeyi olumsuz etkileyebildigi gortilmektedir.
Literatiirde de performansin degerlendirmesinde algilanan baskiy1 artirarak performans kaygisin
yiikselttigi ve miizikal ifade tizerinde olumsuz bir etki olusturabildigi belirtilmektedir (Kenny, 2011;
Papageorgi, Creech ve Welch, 2013). Motivasyon boyutunda ise ¢alismaya baslayamama, sikilma ve
tikenmislik gibi giicltikler dile getirilmistir. Dascdlu ve arkadaslar1 (2014) miizik 6greniminde 6zellikle
baslangi¢ diizeyinde motivasyonun hizla azalabildigini ve stirecin sabir gerektirdigini belirtmektedir.
Bu sonug, bu calismada gozlenen ogrencilerin kisa stireli motivasyon dalgalanmalariyla uyum
gostermektedir. Ayrica arastirma sonuglar1 6grencilerin mola verme, sevilen eserleri calma, 6gretmen
ve akran desteginden yararlanma gibi bas etme stratejileri gelistirdikleri gostermektedir. Bu durum,
ogrencilerin psikolojik zorluklarla basa ¢ikma stirecinde duygusal diizenleme becerilerinin gelismekte
olduguna isaret etmektedir. Hallam, Creech ve Varvarigou (2018) baslangic diizeyindeki calg:
ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada, gitar 6grencilerinin galisma davranislarini diger calgilara kiyasla
daha 6zerk bicimde organize ettiklerini ve calismaya daha fazla zaman ayirdiklarini ortaya koymustur.
Arastirma, gitaristlerin 6zerklik ve iliskisellik ihtiyaglarinin karsilanmasinin motivasyonlarin belirgin
bicimde artirdiginmi gostermektedir. Bu sonuglar, mevcut arastirmada 6grencilerin sevilen eserlerle
calisma, sosyal destek alma ve kendi ¢alisma stireclerini yapilandirma egilimleriyle uyumludur. Benzer
bir sekilde MacIntyre ve Potter (2013) da arastirmalarinda gitar 6grencilerinin motivasyon yapilarinin
ozeriklik ve iliskisellik temelli oldugunu ve 6grencilerin galgtyla kurduklari iliskiyi daha ¢ok kendi
sectikleri repertuvara yonelme, bireysel ifade alami bulma ve dgretmen-akran destegi gibi sosyal
etkilesimler tizerinden tamimladiklar1 belirtilmistir. Bu sonug, ¢grencilerin motivasyonlarim kisisel
tercihleri ve sosyal etkilesimler yoluyla yapilandirdiklarini gosteren mevcut arastirma sonuglarin
desteklemektedir. Literatiir ayrica calgt 6grenme siirecinde motivasyonun bireysel farkliliklar ile ilgili
oldugunu ortaya koymaktadir. Treger (2018) arastirmasinda deneyime agiklik, merak ve miizik ile
benlik arasinda kurulan yakinligin bireylerin miizik ile ilgili motivasyonlarmi artirdigin
gostermektedir. Bu sonug bu arastirmada elde edilen psikolojik giiclik algilarinin neden bazi
Ogrenicilerde daha yogun bazi 6grencilerde ise daha bas edilebilir diizeyde yasandigini agiklayabilir.

Arastirma sonuglar1 6grencilerin ¢alisma aliskanliklarmin ¢ogunlukla 6dev ve kisa vadeli hedefleri
gerceklestirme tizerine oldugunu ve diizenli bir ¢alisma programi olusturmammn onlar icin zorlayici
oldugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin 6z degerlendirme aligkanliklarinin gelismedigi, teknolojik
araglar1 bireysel calismalari sirasinda zaman zaman kullandiklar1 gortilmiistiir. Dascdlu ve
arkadaslarmin (2014) arastirmasi galgr calisma siirecinde dijital araglar1 kullanmanin bilissel ytikii
azalttig1 ve bagimsiz calismayi destekledigini vurgulamaktadir. Buna gore bu arastirmada 6grencilerin
ogrenme siirecinde yasadiklar1 giigliiklerin dijital araglar1 kullanma yontindeki eksikliklerinden de
kaynaklandi81 sdylenebilir. Buna karsilik az sayida 6grencinin diizenli ¢alisma, teknik calisma odakl
olma, hedef belirleme, sikilma hissine ragmen ¢alisma disiplinini koruma gibi 6z diizenlemeli ¢alisma
stratejileri gelistirmeye basladigi ve bu konuda daha az zorluk yasadig1 sonucuna ulagilmustir. Bu
sonuglar, dgrencilerin ¢alisma stirecini yonetme konusunda heniiz baslangi¢ asamasinda olduklarin;
buna karsin kendi ¢alisma stillerini tamimaya ve daha bilingli ¢alisma stiregleri gelistirmeye yonelik bir
potansiyel tasidiklarimi gostermektedir. Mazur ve Laguna (2019) calisma siirecinin temel
bilesenlerinden birinin dgrencilerin duygularmi diizenlemeye yonelik davramsglar1 oldugunu &ne
stirmektedir. Bu durum mevcut arastirmada oOgrencilerin gelistirmeye bagladiklar1 psikolojik
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glcliiklerle bas etme stratejilerinin ¢alisma aliskanliklarini  olumlu yonde etkileyecegini
diistindiirmektedir.

Arastirma sonuglar1 baslangi¢ diizeyindeki klasik gitar 6grencilerinin 6grenme stirecine iliskin giicliik
algilarinin  yalnizca teknik boyutta degerlendirilemeyecegini, miizikal, psikolojik ve c¢alisma
aliskanliklarina iliskin boyutlarin birbiri ile iliskili bir biittin olarak deneyimlendigini ortaya koymustur.
Ogrencilerin deneyimleri klasik gitar 6grenme siirecini durus, tutus ve oturus, sag ve sol el teknigi gibi
becerileri edinirken ¢ok sesli miizigi, karmagik ritmik yapilari, miiziksel ifade ve yorumlama
becerilerini gelistirmeyi ayn1 zamanda ¢alisma motivasyonunu korumay1 ve calisma aliskanliklarim
gelistirmeyi bir arada kapsayan zorlu bir siire¢ olarak yansitmistir. Bu sonug klasik gitar egitiminde
hem teknik ve miizikal beceriler hem de duyussal boyutlar ile calisma aliskanliklarimi kapsayan
biittinctil bir 6gretim anlayisina duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Roulston, Jutras ve Kim (2015) de
arastirmalarinda galgt 6grenme stirecinde karsilasilan giigliiklerin kompleks yapisini ortaya koymus ve
teknik zorluklarla birlikte icsel motivasyon, 6gretmen destegi ve 6z diizenleme stratejilerinin birlikte
isleyen yapisina dikkat cekmistir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda teknik ve mitizikal becerilerin bir arada gelistirildigi 6gretim
tasarimlarinin yapilmasi, 6grencilerin galisma aliskanliklarimi edinmeleri i¢in 6z-diizenleme, 6z-
degerlendirme gibi stratejileri baslangig diizeyinden itibaren ¢alisma rutinlerine dahil etmeleri igin
tesvik edilmesi; performans kaygisi, motivasyon eksikligi gibi giicliiklere kars1 desteklerin erisilebilir
hale getirilmesi, 6zerklik ve iliskisellik ihtiyaclarna yamit verilmesi; 6grencilerin bireysel calisma
suireclerinde dijital araglarin kullanimu ile ilgili bilgilendirilmeleri ve bu araglarin ¢alisma siirecine dahil
edildigi bir calisma ortaminin olusturulmasi onerilmektedir.

TESEKKUR VE ACIKLAMALAR

Arastirmaya katki saglayan tiim 6grencilere tesekkiir ederim.

CIKAR CATISMASI

Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catismas: bulunmamaktadir.
YAZAR KATKISI

Calisma Dizaynu: 1. Yazar

Veri Toplama: 1. yazar

Verilerin Analizi: 1. yazar

Makalenin Hazirlanmasz: 1. yazar
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