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Engellilik, bedenden bagimsiz degildir ve tarih

boyunca tim toplumlarda var olmustur.
Toplumun  bedene  yukledigi  anlamlar

tarafindan gekillenen engellilik, 1970’lerden
itibaren giderek daha fazla insan haklar
cercevesi icinde ele alinmaya baglanmis ve
uluslararast akademik literatiirde daha genis bir
ilgi gbrmustir. Bu ¢alisma, Web of Science ve
Scopus veritabanlarinda 1982 ile 2025 yillart
arasinda yayinlanan 487 makaleyi bibliyometrik

yontemler kullanarak analiz ederek
disiplinlerarast  bir farkindalik olusturmay1
amaclamaktadir. Analizler, bilimsel uretim

egilimleri, tlke, yazar ve kurumsal Uretkenlik,
atif kaliplari, anahtar kelime sikhigi, birlikte
gecen anahtar kelimeler ve tematik haritalama
analizlerini iceren R 4.3. ile gerceklestirilmistir.
Bireyin fiziksel goriintisiine iliskin algilarim
yansitan psikososyal bir yapi1 olarak tanimlanan
beden imgesi, merkezi bir kavramdir. Bulgular,
yayinlarin son bes yilda iki katindan fazla
arttugint gostermektedir. Yayin sayist ve atif
sayistnda ABD bast ¢cekmektedir; Ryan C. en
tiretken yazar, Brock Universitesi ise en fazla
yayina sahip kurum olarak 6ne ¢ikmaktadir.
“Yasam Kalitesi” baskin tema olarak ortaya
ctkarken, erisilebilirlik, sosyal dislanma, ideal
beden imaji ve medyada temsil edilme
konularinda eksiklikler devam etmektedir.

ABSTRACT

Disability is not independent of the body and has
existed across all societies thoughout history.
Shaped by societal meaning attirbuted to budy,
disability has increasingly been addressed within a
human rights framework since 1970s, and has
gained broader attention in international
scholarship The study aims to develop
interdisciplinary awareness by analyzing 487
articles published between 1982 and 2025 in the
Web of Sciences and Scopus databases using
bibliometric methods. Analyses were conducted
with R 4.3., including scientific production trends,
country, author, and institutional productivity,
citation patterns, keyword frequency, co-occurring
keywords, and thematic mapping analyses. Body
image, defined as a psychosocial construct
reflecting individual's perceptions of their physical
appearance, is a central concept. Findings show
that publications have more than doubled in the
last five years. The United States leads in output
and citations, Ryan C. is the most prolific author
and Brock University stands out as the institution
with the most publications. “Quality of Life”
emerges as the dominant theme, while gaps remain
in accessibility, social exclusion, ideal body image,
and media representation.
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Giris

Engelli bireyler, insanlik tarihi boyunca hemen her toplumda varlik géstermis; ancak bu siirecte toplumlarin
engellilige yonelik yaklasimlart 6nemli farkliliklar géstermistir (Demir ve Gedik, 2022, s. 13). Baz1 toplumlarda
engelli bireyler dislayict ve cezalandirict uygulamalara maruz kalirken, bazi toplumlarda ise maddi yardimlarin
yani sira barinma, bakim ve egitim gibi ihtiyaclarin giderilmesi icin daha koruyucu politikalar gelistirilmistir
(Yelge, 2021, s. 15). Bu farklt yaklagimlar, toplumlarin sahip oldugu sosyal, killtiirel, siyasi ve ekonomik yapilarin
bir yansimast olarak degerlendirilmektedir (Pangaliyeva ve Akosman, 2023, s. 226). Engellilik, yalnizca bireysel
ya da biyolojik bir durum degil ayni zamanda kiltirel anlamlar yiklenen toplumsal bir insa olarak ele
alinmaktadir. Sanayilesme, din ve kapitalizm gibi yapisal dinamikler, engelliligin kiltiirel insasinda belitleyici rol
oynamaktadir. Bazi kiltiirel baglamlarda engelli bedenler, basta, asadilik ve zibinsel yetenek ve kapasiteden yoksun
olarak gorilmustiir. Bu durum, engelli bireylerin bedenleri ve onlara atfedilen anlamlar toplumlarin kultirel
Ozellikleriyle bicimlenmekte ve kiltiirler arasinda farklilik géstermektedir (Burcu, 2020, s. 126). Bu kiiltiirel
farkliliklar, toplumlarin engellilik algisindaki bedensel imaji dogrudan etkilemektedir. Toplumlarin bedensel
imaja dair yaklagimi, engelli bireylerin bedenlerine yonelik sosyal algilarla dogrudan iliskilidir.

Engellilikle iliskili tartismalarda merkezi bir konumda yer alan bir diger kavramsal alan bedendir. Engellilik ve
beden iliskisi genellikle saglam (tam) bedenin karsisinda engelli (eksik) beden, giizelin karsisinda ¢irkin beden ve
gencligin karsisinda ise yasl bedenler tizerinden kurulmaktadir. Kapitalizmin sekillendirdigi popiler kiltiir,
bedensel anlam ¢er¢evesinde saglikli ve olmast istenen ideal bedeni 6ne gikarmakta ve bu beden toplum tarafindan
arzu edilen ve kabul edilen beden olarak sunulmaktadir. Bu noktada beden bozuk ya da ise yaramaz olarak
algilandiginda toplum tarafindan istenmeyen, dislanmis, begenilmeyen bir konuma yerlestirilmektedir. Bu
baglamda engelli bireyler, bedensel 6zelliklerinden dolayr toplumsal yasamdan dislanan konuma itilmekte bir
sosyal dislanma ortaya ¢tkmaktadir. Engelliligin bedensel anlamu, bireylerin toplumsal kabul gbérme bigimlerini
belirlerken bedensel imaj da bu algty: sekillendiren 6nemli bir faktdr olarak 6ne ¢itkmaktadir (Burcu, 2020, s.130).
Beden imajy, yalnizca bireylerin kendi bedenlerine atfettigi anlamlarla sinirlt kalmayip; aynt zamanda, toplumsal
normlar ve kiiltiirel baglamlar tarafindan da sekillenmektedir.

Engellilik ve beden iliskisi yalnizca toplumsal yaklagimlarla sinirlt degildir; bu konu, tizerine yapilan ¢ok sayida
akademik ¢alisma literatiirde yer almaktadir. Yalnizca Tirkiye’de degil dinyanin farkhh bolgelerinde
gerceklestirilen calismalara bakildiginda, bu iliskinin farklh disiplinler tarafindan da ele alindigt goériilmektedir
(Burcu, 2020, s. 127; Vural, 2023, s. 10; Kaner, 2000; Aksel, 2017, s. 7). Engellilik ve beden imaji kavramlarina
yonelik bilimsel yayin ve yayinct sayisindaki artis bu konuyla iliskili bilgi kaynaklarinin irdelenmesini ve
Ozetlenmesini gerekli kilmaktadir. Bu noktadan hareketle, arastirmada belirli bir alanda, zaman diliminde,
konulara iliskin literatiiriin nicel olarak ortaya konulmasi ve egilimlerin hangi yonde gelistiginin tespit edilmesini
saglayan bibliyometrik analiz yénteminden yararlandmistr. Bu ¢alismada, engellilik ve beden imajt konularini
birlikte ele alan arastirmalarin bibliyometrik 6zellikleri belirlemek; mevcut durumu ortaya koymak ve egilimleri
tespit etmek amaclanmistir. Bu calisma, erisilen literatiir cercevesinde engelilik ve beden imaj: konularini
bibliyometrik perspektifle birlikte ele alan sinirlt sayidaki ¢alismalardan biri olmast nedeniyle, alanda gelecekte
yapilacak arastirmalar icin yol gOsterici nitelik tasimaktadir.

Kavramsal Cergeve

Diinya niifusunun yaklasik %16’sinin engelli bireylerden olustugu tahmin edilmektedir (Diinya Saglk Orgiitii
[DSQ], 2025). Tiirkiye’de de milyonlarda bireyin cesitli diizeylerde engellilik deneyimi yasadig1 bildirilmektedir
(Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlagi [EYHGM], 2023, s. 3-4). Bu yayginlk, engelliligin yalnizca
bireysel bir saglik durumu olarak degil, ayni zamanda sosyal ve psikolojik boyutlariyla ele alinmast gereken ¢ok
disiplinli bir arastirma alani haline geldigini géstermektedir.

Literatiirde engellilik temelde iki kuramsal yaklagim ¢ercevesinde ele alinmaktadir: tibbi model ve sosyal model.
Tibbi model, engelliligi bireyin bedensel ya da islevsel yetersizligi tizerinden tanimlamakta ve normal
islevsellikten sapma olarak degerlendirmektedir (DSO, 1980; Burcu, 2023, 5.6). Buna karsilik sosyal model,
engelliligi bireyin sahip oldugu yeti farkliliklarindan ziyade toplumsal diizenlemeler, ¢evresel engeller ve ayrimct
tutumlar baglaminda acgiklanmaktadir. Ulusal mevzuatta da engelliligin bireyin toplumsal yasama katilimini
sinirlayan kosullar cercevesinde ele alindigi gorillmektedir (5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun; T.C.
Cumhurbaskanligi, 2025).
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Beden imaji, bireylerin bedenine iliskin algi, tutum ve duyumlarint kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir ve
psikolojik, sosyal ve cinsel islevsellikle yakin bir iliskilidir (Argyrides vd., 2023, s. 79). Bu kavram; cinsiyet,
sosyokdltiirel faktorler ve etnik kéken gibi bircok bilesenlerden etkilenmekte olup karmagik bir yapiya sahiptir
(Bailey vd., 2017, s. 69). Ayrica, beden imaji, bireylerin bedeniyle ilgili duyumlart ile ge¢mis deneyimlerin
birlesiminden olusmakta; kisinin fiziksel gériintisiine dair baskalarinin izlenimleri ve bu izlenimlere verdigi
tepkileri de kapsamaktadir (Breaky, 1997, s. 108). Bu nedenle beden imajt arastirmalari ¢ogunlukla benlik saygist,
psikolojik uyum, yasam kalitesi degiskenleri ile birlikte ele alinmakta ve literatiirde kavramsal kiimelenmeler
olusturmaktadir. Dolayistyla engellilik ve beden imaji alanindaki calismalar belirli kuramsal eksenler etrafinda
kiimelenmekte ve bu durum literatiirdeki tematik yogunlagmalar olusturmaktadir. S6z konusu tematik yapilarin
ortaya konulabilmesi amactyla bu ¢alismada anahtar kelime aglari, tematik haritalar ve atif iligkileri tizerinden
bibliyometrik analiz gerceklestirilmistir.

Literatiirde engellilik beden imaj1 iliskisini ele alan ¢alismalar belirli tematik eksenler etrafinda kiimelenmektedir.
Bu calismalarin 6nemli bir béliimi engellilik ve beden imaji arasindaki dogrudan iliskiyi incelemektedir. Ozellikle
edinilmis hareket kisitliligy, fiziksel engellilik ve nérolojik durumlar baglaminda yuriitilen arastirmalar beden
imaj1 algisinin engellilik deneyiminden etkilendigini gostermektedir (Yuen ve Hanson, 2002; Howes vd., 2009;
Kim vd., 2024).

Ikinci bir arastirma hatti fiziksel aktivite ve beden algist iizerine yogunlasmaktadir. Bu calismalar fiziksel
aktiviteye katilmin engelli bireylerde beden memnuniyetini ve fiziksel yeterlik algisini artirdigint ortaya
koymaktadir (Yuen ve Hanson, 2002; Wetterhahn vd., 2002).

Ucglincii tema toplumsal ve cinsiyet ve beden normlaridir. Bu aragtirmalar engelli bireylerin ézellikle kadinlarin
toplumsa beden standartlariyla iliskisini, damgalama deneyimlerini ve normlara uyumsuzluk tepkilerini ele
almaktadir (Taub vd., 2003).

Dérdiincet tema psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi boyutudur. Beden imaji algisinin benlik saygisi, depresyon,
uyum ve yagam doyumu ile iliskili oldugu farkli 6rneklemlerde gosterilmistir (Purutguoglu ve Aksel, 2017; Kim
vd., 2024).

Son olarak medya ve temsil temasi, engellilik ve beden imajinin kiltirel tretimleri igerisindeki sunumuna
odaklanmaktadir. Reklamcilik ve popiler kiiltiir baglamindaki ¢alismalar engelli bedeni toplumsal anlamlandirma
bicimlerini ortaya koymaktadir (Houston, 2019). Bu tematik dagilim literatiiriin belirli kavramsal kiimeler
etrafinda Orgiitlendigini géstermektedir. Dolayistyla alan yazinin anahtar kelime aglari, atif iliskileri ve tematik
haritalar tizerinden bibliyometrik olarak incelenmesi, bu yapinin nesnel bicimde ortaya konulmasini mimkiin
kidmaktadir.

Aragtirmanin Yontemi

Calisma, klasik anlamda bir sistematik derleme olmayip; sistematik tarama ilkeleri dogrultusunda veri seti
olusturulmus ve bu veri seti bibliyometrik analiz yontemiyle incelenmistir. Bibliyometrik analiz, sistematik
derleme yaklagimlari igerisinde yer alan ve literatiirdeki akademik tiretimin nicel olarak analiz edilmesini saglayan
bir yontemdir (Ozteke-Kozan, 2020).

Aragtirmanin Amaci

Bu ¢alisma, engellilik ve beden imaji konularina yonelik literatirii bibliyometrik agidan incelemeyi ve ilgili
alandaki akademik tiretimin nicel egilimleri, gelismelerini ve bosluklari ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Evren ve Orneklem

Bu calismada, arastirma problemine uygun olarak sistematik tarama ilkeleri dogrultusunda olusturulan veri seti
tzerinde nicel ve betimsel analizlere dayanan bibliyometrik analiz yontemi uygulanmustir. Analiz, ilk kez
Wyndham Hulme tarafindan 1922 yilinda Istatistiksel Bibliyografja kavramint literatiire kazandirmastyla temeli
atilan ve daha sonra 1966 yilinda ise Alan Pritchard tarafindan da bibliyometri terimini getirilmis ve kavram yazis
tletisime ve bir disiplinin dogast ile gelisiminin gidisatina dair siireclere, yazuels iletisimin gesitli yonlerinin sayum: ve analizi yolnyla
151k tutmak seklinde tanimlanmustir (Oztiirk ve Giirler, 2022). Bibliyometrik metodolojiyle yapilan calismalar,
belirli bir alandaki akademik tretimin gelisimini ve egilimlerini istatistiksel yéntemlerle analiz ederek alana iliskin
bittincil bir bakis acist sunmaktadir. Bu analizler, istatistk ve matematik metotlardan yararlanarak
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arastirmactlara hem alandaki durumu hem de potansiyel arastirma bosluklarint belirleme agisindan rehberlik
etmektedir. Temelde performans analizi ve bilimsel haritalama olmak {izere iki ana baghk altinda
siniflandirilmaktadir. Performans analizi, yazarlarin, kurumlarin ve yayinlarin belirli bir alana olan katkilarin
niceliksel Ol¢ttlerle degerlendirme islemidir. Bilimsel haritalama ise yapisal iliskilerin, etkilesim aglarin ve
entelektiiel baglarin degerlendirilmesini kapsamaktadir. (Albayrak, 2023, s. 353). Bu yontemler, bibliyometrik
analizlerin etkinligi degerlendirilerek konuya dair genel bir cerceve olusturabilmektedir (Ekinci ve Bilginer-
Ozsaatci, 2023, s. 372).

Bu calismada veri kaynagi olarak Web of Science ve Scopus veri tabanlari tercih edilmistir. S6z konusu veri
tabanlart; kapsaml atif indeksleri, standartlastirilmis bibliyografik veri yapisi ve bibliyometrik analiz yazilimlartyla
uyumlu veri disa aktarim altyapilart nedeniyle literatiirde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu 6zellikler, analiz
stirecinde veri bitiinligl ve karsilastirilabilirlik saglamaktadir. Veri tabanlarinda makaleler taranirken AND ve
OR baglact kullanilmis ve anahtar kelimeler ALL arama alanlar1 kapsaminda belirlenmigtir. Web of Science ve
Scopus veri tabanlarinda engellilik ve beden imaji konularini kapsayan galismalara ulasmak amaciyla anahtar
kelime olarak AK= body image* ve disab* arama terimleri kullanilmistir. Bu sayede hem beden imajini isleyen hem
de engelliligi ele alan ¢alismalarin tespiti saglanmustir. Arama terimlerinde asteriks (*) kullanilmasinin nedeni hem
body image hem de disability ifadelerinin farkli cekim ve tiirevleriyle (rnegin: disabled, disabling vb.) de kapsanarak
daha genis bir literatir taramasinin yapilabilmesidir. Bu ¢alismada bibliyometrik analiz ¢alismasi streci
tasarlanirken Sekil 1’de gosterildigi gibi ylriitilmektedir.

Azama L: Azama 2: llgik
Arashrmann Amac: Literature [ligkin

Veri Setmin

Olusturubmas:
-Araghrmanm temel -Ven tabanmm -Araghirmada cevap -Araghrma sorulan
amaci nedir? segilmesi (WOS, aranan sorular igin cevaplandt mu? Ne

Scopusz, Google uyzZun kadar cevaplandi?
beklenen sonuglar Alademik vs) bibliyometrik analiz -Cahigmada  yeni
nelerdir? -Ilk arama siiraci: tekmikderinm bulzular elde edildi
-Bu amag Arama yapilacak belirlenmesi (abf mi? Cahsma ilzili
dogrultusunda, termmlerinkelimeler analizi, ortak-atf lLiteratiir igin yeni bir
arashrmanin cevap m belirlenmesi analizi, ortak- sey sdylayor mm?
aradif sorular -Filtreleme: Ilk kehme analizi vs.) Incelenen arastirma
nelerdir? arama sonucunda -Analizler igin alaninaliteratiire
-Araghrmanm elde edilen uyzun paket yonelik yem tespit
kapsami ve odag makalelerin programm ve gikarmlar
ne olacak? (Sadece hangilermm belirlenmesi yapildi ru?
tekmik atif analiz, ¢alhismaya dahil (Vosviewer, -Gelecek
alanin genel bir edilecegme veya BibExcel, Histeite, arashrmalar igm
goriminmi, harig tutulacazma Bibliometrx, &meriler var mm?
yazarlar-kavramlar- ihiskm koterlenin SciMat vs.)
atiflar arasmdaki belirlenmesi ve -Gorsellestiome i¢in
ihizkilere dair uygulanmas: uyzun paket
bilimzel haritalama -Ven sett programm
vs.) dosyasinm belirlenmesi

indinlmes: (Vosviewer, Pajek,

(Analizlerm Gephi vs.)

yapilacaz pakst -Analiz

programlarma sonuglarmm

uyzun dosya gosterimi

tipmda)

Not: Oztiirk, O. ve Giitler, G. (2023). Bir Literatiir Aract Olarak Bibliyometrik Analiz calismasindan elde edilmistir.

Sekil 1. Bibliyometrik Analiz Stireci
Veri setini olusturma siireci, ilk olarak Scopus veri tabaninda tarama ile baslatilmistir. Arama kutucuguna ALL
(“body image*”) AND (“disab*”) yazildiginda 16.644 calisma elde edilmistir. Her iki kavrami ele alan ¢alismanin
gelisimini daha net izleyebilmek adina herhangi bir zaman kisitlamasina gidilmemistir. Subject Area bolimiinde
bu iki anahtar kelimenin isletme alanindaki gelisim seyrini izleyebilmek icin Business, Management and Accounting
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secilmis ve bu filtreleme sonucunda dokiiman sayist 353’e diismustir. Bu calisma, engellilik ve beden imajt
kavramlarinin 6zellikle isletme, yonetim ve pazarlama literatiiriindeki kullanim ve gelisim seyrini incelemeyi
amaglamaktadir. Bu nedenle analiz, Scopus siniflandirmasinda yer alan Business, Management and Accounting
alantyla stnirlandirilmistir. Bu sinirlama kavramlarin saglik, psikoloji veya sosyoloji literatiiriindeki kullanimindan
ziyade, pazarlama baglamindaki kuramsal ve uygulamali yansimalarini ortaya koymayt amaclamaktadir. Document
tpe bolimuinde yalnizca articl tirii secilmis, béylece makale disindaki 92 calisma kapsam dist birakidlmis ve
toplam 261 ¢alismaya ulagilmistir. Ayrica, yalnizca 1ngilizce dilinde yazilmis makaleler dahil edildiginde say1 259’a
diismiistiir. Ingilizce kriterinin eklenme sebebi farkl dillerde yazilan eserleri analiz etmenin zorlugu ve mevcut
literatiiriin biiyitk cogunlugunun Ingilizce olmasidir. Sonug olarak, 259 makale calismasint Scopus veri
tabanindan CST” formatinda indirilmis ve calisma havuzuna aktarilmistir. Veri indirme asamasinda teknik bir
eksiklik nedeniyle veri tabaninda yer alan 259 yayinin tamami indirilemedigi ve indirilen veri serinin 129 oldugu
tespit edilmistir. Bibliyometrik veri setleri veri tabanlarinin dinamik yapist nedeniyle zamanda duyarlt oldugundan
geriye dontik indekslemeler ve kayit degisiklikleri nedeniyle veri setinin birebir yeniden olusturulmast mimkin
olmayabilmektedir. Bu nedenle analizler veri ¢ekiminin gerceklestirildigi tarihte elde edilen kayitlar Gizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknik aksaklik veri setinin temsiliyetini kismen sinirlayabilecek bir unsur olarak
degerlendirilmelidir; ancak analizler mevcut veri cercevesinde sistematik ve tutarlt bicimde yurttilmustir.

Benzer sekilde Web of Science veri tabaninda ALL (“body image®”)y AND (“disalb’*”’) arama terimi kullanddiginda
694 ¢alisma tespit edilmistir. Her iki kavrami ele alan ¢alismanin gelisimini daha net izleyebilmek adina herhangi
bir zaman kisitlamasina gidilmemistir. Document type bolimiinde yalnizca article secilmis ve makale olmayan 95
calisma kapsam dist brrakilmis ve 599 makale kalmistir. Web of Science veri tabaninda alan siniflandirmalari,
Scopus veri tabaninda oldugu gibi dogrudan ““Business, Management ve Accounting”’ bashigi alinda sunulmamaktadir.
Bu nedenle calismada, sosyal bilimler alanindaki yayinlart kapsayan Social Sciences Citation Index (SSCI) filtresi
tercih edilmistir. SSCI sosyal bilimler kapsamindaki dergileri indeksleyen segici bir atif dizini oldugundan,
arastirmanin disiplinler cercevesiyle uyumlu ve alan agisindan tutarli bir veri seti olusturulmasina imkan
saglamistir.  Bu filtre sonucunda 371 makale elde edilmis; Ingilizee dil kriteri uygulandiginda ise sayt 360°a
dusmustiir. Dil kriteri, analiz strecinin yOnetilebilitligini artirma ve yaygin literatiir diline uyum saglamak
amactyla tercih edilmistir. Sonug¢ olarak, 360 makale Web of Science veri tabanindan BibTeX formatinda
indirilmis ve ¢alisma havuzuna aktarilmistir.

Veri Toplama Araci

Veriler, her iki veri tabanindan CST”ve BibteX formatinda indirilen meta veriler araciligiyla toplanmugstir. Arama
terimlerinde kullanilan asteriks (*) hemen “body image” hem de “disal” ifadelerinin farklt cekimlerini kapsayacak
sekilde genis bir literatiir taramasint miimkiin kidmistur. Calismada belirli bir baslangic veya bitis yili kisitt
konulmamis; veri tabanlarinda erisilebilen tiim yillardaki yayinlar analize dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Analizler R.4.3.1 programi ve bibliometrix paketi le Biblioshiny araylizi kullanilarak yiriitilmistir. Bu ¢ercevede
iki temel analiz tiirdi gerceklestirilmistir: (i) yillik bilimsel tiretim, tlke, yazar ve kurum bazli tretkenlik ile atif
analizlerini 6l¢meye yonelik performans analizi; (ii) anahtar kelime siklig1, ortak anahtar kelime ve tematik
haritalamalart 6lgmeye yonelik bilimsel haritalama analizi (Oztiirk ve Giirler, 2022, 5.47). Her iki veri seti, daha
sonraki asamada R Studio ortaminda birlestirilerek tekil ve biitiinciil bir veri yapist olusturulmustur. Elde edilen
verilerin analizinde Aria ve Cuccurullo (2017, s. 959) tarafindan R programu icin gelistirilen bibliometrix paketi ve
Biblioshiny arayiizii kullanilmistir. R programi konuya iliskin calismalarin detaylt bir sekilde incelenmesini ve
egilimlerin g6érint hale getirilmesini saglamaktadir. Asagida veri setlerini birlestirmek icin kullanilan R
kodlamalari yer almaktadir (R-PROJECT.ORG, Erisim Tarihi:22/04/2025).

library(bibliometrix)

wossec = file.choose()

scopussec = file.choose()

buyukveril = convert2df(wossec, dbsource = "wos", format = "bibtex")

buyukveri2 = convert2df(scopussec, dbsource = "scopus", format = "csv"

buyukveri = mergeDbSources(buyukveril, buyukveri2, remove.duplicated = TRUE)
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write.xlsx(buyukveri, file = "buyukverim.xlsx")

biblioshiny()
Web of Science (WoS) ve Scopus veri tabanlarindan ilk tarama sonucunda toplamda 488 kayda ulasilmistir. Veri
setlerinin bitlestirilmesi stirecinde yinelenen bir makale ¢alismast veri setinden c¢tkarilmis ardindan calisma
kapsamindaki analizler 487 calismadan olusan veri sett Uzerinden gerceklestirilmistir. Bibliyometrik
arastirmalarda veri setinde aynt yazarin farkl bicimlerde isimlendirilmest siklikla karsilasilan bir problem olarak
belirtilmektedir (Oztiitk ve Giirler, 2022, s. 91). Arastirmanin giivenirligini artirmak amaciyla veri setinde yer
alan yazar isimleri ve 6zet béltimleri detayli incelenmis; bu sayede s6z konusu problemin giderilmesi saglanmistur.

Aragtirma Sorulari

Arastirma kapsaminda veri birlestirme siirecinin tamamlanmasinin ardindan asagida belirtilen arastirma
sorularina cevap aranmustir:

v Beden imaji ve engellilik kavramlariyla ilgili yapilan ¢alismalar yillara gore nasil bir dagilim

gostermektedir?

v Beden imaji ve engellilik kavramlariyla ilgili yapilan calismalar iilkelere gore nasil bir dagilim
gostermektedir?

v Beden imajt ve engellilik kavramlariyla ilgili en ¢ok atif alan tilkeler hangileridir ve bu dagilim
nasildir?

Beden imaji ve engellilik kavramlariyla ilgili en ¢ok yayin yapan yazarlar kimlerdir?

Beden imaji ve engellilik kavramlariyla ilgili yayin yapan Universiteler nasil bir dagilim

gostermektedir?

v Beden imajt ve engellilik kavramlariyla ilgili en ¢ok atif alan yayinlar hangileridir ve yayinlarin
yazatlart kimlerdir?

v Beden imaji ve engellilik kavramlariyla ilgili yayinlarda en sik kullanilan anahtar kelimeler

hangileridir?

AN

Beden imajt ve engellilik kavramlariyla ilgili yayinlarda en sik kullanilan anahtar kelimelerin temalara gore dagilim
nasildr?

Bulgular

WOS ve Scopus veri tabanlarindan elde edilen veriler, beden imaji ve engellilikle ilgili yayinlarin literatiirde ilk
olarak 1982 yilinda yer almaya basladigini géstermektedir. 1982-2025 yillar1 arasinda kitap ve dergi gibi 270 farkls
kaynaktan toplam 487 yayin yapilmustir. Bu sayi, Yilik ortalama yayin sayist 8,45 olup, bu yayinlarin sayist
ortalama her yil %06,5 oraninda artis gbstermektedir. Toplam 24.896 farkli referansin kullanildigt bu yayinlarda
yazarlar 1.365 farkli anahtar kelime ile beden imaji ve engellilik kavramlarini ele almuslardir. Yayinlar, 1950 farkh
yazar tarafindan gerceklestirilmistir. Yayinlarin 52’si tek yazarli olmakla birlikte yayin basina ortak yazarlar sayist
4,53tir. Uluslararasi ortak yazarlik oranmi ise %14,78 olarak belirlenmistir. Detaylt bilgiler Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Veri Setiyle Tlgili Genel Bilgi

Zaman Arali1 1982-2025
Kaynaklar (Detgiler, Kitaplar, vb.) 270
Doktimanlar 487
Yillik Biytime Orant % 6,5
Belge Ortalama Yagt 8,45
Belge Basina Ortalama Auf Sayist 21,23
Referanslar 24896
Ek Anahtar Kelimeler (ID) 1208
Yazarin Anahtar Kelimeleri (DE) 1365
Yazarlar 1950
Tek Yazarli Belgelerin Yazarlar 52
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Tek Yazarli Belgeler 53

Belge Basina Ortak Yazarlar 4,53
Uluslararast Ortak Yazarlik Orani % 14,78
Makale 478
Makale; Erken Erisim 5
Makale; Bildiri Metni 4

Not: Veriler Bibliyometrik Analiz Sonucunda Elde Edilmigtir.

Beden Imaji ve Engellilik ile Tlgili Yapilmis Aragtirmalarin Yillara Gére Dagilimi

Grafik 1’de beden imaji ve engellilik kavramuyla ilgili yayimnlarin yillara gére dagilimlari gériilmektedir. Bu alandaki
ilk ¢alisma 1982 yilinda yayinlanmistir. 1987 ile 1992 yillart arasinda yayin yapilmadigi icin bu dénem yatay bir
seyir izlemistir. 2019 yilinda 20 yayin yapilmisken 2024’te ise bu say1 60’1n tzerine ¢itkmustir. Son bes yila
bakildiginda konuya iliskin yayin sayisinin yaklasik t¢ kat artug gézlemlenmektedir. 2025 yilinda ise yayin
sayisinin 20’nin altina distiigi goriilmektedir.
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Not: Veriler Bibliyometrik Analiz Sonucunda Elde Edilmigtir.
Sekil 2. Yillik Bilimsel Uretim

Beden Imaji ve Engellilik ile Tlgili Yapilmig Aragtirmalarin Ulkelere Gére Dagilimi

Tablo 2’de gortldigi tzere, beden imaji ve engellilik konularinda en ¢ok yayin yapan tilke Amerika Birlesik
Devletleri (471 yayin)’dir. Bu tilkeyi sirastyla Avusturalya (156), Ingiltere (134), Kanada (127), Cin (83) ve Japonya
(61) takip etmektedir. Tirkiye’de ise bu konularla ilgili 45 yayin yapildigi tespit edilmistir.

Tablo 2. Beden Imajt ve Engellilik ile Tlgili Yapilmis Arastirmalarin Ulkelere Gore Dagilimi
Ulke

Makale Sayis1

AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI 471
AVUSTRALYA 156
INGILTERE 134
KANADA 127
CIN 83
JAPONYA 61
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HOLLANDA 55

FRANSA 50
ALMANYA 47
TURKIYE 45

Not: Veriler Bibliyometrik Analiz Sonucunda Elde Edilmistir.

Beden Imaji ve Engellilik ile Tlgili Aragtirma Yapan Ulkelerin Yillara Gére Dagilimu

Grafik 2’de beden imaji ve engellilik kavramiyla ilgili yayin yapan ilkelerin yillara gére yayin dagilimlari
gorilmektedir. Kavramla ilgili literatiirde yer alan ilk ¢alisma 1982 yilinda yayimlanmistr. 1984 yilindan itibaren
her yil en fazla yayin1 Amerika Birlesik Devletleri gerceklestirmistir. Kanada ve Avustralya’da bu konudaki ilk
yayinlarin 1995-2000 yillart arasinda yapildigi gézlemlenmektedir. Ingiltere’de ilk yayin 1996 yilinda yapilirken,
Cin’de ise 2009’a kadar bu alanda herhangi bir yayina rastlanmamustir. Grafik incelendiginde zamanla bu bes
tilkede de konuya yonelik akademik ilginin belirgin bir bicimde arttg1 dikkat cekmektedir.
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Not: Veriler Bibliyometrik Analiz Sonucunda Elde Edilmigtir.
Sekil 3. Ulkelerin Yillara Gére Dagilimlar

Beden Imaji ve Engellilik ile Tlgili Aragtirmalarin En Cok Atf Alan Ulkelere Gére Dagilimlart

Tablo 3’te toplam yayin sayisina gore ilk on Ulkenin yayin sayilari, toplam atif sayiar ve yayin basina diisen
ortalama atif sayilar gosterilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri beden imaj1 ve engellilik konularinda hem
fazla yayin yapan hem de en ¢ok atif alan iilke olarak 6ne ¢tkmaktadir. Ingiltere, Avustralya’ya kiyasla daha az
yayin yapmasina ragmen Avustralya’dan daha fazla atif almistir. Ancak Hollanda, Almanya, Isvigre, Italya ve
Israil’den daha fazla yayin yapmasina ragmen bu dort iilkeye kiyasla daha az atif almstir. Tiirkiye, beden imajt
ve engellilik konularinda en ¢ok yayin yapan tilkeler arasinda 10. sirada yer almasina ragmen, atif sayist acisindan
ilk 10 tlke arasinda yer almamistir.

Tablo 3. Arastirmalarin En Cok Atf Alan Ulkelere Gére Dagilimlart

Ulke Makale Sayilar1  Toplam Auf  Makale Atuf Ortalamasi
AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI 471 2634 21,20
INGILTERE 134 1499 29,40
AVUSTRALYA 156 1038 32,40
KANADA 127 574 17,40
ALMANYA 47 428 35,70

214



ISVEC 44 404 28,90

ITALYA 35 366 40,70
ISRAIL 38 304 27,60
HOLLANDA 55 289 22,20
BELCIKA 20 287 95,70

Not: Veriler Bibliyometrik Analiz Sonucunda Elde Edilmigtir.

Beden Imaji ve Engellilik Kavramlari ile Tlgili En Cok Yayin Yapan Yazarlar

Tablo 4’te gorildigi tizere, beden imajt ve engellilik konularinda en ¢ok yayin yapan yazar 11 yayin ile RYAN
C. olmustur. Onu, 10 yayinla BAILEY K., 9 yayinla SCHNEIDER ]J., 8 yayinla WAND B. takip etmektedir.
Bulgular, akademik tiretimin belitli yazarlar ve Gniversiteler etrafinda kiimelendigini ve sinurlt sayisa aktoriin alant
sekillendirdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Beden Imaji ve Engellilik ile Tlgili En Cok Yayin Yapan Yazar

Yazar Makale Sayis1

RYAN C. 11
BAILEY K.
SCHNEIDER J.
WAND B.
KAZIS L.
GAMMAGE K.
CASTLE D.
HUANG M.
MEYER W.
ACTON A.

—
o

A~ ool &N J 0 O

Not: Veriler Bibliyometrik Analiz Sonucunda Elde Edilmigtir.

Beden Imaji ve Engellilik Kavramlari ile Tigili En Cok Yayin Yapan Universiteler

Tablo 5te gortuldigi gibi beden imaji ve engellilik konularinda en fazla yayini Brock University (144 yayin)
gerceklestirmistir. Brock University’yi, sirastyla Washington University in St. Louis (139), University of Toronto
(137), Colleen M. University ve Schneider University (104) tniversiteleri izlemektedir.

Tablo 5. Beden Imajt ve Engellilik ile Tlgili En Cok Yayin Yapan Universiteler

Universite Makale Sayis1
BROCK UNIV 144
UNIV WASHINGTON 139
UNIV TORONTO 137
COLLEEN M. 104
SCHNEIDER 104

Not: Veriler Bibliyometrik Analiz Sonucunda Elde Edilmigtir.

Beden Imaji ve Engellilik Kavramlaryla Ilgili En Cok Atif Alan Yayin ve Yazarlar

Tablo 6°da gorildigh tizere WoS ve Scopus veri tabanlarinda beden imajt ve engellilik konusuyla ilgili yapilmus
yayinlar arasinda en ¢ok atif alan calisma, 240 atifla Knapen ve arkadaglarinin (2015) yazdigy Exercise Therapy
Improves Both Mental And Physical Health In Patients With Major Depression adl makaledir. Ikinci sirada, Latner. ve
arkadaslarinin (2005) yazdigt ve 216 atuf alan Stigmatized Students: Age, Sex, and Ethnicity Effects in the Stigmatization
of Obesity adlt makale yer almaktadir. Ugiincii sirada ise, Preiss ve arkadaslarinin (2013) yazdigt ve 208 atif alan A4
Systematic Review Of Variables Associated With The Relationship Between Obesity And Depression adli makale
bulunmaktadir.
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Tablo 6. Beden Imaji ve Engellilik ile Tlgili En Cok Auf Alan Yayin ve Yazatlar
Toplam Normalize

Yayin Adi Yazar Xfll;lam Yilllk  Edilmis il
Auf Toplam Atif
Exercise Therapy 1mproves Both Mental Knapen, J.,
And Physical Health In Patients With Vancampfort, D., Morién, 240 21,82 8,06 2015
Major Depression Y. ve Marchal, Y.
Stigmatized Students: Age, Sex, and Latner, ].D., Stunkard,
Ethnicity Effects in the Stigmatization of  A.J. ve Wilson, G.T. 216 10,29 3,78 2005
Obesity
A Systematic Review Of Variables Preiss, K., Brennan, 1.
Associated With The Relationship Between ve Clarke, D. 208 16,00 5,68 2013
Obesity And Depression
The Metaverse: A new digital frontier for Hadi, R., Melumad, S. ve 131 90,50 3324 2024
consumer behavior Park, E.S.
An interpretative phenomenological Murray, C.
analysis of the embodiment of attificial 168 7,64 2,09 2004
limbs
Depression in multiple sclerosis as a Mclvor, G.P., Riklan, M.
functlon'ot" length and sev.erlty of %llness, ve Reznikoff, M. 143 340 1,00 1984
age, remissions, and perceived social
support
Emotional Well-Being Among Adolescents Wolman, C., Resnick,
With and Without Chronic Condition M.D., Harris, L. J. ve 140 4,38 2,53 1994
Blum, R. Wm.
Age, Gender, Quality of Life and Sampogna, F.,Chren,
Psychological Distress in Patients M.M., Melchi, C.F.,
Hospitalized With Psoriasis Pasquini, P., Tabolli, S. 128 6,40 1,65 2006
ve Abeni, D.
Facial Appearance in Adults Who Had Marcusson, A., Paulin, G.
Cleft Lip and Palate Treated in Childhood  ve Ostrup, L. 126 525 1,59 2002
Gender Similarities and Differences in 200  Phillips, K.A.,
Individuals With Body Dysmorphic Menatd, W. ve Fay, C. 125 6,25 1,61 2006

Disorder

Not: Veriler Bibliyometrik Analiz Sonucunda Elde Edilmigtir.

Beden Imaji ve Engellilik Kavramlari ile Tlgili Yayinlarda En Sik Kullanilan Anahtar Kelimeler

Grafik 3 incelendiginde beden imajt ve engellilik kavramlarina iliskin ilk 50 kelime analizde gosterilmektedir.
Analiz sonugclarina gore, Beden Imajt (body-image) (n=102), Yasam Kalitesi (quality-of-life) (n=77), Engellilik
(disability) (n=>58), Kadin (women) (n= 43) ve Depresyon (depression) (n=42) en fazla kullanilan kelimelerdir.
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Not: Veriler Bibliyometrik Analiz Sonucunda Elde Edilmigtir.
Sekil 4. En Stk Kullanilan Anahtar Kelimeler

Beden Imaji ve Engellilik Kavramlari ile Ilgili Yayinlarda Anahtar Kelimelerin Bitlikte Olusum Aglar

Grafik 4te, beden imaji ve engellilikle ilgili anahtar kelimesinin baglantili oldugu diger anahtar kelimeler
vurgulanmistir. Beden imaji, engellilik ve yasam kalitesi kavramlariyla daha fazla ag baglantisina sahip oldugu
goriilmektedir. Bu durum, bu ii¢ anahtar kelimenin birlikte arastirlma stkligini géstermektedir.
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Not: Veriler Bibliyometrik Analiz Sonucunda Elde Edilmigtir.
Sekil 5. Anahtar Kelimelerin Birlikte Olusum Aglart

Beden Imaji ve Engellilik Kavramlartyla Ilgili Yayinlarda En Sik Kullanilan Anahtar Kelimelerin
Temalara Gore Dagilimi1

Calismada, beden imaji ve engellilik konusunda yapilan arastirmalardaki kavramsal yap: tematik haritalama
yardimityla sunulmustur. Tematik harita, dort temel bélimden olusan bir diyagramdir. Diyagramda bu bélumler,
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merkezcilik ve yogunluk dereceleri kullanilarak olusturulmustur. Sag tist bélimde aragtirma alaninin yapisi ve
olusumu i¢in 6nemli olan motor tema yer almaktadir. Sol iist bélimde, ana akimdan uzak daha spesifik alanlari
isaret eden nis tema yer almaktadir. Sol alt bélimde, merkezden uzak ve yogunlugu distik olan yeni ¢ikan ya da
kaybolmaya yiiz tutan tema yer almaktadir. Sag alt bélimde ise yogunluklart diisiik ama merkeze yakin olan
temel tema yer almaktadir. Grafik 5’te goriilecegi tzere, gerceklestirilen tematik haritalama analizi sonucunda,
dort tema igerisinde toplamda 25 tematik kiime ortaya ¢ikmustir.

Motor temalar incelendiginde literatiiriin agilikli olarak ergen Orneklemler tizerinde yiritilen miidahale ve
model temelli ¢alismalar etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Bu galismalarin Gzellikle psikolojik siiregler
(mikemmeliyetcilik, bilissel degerlendirmeler ve ruh sagligy) ile bozulmus beden algisinin Slctilmesine yoneldigi
anlasilmaktadir. S6z konusu y6nelimin beden imajinin ¢ogunlukla psikolojik degerlendirme ¢ercevesinde ele
alindigin1 gostermektedir.

Temel temalar yasam kalitesi, engellilik ve beden imaj1 iligkisi etrafinda yogunlasmaktadir. Calismalarin 6nemli
bir bolimii agri, saglik algisi, memnuniyet ve ayrimcilik deneyimleriyle baglantili psikososyal etkileri ele
almaktadir. Bu durum beden imajinin yalnizca bireysel algt degil, ayni zamanda saglik durumu ve toplumsal
deneyimlerle birlikte degerlendirilen merkezi bir kavram oldugunu géstermektedir.

Yeni ctkan ya da kaybolmaya yiiz tutan temalar sosyal medya, bos zaman etkinlikleri ve nitel arastirma
yaklagimlarina yonelimi ortaya koymaktadir. Bu egilim klinik ve 6l¢tim temelli yapidan uzaklasarak bireysel
deneyim, giindelik yasam ve dijital etkilesim baglamina dogru evirildigini gostermektedir.

Nis temalar belirli klinik gruplar ve 6zgiil sosyodemografik érneklemler iizerine yogunlagsmaktadir. Ozellikle
belirli hastaliklar, cerrahi durumlar ve 6zgtl toplumsal gruplara odaklanan ¢alismalar alanin belirli alt uzmanlik
konularinda derinlestigini ancak genel literatiir icinde stnurlt bir yer kapladigini gdstermektedir.

Nis tema ile yeni gelisen temalar arasindaki gecis bolgesinde yer alan kendilik algist ve kilo degisimi etrafindan
kiimelenen ¢alismalarin merkeze yaklasmasi, literattiirdeki yonelimin fiziksel géstergelerden ziyade bireyin 6znel
uyum siire¢lerine ve psikososyal deneyimlerine kaydigini géstermektedir.
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Not: Veriler Bibliyometrik Analiz Sonucunda Elde Edilmigtir.
Sekil 6. Tematik Harita Analizi

Tartima ve Sonug
Tartigma

Beden imajt ve engellilik konulart tizerine yapilan ¢alismalar uzun bir ge¢cmise sahip olmakla son yillarda belirgin
bir bicimde arastirmacilarin ilgisini ¢ektigini ortaya koymaktadir. Bu artis engelliligin yalnizca biyomedikal bir
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durum olarak degil, aynt zamanda toplumsal, kiiltiirel ve psikososyal bir olgu olarak ele alinmaya baglanmastyla
iliskilendirilebilir. Insan bedenine yiklenen anlamlarin dontsmesi ve kapsayict toplumsal sOylemlerin
giiclenmesi, beden imajt ile engellilik arasindaki iliskinin daha goriiniir ve tartisilir hale gelmesine katki saglamus
olabilir.

Beden imaj1 kavraminin 6zellikle engellilik, yasam kalitesi ve kadin kavramlariyla birlikte ele alinmasinda, beden
imajt konulu ¢alismalarda yasam kalitesi degiskenine siklikla yer verilmesinden kaynaklandigr diistintilmektedir.
Ayrica beden imajt kavraminin engellilik ve kadin kavramlariyla giicli bir iliskide olmasinin sebebi beden imajt
konusunda engelli kadinlarin engelli erkeklere oranla daha hassas olduklari distintilmektedir.

Alanla ilgili akademik {iretimin belirli tlkelerde yogunlastigi goriilmektedir. Ozellikle Amerika Birlesik
Devletleri’nin hem yayin sayist hem de atif etkisi bakimindan 6ne ¢tkmast engellilik alaninda gerceklestirilen
erken donem yasal diizenlemelerin be hak temelli yaklagimlarin akademik ¢aligmalari tesvik etmis olabilecegini
disiindiirmektedir. Ulkelerin ilk yayin yillarinin ulusal engellilik politikalariyla paralellik gostermesi, bilimsel
tiretimin sosyo-politik gelismelerle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Hollanda; Almanya, Isveg, Italya ve
Israil’e kiyasla daha yiiksek sayida yayin iiretmis olmasina ragmen, s6z konusu iilkelere gore daha diisiik diizeyde
atif almistir. Oncelikle atif etkisi yayin sayisindan ziyade yayinlarin niteligi, metodolojik derinligi ve teorik katki
duizeyiyle iliskili oldugu distiniilmektedir. Yiiksek sayida ancak dar kapsamli, uygulama agirlikli ve yerel baglama
odaklanan calismalar uluslararas: literatiirde daha sinirll gériiniirlik elde edebilir. Ayrica, bu tlkelerdeki
arastirmactlarin gliclii uluslararasi is birlikleri ve yitksek etki faktorlt dergilerde yayin yapma egilimleri atif sayisint
artirmis olabilir. Son olarak yayin yapilan dergilerin etki faktorii ve indeks kapsami da atif sayisinda belitleyici bir
etken olabilir.

Sonug¢

Bu calisma, beden imajt ve engellilik alanindaki akademik tretimin 6zellikle son yillarda belirgin bir bicimde
artugini ortaya koymaktadir. Alan yazinin belirli yazar ve kurumlar etrafinda yogunlastigi gériilmekte; atif
etkisinin ise yalnizca yayin sayistyla agiklanamayacagt anlasilmaktadir. Yayinlarin metodolojik niteligi, uluslararasi
is birlikleri, yayimladiklar: dergilerin etki fakt6rii ve indeks kapsami ile arastirmacilarin yayin stratejileri, atif
performansinda belitleyici rol oynamaktadir.

Tematik harita analizi, beden imaji ve engellilik calismalarinda kavramlarin belirli temalar etrafinda organize
oldugunu géstermektedir. Motor temada girisimcilik, ergen kizlar ve tutum 6ne gtkarken, temel temada yagam
kalitesi, engellilik ve etki kavramlari belirleyici rol oynamaktadir. Kendilik, 6l¢ti ve kilo kayb1t kavramlarinin nis
tema ile yeni c¢tkan ya da kaybolmaya yiz tutan temalar arasinda konumlanmasi, arastirmalarin fiziksel
Olcimlerden psikososyal boyutlara ve bireysel deneyimlere yoneldigini distindirmektedir. Anahtar kavram
analizleri, beden imajinin en sik engellilik, yasam kalitesi ve kadin kavramlariyla birlikte ele alindigin
gostermektedir. Bu bulgu, beden imajinin 6zellikle yasam kalitesi baglaminda 6nemli bir degisken olarak
konumlandigini ve engelli kadinlara yonelik ¢alismalarin literattirde belirgin bir agirliga sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Engellilik ve beden imajt iligkisine yonelik akademik iretimin zaman icerisinde artis egilimi gbsterdigini,
literattiriin belirli Gilkeler, yazarlar ve kurumlar etrafinda yogunlasan bir yapt sergiledigini ortaya koymaktadur.
Arastirmalarin agirlikli olarak yagam kalitesi ve bireysel psikososyal boyutlar etrafinda sekillendigini, buna karsilik
toplumsal ve yapisal boyutlarin gérece thmal edildigini géstermektedir. Tematik yapinin merkez, gelisen ve sinrh
alanlar biciminde farklilagan bir arastirma Sriintiistine isaret ederken kapsayicilik ve toplumsal katilim gibi bazi
kavramlarinin analizlerde yeterince 6ne ¢tkmamasi ise beden imajt ve engellilik konularinin sosyal boyutunun
literatiirde yeterince arastirilmadigi distintilmektedir.

Benzer sekilde, tiiketici davranislari, ideal beden algisi, reklam ve medya temsilleri gibi kavramlarin analizlerde
yer almamasi, bu alana iliskin akademik ilgilerin siurli oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla, gelecekteki
arastirmalarin engellilik ve beden imajt iliskisini; toplumsal katilim, tiketim davranslari, medya temsilleri gibi
kavramlarla pazarlama disiplini perspektifinde biitiinlestirici ve ¢ok boyutlu bir yaklasimlara ihtiya¢ bulundugunu
gostermekte ve yeni arastirma odaklarinin belirlenmesine katki sunmaktadir.

Literatiirde, erisilebilitlik kavraminin, engellilik calismalarinda siklikla ele alinan temel degiskenden biri olarak
one ¢tktigt gorilmektedir (Jung ve Mahmoud, 2023; Poldma ve digerleri, 2014; Swaine ve digerleri, 2014; Dahan-
Oliel ve digerleri, 2016). Ancak, séz konusu kavramin bu calismada degisken ya da tematik kiime olarak

219



¢tkmamasi, arastirmanin odagint beden imaji kavramini olusturmasindan kaynakladigi distiniilmektedir. Bununla
birlikte, engellilerin bedensel farklidiklari nedeniyle sosyal dislanma deneyimleri yasadiklart cesitli ¢alismalarla
raporlanmustir (Melian ve digerleri, 2016; Palmieri ve digerleri, 2023; Sermsuti-Anuwat ve Pongpanich, 2018).
Ancak, ytritilen bu arastirmada, sosyal dislanma kavraminin tematik analiz sonuglarinda gériiniir olmamast, bu
alanda bir arastirma bosluguna isaret etmektedir.

Sinirliliklar ve Gelecek Arastirmalara Oneriler

Arastirma, 1982-2025 yillart arasinda yayimlanan makaleleri kapsamaktadir. Calismada yalnizca makale tirtindeki
yayinlarin incelenmis olup, makale disindaki kaynaklarin hari¢ tutulmast arastirmanin siurlidiklarindan biridir.
Gelecekte yapilacak calismalarin, veri setine makale dist kaynaklart da dahil ederek arastirmayr daha da
zenginlestirmesi mimkindur.

Beden imaj1 ve engellilik kavramlar {izerine odaklanan bu ¢alismada, veri kaynagi olarak Scopus ve Web of
Sciences veri tabanlarinin tercih edilmis olmast 6nemli bir stnirlilik olusturmaktadir. Gelecek arastirmalarda veri
diger uluslararasi ve ulusal indekslerin de dahil edilmesi ile literatiire daha kapsamli ve butiincil bicimde
degerlendirilmesine katki saglayacaktir. Buna ek olarak, veri indirme agamasinda yasanan teknik bir aksaklik
nedeniyle veri tabaninda yer alan 259 yayiun tamamina erisilememis, analizler 129 yayindan olusan veri seti
tizerinden gerceklestirilmistir. Bu durum veri setinin temsiliyetini kismen sinirlayan diger bir unsurdur. Ayrica,
her iki veri tabaninda yalnizca Ingilizce yayimlanan calismalarin analize dahil edilmesi, Ingilizce konusulan
tilkelerin literatiirde daha goriintir olmasina yol agmis olabilir. Bu durum, 6zellikle Amerika birlesik Devletleri’nin
yayin sayisinda 6ne ¢tkmasint kismen zorlayabilecek metodolojik bir stnurlilik olarak degerlendirilebilir.

Bu calisma, beden imaji ve engellilik konularina dair genel bir degerlendirme sunarak aragtirmacilara bu
kavramlar Uzerine 6n hazithk yapma imkani saglamaktadir. Arastrmactar, farkli veri tabanlarinda
gerceklestirecekleri incelemelerle bu ¢alismanin sonuglarini kargilastirabilir ve elde ettikleri veriler dogrultusunda
mevcut bulgulari destekleyebilir ya da reddedebilitler. Ayrica, beden imajt ve engellilik kavramlarina iliskin daha
derinlemesine bir calisma yapabilirler.

Bu dogrultuda, kabul/ret kritetleri ¢ercevesinde kavramlarin genel egilimleri ve literatiirdeki konumlart tizetine
kapsamli analizler gerceklestirebilirler. Bu calisma, literatiirdeki Uretimin nicel egilimlerini inceleyen
bibliyometrik bir analiz olup, icerik temelli sentez sunan sistematik derlemelerden yontemsel olarak
ayrismaktadir. Gelecek arastirmalarda ilgili kavramlara odaklanan igerik odaklt sistematik derlemeler yapilmasi
ve farkll kavramsal kullanimlarin analize dahil edilmesi Onerilmektedir. Ayrica, beden imaji ve engellilik
kelimelerin farklt ¢ekimleri dahil edilerek arastirmanin kapsami genisletilebilir. Son olarak beden imaji ve
engellilikle yakindan iliskili diger kavramlardan yola ¢ikarak uygulamali arastirmalar yuritilmesi de
Onerilmektedir.

Cikar Catigsmasi Beyani

Yazarlar, bu makalenin arastirma, yazarlik veya yayin sireci ile ilgili herhangi bir potansiyel ¢ikar catismast
olmadigini beyan ederiz.

Mali Destek

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazilmasi ve/veya yayinlanmast icin herhangi bir mali destek almamustur.

Yayin Etigi Beyani
Calismada etik dist bir husus bulunmadigini, arastirma ve yayin etigine 6zenle uyuldugunu beyan ederiz.

Yazar Katki Orani

Calisma, arastirmacilar arasinda esit bir is birligi ile yiiriitilmiis ve raporlanmustir.

Etik Kurul Izni
Calismada etik dist bir husus bulunmadigini, arastirma ve yayin etigine 6zenle uyuldugunu beyan ederiz.
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EXTENDED SUMMARY

Disability has existed throughout human history in all societies, and societies have developed different attitudes
towards disabled people. Some societies have excluded them from society, perceiving them as sick, inferior and
inadequate, while others have met their housing and care needs. In recent years, disability has begun to be
addressed within the framework of human rights, and academic studies in this field have increased. Disability is
closely related to body image, as it cannot be considered independently of the body. The glorification of the
ideal body in capitalist cultures leads to the disabled body being seen as flawed or useless, placing disabled people
in an undesirable and unattractive position. In these societies, disabled individuals are marginalised due to the
meanings attributed to the body. The aim of this study is to raise awareness in this field from the perspective of
different disciplines by conducting a bibliometric analysis of academic studies addressing the concepts of body
image and disability in the international literature.

In this study, bibliometric analysis, one of the qualitative research methods, was used in line with the main
research problem. The study's dataset consists of articles obtained from the Web of Science Core Collection
(WoS) and Scopus databases. Of the 259 studies in the WoS database, 129 studies and 360 studies from Scopus
were combined in the R Studio environment; one duplicate article was removed from the dataset. To resolve
the issue of authors' names being listed in different combinations, the authors' names and abstracts were
examined in detail.

Publications on body image and disability first appeared in the literature in 1982. Between 1982 and 2025, a total
of 487 publications were produced from 270 different sources, including books, journals and similar academic
materials. The number of academic studies in this field has approximately tripled in the last five years. In terms
of the distribution of publications by country, the United States ranks first, followed by Australia, the United
Kingdom, Canada and other countries. The United States has maintained its leadership in annual publication
performance since 1984, while the United Kingdom published its first publication in this field in 1996 and China
in 2009. The United States, the United Kingdom and Australia stand out among the countries with the most
citations.

The author with the most publications in this field is Ryan C., with 11 publications. He is followed by Bailey K.,
Schneider J. and Wand B. The authors most cited in studies addressing these two concepts together are Knapen
et al. (2015), Latner et al. (2005) and Preiss et al. (2013). Looking at the keywords in the studies, the keyword
body image ranks first, followed by the keywords quality of life, disability, women, and depression. When
examining the co-occurrence networks of keywords, it is observed that the concepts of body image, disability,
and quality of life have denser network connections.

According to the results of the thematic analysis conducted on body image and disability, the most prevalent
clusters in the motor theme section are: initiatives, adolescent girls, and attitudes. These themes are followed by
model, quality and age group; then psychology, adolescence, perfectionism; human, people; cognitive; mental
health; distorted body image and two-point discrimination test clusters. In the core theme section, the most
intense cluster includes the concepts of quality of life, disability, and impact; followed, in order of intensity, by
body image, people, health; women, anxiety, and dissatisfaction; back pain, cortex, and self-perception; interest,
back pain, and discrimination; perception and women's social status clusters. In the emerging or disappearing
theme section, all clusters have similar densities and are ranked from furthest to closest to the centre as leisure
activities; quality of life; qualitative analysis; social media; and China. In the niche theme section, the cluster
containing the concepts of healthcare, African Americans, and body image dissatisfaction is the most intense
cluster, followed by the clusters of working conditions, female employment, and conceptual framework. The
density of the ostomy, colorectal cancer and colostomy cluster is higher than that of the robotic cluster. The
personality, university and cortical remodelling clusters are then defined as follows. In the lower left part of the
diagram, the basic concept, measurement and weight loss are located in the cluster that emerges or disappears
with the niche theme; this cluster is quite close to the centre and shows an upward trend.

Academic studies on disability in countries have mostly intensified following legal regulations in this field. When
examining the authors, Ryan C. ranks first with 11 publications, while Brock University stands out as the
institution with the most publications. The most cited study is the article titled ‘Exercise Therapy Improves
Both Mental and Physical Health in Patients with Major Depression’ published by Knapen and colleagues in

224



2015. According to the keyword network analysis, the most frequently used keyword is body image; it was
determined that body image, disability, quality of life, and women concepts are mostly addressed together in the
studies. The combined use of body image and women concepts is thought to be related to the widespread
acceptance that women are more sensitive to body image than men.

In this study on body image and disability, individual and psychological dimensions are highlighted. However,
it is noteworthy that the concepts of accessibility and social exclusion, which are frequently used variables related
to disability, are not included among the keywords. This indicates that the social and societal aspects of the
concepts examined have been relatively neglected and that there is a research gap in this area. Furthermore, the
absence of concepts such as consumer behaviour of disabled people, ideal body image, advertising, and social
media representations in the analysis reveals that academic interest in these topics is limited. The research covers
the period 1982-2025, and this time frame could be narrowed down in the future. The fact that the study is
limited to article-type publications and the WoS and Scopus databases indicates that this area could be examined
more comprehensively by including different publication types and databases.
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