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Tasavvufi Iletisimde Duyularin Rolii: Zahirden Batina Uzanan Bir Alg:
Modeli

Mustafa Uzgur?

Oz

Tasavvuf geleneginde duyular, insanin hem zahir hem de batin diinyasin kusatan ¢ok katmanli bir
iletisim alani olarak degerlendirilir. Bu calisma, goérme, isitme, koklama, dokunma ve tat alma
duyularmin tasavvufi iletisimde nasil anlam kazandigini, klasik metinler ve cagdas yaklagimlar
151¢1nda yeniden ele almaktadir. Duyularin yalnizca fiziksel uyaricilar: aktaran birer ara¢ olmadig;
aynizamanda manevi idrake, sezgiye, ruhsal rehberlige ve sembolik iletisime imkan veren derinlikli
bir boyuta sahip oldugu ortaya konulmaktadir. Calisma, tasavvufi iletisim modellerinin modern
iletisim arastirmalarina epistemolojik ve yontemsel katkilar sunabilecegini gostermektedir. Bu
baglamda duyular araciligiyla kurulan manevi temasin, bireyin i¢sel doniisiimiinde nasil rol aldig:
actklanmakta ve iletisimin duyusal boyutunun tasavvuf geleneginde nasil yapilandig:
tartisilmaktadir.
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The Role of the Senses in Stfi Communication: A Perceptual Model
Extending from the Outer to the Inner Realm

Mustafa Uzgur*

Abstract

In the sGfi tradition, the senses are regarded as a multilayered field of communication that
encompasses both the outer (zahir) and inner (batin) dimensions of human existence. This study re-
examines how the senses—sight, hearing, smell, touch, and taste—acquire meaning within stfi
communication, drawing on classical texts and contemporary perspectives. It demonstrates that the
senses are not merely instruments that convey physical stimuli; they also possess a profound
dimension that enables spiritual perception, intuition, inner guidance, and symbolic communication.
The study shows that s{ifi communication models can offer epistemological and methodological
contributions to modern communication research. In this context, it explains the role of spiritual
contact established through the senses in the individual’s inner transformation and discusses how

the sensory dimension of communication is structured within the s@fi tradition.
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Giris
Insan pasif bir varlik degildir; aksine, algilama, uyaricilar isleme ve anlamlandirma
yetisine sahip aktif bir varliktir. Insami diger canllardan ayiran belirgin fark, bu
uyaricilart isleyip anlamlandirabilme kabiliyetidir. Olaylarn algilanmasi, duyusal
organlarin uyaranlar1 nasil yakaladigina ve bu duyulardan gelen bilgilerin beyin
tarafindan nasil yorumlandigina baghdir. Insan davramslar bircok faktore bagh ve
oldukga karmasiktir, ¢iinkii her davranigin altinda binlerce sinirsel siireg¢ yer alir. Bu

siiregler, saniyenin binde biri kadar kisa bir zaman diliminde sinir sistemi iginde
meydana gelir.?

Bu girift yapt nedeniyle, insanlarin bilgi edinme kaynaklari genellikle duyular ve akil
olarak kabul edilmektedir. Sensualistler duyular1 temel alip akli1 bu temele dayandirirken,
rasyonalistler akli temel alip duyular1 buna gore degerlendirirler. Bu iki ana goriis
arasinda bir¢ok karma goriis de mevcuttur. Din alimleri ise duyularin ve aklin bilgi
kaynag1 oldugunu kabul eder ve buna bir de vahyi eklerler. Peygamberler, dogrudan
veya melek araciligryla Allah’tan aldiklar1 vahiylerle insanlar1 bilgilendirirler. Sifiler,
veliler ve arifler de bu anlayis1 benimser ve siirdiiriirler. Sifiler, duyular ve aklin
verilerinden kendi alanlarinda genis 0Olgiide faydalanir ve bu unsurlar sistemlerinin
ayrilmaz bir pargasi haline getirirler.

Bununla birlikte tasavvuf ehli, bes duyunun yani sira insanda altinci bir duyunun
varligimni da kabul eder. Hads veya sezgi olarak adlandirilan bu duyu cesitli alanlarda
farkli isimlerle anilmistir; hiss-i kable’l-vuku’, 6nsezi, kesif, ilham, feraset ve bazen de
sagduyu, akl-1 selim, vicdan gibi tabirler tasavvuftaki bu altinci duyuyu ifade etmek igin
kullanilir. Bu alanda duyular ve akil, artik vahyin, ilhamin ve kesfin hizmetindedir;
gorevleri, vahyi ve ilhami degerlendirmek degil, anlamak, agiklamak ve uygulamaktir.
Ayrica, bazi mutasavviflar bes dis duyunun yaninda bes igsel (bdtini) duyunun da
bulundugunu kabul ederler. Duyu organlarinin insana sagladigi katkilar ve hisler oldugu
gibi i¢sel duyularmnda kisiye kattig1 hissiyatlar mevcuttur. Estetik zevkleri yiiksek bu
tecriibelere en yiiksek hisler anlamina gelen “hissiyit-1 dliye” denilir.>

Peygamber Efendimizin; “Kulum, kendisine farz kildigim seylerden daha sevimli bir seyle bana
yaklagamaz. Kulum nafile ibadetlerle de bana yaklagmaya devam eder, ta ki ben onu severim.
(Sevince de) artik onun isiten kulagi, goren gozii, tutan eli, yiiriiyen ayagi olurum.” ¢ hadis-i
serifini bu baglamda ele almak yerinde olacaktir.

Tasavvufta duyularmn, insanin hem zahiri hem de batini diinyasinda 6nemli bir rol
oynadig1 kabul edilir. Zahiri anlamda duyular, fiziksel diinyay1 algilamamiza ve bu
diinyayla iletisim kurmamiza olanak tanir. Ancak tasavvuf perspektifinde, duyularin bu
digsal islevlerinin yan1 sira, manevi ve igsel boyutlart da bulunmaktadir. Her bir duyu
organi, sadece fiziksel uyaricilar1 algilamakla kalmaz, ayn1 zamanda manevi alemle de
bir bag kurar. Hiicviri, eserinde duyularin hem zahiri hem de batini islevleri {izerine
dikkat gekici tespitler yapar:

“Allah seni bahtiyar kilsin. Bilmelisin ki, ilmin meydana gelmesinin ve elde edilmesinin sebepleri

3 Necati Kara, Bir iletisim Aract Olarak Kur'dn’da Beden Dili (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2015), 56.

4 Siileyman Uludag, Tasavoufun Dili (istanbul: Ensar Negriyat, 2016), 706.

5 Uludag, Tasavoufun Dili, 714.

¢ Ebti Abdillsh Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Camiu’s-sahih, thk. Mustafa Dib el-Buga (Beyrut: Daru ibn Kesir,
1423), Rikak, 38.
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ve vasitalari, bes duyumuz olarak bilinen havass-1 hamse’dir. Bu duyular; isitme (kulak), géorme
(g0z), tatma (dil), koklama (burun) ve dokunmadir (cilt). Miibarek ve yiice olan Allah, bu bes
duyuyu kalp icin birer kap olarak yaratmis ve ilim cesitlerinin tamamini1 bunlardan her birine
baglamustir. Ornegin, ses ve haberlerle ilgili bilgiyi kulaga, renk ve sekillerle ilgili bilgiyi goze, tat
ve aci ile ilgili bilgiyi dile, hos ve nahos kokularla ilgili bilgiyi burna, sertlik ve yumusaklikla ilgili
bilgiyi de deriye baglamistir. Bu bes duyunun dérdiinii bedende 6zel bir mahalle yerlestirmis,
dokunma duyusunu ise biitiin organlara yaymistir. {sitme duyusu kulakta, gérme duyusu gozde,
tatma duyusu bogaz ve dilde, koklama duyusu burunda konumlandirilmigken, dokunma duyusu
bedenin her tarafinda dolasabilmektedir. Gozden bagka goren, kulaktan bagka isiten, burundan
bagka koku alan, dilden bagka tat alan bir organ bulunmadig kesindir. Beden ise yumusag:
sertten, sicag1 soguktan dokunma duyusu aracihigryla ayirt eder ve bilir. Teorik olarak, her bir
duyunun, dokunma duyusu gibi biitiin organlara yayilmasi miimkiindiir.””

Teknik agidan, her duyunun dokunma duyusu gibi tiim organlara yayilabilme
potansiyeli oldugunun belirlenmesiyle birlikte, Hiicvirl, duyularin manevi iletisim
araglari olarak islev gorebilecegini ortaya koymustur. Tasavvufta, her bir duyu organinin,
sadece kendine has islevleri olan belli bir alanda degil, aynm1 dokunma duyusunun her
yere yayilabilme kapasitesine benzer sekilde, manevi algilamanin tiim yonlerine katkida
bulunabilecegi diisiiniiliir. Bu, manevi alginin, sadece bireysel duyularin sinirlari i¢inde
kalmayip, tiim varlik tizerinde bir biitiin olarak yayilma potansiyeline sahip oldugu
anlamina gelir.

Ornegin, tat alma duyusu zahiri anlamda dil ile gerceklesir ve birey tatli, aci, eksi gibi
tatlar1 ayirt eder. Ancak, nefis terbiyesi ve manevi egitimle, birey manevi tatlar da alabilir.
Bu, kisinin ruhsal gelisimi ve derinlesmesiyle miimkiindiir. Tasavvufi pratiklerde,
derviglerin tattiklar1 manevi tatlar, ilahi ask ve huzurun somutlasmis halleri olarak
gorilir.

Isitme duyusu, zahiri anlamda kulakla gergeklesir ve fiziksel sesleri algilar. Ancak batini
boyutta, manevi isitme, ilahi kelami1 ve evrendeki manevi mesajlart duymayz ifade eder.
Tasavvufi terminolojide, ‘can kulag:’ yahut ‘sem’-i bitin’ olarak adlandirilan bu icsel isitme,
kisinin ruhsal olgunluguna bagl olarak gelisir ve manevi rehberlikte biiyiik bir 6neme
sahiptir.

Gorme duyusu da benzer sekilde hem zahiri hem de batini boyutlar igerir. Goz, fiziksel
diinyay1 gormemizi saglar, ancak kalp gozii olarak adlandirilan batini gérme, kisinin
igsel aydinlanmasini ve hakikati gérmesini ifade eder. Tasavvufta, kalp gozii acik olan
kisiler, siradan gozlerle goriilemeyen ilahi hakikatleri ve manevi gergeklikleri
gorebilirler.

Dokunma duyusu, zahiri anlamda cilt ile gergeklesir ve fiziksel temasi algilar. Ancak
batini dokunma, kisinin hakikati vasitasiz hissetme kapasitesini ifade eder. Tasavvufi
terminolojide ‘miibageret” (dogrudan temas) veya ‘ittisdl’ olarak karsilik bulan bu manevi
deneyim, kul ile Rabbi arasindaki perdelerin kalkmasini simgeler. Bu baglamda yasanan
manevi temaslar, sadece bir his degil, ilahi bir yakinlik halidir. Dolayisiyla seyrii siiliik
siirecinde bu miibageret anlari, kisinin Allah’a yakinlasma ve manevi tatmin (itmi'nin)
yasama siirecinde kilit bir rol oynar.

7 Ebi Ali el-Ciillabi el-Hiicviri, Kesfii’l-Mahciib, thk. is’ad Abdiilhadi Kindil (Kahire: el-Meclisii'l-A'la li’s-Sekafe,
2007), 2/638.
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Son olarak, koklama duyusu, zahiri anlamda burun ile gergeklesir ve cesitli kokular:
algilar. Ancak batmi anlamda, manevi kokular, ilahi agskin ve huzurun kokusunu ifade
eder. Tasavvuf ehli, manevi olarak egitilmis burunlariyla, ilahi varligin ve manevi
atmosferin kokusunu alabilirler.

Necmeddin-i Daye’nin Mirsadii'l-bad adli eserinde de benzer bir anlayis
sergilenmektedir:

“Kalbin dogrulugu ve egriligi vardir. Kalbin dogrulugu, onun saf olmasi ile; egriligi ise bulaniklik iginde
bulunmas: ile karakterize edilir. Kalbin saflig, hislerinin saglikli ve selamet icinde olmasi demektir; kalbin
bulaniklig; ise hislerinin hastalik ve eksiklikler iginde kalmasidir. Bedenin bes duyusu oldugu gibi, kalbin de bes
duyusu vardir. Bedenin saglikli ve iyi durumda olmasi, duyularinin saglam olmasina baglidir ve tiim sehadet
alemini bu duyular araciligiyla idrak eder. Buna benzer sekilde, kalbin bes duyusu da saglikli oldugunda tiim
gayb alemini, melekfit ve ruhaniyetleri idrak eder. Ciinkii kalbin gozii vardir ve bu gozle gaybi olan seyleri goriir.
Kalbin kulag: vardir, bu kulakla gayb ehlinin ve Hakk'in sdzlerini isitir. Koklama duyusu sayesinde gaybi
kokular algilar. Tatma duyusu, muhabbetin zevkini, imanin lezzetini ve irfanin tadini alir. Dokunma duyusu,
bedende tiim organlarda bulunur ve organlar bu duyuyla kendi yararina olan seyleri elde eder. Kalpte ise akil,
dokunma duyusunun karsilig1 olup, kalp akil vasitasiyla faydali seyleri alir. Kalbin bu bes duyusu saglikl ve
saglam olan bir kimsede, kalbin iyiligi ve bedenin kurtulusu saglanir. Ancak, bu duyular saglikli degilse, kisinin

kalbi bozulur ve tiim bedeninin helakine neden olur.”®

Bu perspektif, tasavvufta duyularin sadece fiziksel islevlerle sinirh kalmayip, manevi
derinliklere de kap1 agtigini ve kisinin ruhsal yolculugunda énemli bir rol oynadigin
gosterir. Calismamiz, s6z konusu perspektiften yola ¢ikarak alandaki bu boslugu
doldurma gayesi giitmektedir. Calisma boyunca, klasik anlamda bes duyu olarak tasnif
edilen alg1 kapilarinin tasavvufi iletisimdeki rolleri merkeze alinmis ve bu duyularm,
kisinin manevi tekamiiliindeki iletisimsel islevleri detaylandirilarak anlatilmaya
calisilmigtr.

1. Tasavvufi iletisimde Gorme Yetisi: Kuvve-i Basira’nin Islevi ve Anlami

Tarih boyunca, géz ve onun insan davranslar iizerindeki etkileriyle ilgilenilmistir.
Gorme duyusuy, insan iletisiminin temel unsurlarindan biridir ve iletisim siireglerine ¢ok
yonlii  katkilarda bulunur. Gorme, bireylerin cevrelerindeki fiziksel diinyay:
algilamalarma olanak tanir ve bu sayede sosyal etkilesimleri anlamlandirma, duygu ve
diisiinceleri yorumlama gibi kritik islevleri yerine getirir. Gorsel iletisim, yiiz ifadeleri,
beden dili ve gorsel semboller araciligiyla 6nemli mesajlar iletilmesini saglar.’

Son donemde yapilan arastirmalar, beynimize iletilen bilgilerin biiyiik bir kismimn
gorsel duyular araciligiyla alindigint géstermektedir. Bu arastirmalara gore, beynimize
iletilen bilgilerin %87’si gozler, %9'u kulaklar ve %4t diger duyular araciigiyla
iletilmektedir.!® Bu bulgular, gorsel alginin bilissel siireglerdeki iistiin roliinii ve 6nemini
ortaya koymakta, duyular aras1 bilgi akisinin beyindeki bilgi isleme dinamiklerine olan
etkisini vurgulamaktadir.!

8 Ebu Bekr Necmeddin Abdullah b. Muhammed b. $ahaver Necmeddin-i Daye, Mirsidii’l-Ibad mine’l-Mebde ile’l-
Me’dd, ¢ev. Halil Baltact (istanbul: Dergah Yaylari, 2021), 146.

o Mark L. Knapp - Judith A. Hall, Nonverbal Communication in Human Interaction (Boston: Wadsworth Cengage
Learning, 2010), 337-338.

10 Tevfik Fikret Ugar, Gorsel fletigim ve Grafik Tasarim (1stanbu1: inkﬂép Yaymevi, 2004), 61.

I Mustafa Karatas, “Hz. Peygamber’in Beden Dili”, Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8 (2003), 51.
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Bakma (nazar) ve gorme (riiyet ve diddr) arasindaki fark, iletisim baglaminda derin
anlamlar tagir. Insan 6nce bakar, sonra goriir; ancak bu siire¢ her zaman basarili bir
sekilde gerceklesmez. Gorme, bakmamn &tesine geger ve daha derin bir algilamayi,
anlama ve kavrama siirecini ifade eder.1? Iletisimde, bu fark daha da belirgin hale gelir.
Bir kisi bir konusmayi, bir metni veya bir jesti gorebilir, ancak onun gergek anlamini ve
altinda yatan niyeti anlayamayabilir. Bakmak, ytiizeysel bir dikkat diizeyini temsil
ederken, gorme, dikkatin Otesine gecerek icerigi, baglami ve anlami derinlemesine
kavramay gerektirir.

Yiizeysel bir bakis, mesajin sadece dis bigimini algilar; sdzciikler, hareketler veya ifadeler
gibi. Ancak derinlemesine bir gérme, bu dis bi¢imin 6tesine gegerek mesajin 6ziinii,
konusanin niyetini ve duygusal tonunu anlar. Bu baglamda “nazar: sana fayda vermeyenin,
sozii de fayda saglamaz.”® ifadesi 6rnek gosterilebilir. Tletisimde etkili olmak, sadece duyu
organlariyla sinirli bir algilama degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal bir siiregtir.
Tletisimin basarisiz oldugu durumlar, genellikle insanlarin bakmakla yetinip gercekten
gormemelerinden kaynaklanmir. Bu nedenle, iletisimde gergek gorme, karsi tarafin
perspektifini anlamay1, mesajmn altinda yatan duygusal ve sosyal baglami kavramayi ve
isar haline biirtinebilmeyi igerir.

fletisimin basarisiz oldugu durumlar, genellikle insanlarin muhatabina sadece bakmakla
yetinip, onu gercekten géormemelerinden kaynaklanir. Bu siglig1 asmanin yolu, tasavvufi
ahlakta ‘kisinin baskas1 nefsine tercih etmesi’ anlamma gelen 7isar haline
biiriinebilmekten geger.! Iletisim baglaminda bu hal; dinleyenin kendi 6nyargilarini,
zihninde hazirladigi cevaplari ve egosunun sesini susturarak, varligimi bir anligina
paranteze almasidir. Gergek bir anlama, ancak kisinin kendi ben’ini aradan c¢ekip
muhatabina genis bir yer agmasiyla miimkiindiir. Dolayisiyla iletisimde isar; kars1 tarafin
perspektifine biitiiniiyle niifuz edebilmeyi, mesajin altinda yatan duygusal ve sosyal
baglam, sanki o kisiymigcesine hissederek kavramay: gerektirir.

Tasavvufi diisiince bu farki derinlestirir. Tasavvufa gore, sadece bakmak yeterli degildir;
ilahi tecellileri ve hakikatleri goérebilmek, yani kalp goziiyle bakmak esastir. Bu anlayis,
iletisimde de gegerlidir. Etkili iletisim, sadece fiziksel duyu organlariyla smirli kalmaz,
ayni zamanda manevi ve zihinsel bir farkindalik gerektirir. Ger¢ek anlamda gorme,
iletisimdeki ytizeysel engelleri asarak daha derin bir bag kurmay saglar. Bu baglamda,
bakma ve gorme arasindaki fark, iletisim siirecinin kalitesini belirleyen 6nemli bir
faktordiir.'

Gazali, Migkatii’'l Envar adl1 eserinde goziin kusurlarini detayli bir sekilde tespit ederek,
yalnizca zahiri gérme duyusunun yanilgilara sebep olabilecegini ifade eder. Goz,
uzaktaki nesneleri, perde arkasindaki varliklar1 ve nesnelerin ig yiizeylerini algilamakta
yetersiz kalir. Ayrica, goz, sinirsiz olani goremez ve biiyligii kiigiik, uzaktakini yakn,
duragan olani hareketli olarak algilamak gibi yanilsamalara maruz kalir. Bu kusurlar,
yalnizca dis diinyaya yonelik gorsel algimnin sinirh ve yaniltici olabilecegini gosterir. Bu
sebeple, Gazall, manevi gérme metotlarinin kullanilmasi ve bu metotlarin gelistirilmesi

2 Uludag, Tasavoufun Dili, 717.

3 Hatice Gubukgu, Insan Gézdiir-Tasavuf Kiiltiiriinde Nazara, Bakmaya ve Gormeye Dair (Ankara: Fecr Yayinlari, 2022),
50.

4 Mustafa Cagrici, “V’sar”, TDV Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2000), 22/490.

15 Ebu Muaviye 4ma olmustu. Kur’an okumak istedigi zaman mushafini agar, Allah ona gérme hissini iade ederdi.
Mushafi kapattiginda ise gorme duyusu tekrar kaybolurdu. Bkz. Abdiilkerim b. Hevazin Kuseyri, er-Risaletii’l-
Kuseyriyye, thk. Abdiilhalim Mahmiid (Kahire: Metabiu Miiesseseti Dari’s-Suab, 1989), 588.
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gerektigini savunur. Manevi gorme, kalbin ve ruhun derinliklerine niifuz ederek,
hakikatin daha dogru ve eksiksiz bir sekilde idrak edilmesini saglar. Bu baglamda, zahiri
gormenin Otesine gecerek, batmi ve manevi boyutlarin kesfi, hakikatin tam olarak
anlagilmasinda elzemdir.'* Konu hakkinda Hz. Ali su ifadeleri kullanir;

Gormedigimiz Allah’a nasil ibadet ederiz? Eger Allah’t bagtaki gozle gormiis olsaydim kalp gozii
ile gordiigiimden daha net olmazdi.V”
Eger perde kaldirilsa yakinim artmazdi.8

Tasavvufi diisiincede nazar, salt biyolojik bir gérme eylemi olmanin 6tesinde, miirsidin
miiridine yonelttigi ve feyzin intikaline vesile olan manevi bir tesir kanalidir. Bu bakais,
fiziksel goz ile manevi basiret arasinda kurulan latif bir irtibat1 simgeler; zira bakisin
tesiri, kaynagini aldig1 i¢sel dinamiklere, yani ruhani veya nefsani saiklere gore sekillenir.
Bu baglamda nazar, sahibinin manevi seviyesine gore muhatabinda farkl akisler birakir.
Ruhu armmis kamil insanlarin bakist muhatabina feyz ve safa bahsederken, nefsinin esiri
olmus nakis kimselerin bakisi ise sadece cefa ve kasvet getirir. Bu manevi sirayetin en
ylice 6rnegi, Hz. Peygamber’in (s.a.v) ashabin1 bir bakisla doniistiiren nebevi nazarinda
ve onun varisleri olan miirsid-i kamillerin miiridlerini terbiye eden bakislarinda goriiliir.
Miirsidin bu nazar rastgele bir bakis degil, bir insadir; ¢linkii stifilere gore insan kalbi
‘Nazargah-1 flahi’dir, yani Allah’in baktig1 yerdir ve kamil nazarin gayesi de Hak'in
nazarma mazhar olan bu kalbi imar etmektir.!?

Bu tiir manevi himmet nazari, 6zellikle kabiliyetli dervislere uygulanan ve onlarin
manevi gelisimini hizlandiran son derece etkili bir yontemdir. Miirsidin nazari, dervisin
ruhsal yeteneklerini kesfetmesine ve derinlestirmesine yardimci olarak, kisa siirede
yiiksek mertebelere ulasmasmi saglar.? Ornek vermek gerekirse Kadiri tarikatinin
kurucusu Abdiilkadir-i Geylani, karsilastig1 kimseleri bakislar1 ile hemen etkisi altina
aldigr icin kendisine “Bazullah” (Allah’in Sahini) ve “el-Bdzii'l-esheb” (avini kagirmayan
sahin) lakabi ile anilmigtir.?!

Sithreverdi, bakisin insan {izerindeki olumlu etkisini, amcas1 ve ayni zamanda seyhi olan
Ebii'n-Necib Siihreverdi iizerinden bizlere aktarir. O’'na gore Allah Teala, has kullarina
Oyle bir nurani nazar giicii vermistir ki, bu kullar sadik bir Hak talibine nazar ettiklerinde,
ona pek ¢ok hal ve nurani hayat kazandirirlar. Ebii'n-Necib Siihreverdi, Mina’da Mescid-
i Hayf’in etrafinda dolagir ve dikkatlice insanlarin yiizlerine bakar. Niye boyle yaptig
soruldugunda; “Allah’mn 6yle (has) kullar: vardir ki onlar bir insana nazar ettiklerinde ona
saadeti kazandirir. Ben de 6yle bir er kisiye rastlayp nazarinin bereketine ulagmak istiyorum,”
seklinde cevap verir.??

Gorsel iletisimde suretine sahip olunan seyin aslini simgeledigi diisiincesi, derin bir
sembolik anlam tasir. Bu diisiince, sevdiklerimizin sureti ile ash arasindaki iligkiyi

16 Ebt Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazali, Migkitii’l-Envdr, thk. Ahmet zzet
(Misir: Matbaatii’s-S1dk, 1322), 5-6.

7 Ebi Nasr Abdullah b. Ali et-Tusi es-Serrac, el-Liima’, thk. Abdiilhalim Mahmid - Abdulbaki StrGr (Kahire:
Dari'l-Kiitiibi’l-Hadise, 1960), 426.

18 fsmail Hakki Bursevi, Tuhfe-i Recebiyye Esmdii’l-Hiisnd Serhi (Istanbul: Stfi Kitap, 2020), 36.

1 Hamit Demir, “Divan-1 Hulisi-i Darendevi’de Tasavvufi Bir Terbiye Metodu Olarak Nazar: Bakmak, Yakmak,
Yikmak ve Yapmak”, Sufiyye 17 (2024), 38,41,43.

2 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Ankara: OTTO, 2020), 360.

2 Dilaver Giirer, Abdiilkidir Geylani Hayati, Eserleri ve Goriisleri (istanbul: insan yayinlari, 2014), 86-87.

2 Eb{i Hafs Sehabeddin Omer Siihreverdi, Avérifii’l-Madrif, thk. Tevfik Ali Vehbe - Ahmed Abdiirrahim es-Sayih
(Kahire: Mektebetii’s-Sekafeti’d-Diniyye, 2006), 1/134-135.
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kurarak, sahip olma duygumuzu giiclendirir. Suret, aslin bir yansimast ve temsili olarak
algilandiginda, bu iligki, kisinin sevdigiyle olan baglantisim1 daha anlamh kilar.
Sevdigimiz bir kisinin ya da seyin suretine sahip olmak, onunla aramizdaki manevi bagt
pekistirir ve bu bagn fiziksel diinyada somutlagsmasina yardimeci olur. Bu durum, sahip
olma duygusunun 6tesinde, igsel bir sahiplenme ve derin bir bag kurma anlami tagir.
Tasavvufi diisiincede, suret ve asil arasindaki bu iligki, ilahi olanla insan arasindaki bagt
da sembolize eder. Ilahi hakikatin suretleri, insanin bu hakikatle olan iligkisini ve bu
hakikate ulasma ¢abasmi yansitir. Bu baglamda, suretler, insanin manevi yolculugunda
rehberlik eden semboller olarak degerlendirilebilir. Aksemseddin’in yazdig beyitlerle
konu su sekilde ifade edilir;

Hak’tan baskasini gormeyen er, iki dlem serveri,
Eger kilarlarsa nazar altin ederler daglari®

Islam alimleri tarafindan manevi gormenin cesitli niteliklere gore smuflandirilmasi,
iletisim kavramu ile derin bir iligki i¢indedir. Bu baglamda, manevi gérme bigimleri,
iletisimde farkl1 diizeylerde anlama ve algilamay1 nasil etkileyebilecegimizi gosterir. Bu
goriis cesitlerinden bazilari su sekilde ifade edilebilir:

Gozle Gormek (Ru'yet): Fiziksel gozlerle algilama, iletisimin en temel bilesenidir. Yiiz
ifadeleri, beden dili ve gorsel ipuglari, insanlarin mesajlar1 anlamasinda 6nemli rol oynar.
Gozle goriilen seyler, iletisimde ilk izlenimleri olusturur ve bu izlenimler, sonraki
etkilesimlerin seyrini etkileyebilir. [lk izlenim, bir kisi hakkinda hizl ve genellikle kalict
bir yargi olusturur. Bu nedenle, gorsel bilgiler, kisinin giivenilirligi, samimiyeti ve
yetkinligi hakkinda &nemli ipuglar1 saglar. Ik izlenimlerin dogru olmasi, iletisimin
etkinligini artirir ve taraflar arasindaki giiveni pekistirir.

Fikirle Gormek (Nazar): Diisiince ve tefekkiir yoluyla anlamak, derinlemesine analiz ve
elestirel diisiinme gerektirir. fletisimde, bir kisinin sdyledigi sézlerin arkasindaki niyeti
ve baglami anlamak, fikirle gorme yetenegi ile ilgilidir. Bu, iletisimi daha anlamli ve etkili
kilar.

Elegtirel diisiinme, iletisimde yanlis anlamalar:1 ve Onyargilar1 azaltir. Insanlar cogu
zaman duyduklarini kendi bakis acilar1 ve deneyimleri dogrultusunda yorumlarlar, bu
da yanlis anlamalara yol agabilir. Fikirle gérme yetenegi, duyulan mesajlar1 elestirel bir
gozle degerlendirerek, onyargilardan arindirilmis bir anlayis gelistirmeyi miimkiin kilar.
Bu, iletisimi daha net ve dogru bir hale getirir, boylece taraflar arasinda daha saglam ve
glivenilir bir etkilesim kurulur.

Kalple Gérmek (Basiret): Kutsiyet nuruyla aydinlanan kalp, nesnelerin 6ziinii ve igsel
gercekligini gdrme yetenegine sahiptir. Nefsin dis diinyadaki sekilleri ve ytizeyleri
algilamasini saglayan goz ne ise, kalbin derin anlamlar1 kavramasini saglayan basiret de
odur. Kalp, bu manevi goriis sayesinde maddi diinyanin 6tesindeki hakikatleri idrak
edebilir.?

Manevi bir bakis agistyla algilama, sarin ve duygusal zekanin temelidir. Iletisimde, karst
tarafin duygularmi ve i¢sel durumunu anlama yetenegi, kalple gérme ile miimkiindir.
Bu, derinlemesine bir bag kurmay1 ve duygusal uyum saglamay1 kolaylastirir.

2 Ugar, Garsel ileti@im ve Grafik Tasarim, 18.
2 M. Selim Eren (ed.), Tiirk Tekke Siiri (Eskisehir: Tiirk Diinyas: Kiiltiir Bagkenti Ajansi, 2013), 86.
% Siileyman Uludag, Tasavouf Terimleri Sozliigii (Istanbul: Kabalci Yaymecilik, 2012), 66.
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Hissederek Gormek (Su’ur): Duygular ve hisler araciligiyla algilama, iletisimdeki
sezgisel farkindalig1 artiran 6nemli bir siiregtir. Bu tiir algilama, yiizeysel sozel iletisimin
Otesine gecerek, derin duygusal ve psikolojik anlamlar1 kavramay1 miimkiin kilar. Bir
mesajin tonunu, duygusal igerigini ve samimiyetini hissetmek, iletisimin derinligini ve
dogrulugunu pekistirir.2e

Sezgisel farkindalik, iletisimde hem sdylenenlerin hem de sdylenmeyenlerin farkinda
olmay1 gerektirir. Bu, insanlarin sozler arasindaki bosluklari, sessizlikleri ve beden
dilindeki ince ipuglarmi yorumlama becerisini igerir. Sezgisel farkindalik, bir kisinin
kargisindaki insanin duygusal durumunu ve niyetini anlama yetenegini artirir. Ornegin,
bir arkadasinizin ”iyiyim” demesine ragmen yiiziindeki gerilim veya gozlerindeki
hiiziin, onun aslinda iyi olmadigini sezmenizi saglar.

Ruhla Gérmek (Hubb): Sevgi yoluyla algilama, iletisimde derin bir bag ve samimiyet
kurmay1 saglar. Ruhla gérmek, mesajin sadece igerigini degil, ayni zamanda arkasindaki
sevgi ve bagliligi da anlamayi ifade eder. Bu, iletisimi daha igten ve etkili kilar.?”

Anlayarak Gormek (idrak): Akil ve zihin yoluyla anlamak, bilgi ve bilginin
dogrulugunu degerlendirme yetenegidir. Iletisimde, karmasik konulari anlama ve
agiklama yetenegi, karsilikli anlayisi artirir ve bilgi paylasimini daha etkili hale getirir.

Anlik Goriis (Lahz): Lahz kavrami gizli, ani bir bakistir. Gizli, ani bir bakis olarak
tanimlanmasi, lahzin hem kisisel hem de 6rtiik bir nitelik tasidigini belirtir. Bu deneyim
disaridan gozlemlenemez ve genellikle deneyimleyen kisi tarafindan bile tam olarak
ifade edilemez. Bu tiir bir anlik manevi gorii, ¢ogu zaman agik¢a anlatilmasi zor olan
derin igsel gergeklikleri ve sezgileri barindirir. Bu ifade ayni zamanda lahzin, saligin
manevi gelisiminde bir déniim noktasi olabilecegine isaret eder. Anlik ve gizli olan bu
bakais, igsel bir aydinlanma, bir 6ngorii an1 veya derin bir icsel kesif ani olarak tecriibe
edilebilir.?

Tiim Benlikle Gormek (Kulluk): Kisinin tiim varligiyla ve baghligiyla algilama,
iletisimin en yiiksek seviyesini temsil eder. Tiim benlikle gormek, iletisimde samimiyeti,

2 Eb(i Muhammed Salih b. Vircan'in Geylani ile olan sohbeti, manevi yolculukta ruhsal bir bag ile hissederek
goérmenin 6nemini izah eder niteliktedir. Sohbet sirasinda, Geylani, “Ey Salih, fakra ulagmak arzusundaysan, bunu
ancak onun basamaklarini tirmanarak gerceklestirebilirsin. Bu basamaklarin en temeli ise tevhidden gecer. Tevhidin 6zii,
kisinin Allah’tan bagka arzu edilen her seyden gecmesi ve tiim diinyevi isteklerden vazgecmesidir,” diyerek, fakrin ve
tevhidin temel prensiplerini agiklar. Bu agiklamalardan etkilenen Ebtt Muhammed Salih, “Efendim, bu bilgiyi bana
da iletmez misiniz?” diye rica eder. Geylani, derin bir bakisla Ebti Muhammed Salih’in gozlerinin i¢ine bakar ve bu
bakisin etkisi, Salih’in manevi durumunu koklii bir sekilde degistirir. Eblt Muhammed Sélih bu a1 su s6zlerle
ifade eder: “Bana dyle bir bakisla bakt: ki, irademin kalbimden, giindiiziin 15131yla gecenin karanhigimn ayrildigr gibi yok
olup gittigini hissettim. O giinden beri bu bakisin tesiri altimdayim.” Bu ifade, Geylani'nin bakisinin, Salih’in
ruhaniyetine derin bir etki yaptigini ve onun manevi yolculugunda kalic1 bir iz biraktigini gostermektedir. Kaynak
i¢gin bkz. Nureddin Eb(’'l Hasan Ali es-Settanfi, Behcetii'l-Esrdr ve Ma’dinii’l Envir, ed. Mustafa Necati Ak, cev.
Abdurrahman Halisi Talebani (istanbul: Onur Basim Yayn, 2013), 67.

¥ Muhabbet, salikin ruhuna isleyen nakis gibidir. Bireye ruhla (hubb) ile gérme kabiliyeti katar. Ebt Medyen’in
ama, fakat sezgi agisindan ¢ok giiclii bir oglu vardi. Bu ¢ocuk, yedi yasindayken uzaktaki gemileri gorebildigini
soylerdi. Birkag giin sonra Bicaye sehrine gemiler gelince, cocugun dediklerinin dogru oldugu anlagilirdi. Cocuga,
“Neyle goriiyorsun?” diye sorulunca, “Gozlerimle” cevabini verirdi. Ancak hemen ardindan, “Hayur, kalbimle; hayrr,
haytr, babamla goriiyorum. Babam yanimda iken ona bakarsam, size haber verdigim seyi goriiriim; benden uzakta olursa o
zaman hicbir sey goremem,” derdi. Bu Ornek, muhabbetin ruhsal goriisii sagladigina dair 6nemli bir ipucu
sunmaktadir. Kaynak i¢in bkz. Hamide Ulupinar, Ebit Medyen el-Magribi Hayati, Eserleri, Tasavoufi Goriisleri ve
Tarikat: (istanbul: Gelenek Yayinailik, 2013), 75.

2 Hace Abdullah b. Muhammed b. Ali el-Ensari Herevi, Mendzilii’s-Sdirin (Beyrut: Darii’l-Kiitﬁbi’l—ﬂmiyye, 1988),
100-101.
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sadakati ve ictenligi maksimize eder, kisinin tiim varligiyla mesajin1 iletmesini saglar.
Mevlana'nin yazdigi beyitle konu su sekilde ifade edilir;

“Insan gozdiir, geri kalani et ve deriden ibarettir.”
2. Tasavvufi iletisimde Koku Algisi: Kuvve-i Simme’nin Anlami ve Islevi

Insanlarin bes temel duyusundan biri olan koku alma duyusu, anne karnindayken
gelismeye baslayan ilk duyu olma 6zelligini tasir. Koku duyusu, insanin gevresiyle ve
diger insanlarla iliskiler kurmasima, diinyasin1 tanimlamasina ve anlamlandirmasina
yardimci olur. Her kokunun kendine 6zgii karakteristik bir 6zelligi vardir ve bu 6zelligi,
kokuyu olusturan molekiiller arasindaki kiiciik degisiklikler belirler. Kokular, insanlarin
hafizasinda derin izler birakir ve duygusal tepkiler uyandirir. Bu nedenle koku duyusu,
insan yasaminda 6nemli bir yere sahiptir.3

Koku alma duyusu, bedenin rahatsiz edici kokulardan ka¢mnmasmi ve hos kokulara
yonelmesini saglar, bu sekilde bedenin zahiri ihtiyaclarina yanit veririz. Bu duyusal
siireg, yalnizca fiziksel bir tepki olmanin &tesine gecerek; cevredeki gesitli koku ve
parfiimlerden de anlamli mesajlar aliriz. Kokular, belirli duygular tetikleyebilir, anilari
canlandirabilir ve sosyal etkilesimlerde belirleyici bir rol oynayabilir.>! Ornegin, hos bir
koku giiven ve rahatlik hissi olusturabilirken, kotii bir koku uyar1 ve tehlike sinyalleri
gonderebilir. Bu baglamda, koku duyusu hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
iletisim ve etkilesimde 6nemli bir rol oynar.

Zahiri kokularin iletisime olan katkisi yadsmamazken, ruhsal anlamda duyulan
kokularin da iletisimde 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Fiziksel kokular, bireyler
arasinda anilari canlandirarak ve duygusal baglar kurarak iletisimi giiclendirebilir.
Benzer sekilde, ruhsal kokularin da manevi bir bag ve derin bir anlayis gelistirmede etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Tasavvufi literatiirde sik¢a vurgulanan bu olgu, manevi
hallerin ve ruhsal mertebelerin kokular aracilifiyla algilanabilecegi ve iletisimin bu
boyutuyla daha derin ve anlamli hale gelebilecegi fikrini desteklemektedir. Bu baglamda,
zahiri ve batini kokularin birlikte degerlendirilmesi, iletisimin hem maddi hem de
manevi boyutlarini kapsayan biitiinciil bir anlayisa katki saglar.

Tasavvufi diisiince sisteminde koku, duyusal bir veriden ziyade manevi bir sezgi araci
olarak degerlendirilir. Nitekim tasavvuf ¢evrelerinde sikca dile getirilen bir kabule gore;
kalbi arinmus stifiler, ilahi kelamin ve hikmetli sézlerin kendilerine has manevi bir havasi
ve kokusu oldugunu hissederler.3 Bu yetenek, onlarin manevi diizeydeki hassasiyetini
ve ilahi bilgiye olan derin baghliklarini ortaya koyar. Nitekim Mevlana'nin su beytinde:
“Kibir kokusu, hirs kokusu, tamah kokusu soz séylerken sogan gibi kokar,”3® hem genel ahlak
kurallart iginde hem de Islam kiiltiiriinde olumsuz sayilan davranis ve huylari rahatsiz

» Muhammed el Belhi er-Rtimi Mevlana, Mesnevi-i Ma'nevi, gev. Adnan Karaismailoglu (Ankara: Ak¢ag Yayinlari,
2007), c.I, byt. 1407.

% Burcu Kése Khudirov, Mekdn Algisi ve Koku: Kokunun Mekéan Tasartmina Potansiyel Katkilar: (Istanbul: Mimar Sinan
Giizel Sanatlar Universitesi, 2016), 14-15.

31 Kara, Bir fletigim Aract Olarak Kur’an’da Beden Dili, 62.

* Tasavvuf diisiincesinde sdziin ve niyetin manevi bir kokusu olduguna dair en carpici betimlemelerden biri
Mevlana Celaleddin-i Rimi’ye aittir. Mevlana, yalan veya riya ile séylenen s6ziin manevi bir koku yaydigin ve
ehl-i irfamin bunu ayirt edebilecegini Mesnevi’sinde su manidar ifadelerle dile getirir: “Soz sdyleyenin kokusu,
soziindeki sadakat ve yalant belli eder. Nasil ki seher yelinin kokusu, pis bir kokudan ayirt edilirse, senin soziin de icindeki
niyeti dyle ele verir.” Mevlana, Mesnevi-i Ma’'nevi, c.I, byt. 186.

% Mevlana, Mesnevi-i Ma’nevi, c.I1I, byt.166-167.
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edici olan sogan kokusuyla sembolize ettigini gormekteyiz. Bu, kokunun sadece fiziksel
alemle ilgili bir 6zellik olmadigini, ayni zamanda metafizik bir kaynaga da dayandigini
gostermektedir.3

Tasavvuf geleneginde manevi Onderlerin tercih ettikleri kokular, onlarin manevi
mesrepleri ve ruhaniyetlerinin bir ifadesi olarak gesitlilik gosterebilir. Ornegin,
Abdiilkadir Geylani'nin giil ve misk gibi zarif kokular: tercih etmesi, huzur ve zarafet
arayisinu yansitirken, Emir Sultan’in erguvan kokusunu tercih etmesi ask ve cogkunun
sembolii olarak kabul edilir. Veysel Karani ise karanfil kokusunu segmis ve sembolii dag
lalesi (gelincik ¢igegi) olmustur. Aziz Mahmud Hiiday1 stimbiille anilmistir. Bu tercihler,
onlarin ruhsal iletisimde kullanulan semboller araciligiyla nasil anlamlandirdiklarini ve
takipgileriyle nasil bir bag kurduklarmi gosterir. Dolayisiyla, stfi liderlerin segtikleri
kokular, sadece kisisel tercihlerini degil, ayn1 zamanda manevi yonelimlerini ve ruhani
durumlarimi ifade etme bicimlerini de igermektedir. Bu baglamda, kokularm stfi
iletisiminde ve manevi rehberlikte 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir.3

Insana kokuyu tastyan unsurlar hava, riizgar ve nefestir. Esinti ve hos koku anlamina
gelen “Nefha” giizel kokular tasiyan bir riizgar tiirtidiir ve sabah riizgar: ile meltemi ifade
eder. Tasavvuf literatiiriinde, mana aleminden gelen, goniillere yeni ve taze bir hayat
bahseden ilahi nefese “nefha” denir. Bu ilahi nefha, herkese ulasir; ancak 6nemli olan,
kalbin bu ilahi esintiye agik hale getirilmesidir. Mana ikliminden gelen bu nefha ve nefes,
giizel kokular1 tasir ve koku alma duyusuna hitap eder. Bununla birlikte, insaru
ferahlatan bu ilahi esinti ve nefha, bedenin her noktasina da dokunur.3¢

Abdurrahman Cami, evliya menkibeleri {izerine kaleme aldig1 “Nefahdtii’l-iins min
hadardti’l-kuds” (Kudsi Meclislerden Dostluk Esintileri) isimli eserine bu ismi vermesinin
nedenini soyle agiklar:

“Bu eser, kutsallik aleminden gelip, insan meclisindeki ilahi 6zlemi tasiyanlarin ruhlarina ulasan
evliya nefeslerinin nefhalarin igerir. Yani, evliyaullahin hal, hareket, menkibe ve sozlerinin
kaynagi bu ilahi nefesler ve rabbani nefhalardir. Bu hos kokulu esintiler, sabah riizgar gibi latif ve
ferahlaticidir. Her biri, veciz ve glizel sozlerden olusan bu nefhalar, ilahi birer nefes ve manevi
birer esintidir.”3”

Cami, evliyaullahin ruhlarma ulasan ilahi nefeslerin ve rabbani esintilerin, insanlarin
kalplerinde nasil bir etki sagladigini ve bu etkilesimlerin nasil bir iletisim arac1 oldugunu
vurgulamak amaciyla bu ismi se¢mistir. Eserinde, sabah riizgarinin getirdigi hos kokular
gibi, manevi 6gretilerin inceliklerini ve ferahlatici etkilerini anlatarak okuyucularini derin
bir ruhsal kesfe cikarmay1 hedeflemistir. Her bir sayfa, evliyaullahin hayatlarindan ilham
alinan veciz ve giizel sézlerle doludur, bu da eserin okuyuculariyla manevi bir iletisim
kurma niyetini giiclendirir.

Yahya b. Muaz, velilerin Allah Tedla’'nin yeryiiziindeki kokusu (reyhan) oldugunu ifade
eder. O, “Siddik olan kullar bu kokuyu algilar ve koku kalplerine ulasir. Bu sayede, Mevldlarina
derin bir 6zlem duyarlar ve gesitli huylarima ragmen ibadet etme arzulart artar” der. Evliyalarin

3 Betiil Giiglii, “Mevlana'nin Eserlerinde Y{sufin Gomleginin Kokusu”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi 13/3
(2013), 153.

% Huriye Emen, “Tasavvuf ve Tarikatlarda Giizel Koku: Osmanlilarda Tasavvufi ve Dini Mekanlarda Giizel Koku
Kullanimina Dair Degerlendirme”, Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bektas Veli Aragtirma Dergisi 101 (2022), 444.

% Uludag, Tasavoufun Dili, 736-737.

¥ Ebii'l-Berekat Nureddin Abdurrahman Cami, Nefahitii'l-iins min hadardti’l-kuds, cev. Mahmud b. Osman Lamii
Celebi (istanbul: Marifet Yayinlari, 1980), 4-5.
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manevi terbiyesi altinda yasamak, insanlarin ibadet ve itaatlerinde artisa sebep olur. Bu,
velilerin manevi kokusunun, ruhlara ilahi bir ferahlik ve ibadet aski kazandirdigin
gosterir.3

Bazi stfi Ogretilerinde, manevi koku alma yetenegi veya ilahi nefhalari algilama
kapasitesi, bir stifinin ruhsal olgunlugunun veya marifetinin bir gostergesi olarak kabul
edilir. Bu 6zellik, stfilerin Allah ile olan baglarini derinlestirmelerine ve manevi diinyada
ilerlemelerine yardimci olabilir. Tbn Arabi, “Ricaliir-reydhin” kavramindan bahseder. Bu
terim, ilahi nefhalara kars1 duyarli olan velileri ifade eder. Bu veliler, ilahi, manevi ve
ruhani kokular1 algilamada son derece hassastirlar. Her velide az ¢ok mevcut olan bu
hassasiyet, bazi velilerde ¢ok daha fazladir. Alem hos kokularla doludur; 6nemli olan, bu
kokular: algilayacak yetenege sahip olmaktir. Bu veliler, ilahi kokularin ve nefhalarin
izini siirerek, manevi diinyada derinlesirler ve bu duyarhliklar1 onlar1 Allah’a daha da
yakmlastirir.®

Bu manevi kapasitelerin farkliligi, stfi topluluklar iginde iletisim dinamiklerini de
etkiler. Farkli seviyelerdeki stifiler arasinda bu tiir manevi alg: ve iletisim yetenekleri,
derinlemesine bir anlayisin ve ruhsal rehberligin saglanmasina katki saglar. Dolayisiyla,
Tasavvuf geleneginde manevi koku alma kapasitesinin ve diger ruhsal duyarliliklarin
gelistirilmesi, stfiler arasinda iletisimsel farkliliklarin ve ruhsal zenginliklerin
olusmasina yol agabilir.

Mevlana’'ya gore burun, kokular: algilar ve bu koku, kisiyi manevi bir ortama tasir. Koku
almayan kimse, burunsuz gibidir. Bu koku ise dini bir koku olarak nitelendirilir. Eger bir
kisi bu manevi kokuyu alir ve ona siikretmezse, bu nimeti inkar etmis ve burnunun
kiymetini yitirmis olur. Bu nedenle, manevi kokularin farkina varmak ve onlara
siikretmek, kisinin ruhsal gelisimi ve dini baglilig1 i¢in 6nemlidir.#

Mevlana'ya gore, iyi ve kotii kokular semaya yiikselir ve sahtekar olanlar ifsa eder.
Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v), ‘Muhakkak ki ben, Rahmén'in nefesini Yemen tarafindan
duyuyorum’ buyurarak, mekan olarak uzakta olsa da manen kendisine ¢ok yakin olan
Veysel Karani'nin halini ve kokusunu hissettigini beyan etmistir.#! Eger iyi kokular
manevi olarak hissedilebiliyorsa, kisiden ¢ikan fitne, fesat gibi kotii hasletler de manevi
koku ile hissedilebilir sonucuna ulagir. Bu diisiince, insanlarin i¢sel hallerinin ve manevi
durumlarinin, digariya yayilan kokularla anlagilabilecegini gostermektedir.

“Hakk'in kokusunu Yemen’den alan kisi, batil kokusunu benden nasil almaz? Mustafa (sav)
(Peygamberimiz), uzak yoldan bile ilahi kokular1 aldi§ina gore, bizim agzimizdan buhur kokusunu
nasil almaz? "4

3. Tasavvufi iletisimde Kuvve-i Limise: Manevi Temasin Boyutu Olarak
Dokunma Duyusu

Dokunma duyusu, cildimizde bulunan ve basing, sicaklik, agr1 gibi uyarilar1 algilayan
cesitli reseptorler araciligiyla fiziksel diinyay: hissetmemizi saglayan bir duyudur. Bu
reseptdrler, merkezi sinir sistemine sinyaller gonderir ve bu sinyaller beyin tarafindan

3 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kugeyriyye, 439.

¥ Uludag, Tasavoufun Dili, 741.

“ Mevlana, Mesnevi-i Ma’'nevi, c.I, byt.440-445.

41 fsmail b. Muhammed el-Acltini, Kesfii’l Hafd, cev. Mustafa Geng (istanbul: Beka Yaynlari, 2019), I, 177.
# Mevlana, Mesnevi-i Ma’'nevi, c.I1I, byt.161-164.
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yorumlanarak algi olusturulur. Dokunma duyusu, diger duyularla birlikte, bireyin
cevresini anlamasina ve bu gevreyle etkilesime ge¢gmesine yardimci olur.#

Dokunma duyusu, insan iletisiminin énemli ve karmasik bir boyutunu temsil eder.
Insanlar, dokunma yoluyla duygusal durumlarini ifade edebilir, bag kurabilir ve sosyal
etkilesimlerde bulunabilirler. Dokunma, giiven, sevgi, sefkat gibi duygularin
iletilmesinde gtiglii bir aragtir. fletisim siirecinde dokunma, sozsiiz iletisim sekilleri
arasinda onemli bir yer tutar ve genellikle sozlii iletisimin tamamlayicist olarak islev
goriir.# Ancak, bedensel temasin iletisimdeki rolii, yalnizca fizyolojik veya psikolojik
diizeyde ele alinmamalidir; ayni zamanda manevi ve metafizik boyutlariyla da
incelenmelidir.

Dokunma duyusu, birey icin gilinliik yasamin alisildik bir parcasi olsa da genel anlamda
dokunma iki temel amag i¢in gergeklestirilir. “Algilama icin dokunma” ve “hissetmek igin
dokunma”. Bu iki dokunma tiirii arasinda belirgin bir ayrim yapilir ve bu ayrimin
iletisimde ©nemli etkileri oldugu soylenebilir. Algillama i¢in dokunma, nesnelerin
formunu ve &zelliklerini belirlemek amaciyla yapilan, genellikle araglar veya dolayl
yontemlerle gergeklestirilen bir siirectir. Dokunsal algi, dogrudan hissetme deneyimi
olmadan da gerceklesebilir. Ote yandan, hissetmek icin dokunma, daha dogrudan ve
duyusal bir deneyimi ifade eder; burada, birey dokunsal duyumlar: dogrudan hisseder
ve bu hisler, duygusal ve psikolojik tepkilere neden olabilir.*>

Bu ayrim, iletisimde kritik bir rol oynar. Algilama i¢in dokunma, bilgi aktariminda ve
nesnelerin anlagilmasinda etkili olabilirken, hissetmek i¢in dokunma, daha derin ve
kisisel bir baglant1 saglar. Ozellikle insani iliskilerde ve bakim hizmetlerinde, hissetmek
i¢in dokunma, isar ve duygusal baglarin giiglenmesine katkida bulunur. Dolayisiyla,
dokunmanin bu iki boyutunun anlasilmasi, iletisimin hem biligsel hem de duygusal
yonlerinin etkin yonetiminde 6nemli bir faktordiir.

Tasavvuf, tam da bu noktada, sadece algilama ic¢in dokunmay1 degil, hissetmek icin
dokunma duyusunu kendi sistemi igerisine dahil eder. Tasavvufun derin manevi
pratiklerinde, dokunma duyusu, maddi alemdeki varliklarin 6tesine gegerek, ruhsal ve
duygusal baglantilar kurmada onemli bir aractir. Tasavvuf ehli, dokunma eylemini
sadece nesnelerin formunu ve yapisini algilamak icin degil, ayn1 zamanda manevi
hallerin ve ruhsal deneyimlerin derinlemesine hissedilmesi i¢in kullanir.

Tasavvuf biiyiiklerinden Haris el-Muhasibi'nin nesnelere dokunma yoluyla elde ettigi
deneyimler, onun manevi terbiyesinde hissederek dokunma tiiriine 6rnek gosterilebilir.
Kuseyri'nin seyhinden naklettigi 6rnek su sekildedir:

Ustad Ebu Ali Dekkak (r.a.)mn su sekilde anlattigimi duymustum: “Haris Muhasibi, helal olup
olmadig; stipheli olan bir yemege elini uzattiginda veya dokundugunda parmagimn ucundaki bir
damar hareket ederdi; bunun {izerine o da o yemegi yemekten kaginird1.”46

Bu 6rnek, Haris Muhasibi’nin nesnelere dokunma eylemi iizerinden yalnizca onlarin
zahiri ozelliklerini degil, ayn1 zamanda batini mahiyetlerini de anlamlandirabilen bir
bilgiye ulasabildigini gostermektedir. Bu baglamda, Muhasibi'nin duyusal algilarinin,

# Hayati Hokelekli, “Duyu”, TDV Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari, 1994), 10/10.

4 Sebnem Ozdemir - Hatice Yilmaz, “Dokunsal (Haptik) iletisim ve Tiiketici Davraruslar1”, Kastamonu Iletisim
Aragtirmalar: Dergisi 12 (2024), 241.

% Caglar Kog, “Duyular, Dokunma ve Viicut Bilinci”, Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 30 (2020), 107-108.

# Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 58.
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maddi diinyanin 6tesindeki manevi gerceklikleri de idrak edebilme yetisine sahip oldugu
sonucuna varilabilir. Bu durum, sfifillerin maddi diinyadaki nesnelerle kurduklar:
iliskiyi, onlarin sadece fiziksel boyutlariyla siurli kalmayip, ayn1 zamanda derin bir
manevi bilinci de igerdigini ortaya koymaktadir.

4. Tasavvufi fletisimde Kuvve-i Zaika: Manevi Lezzetin Bir Boyutu Olarak
Tat Alma Duyusu

Yemek ve gida alimi, insanoglu igin elzemdir. Ciinkii beslenme olmadan, insanin
fizyolojik yapisimi siirdiirmesi ve bedensel fonksiyonlarini devam ettirmesi miimkiin
degildir. Ancak, bu konuda dengeyi gozetmek Onemlidir; asiriya kagmadan, siirekli
yemek diisiincesiyle meggul olmadan, giin boyu sadece beslenmeye odaklanmadan
yasamak gereklidir.#’ Bu denge ancak manevi ve fiziksel ihtiyaglar arasinda uyum
saglama ile elde edilebilir. Manevi gelisim ve ruhsal dinginlik, yalnizca bedenin
ihtiyaglarmin karsilanmasiyla degil, ayn1 zamanda zihnin ve ruhun agsiriliklardan
armdirilmasiyla miimkiind{ir.*®

Avarif yazar Siihreverdi, beden i¢in dengeli olmanin énemli oldugunu, ancak kalp icin
dengenin vazgecilmez bir gereklilik oldugunu belirtir. Kalbin hastalanmasina yol agan
sey, bu dengenin bozulmasidir. Bedenin 6liimii, kalbin de 6liimiine yol agar. Akilli olan
mii’'minler, bedenin degismesiyle kalbin de degisecegini bilir ve buna goére 6nlem alirlar.
Bedenin dengesi, fiziksel saglik i¢in gerekli olsa da tasavvufi diisiincede asil 6nemli olan
kalbin dengesidir. Kalp, manevi alemle olan baglantinin anahtaridir ve onun saglig,
kisinin manevi hayatinin kalitesini belirler. Bu nedenle tasavvuf ehli, bedensel arinmanin
ve saglikli yasamin, manevi gelisim icin bir temel olusturdugunun bilincindedir ve bu
ylizden yeme ve i¢gme konusunda titizlik gosterir.*’

Tasavvufi perspektiften bakildiginda, tat alma duyusu sadece diinyevi lezzetlerle
siirlandirilan bir olgu degildir. Kuvve-i zaika ayn1 zamanda ruhsal derinliklere agilan
bir kapidir. Insanin hayatinin her agamasinda, tatma duyusu araciligiyla deneyimledigi
lezzetler, onun ruhsal yolculugunu etkiler. Zira tasavvufi Ogretilere gore, her tat,
yaratilisin bir yansimasi ve Allah’in liitfunun ve cemal sifatlarinin bir tezahiirtidiir.>
Dolayisiyla, hayatin her asamasinda tat alma duyusu, insanin ruhsal gelisimi igin 6nemli
bir arag olarak kabul edilir ve tasavvufi pratigin bir parcasi olarak degerlendirilir. Bu
perspektiften bakildiginda Gazali, her amelde oldugu gibi yeme-i¢me faaliyetinin de
halis bir niyetle hakikate ulasacagini ifade eder. Bu baglamda, Seleften birinin, “Yemege
ve icmeye varincaya kadar her iste bir niyet bulunmasini severim, ¢iinkii miibah olan her is ancak
iyi bir niyetle hayir saflarina katilir” sdzlerini 6rnek gosterir. Bu yaklasim, giinlitk yasamin
siradan eylemlerinin bile manevi bir boyut kazanabilecegini ve kisinin niyetine bagh
olarak ruhani bir deger tasiyabilecegini vurgular.>!

¥ Hiicvirl, Kesfii'l-Mahcitb, 592-593.

# Hevanin dengeli olmas, kisinin ihtiya¢ duydugu zamanda ve sadece gereksinim duydugu kadar faydal seyleri
almasi anlamimna gelir. Kisi ihtiyacindan fazlasin1 almaya calisirsa aggozliilitk ortaya ¢ikar; ihtiyag duydugu
zamandan 6nce bunlara yonelirse hirs olusur. Bu egilim, dmriiniin ilerleyen dénemlerine yonelikse emel adini alir.
Degersiz seylere yoneldiginde ise algaklik ve asagilik ortaya ¢ikar. Kisi yiiksek ve hos seylere meylederse sehvet
artar; saklama ve biriktirme durumunda ise cimrilik meydana gelir. Kaynak igin bkz. Necmeddin-i Daye,
Mirsidii’l-Ibad mine’l-Mebde ile’l-Me'dd, 139.

# Stihreverdi, Avdrifii’l-Madrif, 2/375.

% Giildane Guindiiz6z, Dervis Lokmast (1star1bu1: Ketebe Yayinlari, 2023), 93.

51 Ebt Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazali, fhyuil Uliimi’d-Din, thk. Zeyniiddin
Ebii'l-Fazl Abdirrahman el-Iraki (Beyrut: Daru ibn Hazm, 2005), 447.

Tiirkiye llahiyat Arastirmalar: Dergisi | ISSN:2602-3067 | www.turkiyeilahiyat.com


http://www.turkiyeilahiyat.com/

Tiad - Research Article « 357

Giindiizoz, tasavvuf kiiltiiriinde “lokma” denildiginde, kelimenin derin manevi anlamlar
tasidigini ifade eder. Lokma, bu yolda gelen ve gegen tiim dervislerin hallerini, mesk
(zikir), naz (duygusal yakinlik) ve niyaz (dua) gibi manevi pratiklerini ifade eden umumi
bir kavramdir. Dervisin lokmasi, Allah’a siikriin bir ifadesidir. Bir bagka deyisle, stfi
yasaminda her tad alma, nihayetinde Allah’1 zikretmek i¢in vardir. Bu nedenle, besin, en
basindan itibaren manevi bir hediyedir.

Tekkelerde helal lokma ile tad almas: ve sofra kiiltiirii, dervisin egitimi ve sosyallesmesi
agisindan biiyiik 6nem tasir. Helal lokma, sadece fiziksel bir beslenme degil, ayni
zamanda manevi bir arinma ve topluluk i¢inde paylasma anlamini da tasir. Dervisler,
sofra basinda sadece bedensel agliklarm1 gidermekle kalmaz, ayn1 zamanda manevi
disiplinlerini ve Allah’a olan baghlklarim1 da pekistirirler. Bu baglamda, tekke
sofralarinda paylasilan helal lokma, derviglerin ruhsal gelisiminde ve sosyal baglarinin
giiclenmesinde merkezi bir rol oynar. Yemek, bir ibadet ve zikir vesilesi olarak kabul
edilir ve dervisler arasinda manevi bir bag: giiclendirir. Sofra kiiltiirii, dervislerin birlikte
gecirdikleri zaman dilimlerinde manevi sohbetler yapmalarina, deneyimlerini
paylasmalarina ve birbirlerine destek olmalarina olanak tanir.>

Manevi tatlarin alinmasi meselesi, tasavvuf literatiiriinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
baglamda, Ebti Talib el-Mekki'nin “Kiitii'I-Kulib” (Kalplerin Azig1) eserine verdigi isim,
manevi tat alma duyusuna iliskin ¢arpici bir 6rnek teskil etmektedir. Yazar, bu eser ile
tatma duyusunun iletisimsel bir kanal olusturabilecegini metaforik bir yaklasimla
sergilemistir.

Mubhakkik stifiler, zahiri yeme igme meselesine pek O6nem vermezler. Tasavvuf
Ogretisinde, az yemek ve insanlarin genellikle tercih etmedigi gidalarla yetinmek temel
bir prensiptir. Stfiler, etraflarinda gordiikleri her tiirlii besin tanesini, meyveyi, hayvani,
agaci ve bitkiyi kendi varliklarinin bir parcast olarak goriirler ve bunlarin ruhlarin
besledigine inanirlar. Tasavvuf, doganin ve tiim canlilarin Allah'in yaratiisindaki
hikmetin bir yansimasi oldugunu vurgular. Bu anlayisla stfiler, beslenme konusundaki
tevazuu ve sadeligi, dogayla olan iligkilerine de yansitirlar. Tiiketimlerinde dikkatli ve
saygili davranarak, her varligin manevi énemini ve Allah’a yakinlagtirici etkisini idrak
ederler. Bu yaklasim, onlarin manevi yolculuklarinda derin bir siikran ve sayg: iginde
dogayla biitiinlesmelerine olanak tanir.>

Tasavvufta tad alma duyusu zahiri ve batini diinyalar arasinda bir képrii kurar. Zahirde,
tatma duyusu somut lezzetlerin algilanmasiyla iliskilendirilirken, batni boyutta bu,
manevi tecriibelerin derinligine inmek ve ilahiyle bire bir temas kurmak anlamina gelir.
Tasavvulfi literatiirde, tatma duyusu, insanin ruhani yolculugunda Rabbini deneyimleme
ve O'na yakinlik arayisinda kilit bir rol oynar. Bu iletisim bigimi, insanin kendisini ve
evreni algilama seklini doniistiirerek, birlik ve biitiinliik arayisinda merkezi bir konuma
sahiptir. Dolayisiyla, “Tatma yoluyla iletisim”, tasavvufun derinliklerinde insan ve ilahi
arasindaki etkilesimi anlamak ve ifade etmek i¢in kapsamli bir kavramsal gergeve sunar.

Bireyin manevi tatlar1 alabilen bir ilahi iletisimi saglayabilmesi i¢in, manevi kanallarini
a¢gmasi ve nefsani kanallarini kapatmasi gerekir. Bu sebeple tasavvuf, manevi lezzetlere
ulasabilmek i¢in belirli bir siire zahiri lezzetlerden vazge¢meyi veya bunlar1 sinirlamay1
igeren yontemler kullanir. Ac¢lik durumunda, kisinin kalbinde dolasan kanin basinci

52 Guindiiz6z, Dervig Lokmasi, 11-12.
% Uludag, Tasavvufun Dili, 747.
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azalir. Bu durum, kalbin aydinliga erismesine ve hassasiyetinin artmasma katkida
bulunur. Kalbin hassas ve armmis olmasiyla birlikte, seytan ve nefsin giris yollar
daraltilmig olur.>* Bu perspektif, manevi deneyimin fiziksel ve zihinsel boyutlarini
birlestirerek ruhsal gelisimi tesvik etmektedir. Zahiri lezzetlerden uzaklasma, bedensel
arzularin kontrol altina almmmasi ve igsel arinmanin saglanmasi yoluyla manevi
olgunluga erisimi hedeflemektedir.

5. Manevi Alginin Sesi Olarak Igitme: Tasavvufi Iletisimde Kuvve-i Sami‘a

Isitme siireci; ilgi, alg1 ve tepki asamalarindan olusur. Isitme yetisini yerinde kullanan
etkili bir dinleyici, konusmacinin ifadelerinin arasindaki bosluklar1 ve temel vurgular:
fark edebilmekle birlikte, sGylenenlerden g¢ikarimlar yapma becerisine de sahiptir. Bu
konuda Buscaglia'min dikkat gekici bir goriisii vardir: “Dinlemeyi 63renin, ciinkii kendi
konusmanizi dinlemekle yeni hicbir sey ¢renemezsiniz.”>

Isitilen ezgilerin insana olan etkileri {izerine yapilan calismalar, ezgilerin fiziksel
yorgunluk anlarinda bile motivasyon ve enerji saglayabildigini gostermektedir. Ozellikle
uzun siireli fiziksel aktiviteler sonucu yorgun diisen bireyler iizerinde yapilan gozlemler,
ezgilerin bu kisilere yeniden giic ve kuvvet kazandirdigini ortaya koymaktadir. Ornegin,
uzun mesafeler yiiriiyerek yorulan askerler, ezgiler esliginde yiiriimeye devam
ettiklerinde, yiizlerinde belirgin bir sevk ve nese ifadesiyle hareketlerinde artan bir gayret
gozlemlenmistir. Bu durum, ezgilerin sadece fiziksel yorgunlugu hafifletmekle kalmayip,
ayn1 zamanda bireylerin moral ve motivasyonunu da yiikselttigini gostermektedir. Bu
baglamda, ezgiler, fizyolojik ve psikolojik acidan bireyler iizerinde olumlu etkiler
olusturarak, onlarin performanslarini artirmaktadir.5

Ses, duygular1 ve ruh hallerini hatirlatma ve canlandirma konusunda benzersiz bir giice
sahiptir. Bu giig, kisilerin mevcut duygularini yansitmakla kalmaz, ayn1 zamanda bu
duygular1 degistirme ve baska bir duygu durumuna doniistiirme yetenegi de saglar.
Isitme duyusu, bireylerin ruh hallerini yiikselterek en iist seviyeye ¢ikarabilecegi gibi, bu
duygulari tamamen yok edebilir ve yerini farkli bir ruh haline birakabilir.>”

Mutluluktan hiizne, samimiyetten tereddiide kadar tiim duygular, sesin temposu ve
ozellikleriyle iletilir. Sesin miizikalitesi de hayatin ayri bir gergegidir. Bu oOzellik,
iletisimde yalnizca kelimelerin tesine gegerek duygusal niianslar1 ve i¢sel durumlar:
ifade etmemize olanak tanir. Ses tonundaki degisiklikler, konusmanin anlamimni ve
duygusal yiikiinii derinlestirir, boylece mesajlarin alicisinda daha etkili ve anlamli bir
etki saglar. Sesin bu ¢ok yonlii yapisi, insan iletisiminin karmasikligini ve zenginligini
artiran temel unsurlardan biridir.

Isitme duyusu, insan iletisiminde 6nemli bir rol oynar ve tasavvufi iletisim baglaminda
da derin anlamlar tasir. Isitme, zahiri ve manevi diizeyde iki farkli boyutta ele alinabilir.
Zahiri diizeyde, isitme duyusu, fiziksel sesleri algilama kapasitesini ifade eder. Insanlar,
konusma, miizik, dogal tinilar gibi gesitli sesler araciligiyla iletisim kurarlar. Bu sesler,

% Muhammed b. Ali b. Atiyye el-Harisi Ebt Talib el-Mekki, Kutii’l-Kuliib fi Muameleti’l-Mahbiib, thk. Mahmtid
ibrahim Muhammed er-Ridvani (Kahire: Mektebetu Dari’t-Tiiras, 2001), 1/273-274.

55 Suat Ozgelebi, Konusmak ve Anlasilmak -Sizlii letisim ve Beden Dili- (Istanbul: Sita Yayinlari, 1998), 36-37.

% Casimire Colombe, Miizigin Insan ve Hayvanlara Etkisi, cev. Mustafa Refik (1stanbul: Otiiken Negriyat, 2006), 33.
7 Hagmet Altindlgek, Miizikle Tedavi (istanbul: Kitabevi Yayinlari, 2013), 2.

58 Kara, Bir ileti§im Aract Olarak Kur’dn’da Beden Dili, 63.
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s0zlii iletisimin temelini olusturur ve duyulan seslerin igerigi, anlam: ve tonlamasi ile
iletisimin etkinligi biiyiik 6lciide belirlenir.

Manevi diizeyde, isitme duyusu insanin ruhsal deneyimleriyle derin bir baglant:
icindedir. Tasavvufi iletisimde, isitme, manevi rehberlik ve ilhamin bir araci olarak
6nemli bir rol oynar. Normal iletisimde, dilin séyledigini kulaklar isitir; bu, fiziksel bir
siire¢ olarak tanimlanabilir. Tasavvufta, dilin sdyledigini kalbin isitmesi gerektigi ifade
edilir. Bu, ylizeyde duyulan sozlerin 6tesinde, anlam ve mananin kalpte yankilanmasi
gerektigini anlatir. Kalbin isitmesi, sozlerin derinligine niifuz ederek, onlarin 6ziinii ve
manevi mesajini kavramayi simgeler. Bu stirecte, dil sadece bir arag degil, ayn1 zamanda
kalbin mesajlarini ileten bir kanal haline gelir. Tasavvufun nihai makaminda ise, kalbin
sOyledigini dilin dinlemesi gerektigi ifade edilir. Bu, icsel bilgeligin ve manevi
farkindaligin disa vurumu olarak degerlendirilebilir. Kalbin bilgeligi, dil araciligiyla dis
diinyaya yansir ve dil, kalbin derinliklerinden gelen ilhami dinleyerek ifade eder. Bu,
igsel ve digsal iletisimin en iist diizeyde birlestigi bir durumdur; burada dil, kalbin derin
manevi gergeklerini dinler ve aktarir.>

Az

Tasavvuf ehli, isitme duyusunun mahiyetini “semd” bashg1 altinda incelemistir. Bu
konunun manast ve Onemi hakkinda hikmet ehlinin soyledigi pek ¢ok soz
bulunmaktadir. Meseleyi genel manada ifade etmek gerekirse, tasavvufta hos nagmeler
ve seslerin Allah agkiyla yanip tutusan gondiller igin giizel bir ilham kaynag: olduguna
inanilir.®

Her bir stfinin sema konusunda farkli mertebelerde bulundugunu ve seyrii siiliik
yolunda c¢esitli farkliliklar gosterdigini Kadirl tarikatindan bir O6rnek vererek
gosterebiliriz. Bu farkliliklar, stfilerin manevi yolculuklarindaki bireysel gelisimlerini ve
sema’ya olan yaklagimlarmndaki gesitliligi yansitir.

Kadiri Tarikatinin Halisiyye kolunun piri olan Abdurrahman Halis et-Talebani, her sene
Bagdat'1 ziyaret eden bir seyhti ve rivayetlere gore Geylani Asitanesi'nde kudiim ve def
gibi miizik aletleriyle devran ayini yaptirirdi.®! Bu uygulama, biiyiik Kadiri hankahinda
devran zikirlerine bagkanlik eden Seyh Talebani'nin, zikre kudiim ve def aletlerini ilave
etmesi lizerine oradaki mutaassip esrafin tepkisini ¢ekti. Bu kisiler, Asitanenin seyhi Ali
Efendi’'ye sikayette bulunarak, “Seyh Abdurrahman Talebiani’nin Hz. Pir'in makaminda
kudiim ¢aldirmasina nicin izin veriyorsunuz? Biiyiik dedenizin aziz ruhunun rahatsiz
olmasindan korkmuyor musunuz?” dediler. Geylani'nin torunu ve ayni zamanda seyh olan
Nakibiilesraf Seyyid Ali Efendi ise su veciz cevab1 verdi: “Ben sultan ile veziri arasina
giremem.”¢?

Bazi mutasavviflar semanin misalini giinese benzetirler. Giines her seyin {izerine diiser
ve mertebesindeki miktara gore her sey ondan bir zevk, bir mesrep ve bir nasip alir.

% Ceriri bu durumu gdyle ifade etmistir: Hazirlanip 6niime gelene kadar yemek yemeyi yirmi y1l boyunca aklimdan
gecirmedim. Yirmi y1l boyunca yats1 abdesti ile sabah namazi kildim. S6ziimii esas alarak beni yalanci ¢ikarmasin
diye yirmi yil boyunca Allah ile herhangi bir akid veya ahid yapmadim. Yirmi y1l boyunca kalbim sadece dilimin
soylediklerini dinledi. Daha sonra, halim degisti ve yirmi y1l boyunca dilim sadece kalbimin istedigi seyleri sdyledi.
Bkz. Ebu Bekr Muhammed b. Ibrahim el-Buhari Kelabazi, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavouf, thk. Ahmed
Semseddin (Beyrut: Darii'l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, 1993), 167.

% Kuseyri, er-Risdletii’l-Kugeyriyye, 542.

61 Mustafa Uzgur, Veldyet Bagimin Giilii es-Seyh es-Seyyid Hifiz Mustafa Uzgur Karsi. (Istanbul: Ozgiir Yardimlasma
Dostluk ve Egitim Vakfi, 2019), 57-58.

62 Ebli Ridvan M. Sadik Vicdéni, Tomar-1 Turuk-1 Aliyye'den Kadiriyye (Istanbul: Darii'l Hilafeti’l Aliye-Matbaa i
Anmire, 1338), 58.
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Bunun sonucu olarak giines bir seyi yakar, diger bir seyi aydinlatir, baska bir seyi oksar
ve diger bir seyi de eritir; musiki de bdyledir. Isittikleri her sey, tovbekar igin icinde
hissettigi pismanlik ve nedameti Slgiisiince bir destek, istiyak sahibinin arzu ve ru’yeti
i¢in bir maya, mii’'minin yakinine bir teyit, miiridin beyanina bir tahkik, sevgiliden uzak
kalmis kimseler icin bir itici gii¢, her seyden timidini kesmis fakir igin ise bir esas haline
gelir.%

Gilintimiiz toplumunda ilahi mesajlar1 isitebilmek, her gecen giin daha da zorlasmaktadur.
Iskog psikiyatrist Ronald Laing, eserinde sekiiler terapist anlayisin1 “kdre yol gosteren sast”
olarak tanimlayarak, bu duruma dikkat g¢eker. Laing’e gore, gelecekte insanligin
karsilasacagi en biiyiik kitlik, yiyecek veya su kithig1 degil, Yaraticinin sozlerini isitme
kithgr olacaktir. flahi mesajlar isitme kithgi, modern toplumun hizla degisen ve
karmagsiklasan yapis: i¢cinde daha da belirgin hale gelir. Teknolojik gelismeler, bilgi
bombardiman: ve materyalist degerlerin baskist altinda, bireyler manevi ihtiyaglarin
ihmal edebilir ve i¢sel huzur arayisinda yetersiz kalabilirler. Bu baglamda, stifilerin igsel
yolculuklarma ve manevi arinma siireclerine basvurarak, ilahi mesajlar1 isitme yetilerini
yeniden kazanma ¢abalari, modern insan i¢in 6nemli bir rehberlik sunar.®

Tasavvufta manevi duyus kabiliyeti kazanarak iletisimsel bir beceri elde edebilmek igin
ilk sart, nefsi arzulardan ve vesveselerden armmaktir. Bu arinma siireci, bireyin igsel
huzurunu ve manevi safiyetini saglamak adina kritik bir 6neme sahiptir. Vesvesenin
viicuda hakim oldugu ve nefsi arzularin bedeni kapladig: bir durumda, bireyin ilahi
semayl, yani ilahi ilham ve manevi mesajlar1 duymasi miimkiin degildir.%

Tasavvufta, kisinin manevi isitmeye acik olmasi ve bu isitmeden gelen ilhami hayata
gecirme azmi, manevi ilerlemenin temel sartlaridir. Tohum metaforu, bu siirecin farkl
bireylerde nasil farkli sonuglar dogurabilecegini etkili bir sekilde anlatir. Bu da tasavvufta
iletisimin, sadece bilgi alisverisinden ibaret olmayip, derin bir manevi doéniisiimii de
icerdigini gosterir.

Sonug

Bu calisma, tasavvuf geleneginde duyularin yalnizca biyolojik algt araglari olarak degil,
ayni zamanda zahirden batmna uzanan g¢ok katmanli bir iletisim alani olarak nasil
konumlandigimi ortaya koymustur. Tasavvufi diisiincede gorme, isitme, koklama,
dokunma ve tat alma duyulari, fiziksel islevlerinin 6tesinde, insanin manevi derinligini,
igsel farkindaligini ve ilahi olanla kurdugu iliski bigimini sekillendiren temel kanallar
olarak degerlendirilir. SGfi tecriibelerde duyular, maddi diinya ile manevi dlem arasinda
bir koprii islevi gormekte; bu yonleriyle klasik iletisim kuramlarinda ihmal edilen
sezgisel, biitiinciil ve ruhsal bir iletisim modeline isaret etmektedir.

Tarihsel kaynaklar ve ¢agdas yaklasimlar 1s1ginda yapilan degerlendirmeler, duyularin
tasavvufl iletisimde hem sembolik hem de dogrudan islevsel bir role sahip oldugunu
gostermektedir. Goziin basirete doniismesi, kulagin kalbi isitir hale gelmesi, burnun ilahi
nefhalar1 tanimasi, dokunusun manevi temas haline yiikselmesi ve tat alma duyusunun
ilahi lezzetlere agilmasi; insanin iletisim kapasitesinin yalnizca bilissel veya fiziksel degil,
ayni zamanda ruhsal bir zemine oturdugunu ortaya koyar. Bu yorum, iletisimin yalnizca

® Hiicvird, Kegfii'l-Mahciib, 2/654-655.
% Ronald David Laing, Yasantinin Politikast, cev. Kemal Sayar (istanbul: Kap1 Yayinlari, 2022), 139.
 Stihreverdi, Avdrifii’l-Madrif, 1/25.
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bilgi aktarimi degil, kisinin i¢sel doniisiimiinii ve anlam arayisini besleyen ontolojik bir
siireg oldugunu gostermektedir.

Calismada ele alinan her bir duyu, farkli tasavvuf metinlerinden ve sfifi pratiklerden
orneklerle analiz edilmis; bdylece duyularin tasavvufi iletisimdeki ¢ok boyutlu yapist
goriiniir kilmmigtir. Gormenin nazar, fikir, basiret ve idrak gibi katmanlara ayrilmasi;
kokunun nefha, manevi iz ve ruhsal algi olarak degerlendirilmesi; dokunmanin sadece
fiziksel temas degil, i¢sel bilgiye erisim araci olarak ele alinmasi; tat alma duyusunun
maddi beslenmenin 6tesinde “manevi lezzet” kavramiyla biitiinlesmesi; isitmenin ise
zahirl duyma ile kalbi isitme arasinda degisen bir mertebeler silsilesi olusturmasi,
tasavvufun duyular {izerinden kurguladigi iletisim modelinin zenginligini
gostermektedir.

Bu yoniiyle calisma, tasavvufu bireyin biitiinsel iletisim kapasitelerini gelistiren bir
disiplin olarak degerlendirmekte ve modern iletisim arastirmalarina teorik bir katki
sunmaktadir. Tletisimi yalnizca kod, sembol, mesaj ve geri bildirim cercevesine
indirgeyen yaklasimlarin aksine tasavvuf, iletisimi insanin hem maddi hem manevi
yonleriyle kurdugu derin bir iliski bigimi olarak ele alir. Dolayisiyla tasavvufi duyular
modeli, iletisim ¢alismalarinda sezgi, anlam, i¢sel alg1 ve ruhsal deneyim gibi ¢ogu zaman
ol¢lilemeyen ancak insan davranisini derinden etkileyen boyutlar: dikkate alan alternatif
bir paradigma onermektedir.

Sonug olarak bu arastirma, tasavvufi literatiiriin sundugu zengin duyusal metaforlar ve
manevi alg1 bigimleri iizerinden yeni bir iletisim okumas1 yapmay1 miimkiin kilmistir.
Duyularin hem zahiri hem de batini islevlerini birlikte ele alan bu gergeve, iletisimi
yalnizca insanlar arasi bir etkilesim degil, ayn1 zamanda insanin kendisiyle, cevresiyle ve
Yaratiai ile kurdugu biitiinciil bir iliski alan1 olarak yeniden tanimlamaktadir. Boylece
tasavvuf, modern iletisim calismalarina hem epistemolojik hem de yo6ntembilimsel
agidan 6zgiin bir katki sunmakta ve duyular merkezli yeni bir iletisim modelinin ingas1
igin giliglii bir teorik temel saglamaktadir.
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