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Oz: Dijitallesme, modern toplumlarda aile kurumunu ve aile ici iliskileri nemli 6l¢iide doniistiirmektedir. Akill1
telefonlar, sosyal medya ve ¢evrimigi iletisim platformlari, aile bireylerinin siirekli baglantida olmasini saglarken,
yliz yiize iletisimin azalmasina ve duygusal mesafenin artmasina da yol agabilmektedir. Bu derleme makalesi,
dijital ¢agda aile baglarinin korunmasi ve gii¢clendirilmesine yonelik giincel yaklasimlari kapsamli bir bigimde
incelemeyi amaglamaktadir. Dijital araclarin aile i¢i iletisimi destekleyen yonleri, uzaktan iletisim olanagi, ortak
dijital etkinlikler ve ¢evrimici sosyal destek platformlar: gibi olumlu etkenler ayrintili olarak degerlendirilmistir.
Bununla birlikte asir1 dijital bagimlilik, kusaklar arasi iletisim farkliliklari, zaman yonetimi sorunlari ve giiven
eksiklikleri gibi olumsuz etkiler de analiz edilmistir. Kuramsal ¢erceve olarak sosyal sermaye, aile sistemleri ve
medya ekolojisi yaklagimlar: kullanilmis, Tiirkiye’de yapilan giincel aragtirmalar 1s18inda dijital araglarin aile
baglar1 iizerindeki etkileri tartisilmigtir. Ayrica ebeveyn egitim programlari ve dijital okuryazarlik ¢aligmalari, aile
ici iletisim ve baglarin giliclendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Sonug olarak, dijital cagda aile baglarinin
korunmast ve gii¢lendirilmesi, teknolojinin bilingli kullanimi, egitim ve farkindalik programlari ile miimkiindiir.
Bu siiregte aile bireylerinin dijital araglar1 sadece iletisim araci olarak degil, ayn1 zamanda duygusal baglart
giiclendiren bir platform olarak kullanmalari énemlidir. Makale, politika yapicilar, egitimciler ve aileler i¢in
dijitallesmenin sundugu firsatlar1 degerlendirme ve potansiyel riskleri azaltma konusunda 6neriler sunmaktadir.
Anahtar Sozciikler: Aile baglari, dijitallesme, aile ici iletisim, sosyal degigim.

Abstract:Digitalization is significantly transforming the family institution and family relationships in modern
societies. While smartphones, social media, and online communication platforms enable family members to be
constantly connected, they can also lead to a decrease in face-to-face communication and an increase in emotional
distance. This review article aims to comprehensively examine current approaches to maintaining and
strengthening family ties in the digital age. Positive factors such as the ways digital tools support family
communication, the ability to communicate remotely, shared digital activities, and online social support platforms
are thoroughly evaluated. However, negative impacts such as excessive digital addiction, intergenerational
communication gaps, time management issues, and lack of trust are also analyzed. Social capital, family systems,
and media ecology approaches are used as the theoretical framework, and the effects of digital tools on family ties
are discussed in light of recent research conducted in Turkey. Furthermore, parent education programs and digital
literacy studies play a significant role in strengthening family communication and bonds. In conclusion,
maintaining and strengthening family ties in the digital age is possible through the conscious use of technology,
education, and awareness programs. During this process, it's crucial for family members to use digital tools not
only as a means of communication but also as a platform to strengthen emotional bonds. The article offers
recommendations for policymakers, educators, and families to capitalize on the opportunities offered by
digitalization and mitigate potential risks.

Keywords: Family bonds, digitalization, intra-family communication, social change.
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Strengthening Family Ties in the Digital Age: Current Approaches and Social Change
Perspectives

Extended Abstract

The family is the fundamental form of organization that establishes the bond between the individual and society,
safeguarding the vitality, resilience, and continuity of the social structure. This review article aims to
comprehensively examine contemporary approaches to preserving and strengthening family ties in the digital age.
The family is defined as a social unit wherein individuals are connected by both biological and social bonds,
fulfilling functions of protection, care, socialization, and solidarity. It serves as a bridge between family members
and social life. While the traditional family structure encompasses parents, children, and sometimes extended
family members, the nuclear family structure predominates in modern times. The focus lies on examining the
family's structure, relationships, roles, and life-cycle transitions. It addresses the interactions established among
family members, the relationships between them, and each individual's position within the system. Furthermore,
it evaluates the impact of events occurring within the family on the individuals involved. Although the theory was
initially shaped by psychiatry-based research involving schizophrenia patients and their family structures, it has
over time come to be utilized in other fields, such as the humanities and social sciences.

While media tools like television and radio had already radically transformed the communication practices
individuals had maintained for centuries, the 21st century is witnessing an even more comprehensive version of
this transformation. Today, mobile phones, digital cameras, digital communication technologies, and social media
platforms have moved to the center of daily life, becoming key determinants of how individuals interact.
Consequently, digitalization has altered patterns of intra-family communication and given rise to new methods.
Smartphones, social media, and online messaging enable family members to stay constantly connected, making it
easier to bridge long distances and manage busy work schedules.

In the digital age, new media and communication technologies offer advantages to family members when utilized
as spaces where generations can come together and engage in shared activities. The fact that younger generations
show a keen interest in digital tools creates both opportunities and risks for family communication. While regular
social media posts and online activities allow family members to stay informed about each other's lives, excessive
use can lead to increased emotional distance. Online games, virtual tours, and streaming platforms encourage
family members to spend time together; shared digital activities have been shown to foster empathy among family
members, and such activities played a significant role in strengthening family bonds, particularly during the
pandemic. Online forums and social media groups enable parents to exchange information on child-rearing and
family management, providing support for resolving family issues and alleviating feelings of loneliness. Parenting
styles have been shown to directly influence children's digital behaviors; specifically, indifferent or inadequate
parenting practices are associated with significant increases in rates of internet addiction, cyber-victimization, and
cyberbullying. Furthermore, children in families with weak bonds or separated parents face a markedly higher risk
of exposure to digital dangers.

Research conducted in Turkey on digitalization and family ties offers significant insights into family
communication, intergenerational interaction, and the use of digital tools. This study provides an in-depth
evaluation of recent findings specific to Turkey. Internet usage in Turkey is governed by law, and offenses related
to internet use are clearly defined in the country's legislation. For a family, understanding the legal issues associated
with usage—and being aware of the potential problems—means being better able to guide and mentor children.

Evidence indicates that families in Turkey make extensive use of digital tools for communication and educational
purposes. Families in major cities maintain connections with both their children and distant relatives through video
calls, social media, and online messaging platforms. The COVID-19 pandemic has heightened the importance of
digitalization in sustaining family ties. Research shows that intergenerational differences in digital usage impact
intra-family communication. Studies in Turkey examine the effects of digitalization on family bonds in terms of
both opportunities and risks. Key findings in the literature highlight that the conscious use of digital tools
strengthens family bonds; intergenerational differences can lead to conflicts but also offer learning opportunities;
the pandemic period tangibly demonstrated the role of digitalization in maintaining family connections; and socio-
economic and geographical factors determine the usage of digital tools and the quality of family ties. These
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findings underscore the importance of education, awareness, and conscious usage in strengthening family bonds
in the digital age.

Families should use digital tools consciously for communication and educational purposes and establish rules to
prevent excessive use and addiction. Seminars on digital literacy and awareness for parents are important for
strengthening effective communication with children and reducing conflicts. By engaging in digital activities
together, family members can foster empathy, minimize conflict, and strengthen their bonds. Online parenting
forums and social media groups play a critical role in facilitating the sharing of experiences and providing mutual
support. Government bodies and civil society organizations should develop programs to raise awareness regarding
digital literacy and family communication. Families need to establish communication guidelines and shared usage
strategies to manage the intergenerational technology gap. Digitalization acts as a tool that can both support and
weaken family ties; while conscious and planned usage can strengthen these bonds, excessive and uncontrolled
use may lead to negative consequences. Research conducted in Turkey indicates that this process varies depending
on factors such as education, awareness, and socio-economic conditions.

In conclusion, preserving and strengthening family bonds in the digital age is achievable through the conscious
use of technology, education, and public awareness programs. In this context, it is crucial for families to utilize
digital tools not merely as a means of communication, but also as a platform for reinforcing emotional and social
connections.

Genisletilmis Ozet

Aile, birey ile toplum arasindaki bagin kuruldugu; toplumsal yapinin canliligini, dayanikliligini ve siirekliligini
giivence altina alan temel drgiitlenme bi¢imidir. Bu derleme makalesi, dijital ¢agda aile baglarinin korunmasi ve
giiclendirilmesine yonelik giincel yaklagimlari kapsamli bir bigimde incelemeyi amaglamaktadir. Aile, bireylerin
hem biyolojik hem de sosyal baglarla birbirine bagli oldugu, koruma, bakim, sosyallesme ve dayanisma islevlerini
iistlenen bir toplumsal birim olarak tanimlanmaktadir. Aile, aile bireyleri ile sosyal yasam arasinda koprii islevi
goriir. Geleneksel aile yapisi, ebeveynler, cocuklar ve bazen genis aile iiyelerini kapsarken, modern ailelerde
cekirdek aile yapis1 6n plana ¢ikmaktadir. Ailenin yapisiny, iliskilerini, rollerini ve yasam dongiisiindeki devirlerini
inceleme odaklidir. Aile {iyelerinin kurduklart etkilesimleri, aralarindaki iligkileri ve her bir bireyin sistemdeki
yerini ele almaktadir. Bununla birlikte aile iginde cereyan eden olaylarin bireylerin {izerindeki etkileri
degerlendirir. Kuram, en basta sizofreni hastalar1 ile aile yapilarindaki psikiyatri temelli arastirmalar ile
sekillenmis olsa bile zamanla beseri ve sosyal bilimler gibi diger alanlarda da kullanilmaya baslanmaistir.

Giiniimiizde televizyon ve radyo gibi medya araglari, bireylerin yiizyillardir siirdiirdiigii iletisim pratiklerini kokli
bigimde dondstirmiigken, 21. yiizyll bu donlisimiin daha kapsamli bir versiyonuna sahitlik etmektedir.
Giintimiizde cep telefonlari, dijital kameralar, dijital iletisim teknolojileri, sosyal medya platformlar1 giinliik
yasamin odagina yerlesmis ve bireylerin etkilesim tiirlerinin en 6nemli belirleyicileri haline gelmistir. Boylece
dijitallesme, aile i¢i iletisim bigimlerini degistirmis yeni yontemler ortaya c¢ikarmistir. Akilli telefonlar, sosyal
medya, ¢evrimi¢i mesajlagmalar aile {iyelerinin birbirleri ile siirekli baglantida olmasini saglamakta olup uzak
mesafeleri, yogun ig temposunu rahatlatmaya imkan saglamaktadir.

Dijital cagda yeni medya ve iletisim teknolojileri, kusaklarin bir araya gelip birlikte bir seyler yaptiklari alan olarak
kullanildiginda aile bireylerine avantajlar saglayacaktir. Ozellikle geng kusaklarin dijital araglara daha yogun ilgi
gosterdigini, bunun aile i¢i iletisimde hem firsatlar hem de riskler yaratmaktadir. Sosyal medya iizerinden diizenli
paylasimlar ve ¢evrimigi etkinlikler, aile {iyelerinin birbirlerinin yagsamlarindan haberdar olmasini saglarken, asir1
kullanim duygusal mesafenin artmasina neden olabilmektedir. Online oyunlar, sanal geziler ve ¢evrimigi film
izleme platformlari, aile {iyelerinin birlikte vakit ge¢irmesini tesvik etmekte olup ortak dijital etkinliklerin aile
iyeleri arasinda empatiyi artirdigi gortilmiis ve 6zellikle pandemi doneminde bu tiir etkinlikler, aile baglarini
gliclendirmede dnemli bir rol oynamistir Ebeveynler i¢in ¢evrimi¢i forumlar ve sosyal medya gruplari, ¢gocuk
yetistirme ve aile yonetimi konularinda bilgi aligverisi yapilmasina imkan tanimakta olup bu tiir platformlar, aile
ici sorunlarin ¢dziimiinde destek saglamakta ve bireylerin yalnizlik duygusunu azaltmaktadir. Ebeveynlik
tutumlarinin ¢ocuklardaki dijital davranislar1 dogrudan etkiledigi belirtilmis, 6zellikle ilgisiz, yetersiz ebeveynlik
pratiklerinin veya mesafeli internet bagimliligi, siber magduriyet ve siber zorbalik oranlarinin anlamh diizeyde
arttig1 belirtilmektedir. Ayrica aile baglarinin zayif ya da ebeveynlerinin ayr1 yasadig: aile tiirlerinde ¢ocuklarin
dijital riske maruz kalma ihtimalinin belirgin bir sekilde yiikseldigi belirtilmektedir.

20



! @ .“ I O S S A R ULUSLARARASI SOSYAL BiLIMLER
AKADEMIK ARASTIRMALAR DERGISI

v INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES ACADEMIC RESEARCH | SSN NO: 2602-4748
S LAY T R (WA e P 1A B -l ird DOI: 10.58201/utsobilder.1828343

Tirkiye’de dijitallesme ve aile baglari {izerine yapilan aragtirmalar, aile i¢i iletisim, kusaklar arasi etkilesim ve
dijital araglarin kullanimina dair énemli bulgular sunmaktadir. Bu calismada, Tiirkiye 6zelinde yapilan giincel
calismalarin sonuglar1 derinlemesine degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de internet kullanimi, kanunlara baglidir.
Ulkemizdeki internet kullanimi ile ilgili olan suclar kanunlarda agikga belirtilmistir. Aile olarak kullanimin
getirdigi hukuki sorunlar1 bilmek, sorunlarin farkinda olmak, cocuklara daha iyi yonlendirmek ve rehberlik
yapmak anlamina gelmektedir.

Tiirkiye’de ailelerin dijital araglart iletisim ve egitim amaglt yogun sekilde kullandigini gostermektedir. Biiyiik
sehirlerdeki aileler, video aramalar, sosyal medya ve ¢evrimigi mesajlagma platformlari ile hem ¢ocuklartyla hem
de uzaktaki aile iyeleriyle baglarini siirdiirmektedir. COVID-19 pandemisi, dijitallesmenin aile baglarini
siirdiirmedeki 6nemini artirmigtir. Kusaklar arasi dijital kullanim farklarinin aile i¢i iletisimi etkiledigini
gostermektedir. Tirkiye’deki arastirmalar, dijitallesmenin aile baglar1 tizerindeki etkilerini hem firsatlar hem de
riskler baglaminda ele almaktadir. Literatiirde 6ne ¢ikan bulgular; dijital araclarmn bilingli kullanimi, aile baglarini
giiclendirmekte, kusaklar arasi farkliliklar, catigmalara yol agabilecegi gibi dgrenme firsatlar1 da sunmakta,
pandemi donemi, dijitallesmenin aile baglarini siirdiirmedeki roliinii somut olarak gdstermis, sosyo-ekonomik ve
cografi faktorler, dijital araglarin kullanimini ve aile baglarinin niteligini belirlemektedir. Bu bulgular, dijital cagda
aile baglarint giliglendirmek icin egitim, farkindalik ve bilingli kullanimin &nemini bir kez daha ortaya
koymaktadir.

Aileler, dijital araglar1 iletisim ve egitim amaciyla bilingli kullanmali, agir1 kullanim ve bagimlilig1 6nlemek igin
kurallar belirlemelidir. Ebeveynler i¢in dijital okuryazarlik ve farkindalik seminerleri, ¢ocuklarla etkili iletisimi
giiclendirmek ve gatigsmalart azaltmak agisindan onemlidir. Aile iyeleri, birlikte dijital etkinlikler diizenleyerek
empatiyi artirabilir, catigmalar azaltabilir ve baglari giiclendirebilir. Online ebeveyn forumlari ve sosyal paylagim
gruplari, deneyim paylagimi ve destek saglama agisindan kritik 6neme sahiptir. Devlet ve sivil toplum kuruluslari,
dijital okuryazarlik ve aile ici iletisim farkindaligini artiracak programlar gelistirmelidir. Aileler, kusaklar arasi
teknoloji farklarini yonetmek icin iletigim kurallar1 ve ortak kullanim stratejileri gelistirmelidir. Dijitallesme, aile
baglarini hem destekleyen hem de zayiflatan bir aractir. Bilingli ve planli kullanim, aile baglarinin
giiclendirilmesini saglayabilirken, agirt ve kontrolsiiz kullanim olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Tiirkiye’de
yapilan arastirmalar, bu siirecin egitim, farkindalik ve sosyo-ekonomik kosullara bagl olarak farklilastigini
gostermektedir.

Sonug olarak, dijital cagda aile baglarinin korunmasi ve gii¢lendirilmesi, teknolojinin bilingli kullanim, egitim ve
toplumsal farkindalik programlar: ile miimkiindiir. Bu gergevede, ailelerin dijital araglar1 sadece iletisim aract
olarak degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal baglari giiclendiren bir platform olarak kullanmalart biiyiik Gnem
tagimaktadir.

GIRIS

Aile, birey ile toplum arasindaki bagin kuruldugu; toplumsal yapinin canliligini, dayanikliligin1 ve
stirekliligini giivence altina alan temel 6rgiitlenme bigimidir (Kir, 2011:2). Aile, bireylerin hem biyolojik
hem de sosyal baglarla birbirine bagl oldugu, koruma, bakim, sosyallesme ve dayanisma islevlerini
iistlenen bir toplumsal birim olarak tanimlanmaktadir (Duran, 2022). Aile, aile bireyleri ile sosyal yagam
arasinda koprii islevi goriir (Ozbay, 2017). Geleneksel aile yapisi, ebeveynler, cocuklar ve bazen genis
aile iiyelerini kapsarken, modern ailelerde gekirdek aile yapisi 6n plana ¢ikmaktadir. Dijitallesme, bu
yapinin esneklesmesine, bireysel yasam alanlarinin ¢esitlenmesine ve aile iiyelerinin farkli mekanlarda
bile siirekli etkilesim i¢inde olmasina olanak saglamaktadir (Yildirim, 2021). Giiniimiiz toplumlarinda
dijitallesme ise, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapilar1 oldugu kadar aile kurumunu da kokli bir sekilde
etkilemektedir. Aile kavrami tarihsel siirecte Oncelikle iiretim ve ekonomik islevler cercevesinde
tanimlanmigken, modern dénemde duygusal, psikolojik ve sosyal boyutlar1 daha belirgin hale gelmistir.
Dijital ¢cag ise bu boyutlar1 yeniden sekillendirmekte ve aile bireyleri arasindaki etkilesimi hem nitelik
hem de nicelik a¢isindan doniistiirmektedir.

Dijital iletisimin ana kaynagi olan internetin dogusu ise 20. ylizyilin {iglincii ceyregine dayanmaktadir.
Amerika Savunma Bakanligina bagli bir birim olan Advanced Research Projects Agency (ARPA)
tarafindan 1957 yilinda kesintisiz bir iletisim ag1 kurularak internetin ilk adimi atilmistir. Bu gelismeyi
takiben 1960 yilinda ARPANET projesi kapsaminda internetin kullanim alanin1 yayginlastirilmistir.
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Biiyiik bilgisayarlar arasinda baglantilar kurularak paylasim yapabilen aglar olusturulmus ve zamanla
tiniversiteler ile diger kurumlar da bu aga dahil edilmistir. Farkli igletim sistemine sahip bilgisayarlarin
aga baglanmasiyla “INTERNET” ad1 verilen kiiresel bir network meydana gelmistir (Y1ldirim, 2021).
Bu networkiin gelisim ivmesi ve kullanim alani her gecen giin katlanarak artmistir. Dijital araglarla
iletisim kurulabilmesi, bilgiye kolay erisim saglanmasi ve bircok hizmetin kisa siirede mekandan
bagimsiz sekilde sunulabilmesi, dijital ¢agin kiiresel zeminde hizla benimsenmesini saglamistir (Yetkin
& Coskun, 2021). Aile yapisindaki doniistimlerin dijital ¢agin dinamikleriyle iligkili olduguna dair
yaklasimlar yayginlasirken, dijital teknolojilerin yasamin biitiin alanlarina niifuz etme hiz1 da dikkat
¢ekici bi¢imde artmaktadir.

Dijital ¢ag, dijital devrim ve dijitallesme olarak adlandirilan 21. yiizyilda insanlik tarihindeki en 6nemli
devrimlerden biri olarak kabul edilmektedir. Bu devrim, Amerikali bilim insanlar1 tarafindan 1947
yilinda firetilen transistor ile baslamakta olup transistoriin elektronik cihazlarin temel bileseni haline
gelmesi, bilgisayar sistemlerinin ortaya ¢ikmasini ve bilgilerin dijitallesmesini saglamstir (Ozdogan,
2017). Dijital ¢agda kita, iilke veya sinir kavramlar biiyiik 6l¢iide erimekte olup bireylerin paylasimlari,
saniyeler igerinde ugsuz bucaksiz mesafeleri agip diinyanin herhangi bir noktasindaki bir bireyin
erisimine acilmaktadir. Ozellikle sosyal medya platformlari iizerinden bireyler, toplumsal, kiiltiirel ve
sosyal igeriklere ulagabilmektedirler. Bu baglamda, bireylerin sahip olduklar1 kiiltiirel degerleri ve
kadim miras1 koruyabilmeleri, dijital araclar1 ve sosyal medyay1 bilingli ve kontrollii bir sekilde
kullanmalarini zorunlu kilmaktadir. Dijital mecralarin bilingli kullanimi, yalnizca bireysel degil, ayni
zamanda aile i¢i iligkilerin saglikli bigimde siirdiiriilmesi agisindan da hayati éneme sahiptir. Ekran
izleme siiresinin sinirlandirilmasi, 6zellikle cocuklar icin gilivenli igerik filtrelerinin uygulanmasi, 6zel
alan ve mahremiyetin korunmasi énemlidir (Giil, 2025).

1.1. Dijitallesmenin Aile Uzerindeki Etkileri

Gilinlimiizde televizyon ve radyo gibi medya araglari, bireylerin yiizyillardir siirdiirdiigii iletigim
pratiklerini koklii bicimde doniistiirmiisken (Alkan, 2023), 21. yiizy1l bu déniisiimiin daha kapsamli bir
versiyonuna sahitlik etmektedir. Glinlimiizde cep telefonlari, dijital kameralar, dijital iletisim
teknolojileri, sosyal medya platformlar1 giinlik yasamin odagina yerlesmis ve bireylerin etkilesim
tirlerinin en 6nemli belirleyicileri haline gelmistir (Akar, 2025). Boylece dijitallesme, aile i¢i iletisim
bigimlerini degistirmis yeni yontemler ortaya ¢ikarmistir. Akilli telefonlar, sosyal medya, gevrimici
mesajlagmalar aile {iyelerinin birbirleri ile siirekli baglantida olmasini saglamakta olup uzak mesafeleri,
yogun is temposunu rahatlatmaya imkan saglamaktadir.

Internet-sosyal medya, ailede sosyallesmenin ve iletisim kurmanin toplumsallasmanin yeni sekli olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (Arikan, 2020). Gengler i¢in yakin aile ortamlarinin disinda ¢ok daha
sosyallestirici bir mekanizma olabilir. Modern diinyadaki insanlarin dijital diinyada sosyallesmesi,
ebeveynlerin asir1 kullanimi nedeniyle gergek diinyadaki sosyallesmeye de artik hilkmeder hale
gelmistir. Gliniimiiz aile iyeleri yliz yiize konusmak yerine akilli telefonlar1 ile mesgul oldugu
bilinmektedir. (Mishra & Chuang, 2020).

Hayatin neredeyse her alanina girmis olmus ve mekandan bagimsiz oldukca sayisiz se¢enegi olan dijital
diinya, bireyleri gergek olmayan bir ¢evreyle kusatir iken bireylerde yalnizliklar1 derinlestirmektedir.
Bu yalnizlagma ile aile ve toplum i¢indeki dayanisma, is birligi ve yardimlagma gibi birtakim degerlerin
onemi giderek azalmaktadir (Giil, 2025). Boylece asir dijital kullanimu yiiz yiize iletisimi azaltabilmekte
olup aile iyeleri arasindaki duygusalliga mesafe koyabilmektedir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu,
cocuklarmin internet kullanim siirelerini kendilerine 6zel bir zaman ayirmak i¢in bir firsat olarak
gormektedir (Kirik,2017). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme sirasinda televizyon, tablet ve akilli telefonu
birer kurtarici olarak diisiinmeleri ve ekranin bakici rolii yiiklemeleri sonrasinda ¢ocuklarin bilingsiz bir
sekilde ve uzun siire izlemesi ile artik ekran bagimlisi haline geldiklerini belirtmektedir (Yildirim,
2018).

Dijital ¢ag, kusaklar arasinda iletisim bigimlerinde farkliliklar yaratmaktadir. Geng bireyler sosyal
medyay1 etkin bir sekilde kullanirken, orta ve st kusaklarda teknolojiye adaptasyon siireci bazen
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iletisim kopukluklarina yol agmaktadir. Bu durumda dijital teknolojilerin aile iizerindeki olas1 etkilerini
belirtirken aile ritiiellerinin giiniimiizde dijital ortama tagsinmasi, kusaklar arasindaki kiiltiirel aktarimin
sekil degistirmesi ve dijital kiiltiirin aile degerlerinde degisiklik yapmasi seklinde agiklanmaktadir
(Akbas, 2025).

Dijital araclarla iletisim kurulabilmesi, bilgiye kolay erisim saglanmasi ve bir¢ok hizmetin kisa siirede
mekandan bagimsiz sekilde sunulabilmesi, dijital ¢agin kiiresel zeminde hizla benimsenmesini
saglamistir (Yetkin & Coskun, 2021). Enformasyon toplumunu olusturan en onemli teknolojik
gelismelerden biri olan internet, kiiresellesen bir denetim mekanizmasina doniismiistiir (Karadogan &
Sunal, 2012). Baska bir ¢alismada, giiniimiizde degisen mahremiyet algisinin da sosyal aglar baglaminda
incelenmesinde, modernlesen diinyada iletisim teknolojileri araciligiyla gerceklestirilen iletisim sekli
olarak adlandirilan sanal iletisim, her gecen giin gercek diinyada kurulan iletisim yollarinin yerini alma
tehlikesini géz Oniine getirmektedir. Sosyal paylasim aglar ile kurulan iletisim sekillerinin ortaya
cikardigl yeni diinya, tipki gercek hayattaki gibi halka aciklik gibi konularin sanal platformlarda da
tartisilmasina sebep olmustur (Karagiille, 2015).

Giliniimiizde yeni medya ile iletisim teknolojileri Tiirkiye’deki ailelerin hem alan hem de zaman
bakimindan yasamina girip giinlilk ¢cagdas yasamda yer almakta, hane halki yasamim tiirlii sekillerde
etkilemekte ve son olarak Tiirk aile yapisi igerisinde kisilerarasi iletisimde ara yiiz haline gelmektedir.
Dijital cagda yeni medya ve iletisim teknolojileri, kusaklarin bir araya gelip birlikte bir seyler yaptiklar
alan olarak kullanildiginda aile bireylerine avantajlar saglayacaktir (Hazer, 2020). Ozellikle geng
kusaklarin dijital araglara daha yogun ilgi gosterdigini, bunun aile i¢i iletisimde hem firsatlar hem de
riskler yaratmaktadir. Ornegin, sosyal medya iizerinden diizenli paylasimlar ve ¢evrimici etkinlikler,
aile tyelerinin birbirlerinin yasamlarindan haberdar olmasimi saglarken, asirt kullanim duygusal
mesafenin artmasina neden olabilmektedir.

1.2. Aile Baglarim Zayiflatan Etmenler

Dijitallesme, aile baglarini giiclendirme potansiyeline sahip olsa da bazi durumlarda aile igi iliskileri
zayiflatabilmektedir. Bu boliimde, dijital cagin aile baglarini olumsuz etkileyen baslica etmenler
ayrintili olarak ele alinacaktir. Akilli telefonlar, sosyal medya ve gevrimigi oyunlar, bireylerin dikkatini
onemli Ol¢lide dagitabilmektedir. Arastirmalar, geng bireylerin sosyal medya ve online oyunlara asir
baglilik gelistirdigini ve bu durumun aile ile gegirilen zamani azalttigim gdstermektedir Once geleneksel
aile parcgalanip kiiciilmiis sonrasinda ise ¢ekirdek aile dijitallesmeyle birlikte yok olma noktasina gelmis
ve bu u nedenle dijital sosyallesmeyle sosyal etkilesimlerde, cevrim i¢i baglamlarda bdyle bir deneyimin
katilmiyla yeniden iiretimi yolu ile karma bir sosyal ¢evrim ici ve ¢evrim dis1 gerceklikte sosyal
deneyimin gozetilmesi ve gelistirilmesi siirecidir. Bu siirecteki yogunluk artis1 ya da internet ile fazla
zaman gegirilmesi de geleneksel aile kiiltiiriinii siber noktasina hizla doniistiirmektedir. (Yildirim,
2021). Ebeveynler agisindan bazi riskler bulunmaktadir. Ebeveynlerin is ve sosyal medya arasindaki
yogun etkilesimi, cocuklara ayrilan zamanin azalmasina ve rehberlik fonksiyonunun zayiflamasina yol
acabilmektedir.

Ogrenciler iizerinde yapilan arastirma sonuglarinda internet bagimliligiin ailedeki iliski kalitesi ile ok
yakin iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir (Bayhan, 2020). Ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklardaki dijital
davranislart dogrudan etkiledigi belirtilmis, ozellikle ilgisiz, yetersiz ebeveynlik pratiklerinin veya
mesafeli internet bagimliligi, siber magduriyet ve siber zorbalik oranlarinin anlamli diizeyde arttigi
belirtilmektedir. Ayrica aile baglarinin zayif ya da ebeveynlerinin ayr1 yasadigi aile tiirlerinde ¢ocuklarin
dijital riske maruz kalma ihtimalinin belirgin bir sekilde yiikseldigi belirtilmektedir (Bayhan, 2020). Bu
durum, iletisim kopuklugunu artirmakta ve aile icinde gerilime yol agmaktadir. Ozellikle teknoloji
kullanim1 konusunda ortak kurallarin olmamasinin, aile i¢i ¢atigmalar1 daha da derinlestirdigini
gostermektedir. Ozellikle ergenler, sosyal medya ve online oyunlar nedeniyle aile etkinliklerine daha az
katilmakta, ebeveynler ise is ve sosyal medya kullanimini 6nceliklendirdiginde ¢ocuklarla gegirilen
kaliteli zaman sinirlanmaktadir (Bayhan, 2020).
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Aile iligkilerindeki catisma, iletisimsizlik ve duygusal kopukluk seklindeki olumsuzluklarin, internet
bagmmlhiliginin dijital oyun bagimlilig: ile yalmizlik diizeyleriyle ayni yonlii bir iligkisinin oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak dijital bagimlilik davranisinin sadece bireysel etkenlerle degil de aile
icindeki etkilesimi de sekillendirdigine isaret etmektedir (Deveoglu, 2024).

Teknolojiye adaptasyon seviyesindeki kusak farkliliklari, aile i¢i catigmalart artirabilmektedir. Gengler
sosyal medya ve dijital iletisim araglarimi yogun kullanirken, ebeveynler bunlar1 zaman kaybi veya
olumsuz etki olarak algilayabilmektedir (Yildirim, 2021).

Dijital bagimlilik siddeti, zamaninin ¢ogunu internet kullanimi ile gegiren birey dijital platformlar
kullanmanin istegi Oniine gecmekte zorlanir. Bagimlilik diizeyine ulagmis bireylerde, internete baglh
olmadig1 zamanin éneminin kayboldugunu diisiiniir, saldirganlik gibi degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir.
Bu tip bireyler giinlilk yasamda sorumluluklarini yerine getirilmede aksakliklar olusurken, is, okul, aile
ve toplum hayatindaki gorevleri ihmal etmektedir. Zamanla bagimli birey, evden digartya ¢ikamama
gibi bir takim ciddi sorunlar ile karsilasabilmektedir (Alyanak, 2016).

Ayrica dijital iletisim araclarinin kullanilmasi anlik mesajlagmalar yolu ile ylizeysel etkilesimler tesvik
edilirken, anlamli ve derin bir iletisimi engelleyebilmekte, bdylece duygusal bir yabancilasma sz
konusu olmaktadir. Aile iiyelerinin arasindaki duygusal bagin zayiflamasi, teknoloji golgesinde kalan
bagka 6nemli sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Filiz, 2025). Dijital iletisimde beden dili, tonlama ve
ylz ifadeleri gibi iletisim unsurlar1 olmadigindan, yanlis anlamalar ile iletisim kazalar1 sikca
yasanabilmektedir. Boyle eksiklikler, karsilikli anlayisla empatinin insa edile siirecinde engeller
olusturmakta ve iliskilerde gereksiz gerginlige yol acabilmektedir. Uzun vade diisiiniildiigiinde
kigileraras1 iliskilerde duygusal baglarin zayiflamasi ve giiven sorunlarina neden olabilmektedir.
Teknolojinin bu tip olumsuz etkileriyle basa ¢ikabilmek i¢in, bireylerin yiiz yiize iletisime fazla zaman
ayirmalar1 ve dijital araglarin tamamlayici bir unsur olarak kullanmalari énemlidir. Bu durum, yakin
iligkilerde ve 6zellikle de aile iginde 6nemli bir yer tutmaktadir. (Filiz, 2025).

Dijital iletisim araglarinin, fiziki kimlik ve bedenlere bagli olmasanin sundugu iletisim ortaminin
olusturdugu iletisim kurallar ile iligskilerdeki mahrem sinirlar1 kaygan bir zemine tasimistir. Boylece
sanal aldatma gibi durumlarin 6nii agilarak aile kurumunun temelinde bulunan sadakat, giiven ve baglilik
gibi birtakim degerlere golge diismiis ve sonunda ailede ayrilik ve hatta bosanma gibi 6nemli bir faktor
haline gelmistir (Hertlein, 2012).

1.3. Aile Baglarim Giiclendiren Etmenler

Dijital iletisim araglariin bir¢ok sagladigi kolaylik da bulunmaktadir. Mekan ve zaman kisitlamalarini
ortadan kaldirip uzak mesafedeki aile iiyelerinin baglanti kurmasinin saglar. Ozellikle uzak kentlerde
veya lilkelerde yasamini siirdiiren aile bireylerinin avantajidir. Duygusal anlar, aile olaylari, 6zel giinler
boylece dijital araglar araciligi ile paylasilir (Filiz, 2025). Boylece dijital ¢agin getirdigi zorluklara
ragmen, bilin¢li ve planl kullanim aile baglarin1 gii¢lendirebilmekte, video aramalar, anlik mesajlasma
ve sosyal medya platformlari sayesinde aile iiyeleri birbirlerinin giinliik yasamlarindan haberdar
olabilmektedir.

Cocuklar agisindan medya artik bilgi kaynagi, bir 6gretmen ve her sey haline gelmistir (McLuhan,
2019). Ozellikle ailede, gocuklarin biiyiik boliimiiniin dijital iletisim araglariyla gegirdikleri zaman,
onlarin sosyallesmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Filiz, 2025). Online seminerler, ebeveyn
rehberligi ve dijital okuryazarlik programlari, aile bireylerinin iletisim becerilerini artirmakta ve
iligkileri giiclendirmektedir. Boylece ebeveynlerin dijital araglari bilingli kullanmasinin gocuklarin
akademik ve sosyal gelisimini destekledigi sdylenebilir.

Dijital ¢agda biiyliyerek sosyallesen ¢ocuklar yeniliklere de agiktir. Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar (EU
Kids Online) Projesi (2010) kapsaminda ¢evrimi¢i imkanlar, kiiresel bilgiye erisim, arkadasliklar, egitim
kaynaklari, toplumsal aglar, oyunlar, eglence, kullanici tarafindan olusturulan igerik iiretimi, vatandas
katilimi, politik katilim, vatandashik kimliginin ifadesi, topluluklardaki baglar, aktivizm, teknoloji
okuryazarligi ve uzmanligi, kariyer gelisimi ve istihdam, kisisel saglik ve cinsellige yonelik tavsiye, fan
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siteleri ve uzman gruplari, uzaktakiler ile deneyimlerin paylasiimasi bu yeniliklerden oldugu
belirtilmistir. Sonugta online oyunlar, sanal geziler ve gevrimigi film izleme platformlari, aile iiyelerinin
birlikte vakit gecirmesini tesvik etmekte olup ortak dijital etkinliklerin aile {iyeleri arasinda empatiyi
artirdig1 goriilmiis ve 6zellikle pandemi déneminde bu tiir etkinlikler, aile baglarin1 giiclendirmede
onemli bir rol oynamistir Ebeveynler igin ¢cevrimici forumlar ve sosyal medya gruplari, ¢ocuk yetistirme
ve aile yonetimi konularinda bilgi aligverisi yapilmasina imkan tanimakta olup bu tiir platformlar, aile
ici sorunlarin ¢6ziimiinde destek saglamakta ve bireylerin yalnizlik duygusunu azaltmaktadir.

2. Literatiirde One Cikan Yaklasimlar ve Kuramsal Cerceve

Dijital ¢agda aile baglarin1 anlamak i¢in farkli kuramsal yaklagimlar literatiirde 6ne ¢ikmaktadir. Bu
boliim sosyal sermaye, aile sistemleri ve medya ekolojisi gibi kuramlart detayli bigimde ele almaktadir.
Sosyal sermayenin, aglar, giiven, birlikler ya da grup tyeligi, ortak faaliyet ve karsilik normlar
kavramlarina bagl olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Tiiyliioglu, 2006). Toplumdaki bireylerin giiven
seviyeleri yazili veya yazili olmayan toplumsal normlar ve iletisim imkanlarinin niteligi sosyal
sermayeyi belirler. Sosyal sermaye, toplum kesitleri arasinda giivene dayali olan ilisikler diizeyi, olarak
tanimlanabilmektedir (Renondo, 2005). Sosyal sermaye kavrami Onceleri toplumsal guruplarda
incelenmis fakat bu birimlerle orgiitler arsindaki baglar, sosyal sermayenin 6rgiitleri de incelenmesini
gerektirmistir. Glinlimiizde ¢ocuklarin biiyiik kismi, bos zamanlarinin biiyiikk boliimiinii televizyon
izlemek, bilgisayar oyunlar1 oynamak ya da sosyal medyada gezinti yaparak geciriyor. Boylece,
cocuklarin sosyal beceri gelisimi, dikkat harcama siiresi ile akademik performansi olumsuz sekilde
etkileyebiliyor. Ayrica, ekran basindaki gecirilen asir1 zaman, ¢ocugun yiiz yiize iletisim firsatlarin
azaltir. Bu durum, empati ve sosyal ipuglarini anlamak gibi becerilerin gelismesini simirlar. Ornegin,
herhangi bir oyunu oynamak i¢in disarida olan bir ¢ocuk, sira beklemeyi, catigmalar1 ¢ozmeyi ve
paylagsmay1 Ogrenir ama ekran basinda zaman gegiren ¢ocuk bu tip sosyal durumlar ile daha az
karsilasmaktadir (Filiz, 2025). Dijitallesme, aile igindeki sosyal sermayeyi artirabilmekte ve aile
bireylerinin birbirlerine duygusal, sosyal ve pratik destek sunmalarina imkan tanimaktadir.

Aile sistemleri kurami, ilk defa Dr. Murray Bowen tarafindan 1960’larin sonlarinda gelistirilmistir.
Ailenin yapisini, iligkilerini, rollerini ve yagam dongiisiindeki devirlerini inceleme odaklidir. Aile
tiyelerinin kurduklari etkilesimleri, aralarindaki iligkileri ve her bir bireyin sistemdeki yerini ele
almaktadir. Bununla birlikte aile icinde cereyan eden olaylarin bireylerin iizerindeki etkileri
degerlendirir. Kuram, en basta sizofreni hastalari ile aile yapilarindaki psikiyatri temelli arastirmalar ile
sekillenmis olsa bile zamanla beseri ve sosyal bilimler gibi diger alanlarda da kullanilmaya baglanmaistir.
Aile sistemleri kuraminin farkli, ailenin uyum iginde olan ve birbirine bagli duygusal bir biitiin seklinde
ele almasi ile bunun kapsamli bir bigimde analiz edilme gerekliligini savunur. Bowen’e gore aile, her
ferdinin belirli bir rolii oldugunun ve ailede belirli kurallarin bulundugu duygusal bir sistem seklindedir.
Aile i¢indeki iliskisel sistemde roller, fertlerin birbirleriyle kuracaklari iletisimin nasil olacagini ve nasil
bir tepki verecegine dair beklentiler yaratmaktadir (Bowen, 1966). Dijitallesme, aile sisteminin
dinamiklerini degistirmis, rollerin yeniden tanimlanmasina ve etkilesim bi¢imlerinin gesitlenmesine yol
acmustir. Ebeveynlerin dijital araglar1 bilingli kullanmasinin, ¢ocuklarin egitim ve sosyal gelisimini
destekledigini gérmekteyiz. Bu yaklasim, dijital araclarm aile sisteminin biitiinliiglinii koruma ve
giiclendirme potansiyelini ortaya koymaktadir.

Medya ekolojisi iletisim teknolojisi ve medyanin insan kiiltiirii {izerinde bulunan degisimlerini ve
etkilerini analiz eden bir kavramdir. Iletisim medyasinin insan anlayisini, algisini, hissini ve degerini
etkileme sekillerini gdsteren bir olgu olup aym1 zamanda medyayla olan etkilesimin bizim hayata
tutunma sansimizi nasil kolaylastirdigini ya da nasil zorlastirdigimi gdsteren Ggreticilerden biridir
(Postman, 2000). iletisim teknolojilerinin hayatin tiim yonlerini etkiledigi giiniimiizde her an bilgiye
ihtiya¢ duyulmakta olup insanlar da ¢evrimic¢i olmanin hakim oldugu bu yeni diizende medya ekolojisine
tamamiyla ayak uydurmak ic¢in ¢alismaktadir (Bayrakci1 & Kiigiikvardar, 2019). Yiiz yiize egitimde
ogrencilerin iligkilerinin dogasi ve genglerin etkilesimi, birbirileri ile grup ¢alismasi ya da birbirlerinden
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ogrendikleri cevrimici egitim ile sekteye ugramistir. Ogrenciler sosyal medya aracilig1 ile etkilesimde
bulunmaya devam etmekte ancak yiiz yiize etkilesimin yerini tutmamaktadir. Ogrencinin
toplumsallagsmadaki siireci egitimin yiiz yiize oldugu dénemdekinden oldukg¢a farkli olup bu degisim
yillar iceresinde deneyimler paylasildigt oranda ortaya c¢ikacaktir. Cevrimicine donen egitimin
toplumsallagsma siirecinde evrim gegiren tek aktorii 6grenci degildir, 6gretmenler de okuldaki mesleki
toplumsallasmada deneyimlemektedirler (Staton, 2008). Pandemi doneminde egitimin ¢evrimigi sekilde
yapilmasiyla 6gretmenlerin de mesleki sosyallesmesinde doniisiimler yaganmustir. (Varigl, 2019).
Dijital medya araglari, genis bir teknolojik ekosistem kapsar. Bu ekosistem bireylerin iletisim
pratiklerini mekansal ve zamansal ve simirlardan biiyiik sekilde bagimsiz hale getirmekte, etkilesimi
hizlandirir, geleneksel olan tek yonlii iletisimin manti§indan farkli bir sekilde kullanici merkezli, cok
katmanli, etkilesimli ve ag temelli iletisim bigimini sunmaktadir. Bu yonii ile toplumsal hayatin tiim
alanlarinda yeni bir kiiltlirel yapinin olusmasina ve kiiltiirel i¢eriklerin global 6l¢ekte hareketine zemin
hazirlamaktadir (Lister, Dovey, Giddings, Grant, Kelly, 2009). Boylece medya ekolojisi kuramu,
teknolojik araglarin iletisim bigimlerini ve sosyal iliskileri yeniden sekillendirmis, dijital araclar, aile
bireylerinin iletisim stratejilerini degistirmekte ve yeni normlarin olugmasina olanak tanimaktadir.
Ozellikle uzaktan egitim ve cevrimici toplantilar, ailelerin cocuklarmin egitim siireclerine aktif
katilimini miimkiin kilmistir.

Sonug itibariyle bu yaklasimlar ile dijital cagda aile baglarinin gii¢lendirilmesi ve siirdiiriilebilirligi i¢in
hem kuramsal hem de uygulamali ¢erceveler sunmakta olup egitim programlari, farkindalik ¢aligsmalar
ve bilingli dijital kullanimin 6nemi vurgulanmaktadir. Sosyal sermaye yaklagimi, aile ici destek ve
dayanismay1 6n plana cikarirken, aile sistemleri kurami dijital araclarin aile rollerini siirdiirmedeki
roliinii gdstermektedir. Medya ekolojisi yaklagimi ise iletisim bi¢imlerindeki doniigimii ve yeni
normlar ortaya koymaktadir

3. Tiirkiye’de Yapilan Giincel Calismalarin Degerlendirilmesi

Tirkiye’de dijitallesme ve aile baglari lizerine yapilan arastirmalar, aile i¢i iletisim, kusaklar arasi
etkilesim ve dijital araclarin kullanimina dair 6nemli bulgular sunmaktadir. Bu boliimde Tiirkiye
0zelinde yapilan giincel ¢alismalarin sonuglar1 derinlemesine degerlendirilmektedir.

Tiirkiye’de internet kullanimi, kanunlara baghdir. Ulkemizdeki internet kullanimu ile ilgili olan suglar
kanunlarda agik¢a belirtilmistir. Aile olarak kullanimin getirdigi hukuki sorunlar1 bilmek, sorunlarin
farkinda olmak, ¢ocuklara daha iyi yonlendirmek ve rehberlik yapmak anlamina gelmektedir (Ocak,
2013).

Tiirkiye’deki ¢ocuklarin diger Avrupa iilkelerindeki ¢ocuklara oranla daha az riske maruz kaldiklar
goriilmektedir (EU Kids Online Projesi, 2010). Ebeveynlerin biiylik ¢ogunlugu ¢ocuklarin internet
kullanimu ile ilgili rehberlik ettiklerini, bir takim filtre programi kullandiklarini, kii¢iik bir bolimiiniin
de cocuklarin ziyaret ettikleri internet sayfalarini takip edip cocuklarini olabildigince korumaya
caligtiklarin1 belirtmekte olup istenilmeyen ileti Onleme ile virliis programlarinin Tiirkiye’deki
ebeveynlerin diger Avrupa iilkelerinde bulunan ebeveynlere oranla az kullandiklar goriilmektedir. (EU
Kids Online Projesi, 2010)

Tiirkiye’de ebeveynlerin dijital ¢agda teknolojiye bakislari, teknoloji ve ¢ocuk arasindaki iliski
konusunda sahip olduklar bilgi diizeyleri ile soz sahiplikleri, cocuklar iizerindeki teknolojinin etkilerini
nasil yorumladiklari, sorunlari ve endiseleri, ¢ocuklarin egitiminde teknolojiyi nasil ve nerede
konumlandirdiklar1 ile kendilerini teknoloji alaninda ne diizeyde gelistirdiklerini bulabilmek igin
gerceklestirilen “Anne-babalar i¢in dijital doganlar1 hayata hazirlama kilavuzu (2017) hazirlanmistir.
(https://digitalage.com.tr/anne-babalar-icin-dijital-doganlari-hayata-hazirlama-kilavuzu/, 2020).
Kilavuzda, ¢ocuklarin teknolojiyle tanisma yaslariin distiigii, 12-18 yas grubundaki ¢ocuklarin %90’
min akilli telefona sahip oldugu, ebeveynlerin giinde 1,7 saat cocuklarin internette vakit gegirmelerine
miisaade edildigi, ebeveynlerin %62’sinin giivenli internet hizmeti kullandig1, Cocuklarin %50’sinin
sabah uyanir uyanmaz teknolojik araglar ile zaman gegirdigi, ebeveynlerin %82’sinin ¢ocuklarinin ekran
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bagimlisi olmalarindan korktuklarini belirttikleri ve koruma i¢in %40’ 1mn1in 6nlem aldigi, %60°1 ise bir
seyler yapmadig1 ve bu 6nlemlerin biiyiik kisminin internette gecirilen siirenin kisitlanmasi oldugu, bazi
ebeveynlerin ¢ocuklarinin mobil araglarla internette vakit gecirmesi yerine akranlartyla disarida vakit
gecirmesini istediklerini hatta kendileriyle zaman gecirmelerini istedikleri belirtilmektedir.

Yukarida incelenen tiim bu g¢aligmalarin sonuglart Hazer’in (2020) de arastirmasinda belirttigi gibi,
giliniimiizdeki medya ve iletisim teknolojileri lilkemizdeki ailelerin hem alan hem de zaman bakimindan
yasama girerek giinliik hayatin merkezinde yer almakta, aile halkinin hayatin1 cesitli bigimlerde
etkilemekte ve Tiirk aile yapisinda bireylerarasi iletigimin bir ara yiizii durumuna gelmektedir (Akbas,
Dursun, 2020).

COVID-19 siirecinde, 6zellikle siniflarinda online canli derslere devamlilik saglayan 6grencisinin
yiiksek oldugu siniflarin 6gretmenlerinin memnuniyetinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. (Uzun, Uzunoz,
2022). Bu sonuca gore Yurtbakan ve Akyildiz (2020)’1n ¢alismasindaki ilkokul 6gretmenlerinin online
siiregte konularin yiizeysel agiklanmasi sebebiyle yiiz ylize egitimin tercih edilmesi gerektigi sonucunu
desteklememekte olup farkliliin sebebi olarak siif 6gretmenlerinin yillarin verdigi deneyim sonunda
kazanmis olduklan tecriibeyle uzaktan egitimin uygulanabildigi ve bunun basarisini iyi bir sekilde
gozlenebildigi seklinde yorumlanabilir. Pandeminin ilk déneminde, uzaktan egitim igin hazirliksiz
baglamak ve gerekli alt yapinin eksik kalmasi 6gretmenlerde online egitim uygulanmasinin bir 6nyargt
olusturdugu soylenebilmektedir. Siirecin uzamasiyla velilerin teknolojik ihtiyaclarini internet
baglantilarin1 gidermis olmalari, 6grencinin canli derslere devam etme oraninin ve bdylece uzaktan
egitimdeki verimin artmas1 muhtemel goriilmektedir (Uzun, Uzundz, 2022).

Boylelikle, Tiirkiye’de ailelerin dijital araglar iletisim ve egitim amagli yogun sekilde kullandigini
gostermektedir. Biiylik sehirlerdeki aileler, video aramalar, sosyal medya ve g¢evrimi¢i mesajlagma
platformlar1 ile hem ¢ocuklariyla hem de uzaktaki aile tiyeleriyle baglarini siirdirmektedir. COVID-19
pandemisi, dijitallesmenin aile baglarini siirdiirmedeki Onemini artirmigtir. Kusaklar arasi dijital
kullanim farklarmin aile igi iletisimi etkiledigini gostermektedir. Tiirkiye’deki arastirmalar,
dijitallesmenin aile baglar tizerindeki etkilerini hem firsatlar hem de riskler baglaminda ele almaktadir.
Literatiirde 6ne c¢ikan bulgular; dijital araglarin bilingli kullanimi, aile baglarmi giiclendirmekte,
kusaklar aras1 farkliliklar, ¢atismalara yol acabilecegi gibi 6grenme firsatlar1 da sunmakta, pandemi
donemi, dijitallesmenin aile baglarimi siirdiirmedeki roliinii somut olarak gostermis, sosyo-ekonomik ve
cografi faktorler, dijital araclarin kullanimini ve aile baglariin niteligini belirlemektedir. Bu bulgular,
dijital cagda aile baglarini giiclendirmek i¢in egitim, farkindalik ve bilingli kullanimin 6nemini bir kez
daha ortaya koymaktadir.

4. SONUC ve ONERILER

Dijitallesme, modern ailelerin yasam bi¢imini ve iletisim dinamiklerini kokli bir sekilde
doniistiirmektedir. Bu derleme ¢alismasi, dijital cagda aile baglarinin korunmasi ve gii¢lendirilmesine
yonelik literatiirdeki bulgulari, kuramsal yaklagimlar ve Tiirkiye 6zelindeki arastirmalari ele almigtir.
Analizler, dijital araclarn aile i¢i iletisim ve baglar {izerinde hem firsatlar hem de riskler yarattigim
ortaya koymaktadir.

Diizenli ve bilingli dijital iletisim, aile {iyeleri arasinda giiven, empati ve dayanismayi artirmaktadir (EU
Kids Online) Projesi (2010). Video aramalar, ¢evrimici mesajlasma ve sosyal medya kullanimi, 6zellikle
farkli sehirlerde yasayan aileler i¢in duygusal baglarin siirdiiriilmesini saglamaktadir (Filiz, 2005).
Uygun ve bilingli kurulan dijital iletisim ile bilgiye erisimin kolaylasmasimi saglamakta ve kiiresel
zeminde sunumu hizlandirmaktadir (Yetkin & Cogkun, 2021). Pandemi siirecinde egitim &gretimin
online olarak yapilmasiyla 6gretmenler de mesleki olarak sosyallesmislerdir (Varisli, 2019). Tim
diinyay1 kasip kavuran ve kapanmalara sebep olan COVID-19 ‘un, online oyunlarla sanal geziler ve
internetten film izleme siteleri, aile iiyelerinin birlikte bir sekilde vakit gegirmesini saglamis ve aile
icerisindeki dijital etkinliklerin {iyeler arasinda empatiyi artirarak bu tip etkinliklerin aile baglarim
giiclenmesinde katkisinin biiyiik oldugu gézlenmistir (EU Kids Online) Projesi (2010). Bu gibi anilan
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olumlu etkilerinin yaninda dijitallesmenin, internette gecirilen fazla zaman geleneksel aile yapisini hizla
siber noktaya tasimaktadir(Yildirim, 2021). Ozellikle ergenler, aile etkinliklerine az katilmakta ve
ebeveynlerde sosyal medya kullanimin1 oncelik hale getirdiginde c¢ocuklarla kaliteli zamani
sinirlanmaktadir (Bayhan, 2020). Bdylece dijital bagimlilik aile i¢indeki etkilesimi sekillendirmektedir.
(Deveoglu, 2024). Teknolojiye uyma donemlerindeki kusak farkliliklari ayni zamanda aile igi
catigmalart artirabilir. Gengler sosyal medya ile dijital iletisim araglarini sik¢a kullanirken, ebeveynler
zaman kaybi ya da olumsuz etki seklinde diisiinebilirler (Yildirim, 2021). Zaman gectikce bagimli birey,
stirekli evde kalip evden disartya ¢ikamama seklindeki sorunlarla karsi karsiya kalinabilir (Alyanak,
2016). Boylece aile iiyeleri arasindaki duygusal bag zayiflar (Filiz, 2025). Ayrica dijital iletisimde
tonlama, beden dili yiiz ifadeleri goriilmedigi icin yanlis anlamalar siklagsabilir, ortam
gerginlesebilmektedir. Dijital iletisim araglar1 iletisim ortaminin olusturdugu kaygan zemininden dolay1
giiven, baglilik ve sadakat gibi degerler kaybolmaya ve sonucunda hiisran ile bitebilecek olan ayriliklara
sebep olabilmektedir (Hertlein, 2012), seklindeki olumsuz etkileri de s6z konusudur

Yukarida, literatiirden ¢ikarilan dijital iletisimin olumlu ve olumsuz etkileri anlatilmig olup bu etkiler
kullanilarak agagidaki oneriler sunulmaktadir:

Aileler, dijital araglan iletisim ve egitim amaciyla bilingli kullanmali, agir1 kullanim ve bagimlilig
onlemek i¢in kurallar belirlemelidir.

Ebeveynler i¢in dijital okuryazarlik ve farkindalik seminerleri, cocuklarla etkili iletisimi giiclendirmek
ve ¢atigmalari azaltmak agisindan 6nemlidir (Aktas & Karaca, 2022).

Aile iiyeleri, birlikte dijital etkinlikler diizenleyerek empatiyi artirabilir, catismalar azaltabilir ve baglar
giiclendirebilir.

Online ebeveyn forumlari ve sosyal paylasim gruplari, deneyim paylagimi ve destek saglama agisindan
kritik dneme sahiptir.

Devlet ve sivil toplum kuruluslari, dijital okuryazarlik ve aile i¢i iletisim farkindaligini artiracak
programlar gelistirmelidir.

Aileler, kusaklar aras1 teknoloji farklarin1 yonetmek igin iletisim kurallar1 ve ortak kullanim stratejileri
gelistirmelidir.

Dijitallesme, aile baglarin1 hem destekleyen hem de zayiflatan bir aractir. Bilingli ve planh kullanim,
aile baglarmin giiglendirilmesini saglayabilirken, asir1 ve kontrolsiiz kullanim olumsuz etkilere yol
acabilmektedir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, bu siirecin egitim, farkindalik ve sosyo-ekonomik
kosullara bagli olarak farklilagtigin1 gostermektedir.

Sonug olarak, dijital ¢agda aile baglarinin korunmasi ve gii¢lendirilmesi, teknolojinin bilingli kullanimi,
egitim ve toplumsal farkindalik programlari ile miimkiindiir. Bu g¢ercevede, ailelerin dijital araclar
sadece iletigim araci olarak degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal baglar1 giiclendiren bir platform
olarak kullanmalar1 biiyiik 6nem tagimaktadir.
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