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Van il merkezinde evlenme basvurusunda bulunan ciftlerin kontrasepsiyon bilgi
durumlan

Contraception knowledge status of marriage applicants couples in the Van city

Ahmet Yilmaz!, Mehmet Halis Tanriverdi!, Sebahat Giiciik?, Zafer Akan?

OzZET

Amag: Bu calisma, evlilik igin basvuran giftlerin kontra-
septif yontemler (aile planlamasi-korunma) hakkindaki
bilgi diizeyleri ve evlendikten sonra kullanmayi diisindik-
leri korunma yontemlerini belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Yontemler: Calisma tanimlayici tipte planlanmistir. Ca-
lismaya Ekim 2010-Ocak 2011 tarihleri arasinda Van Ana
Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Merkezine resmi nikah
islemleri icin bagvuran 255 ¢ift alinmigtir. Katihmcilar goé-
nilltlik esasina gore belirlenmis ve anketler aile hekimligi
uzmani tarafindan yuz yize gorisulerek doldurulmustur.

Bulgular: Kadinlarin % 21,3’U, erkeklerin % 23,5’ ilkokul
mezunuydu. Kadinlarin %18'i, erkeklerin % 93,4’U calig-
maktaydi. Kadinlarin %12,1’inin, erkeklerin % 12,9'unun
korunma yontemleri konusunda herhangi bir bilgisi yok-
tu. Ciftlerin % 43U evlendikten sonra korunmayi dusun-
memekteydi. Ciftler kontraseptif yontemler ydniinden
incelendiginde; kondom, hap, spiral, enjeksiyon ve geri
cekme yontemleri hakkinda, tip ligasyonu, implant, sper-
misit, vazektomi ve takvim ydntemlerine gore daha fazla
bilgi sahibi olduklarini géstermektedir.

Sonug: Van ili disik sosyoekonomik seviyeye sahiptir.
Ciftlerin evlenmeden once aile planlamasina iliskin bilgi-
lendirilmesi, cgiftlere kullanmayi distndikleri dogum kont-
rol yontemlerine birlikte karar vermelerinin avantajlari ve
aile planlamasinin yararlari anlatiimalidir.

Anahtar kelimeler: Ureme sagligi, aile planlamasi, kont-
rasepsiyon

ABSTRACT

Objective: This study was performed to determine of
contraception knowledge levels and planning contracep-
tion methods after marriage that couples have applied to
family planning center in the Van city.

Methods: Study has planned as descriptive manner. This
study was performed on 255 couples who have applied
for official wedding procedure to Van maternal and child
health and family planning center between September
2010 - January 2011. Participants were determined on a
voluntary basis. Questionnaires were filled out by family
medicine face to face with couples.

Results: Totally, 21.3% percent of women, 23.5% per-
cent of men have primary school degree. 18% of women,
93.4% of men have a profession. 12.1% percent of women
and 12.9% percent of men does not have any knowledge
about contraceptive and 43% of couples do not consider
use any contraceptive method after marriage. The results
has shown that when evaluate the couples, in terms of
the distribution of contraception information, the couples
have more information about condoms, pills, cail, injec-
tion and withdraw methods then tube ligation, implants,
spermicides, vasectomy and the calendar methods

Conclusion: Van region has a low socio-economic sta-
tus. The couples should be informed about family plan-
ning before marriage, to talk about advantages of collab-
oration between the couples about birth control method
choice.

Key words: Reproductive health, family planning, con-
traception
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A. Yilmaz ve ark. Kontrasepsiyon bilgi diizeyleri

GIRIS

Aile planlamasi ¢iftlerin ve bireylerin sahip olma ve
dogumlarin arasini agmaya serbest¢e ve sorumluca
karar vermeleri ve bu amagla bilgi, egitim ve arag-

lara sahip olmalar1 aile planlamasi olarak tanimlan-
maktadir.

Aile planlamasi yontemlerinin tamamina ya-
kinmin kadinlara yonelik olmasina karsin, bazilari
erkegin de isbirligini gerektirmektedir. Esler isteni-
len sayida ¢ocuk yapilmasi konusunda sorumlulugu
paylasarak, birbirlerinin yiiklerini azaltarak, gocuk-
larin ruhsal gelisimine katkida bulunabilirler [1].

Bu ¢aligma, resmi nikéh islemlerini baglatmak
amagli merkezimize basvuran ¢iftlerin aile planla-
masi1 yontemleri bilgi diizeyleri ve evlendikten son-
ra kullanmay1 diigiindiikleri aile planlamas1 yontem-
lerini belirlemek amactyla yapilmistir.

YONTEMLER

Calismamiz tanimlayici tipte planlanmis olup, ¢a-
lismaya Ekim 2010-Ocak 2011 tarihleri arasinda
Van Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamas1 Merke-
zi (ACSAP)’ne resmi nikah iglemleri i¢in basvuran
255 ¢ift alinmistir. Katilmeilar goniilliiliik esasina
gore belirlenmis ve anketler aile hekimligi uzmani
tarafindan yiiz yiize goriistilerek doldurulmustur.

Anket formunda basvuran ¢iftlerin yasi, egitim
durumu, c¢alisma durumu, kontrasepsiyon bilgisi
olma durumu, ne zaman evlenecekleri, korunmay1
diistinme durumlari, korunmay1 diisiiniiyorlarsa ki-
min ve hangi yontemle korunacagi, daha 6nceden
yasanan imam nikahli aile hayatlarinin olma duru-
mu, bu g¢iftlerin ¢ocuklarinin olup olmadig: sorgu-
land1.

Veriler SPSS (Statistical Program for Social
Sciences) siiriim 16,0 istatistik programi kullanila-
rak, bagimsiz iki evren arasinda dort gozlii ki-kare
ve ¢ok gozli ki-kare iliski testleri ile %95 giiven
araliginda, analiz edilmistir.

BULGULAR

Calisma 255 cift ile yapildi. Kadinlarin % 21,3°,
erkeklerin % 23,5°1 ilkokul mezunuydu. Kadinla-
rin %181, erkeklerin % 93,4’ ¢alismaktaydi. Ev-
lenmeye gelen ciftlerin % 34,2 ‘sinin 0-6 ay i¢in-
de resmi nikahi yapilacagi belirlendi. Kadinlarin
%12,1’inin, erkeklerin % 12,9’unun korunma yon-

temleri agisindan herhangi bir bilgisi yoktu (Tablo
1). Ciftlerin % 43,0’1 evlendikten sonra korunmay1
diistinmemekteydi (Tablo 2). Korunmay1 planlayan
ciftlerden % 32,81, daha kolay oldugunu diistindiik-
leri igin erkegin, % 19,51 ise kadinin korunmasini
tercih edeceklerini belirtti. Ciftlerin ilk aklina gelen
korunma yontemi erkeklerde % 73,3, kadinlarda ise
% 48,6 kondom olarak saptandi. Egitim seviyesi
arttikga hem kadinlarda hem de erkeklerde kontra-
sepsiyon bilgisi olma durumu anlamli derecede art-
maktaydir (Kadm p=0,002, Erkek p=0,005) (Tablo
3,4) . Kadmlarin (p=0,126) ve erkeklerin (p=0,701)
calisma durumu ile kontrasepsiyon bilgisi arasinda
anlaml iligki yoktu.

Kadinlarda kontrasepsiyon konusunda bilgi
sahibi olmayanlar 16-20 yas grubunda en yiiksek
oranda olup (%16,7), yas arttikca kontrasepsiyon
konusunda bilgisizlik oran1 da diigmekteydi ve bu
durum istatistiksel olarak anlamli fark olusturmak-
taydi (p=0,025) (Tablo 5). Erkeklerde de kontrasep-
siyon konusunda bilgi sahibi olmayanlarin oran1 15
yas grubu altinda en yiiksek diizeyde iken (%43,5),
ileri yas gruplarinda bilgisi olmayanlarin oran1 diig-
mekteydi, fakat bu durum istatistiksel olarak anlam-
11 bir fark olusturmuyordu ( p=0.504) (Tablo 6).

Kadinlarin ve erkeklerin ¢aligma durumlari ile
korunmak i¢in sectikleri yontem arasinda anlamli
bir iligski yoktu (p>0.05). Ciftler kontraseptif yon-
tem bilgi dagilimi yoniinden incelendiginde; halk
arasinda akla ilk gelen korunma yontemlerinden
kondom, hap, spiral, igne (enjeksiyon) ve geri ¢ek-
me yontemleri agisindan diger yontemler olan tiip
ligasyonu, implant (deri alt1 yerlestirilen), spermi-
sit, vazektomi, takvim yOntemlerine gore anlamli
olarak yiiksek diizeyde bilgi sahibi olduklar1 goriil-
dii (p<0,001) (Tablo 1).

Ciftlere kullanmay1 planladiklar1 yontem sorul-
dugunda ; %38,7 sinin kondom, %27,3” iiniin Hap/
OKS, %21,48’inin rahim i¢i ara¢ (RIA), %5,08’
inin enjeksiyon, %3,9’ unun geri ¢ekme yontemi, %
0,8’inin tiip ligasyonu yontemi kullanmay1 planla-
diklar tespit edilmistir. Bu veriler Hap/oral kontra-
septif (OKS) kullanmay1 planlayanlarin istatistiksel
olarak anlamli olarak diger yontemlerden yiiksek
oldugu anlasilmaktadir (p<0,05).

Ciftler bireysel olarak kimin, neden korunaca-
&1 sorusuna karsilik korunma konusunda erkegin
korunmasinin (%62.,9) kadinlara gore (%37,3) 6n
plana ciktig1 ve bunun da erkegin korunmasinin ka-
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dinin korunmasina gore daha giivenli oldugu inanisi
istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,001).

Ciftlerin %42,9°u herhangi korunma yontemi
kullanmay1 diistinmeyip, %26,95’inin korunmay1
planladiklar1 ve korunmayi ilk etapta diistinmeyen-

lerin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oranda olduklar1 goriildii (p=0,003) (Tablo 2).

Kadinlarda korunmay1 diisiinme ile yas arasin-
da bir iliski bulunmazken erkeklerde yas arttikca
korunma istegi de artmaktaydi (p=0,02).

Tablo 1. Kontraseptif bilgisi olanlarin cinsi-

. . 0 1 2 3 4 5 6-10
yete gore dagihmi (%)
Kadin 12,11 4570 59,77 69,92 4453 2,73 2,73
Erkek 12,89 69,14 3516 23,44 18,75 19,14 0,78
P 0,789 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,176

(0:Bilgim yok, 1:Kondom, 2:Hap, 3:RIA, 4:igne, 5:Geri Cekme, 6: Tiip
Ligasyon, 7: implant, 8: Spermisit, 9: Vazektomi, 10: Takvim)

Tablo 2. Ciftlerin korunma planlar

Korunmayi Planlayan Kisi % p
Erkek 27,0
Kadin 26,2
0,003
Erkek + Kadin 2,7
Hayir 43,0
Tablo 3. Kadinlarda e . -
. S 0.YD llkdgretim Lise Yuksekokul Toplam
kontrasepsiyon wpllgl Kadin n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) P
durumunun  egitime
gore degisimi. Kontraseptif bilgisi olmayan 14 (40) 15 (9,7) 1(4,2) 1(2,5) 31 (12,1)
Kontraseptif bilgisi olan 21(60) 140(90,3) 23(95,8) 40 (97,5) 224 (87,9) 0,002
Toplam 35 155 24 41 255
(O.Y.D: Okur yazar degil)

Tablo 4. Erkeklerde R - -
. S O.Y.D IIkogretim Lise Yuksekokul Toplam
kontrasepsiyon wtl)l|gl Erkek n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) P
durumunun  egitime
gére degisimi. Kontraseptif bilgisi olmayan 15 (36,5) 15(13,7) 2 (4) 1(2) 33 (13)
Kontraseptif bilgisi olan 26 (635) 94 (86,3) 50 (96) 52(98) 222 (87) 0,005
Toplam 41 109 52 53 255
(O.Y.D: Okur yazar degil)

Tablo 5. Kadinlarda

. S <15yil 16-20yil 21-30yil 31-40 yil 241 yil Toplam
kontrasepsiyon bl|g| Kadin n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) p
durumunun yasa goére
degisimi Kontraseptif bilgisi olmayan 0 10 (16,7) 20(12,4) 1(3,5) 0(0) 31 (12,1)

Kontraseptif bilgisi olan 0 50(83,3) 142(87,6) 28(96,5) 4(100) 222(87,9) 0,025
Toplam 0 60 162 29 4 255
Tablo 6. Erkeklerde

. . <15yl 16-20yil 21-30yil - 31-40 yil 241 yil Toplam
kgntrasepswon bil-  Erkek n (%) n (%) n (%) n%)  n(%) n (%)
gi durumunun yasa
gore degisimi Kontraseptif bilgisi olmayan 10 (43,5) 6 (33,4) 15(9,2) 3(6,3) 0(0) 34 (13,3)

Kontraseptif bilgisi olan 13 (56,5) 12 (66,6) 148 (90,8) 44 (93,7) 4 (100) 221 (86,7) 0,504
Toplam 23 18 163 47 4 255
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TARTISMA

Birlesmis Milletler genel sekreterliginin niifus ve-
rilerine gore (2003 yili igin) gelismis bolgelerde
kullanilan kontraseptif yontemler siklik sirasiyla
hap(%16,5), kondom (%13,9), RIA (%9,4), kadinin
sterilizasyonu (%8,9), geri ¢cekme (%6,8), erkegin
sterilizasyonu (% 4,5), takvim yontemi (%4,3),
vajinal bariyerler (%1,9), enjeksiyonlar-implantlar
%1) dir. Gelismekte olan iilkelerde ise kullanilan
kontraseptif yontemler sirasiyla kadinin sterilizas-
yonu (%21,5), oral kontraseptifler (%7,2), kondom
(%4.,4), erkegin sterilizasyonu (%2,5), enjeksiyon-
lar—implantlar (%3,7), geri ¢ekme (%2,3), RIA
(%16,3), takvim yontemi (%3,4), vajinal bariyer-
ler(%0,1) seklindedir [2,3].

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalar1 (TNSA)
2008’e gore Tiirkiye kentselinde herhangi bir yon-
tem kullamimi %73,1, herhangi bir etkin ydntem
kullanan %46, herhangi bir etkin olmayan yontem
kullanan %27,1, herhangi bir yontem kullanmayan
orani ise %26,9 olarak bulunmustur. Etkin olmayan
yontemler ise sirasiyla geri ¢cekme (%26,3), takvim
(%0,6) ve digerleri (%0,2)’dir. Tirkiye’de halen
evli kadnlar arasinda etkin olmayan yontemlerden
geri gekme en yaygin kullanilan yontemdir [4].

Bizim yaptigimiz arastirmanin bulgularty-
la uyumlu olarak kadinlarin kontraseptif yontem
kullanimu ile ilgili yapilan bazi ¢aligmalarda da en
cok kullanilan yontem sirasiyla RIA ve kondom
olarak belirtilmistir [5-9]. Degisik yerlerde yapilan
bazi ¢aligsmalarda kullanilan AP yontemi igerisinde
ilk sirada kondom yer almakta olup %29,6-%53,6
oranlar1 arasinda degismektedir [10,11].

2008 TNSA’da halen herhangi bir AP yontemi
kullanim diizeyi okula gitmemis veya ilkokulu bi-
tirmemis kadinlar arasinda %60,9 iken, ilkokul me-
zunu kadinlar arasinda belirgin artisla %76,8’e ¢ik-
makta ve daha {ist diizey egitim gruplarinda %66,6
diizeyinde kalmaktadir. Lise ve {izerinde egitim
goren evli kadinlarin herhangi AP yontemi kullan-
ma orani %76,7, herhangi AP yontemi kullanmayan
orani % 23,3 olarak bulunmustur[4]. Bursa’da ya-
pilan bir ¢alismada kadinlarin 6grenimlerinin ha-
len kullanilan AP yontemlerinin se¢imini etkiledigi
belirtilmistir [12]. Bizim ¢alismamizda da kadin ve
erkeklerin egitim diizeyi arttikga kontrasepsiyon
bilgisinde anlaml1 artis bulunmustur.

Calismamizda evlenme islemini yaptiran ¢ift-
lerden, evlendikten sonra erkegin korunacagini,
bunun daha kolay ve uygulanabilir oldugunu dii-
siindiiklerini beyan edenler %32,8 iken, bayanin
korunacagimi ve bunun daha uygulanabilir ve kolay
oldugunu diisiinen ciftlerin orani ise %19,5 idi. Bu
durum istatistiksel olarak erkege yiiklenen gorevin
anlamli olarak yiiksek oldugunu gostermistir.

SONUC

Aile planlamasi1 yontemlerine kars1 tutumlari ve kul-
landiklar kontraseptif yontemler ile iliskisini ince-
lemek amaci ile yapilan bu ¢aligmadan elde edilen
sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir.

[limizde Aile hekimligi uygulamasmin basla-
mastyla saglik ¢alisanlarinin ev ziyaretlerinde aile-
deki genglere yonelik aile planlamasi ile ilgili bilgi-
lendirmeler yapilmalidir. Ciftlerin evlenmeden 6nce
aile planlamasina iliskin bilgilendirilmesi, ciftlere
kullanmay1 diistindiikleri aile planlamasi yontem-
lerine birlikte karar vermelerinin avantajlarinin an-
latilmas1 ve aile planlamasinin yararlar1 anlatilarak
yanlig inaniglarin giderilmeye ¢alisilmasi saglanma-
lidir.

Aile planlamasi danismanligi verecek olan
saglik personelinin kadinlarin aile planlamasi1 yon-
temlerine karsi tutumlarinin farkinda olmasi ve bu
konuda duyarliliklarinin arttirtlmasi, hizmetlerini
olumsuz tutumlari degistirebilecek bigimde diizen-
lemeleri, toplumun sosyoekonomik ve kiiltiirel ya-
pismin farkinda olmalari, onlarin tercihlerini anla-
yabilmeleri ve bireyler ile iletisim kurarken bu 6zel-
liklerini goz 6niinde bulundurmalari, ¢ocuk sayisi
fazla olan kadinlarin aile planlamasi yontemlerine
kars1 tutumlarinin dikkatli bir sekilde degerlendiril-
mesi, Kirsal kesimde yasayan ve diisiik gelire sahip
olan kadinlarin daha fazla aile planlamasi egitimine
dahil edilmeleri ve bdylece aile planlamas1 yontem-
lerine karst olumlu tutum edinmelerine yardimci
olunmasi saglanmalidir.

Arastirmanin farkli 6zelligi olan 6rneklem ile
tekrarlanmasi ve elde edilen bulgularin bu arastir-
ma sonuglart ile karsilagtirilmasi, bu aragtirma so-
nuglaria gore olumsuz aile planlamasi tutumlarina
sahip olan gruplarim bu tutumlarini olumlu yonde
degistirebilecek deneysel caligsmalarin planlanmasi
da onerilebilir.
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