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Oz
Dogada yetisen bitkiler yizyillardir cesitli hastaliklarin tedavisinde kullaniimasi ve birgok ilacin hammaddesini olusturmasinin yaninda
birgogu da yiiksek oranda zehirleyici 6zellige sahiptir. Ferula communis (caksir otu) giniimiizde sifal bitki olarak tedavi ve beslenme amacl
tuketilmektedir. Metabolik korunmada anahtar rol oynayan karaciger; zehirlenmede en fazla etkilenen organdir. Bu yazida ferula communis
tiketimi sonrasi gelisen toksik karaciger hastalig| olgusu sunmaktayiz. ( Sakarya Tip Dergisi, 2018, 8(2):674-677)

Anahtar Hepatotoksisite; Ferula Communis; Sifal Bitki
kelimeler
Abstract

Plants growing in the nature have been used for centuries in the treatment of various diseases and constitute raw materials for many drugs;
many also have high poisoning properties. Ferula communis is consumed as a healing plant and a nutritional product nowadays. The liver
which plays a key role in metabolic protection is most affected organ in a toxic process. In this article, we present a case of liver toxicity
following ferula communis consumption. ( Sakarya Med J, 2018, 8(2):674-677 ).
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Giris

insan hayatinin siirdiirilmesinde ana besin kaynag olan bitkiler antik caglardan itibaren bir sifa
kapisi olarak da disunilmektedir. Binlerce cesit bitkinin insan sagligi Gzerine etkilerini kesin bir
yarglyla ortaya koymak cogu zaman mimkin olmamaktadir. Karaciger toksisitesinin en 6nemli
sebeplerinden biri bitkilerdir. Daha dnce toksisite bildirilmemis olanlar dahil olmak Gzere farkli
bitkilerin tiketimine bagli karaciger toksisitesi vakalari dinya ¢apinda sik¢a rapor edilmektedir.

Biz bu yazimizda Anadolu’da yetisen ve cesitli hastaliklara sifa olduguna inanilan Ferula Communis
(Caksir otu) adli bitkinin neden oldugu toksik karaciger hastaligi olgusunu sunmayi planladik.

Vaka

46 yasinda erkek hasta 2 giindir olan mide bulantisi, bas donmesi sikayetleri ile acil servise bas-
vurdu. Hikayesinde 5 giin dnce caksir otu denilen bir bitkiden yedigini belirten hastanin 6z ve
soygecmisinde ozellik yoktu. Aliskanliklarinda 30 paket yil sigara tiketimi mevcut olan hastanin
strekli kullandigy bir ilac bulunmamaktaydi. Fizik muayenesinde belirgin bir 6zellik saptanmadi.
Yapilan tetkiklerinde alanin aminotransferaz(ALT): 5067 (0-50) IU/ml aspartat aminotransferaz
(AST): 5908 (0-50) IU/ml, gama glutamil transferaz (GGT): 44 (12-64) 1U/ml, alkalen fosfataz
(ALP):79 (40- 150) 1U/ml, Total Biliribin: 0,72 (0,2-1,2) mg/dl, Direkt Biliriibin: 0,17 (0-0,5) mg/
dl, beyaz kiire sayisi:11100(4600-10200)/ mm3, C reaktif protein(CRP):3,97 (0-5) mg/I, protrom-
bin zamani:18,4 sn(10,9-15,0), uluslararasi standardize oran (INR):1,55 (0,80-1,30) saptand..ilk
planda akut viral hepatit ekartasyonu icin yapilan testlerinde Anti-HAV IgM: Negatif ve Anti-HBc
IgM:Negatif saptandi.

Batin Ultrasonografi incelemesinde karaciger biyikligi normal olup grade 1 hepatosteatoz sapta-
nan hastada Portal Doppler Ultrasonografi incelemesinde 6zellik saptanmadi.

On planda hepatoselliiler tip toksik hepatit tanisiyla yatirilan hastaya 120 cc/saat hizinda %0,9
izotonik ile hidrasyon ve bulanti sikayetine yonelik ondansetron 4 mg (intravendz) tedavisi verildi.
Ayirici tani icin diger akut hepatit etyolojik faktorleri incelemeleri yapilan hastada, bu sirecte
karaciger toksisitesine neden oldugu dusinilen caksir otu zehirlenmesine yonelik spesifik bir anti-
dot bilinmedigi icin tlkemizdeki bir yayindan edinilen bilgi isiginda N-Asetilsistein(NAC) protokolii
baslandi. (150mg/kg N-Asetilsistein (NAC) %5 500cc dekstroz iginde iv inf >1 saatte, 50mg/kg
N-Asetilsistein (NAC) %5 500cc dekstroz icinde iv inf 4 saatte, 100mg/kg N-Asetilsistein(NAC)
%5 1000cc dekstoz icinde 16 saatte). Bu tedavi ile hastanin takiplerinde tedavinin 3. giiniinden
itibaren klinik durumda diizelme tespit edildi ve AST degeri 164 IU/ml, ALT degeri 1349 IU/ml’ye
kadar geriledi. (Tablo-1) INR degerleri de normal sinirlarda saptanan hastada otoantikorlar negatif
tespit edildi. Bu bulgular esliginde hastadaki akut hepatit etyolojisinin Ferrula Communis (¢aksir
otu)’e bagli toksik hepatit oldugu disintldi.

TABLO-1: Tedavi giinleri boyunca karaciger enzimleri ve INR diizeyleri

BASVURU 1.GON 2.GUN 3.GON 10.GUN
ALT (1U/ml) 5067 3068 2080 1349 82
AST (1IU/ml) 5908 1154 343 164 63
INR 1,55 1,67 1,26 1,26 1,05

ALT: alanin aminotransferaz  AST: aspartat aminotransferaz

INR: uluslararasi standardize oran




RESIM-1: Ferula Communis (Caksir otu)

Tartisma Ve Sonug

Karaciger; insan metabolizmasindaki biyokimyasal reaksiyonlarin gerceklestigi en énemli, en bi-
yuk organdir. Karacigerin fonksiyonu; zehir icerikli maddelerin zehir etkisini ortadan kaldirmak ve
kullanilabilir biyomolekiilleri sentezlemektir. Bu nedenle karaciger hasari agir sonuglar ortaya cika-
nir. Karacigeri koruyan bitkiler oldugu gibi karaciger zehirlenmesine yol acan bitkiler de mevcuttur.
Yaklasik 170 tirile Ferula (Apiaceae) cinsi, cogunlukla Orta Asya, Akdeniz bolgesi ve Kuzey Afrika’da
gorolur. Ferula communis (gaksir otu), 1-2.5 m yiksekliginde, kokulu, yogun kokld, lateks iceren
cok yillik bir bitkidir. Govdesi silindir seklinde; yesil, cizgili, singerimsi yapidadir. (Resim-1) Birbiri
ardindan gelen alt veya zit Gst 8-10 cm uzunlugunda dallar mevcuttur.

Ferula cinsi uzun bir tibbi kullanim gegmisine sahiptir ve farmakolojik etkileri hem insan hem de
hayvan ¢alismalarinda belgelenmistir. Bu cinste cok sayida bilesik tespit edilmistir.

Ferrula communis (gaksir otu)’in 2 farkli kimyasal 6zellige sahip bilesenleri vardir. Bu bilesenle-
rin biyolojik davranislan farklidir. Zehirlenmelerden sorumlu olan bileseni prenly kumarin iceren
ferulenol maddesidir, bu madde 6limcil kanamalardan sorumludur. Diger bilesen zehir 6zellig
olmayan daucane ester iceren maddedir.

Ferrula communis(caksir otu)'in tiketiminin kedilerde feruloz adi verilen ciddi hemorajik bir du-
rumla iliskili oldugu ve ara sira insanlarda da gorildigo belirtilmis.

Calismalarda, 4-hidroksikumarin’in hemorajik olaylarla ilgisi oldugunu gosterilmis, F. communis
(caksir otu) kaynakli zehirlenme, sigirlarda, fermente edilmis tatli yonca sarhoslugu nedenli zehir-
lenme belirtilerine benzer semptomlara neden oldugu ve bitkinin antitrombotik kumarin tirevleri
icerdigi ileri sUrGImustir.

Bu bitkinin bazi tirlerinde, derin antibakteriyel aktivitede oldugu gosterilmis, ferulenol adi verilen
madde mikrotibilin bozulmasi icin blyik bir toksin gibi davranis gdstermistir. Bu toksinin etkile-
simleri; mitokondriyal disfonksiyonu indilklemek icin kullanildgi ve ferulenoliin oksidatif fosforilas-
yonun inhibisyonunda rol oynadigi gsterilmis.

Sonug olarak; Ferulla Communis isimli bitkinin terdpatik veya besin amaglh kullaniminda karaciger
toksisitesi mutlaka akilda bulundurulmalidir.
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