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OLGU SUNUMU / Case Report

Öz
Doğada yetişen bitkiler yüzyıllardır çeşitli hastalıkların tedavisinde kullanılması ve birçok ilacın hammaddesini oluşturmasının yanında 
birçoğu da yüksek oranda zehirleyici özelliğe sahiptir. Ferula communis (çakşır otu) günümüzde şifalı bitki olarak tedavi ve beslenme amaçlı 
tüketilmektedir. Metabolik korunmada anahtar rol oynayan karaciğer; zehirlenmede en fazla etkilenen organdır. Bu yazıda ferula communis 
tüketimi sonrası gelişen  toksik karaciğer hastalığı olgusu sunmaktayız. ( Sakarya Tıp Dergisi, 2018, 8(2):674-677)
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Abstract
: Plants growing in the nature have been used for centuries in the treatment of various diseases and constitute raw materials for many drugs;  

many also have high poisoning properties. Ferula communis is consumed as a healing plant and a nutritional product nowadays. The liver 
which plays a key role in metabolic protection is most affected organ in a toxic process.  In this article, we present a case of liver toxicity 
following ferula communis consumption. ( Sakarya Med J, 2018, 8(2):674-677 ).
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Giriş 

İnsan hayatının sürdürülmesinde ana besin kaynağı olan bitkiler antik çağlardan itibaren bir şifa 

kapısı olarak da düşünülmektedir. Binlerce çeşit bitkinin insan sağlığı üzerine etkilerini kesin bir 

yargıyla ortaya koymak çoğu zaman mümkün olmamaktadır. Karaciğer toksisitesinin en önemli 

sebeplerinden biri bitkilerdir. Daha önce toksisite bildirilmemiş olanlar dahil olmak üzere farklı 

bitkilerin tüketimine bağlı karaciğer toksisitesi vakaları dünya çapında sıkça rapor edilmektedir.

 

Biz bu yazımızda Anadolu’da yetişen ve çeşitli hastalıklara şifa olduğuna inanılan Ferula Communis 

(Çakşır otu) adlı bitkinin neden olduğu toksik karaciğer hastalığı olgusunu sunmayı planladık.

Vaka

46 yaşında erkek hasta 2 gündür olan mide bulantısı, baş dönmesi şikayetleri ile acil servise baş-

vurdu. Hikayesinde 5 gün önce çakşır otu denilen bir bitkiden yediğini belirten hastanın öz ve 

soygeçmişinde özellik yoktu. Alışkanlıklarında 30 paket yıl sigara tüketimi mevcut olan hastanın 

sürekli kullandığı bir ilaç bulunmamaktaydı. Fizik muayenesinde belirgin bir özellik saptanmadı. 

Yapılan tetkiklerinde alanin aminotransferaz(ALT): 5067 (0-50) IU/ml aspartat aminotransferaz 

(AST): 5908 (0-50) IU/ml, gama glutamil transferaz (GGT): 44 (12-64) IU/ml, alkalen fosfataz 

(ALP):79 (40- 150) IU/ml, Total Bilirübin: 0,72 (0,2-1,2) mg/dl, Direkt Bilirübin: 0,17 (0-0,5) mg/

dl, beyaz küre sayısı:11100(4600-10200)/ mm3, C reaktif protein(CRP):3,97 (0-5) mg/l, protrom-

bin zamanı:18,4 sn(10,9-15,0), uluslararası standardize oran (INR):1,55 (0,80-1,30) saptandı.İlk 

planda akut viral hepatit ekartasyonu için yapılan testlerinde  Anti-HAV lgM: Negatif ve Anti-HBc 

lgM:Negatif saptandı.

Batın Ultrasonografi  incelemesinde karaciğer büyüklüğü normal olup grade 1 hepatosteatoz sapta-

nan hastada Portal Doppler Ultrasonografi  incelemesinde özellik saptanmadı.

Ön planda hepatosellüler tip toksik hepatit tanısıyla yatırılan hastaya 120 cc/saat hızında %0,9 

izotonik ile hidrasyon ve bulantı şikayetine yönelik ondansetron 4 mg (intravenöz) tedavisi verildi. 

Ayırıcı tanı için diğer akut hepatit etyolojik faktörleri  incelemeleri yapılan hastada, bu süreçte 

karaciğer toksisitesine neden olduğu düşünülen çakşır otu zehirlenmesine yönelik spesifi k bir anti-

dot bilinmediği için ülkemizdeki bir yayından edinilen bilgi ışığında N-Asetilsistein(NAC) protokolü 

başlandı. (150mg/kg  N-Asetilsistein (NAC) %5 500cc dekstroz içinde iv inf >1 saatte,  50mg/kg 

N-Asetilsistein (NAC) %5 500cc dekstroz içinde iv inf 4 saatte, 100mg/kg N-Asetilsistein(NAC) 

%5 1000cc dekstoz içinde 16 saatte). Bu tedavi ile hastanın takiplerinde tedavinin 3. gününden 

itibaren klinik durumda düzelme tespit edildi ve AST değeri 164 IU/ml, ALT değeri 1349 IU/ml’ye 

kadar geriledi. (Tablo-1)  INR değerleri de normal sınırlarda saptanan hastada otoantikorlar negatif  

tespit edildi. Bu bulgular eşliğinde hastadaki akut hepatit etyolojisinin Ferrula Communis (çakşır 

otu)’e bağlı toksik hepatit olduğu düşünüldü.

TABLO-1: Tedavi günleri boyunca karaciğer enzimleri  ve INR düzeyleri

BAŞVURU 1.GÜN 2.GÜN 3.GÜN 10.GÜN

ALT (IU/ml) 5067 3068 2080 1349 82

AST (IU/ml) 5908 1154 343 164 63

INR 1,55 1,67 1,26 1,26 1,05

ALT:  alanin aminotransferaz    AST: aspartat aminotransferaz     INR: uluslararası standardize oran
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RESİM-1: Ferula Communis (Çakşır otu) 

Tartışma Ve Sonuç

Karaciğer; insan metabolizmasındaki biyokimyasal reaksiyonların gerçekleştiği en önemli, en bü-

yük organdır. Karaciğerin fonksiyonu; zehir içerikli maddelerin zehir etkisini ortadan kaldırmak ve 

kullanılabilir biyomolekülleri sentezlemektir. Bu nedenle karaciğer hasarı ağır sonuçlar ortaya çıka-

rır. Karaciğeri koruyan bitkiler olduğu gibi karaciğer zehirlenmesine yol açan bitkiler de mevcuttur.

Yaklaşık 170 tür ile Ferula (Apiaceae) cinsi, çoğunlukla Orta Asya, Akdeniz bölgesi ve Kuzey Afrika’da 

görülür. Ferula communis (çakşır otu), 1-2.5 m yüksekliğinde, kokulu, yoğun köklü, lateks içeren 

çok yıllık bir bitkidir. Gövdesi silindir şeklinde; yeşil, çizgili, süngerimsi yapıdadır. (Resim-1) Birbiri 

ardından gelen alt veya zıt üst 8-10 cm uzunluğunda dalları mevcuttur. 

Ferula cinsi uzun bir tıbbi kullanım geçmişine sahiptir ve farmakolojik etkileri hem insan hem de 

hayvan çalışmalarında belgelenmiştir. Bu cinste çok sayıda bileşik tespit edilmiştir. 

Ferrula communis (çakşır otu)’in 2 farklı kimyasal özelliğe sahip bileşenleri vardır. Bu bileşenle-

rin biyolojik davranışları farklıdır. Zehirlenmelerden sorumlu olan bileşeni prenly kumarin içeren 

ferulenol maddesidir, bu madde ölümcül kanamalardan sorumludur.  Diğer bileşen zehir özelliği 

olmayan daucane ester içeren maddedir.  

 

Ferrula communis(çakşır otu)’in tüketiminin kedilerde feruloz adı verilen ciddi hemorajik bir du-

rumla ilişkili olduğu ve ara sıra insanlarda da görüldüğü belirtilmiş.  

Çalışmalarda, 4-hidroksikumarin’in hemorajik olaylarla ilgisi olduğunu gösterilmiş, F. communis 

(çakşır otu) kaynaklı zehirlenme, sığırlarda, fermente edilmiş tatlı yonca sarhoşluğu nedenli zehir-

lenme belirtilerine benzer semptomlara neden olduğu ve bitkinin antitrombotik kumarin türevleri 

içerdiği ileri sürülmüştür. 

Bu bitkinin bazı türlerinde, derin antibakteriyel aktivitede olduğu gösterilmiş, ferulenol adı verilen 

madde mikrotübülün bozulması için büyük bir toksin gibi davranış göstermiştir. Bu toksinin etkile-

şimleri; mitokondriyal disfonksiyonu indüklemek için kullanıldğı ve  ferulenolün oksidatif fosforilas-

yonun inhibisyonunda rol oynadığı gösterilmiş. 

Sonuç olarak; Ferulla Communis isimli bitkinin teröpatik veya besin amaçlı kullanımında karaciğer 

toksisitesi mutlaka akılda bulundurulmalıdır.
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