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Amag: Bu calisma tiniversite ogrencilerinin begenilme arzusu
diizeyleri ile sosyal medya bagmmlilifi arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamistir. Gere¢ ve Yontem: Tanimlayict ve
iligkiyi inceleyen bu caligmanin 6rneklemini 351 {niversite
Ogrencisi olugturmustur. Arastirma verileri g¢evrimigi anket
yontemi kullanilarak hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu,
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO) ve Begenilme
Arzusu  Olgegi (BAO) araciligiyla Haziran-Eylil 2023
doneminde toplanmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde Mann—
Whitney U, Kruskal-Wallis, ANOVA testleri ve Spearman
korelasyon analizi uygulanmistir. Bulgular: Katilimcilarin ¢ogu
kadin (%86,9) ve bekardir (%95,2); 6grencilerin yarisindan
fazlasi gelir durumunu giderleriyle esit olarak degerlendirmistir.
Orneklemin biiyiik boliimii lisans Ogrencisi olup ailesiyle
yasamaktadir.  Gelirini  giderlerinden  diisik  algilayan
dgrencilerin SMBO puan ortalamalari, diger gruplara gore
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p=0,027). Yurtta
arkadaslartyla kalan &grencilerin SMBO puanlar1 da diger
yasam diizenlerine kiyasla anlamli bigimde yiiksektir (p=0,010).
Ayrica SMBO ile BAO puanlari arasinda pozitif ve orta diizeyde
bir iliski saptanmistir (=0,430; p<0,01). Sonu¢: Calismada
iniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ve begenilme
arzusu diizeylerinin ortalamanin altinda oldugu, ancak sosyal
medya bagimlilig1 arttikca begenilme arzusunun da yiikseldigi
belirlenmigtir. ~ Gelirini ~ giderlerinden  diisik algilayan
ogrencilerin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin anlamli
bicimde daha yiiksek olmasi, ekonomik kosullarin bu bagimlilik
izerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Sosyal medya
bagimliliginin giincelligini koruyan bir sorun olmasi nedeniyle,
farklt 6rneklemlerle yapilacak calismalarin literatiire katki
saglayacagi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Ogrenciler, Sosyal Medya

ABSTRACT

Objective: This study aimed to examine the relationship between
the levels of desire for approval and social media addiction among
university students. Material and Methods: The sample of this
descriptive and correlational study consisted of 351 university
students. Research data were collected between June and
September 2023 using an online survey method with a
Sociodemographic Information Form, the Social Media Addiction
Scale (SMAS), and the Desire for Being Liked Scale (DBLS).
Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, ANOVA tests, and Spearman
correlation analysis were applied to the evaluation of the data.
Results: The majority of participants were female (86.9%) and
single (95.2%); more than half of the students evaluated their
income as equal to their expenses. The majority of the sample were
undergraduate students living with their families. Students who
perceived their income as lower than their expenses had
significantly higher mean scores on the SMAS compared to other
groups (p=0.027). Students living with friends in dormitories had
significantly higher SMAS and DBLS scores compared to other
living arrangements (p=0.010). Furthermore, a positive and
moderate correlation was found between SMAS and DBLS scores
(r=0.430; p<0.01). Conclusion: This study determined that
university students' levels of social media addiction and desire for
like were below average, but as social media addiction increased,
the desire for like also increased. The fact that students who
perceived their income as lower than their expenses had
significantly higher levels of social media addiction suggests that
economic conditions may have an impact on this addiction. Since
social media addiction remains a current problem, it is anticipated
that studies with different samples will contribute to the literature.
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GIRIS

Dijitallesmenin giderek arttig1 giinlimiiz diinyasinda Simon (2021) tarafindan aktarilan Digital
2021 raporuna gore diinya ¢apinda 4,2 milyar birey sosyal medya kullanmakta ve kullanicilar
sosyal medya uygulamalarinda giinliik ortalama 2,5 saat zaman gecirmektedir. (Simon, 2021).
Ulkemizi inceledigimizde HootSuite (2022)’nin verilerine gore Tiirkiye’deki sosyal medya
kullanict sayisinin yaklasik 70 milyon oldugu, bu sayinin toplam niifusun %80,8’ini ifade ettigi
gorilmektedir (HootSuite, 2022). Sosyal medya kullanimindaki bu oran; sosyal medya
kullaniminin farkli 6rneklem gruplarinda farkli degiskenlerle ele alinmasi ve bu alanda giincel
caligmalarin yapilmasi gerektigini gdstermektedir.

WeareSocial (2024) verilerine gore sosyal medya kullanicilarinin 6nemli bir kismi 18-24 yas
araligindaki genglerden olusmaktadir. Hatta sosyal medya platformlarindaki {yelerin
cogunlukla gencler oldugu belirtilmektedir (WeareSocial, 2024). Toplumun gelecegini yansitan
ve gelisimsel donem Ozellikleri geregi kimlik arayisi igerisinde olan iiniversite 6grencilerinin,
soyal medyay1 aile ve arkadas cevresiyle goriintiilii gériisme saglamak, sohbet etmek, yeni
arkadasliklar kurmak, eglenmek, bilgi edinmek, giinliik yasam deneyimlerini ¢evrimigi ortama
aktarmak, 6znel deneyimlerini paylasmak ve begenilmek gibi bir¢ok farkli ama¢ dogrultusunda
kullandiklar1 vurgulanmaktadir (Awad vd., 2024).

Giliniimiizde sevilme, ait olma, saygi gorme, begenilme gibi ihtiyaglarin sosyal medya aglari
araciligiyla giderildigi ve boylece sosyallesmenin saglandig bildirilmektedir (Horzum-Taylor,
2015). Seidman (2013) da bireylerin; var olan sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilamak
icin medyay1 kullandiklarin1 ve kendi ihtiyaglarina uyan medya tiirlinii secerek doyuma
ulastiklarmi ifade etmektedir. Ornegin Bakiroglu (2013), sosyal medya platformlarindan biri
olan Facebook’ta begen butonunun bulundugunu, fakat “dislike” yani begenmeme butonunun
bulunmadigint belirtilerek, bu tiir platformlarda begenilme arzusuna odaklanildigini
vurgulamigtir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda hem internete erisim kolayligr hem de sosyal
medya platformlarinin saglamis oldugu imkanlar sebebiyle iiniversite 6grencilerinde sosyal
medya kullanim siiresinin artis gosterdigi ve dolayisiyla sosyal medya bagimliligina zemin
hazirlayabilecegi ifade edilmektedir (Zhang vd., 2024). Bu nedenle giincel donemin 6zellikleri
dogrultusunda sosyal kimliklerini biiyiik 6l¢iide ¢evrimici platformlar araciligiyla yapilandiran
iiniversite 6grencilerinde, begenilme arzusunun sosyal medya bagimlilig1 ile nasil bir iliski
icerisinde oldugunun incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarin
siirlt sayida olmasi (Kaya Erdem ve Kaya, 2019; Sadik ve Tezcan Kardas, 2018) ve kiiresel
anlamda arastirmacilar tarafindan sosyal medya bagimlilig1 kavramina dikkat ¢ekilmesi; giincel
calismalara gereksinim oldugunu da diisiindiirmektedir. Ayrica ¢alismanin Yiiksek Ogretim
Kurumlarinda sosyal medya bagimliligi riski tasiyan Ogrencilerin belirlenmesi, tedbirler
alimmast ve egitim politikalar1 diizenlenmesi agisindan yararli olacagi ve literatiire katki
saglayacag1 ongoriilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin begenilme
arzusu diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.
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Arastirma Sorular
1. Universite 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerine gore sosyal medya
bagimliliklari arasinda anlamli fark var midir?
2. Universite &grencilerinin sosyal medya bagimlilik ve begenilme arzusu diizeyleri
nasildir?
3. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile begenilme arzusu
diizeyleri arasinda iliski var midir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii

Bu c¢aligma, tanimlayici ve iliskisel nitelikte bir arastirma olarak tasarlanmaistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu calisma 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Konya’da yer alan bir vakif tiniversitesinde
Ogrenimlerine devam eden iiniversite 0grencileri iizerinde yiritiilmiistiir. Aragtirmada gerekli
orneklem biiytikligii, G*Power 3.1 programi aracilifiyla hesaplanmistir. Gii¢ analizi, gruplar
arasi karsilastirmaya (bagimsiz gruplar arasinda ortalama farkinin test edilmesine) dayali olarak
gerceklestirilmistir. Hesaplamada, Ergen ve Akacan’in (2021) ¢alismasinda bildirilen Sosyal
Medya Bagimlilig1 puan ortalamasi ve standart sapma degeri (93,93+26,18) esas alinmis; 0,18
etki bliytkliigii, %95 giiven diizeyi ve %80 istatistiksel gii¢ temel alinarak minimum 6rneklem
say1s1 307 olarak belirlenmistir. Veri kayb1 yasanabilecegi dngoriilerek bu sayimnin yaklasik %20
iizerinde katilimciya ulagilmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda 368 6grenci aragtirmaya davet
edilmis, dahil edilme Olgiitlerini kargilayan ve goniilli katilim gosteren 351 6grenci ¢alisma
grubunu olusturmustur. Katilimeilar, olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden rastgele olmayan
(gelisigiizel) 6rnekleme yaklagimiyla segilmistir.

Dahil Etme Kriterleri

Arastirmaya; Tiirkge okuma yazma bilen, sosyal aglar1 kullanma becerisine sahip olan tiim
iiniversite 6grencileri dahil edilmistir.

Dislama Kriterleri

Sosyal medya kullanmama ise arastirmanin dislama kriterini olusturmustur. Veriler
toplandiktan sonra anket formunda bos soru birakan 4 {iniversite Ogrencisinin anketleri
degerlendirmenin disinda birakilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerinin elde edilmesinde Sosyodemografik Bilgi Formu ile birlikte Sosyal Medya
Bagimlilig: Olgegi (SMBO) ve Begenilme Arzusu Olgegi (BAO) kullanilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Ulusal ve uluslararasi literatiir taramas1 sonucunda (Ergen ve
Akacan, 2021; Demircan vd., 2022; Award vd., 2024; Zhang vd., 2024) katilimcilarin bazi
sosyodemografik bilgilerini belirlemek amaciyla hazirlanan form katilimcilarin; yas, cinsiyet,
medeni durum, ekonomik durum algisi, egitim durumu ve birlikte yasadigi kisileri belirlemeyi
amaclayan 6 kapal1 uclu sorudan olusmaktadir.
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Sosyal Medya Bagimhiigi Olgegi (SMBO): Bu 6lgek iiniversite dgrencilerinin sosyal medya
kullanimma iliskin bagimlilik diizeylerini degerlendirmek amacryla Tutgun Unal ve Deniz
(2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, besli Likert tipinde diizenlenmis olup 41 maddeden
olusmaktadir (I1=higbir zaman, S5=her zaman). Olgme araci; dort farkli alt boyutu
kapsamaktadir. Mesguliyet alt boyutu 1-12. maddeleri, Duygudurum Diizenleme alt boyutu 13-
17. maddeleri, Tekrarlama alt boyutu 18-22. maddeleri ve Catisma alt boyutu ise 23-41.
maddeleri igermektedir. Olgekte ters puanlanan madde yer almamaktadir. Olgegin 6zgiin
gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasinda toplam 6lgek icin Cronbach alfa katsayisi 0,96 olarak
raporlanmis; alt boyutlara iligkin glivenirlik katsayilari ise Mesguliyet icin 0,94, Duygudurum
Diizenleme i¢in 0,91, Tekrarlama i¢in 0,92 ve Catisma i¢in 0,97 olarak hesaplanmistir.
Olgekten aliabilecek toplam puanlar 41 ile 205 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar
sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin artigin1 gostermektedir. Puan araliklari; 41-73 “bagimlilik
yok”, 74-106 “az bagimli”, 107-139 “orta bagimli”, 140-172 “yiiksek bagimli” ve 173-205 “cok
yiiksek bagimli” seklinde smiflandirilmaktadir (Tutgun Unal ve Deniz, 2015). Bu arastirmada
6lcegin i¢ tutarlilik katsayis1 0,97 olarak belirlenmistir.

Begenilme Arzusu Olgegi (BAO): Olgek, bireylerin begenilmek igin duyduklarn istegi
belirlemek amaciyla Kagikara ve Dogan (2017) tarafindan gelistirilmistir. Dortli likert tipinde
(1=hi¢ katilmiyorum, 4=tamamen katiliyorum) olan 6l¢ek toplam 9 sorudan olugmaktadir.
Olgek tek boyutlu bir 6lgek olup, toplam puan iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten elde edilebilecek toplam puanlar 9 ile 36 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan puanlarm yiiksek olmasi; begenilme arzusu diizeyinin yiiksek
oldugu sonucunu vermektedir. Orijinal 6lgegin Cronbach Alpha katsayisinin 0,82 oldugu
belirtilmistir (Kasikara ve Dogan, 2017). Bu arastirmada 6lcegin Cronbach Alpha kat say1
degeri 0,91 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Yontemi

2022-2023 egitim O0gretim dénemi yaz tatili siireci nedeniyle ve karbon ayak izinin en aza
indirilmesi amaciyla caligmanin verileri Google Formlar araciligiyla cevrimi¢i anket
olusturularak Haziran 2023-Eyliil 2023 tarihleri arasinda ilgili vakif {iniversitesinin sosyal
medya web sayfas1 ve 6grenci whatsapp gruplart araciligiyla anket linki paylasilmistir. Anket
formlarinda da yalnizca tiniversite 6grencileri tarafindan doldurulmasi gerektigi belirtilmistir.
Veri toplama siirecine gecilmeden 6nce 6l¢me araglarinin uygulanabilirligini degerlendirmek
amaciyla 10 kisiyle pilot ¢aligma yiriitiilmiis, bu uygulamaya katilan bireyler arastirma
orneklemi diginda birakilmistir. Pilot uygulama sonrasinda anlagilmayan bir soru olmadig icin
anket formlarinda herhangi bir degisiklik yapilmamistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Tanimlayic istatistikler;
frekans, ylizde ve ortalamatstandart sapma degerleri kullanilarak raporlanmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov—Smirnov testi sonuglar1 ile birlikte carpiklik ve
basiklik  katsayilar1 incelenerek degerlendirilmistir. Normal dagilim gdstermeyen
degiskenlerde, iki bagimsiz grubun karsilastirilmasinda Mann—Whitney U testi; iic ve daha
fazla grubun karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Anlamli farklilik
saptanan analizlerde, farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla ileri
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karsilastirma (post hoc) analizleri yapilmistir. Post hoc analizlerde Tukey HSD testi
kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki iliskiler, veri dagilimina uygun olarak Spearman sira
farklar1 korelasyon analizi ile incelenmistir. Tiim istatistiksel analizlerde giiven araligr %95
olarak kabul edilmis; anlamlilik diizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Etik ve Yasal Boyutu

Arastirma siirecine gecilmeden once kullanilan 6l¢eklerin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarini
gerceklestiren yazarlardan kullanim izni alinmis; ayrica ¢alismanin yiriitiilecegi kurumdan
kurumsal izin ve bir liniversitenin etik kurulundan etik onay saglanmistir (Karar No: 2023/002).
Calismaya katilim, ¢evrim i¢i anket formuna eklenen Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu
araciligryla alinan onam dogrultusunda gerceklestirilmistir. Katilimeilara aragtirmanin amaci
ile elde edilen verilerin kullanim sekli aciklanarak insan onuruna saygi ilkesi gozetilmis;
aragtirmaya katilimin tamamen goniilliilik esasina dayali oldugu belirtilerek 6zerklige saygi
ilkesi saglanmistir. Katilimcilarin verdikleri yanitlarin gizli tutulacagi giivence altina alinarak
gizlilik ve mahremiyet ilkelerine uygunluk saglanmistir. Arastirma siirecinin tiim agamalari,
Helsinki Bildirgesi’nin etik ilkeleri dogrultusunda yiiriitiilmiistir.

Arastirmanin Simirhiliklar

Bu aragtirmanin olasilikli 6rneklem yontemi kullanilmadan gelisigiizel 6rneklem yontemi ile
yapilmasi genellenebilirlik agisindan bir sinirliliktir. Bu nedenle bu arastirma sadece ¢alismanin
orneklem grubunu olusturan Konya ilindeki vakif iiniversitesi 6grencilerine genellenebilir.
Katilimeilarin ¢ogunlugunun kadin olmasi, egitim diizeyinin lisans olmas1 ve aileyle bir arada
yasamasi da bu aragtirmanin diger sinirlhiliklart olarak ele alinabilir. Ayrica yiiz yiize degil de
cevrimici anketler aracilifiyla calisma verilerine ulasilmasi da bu calismanin bir kisithilig
olarak degerlendirilebilir.

BULGULAR

Bu arastirmada, iniversite Ogrencilerinin begenilme arzusu diizeyleri ile sosyal medya
bagimliligr arasindaki iliskiye iliskin bulgular ii¢ tablo halinde raporlanmistir. Katilimcilarin
yas ortalamas 21,48+2,02 olarak hesaplanmustir. Yas ile SMBO toplam puani arasinda anlaml
bir iliski saptanmamustir (r=0,02; p=0,976). Orneklemin demografik dagilimima bakildiginda,
ogrencilerin biiyiik cogunlugunun kadin (%86,9) ve bekar (%95,2) oldugu, %84,6’siin lisans
diizeyinde egitim gordiigi belirlenmistir. Katilimeilarin % 52,41 gelir durumunu giderleriyle
dengeli olarak degerlendirmis ve % 87,7 sinin ailesiyle birlikte yasadigi saptanmistir (Tablo

).
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Tablo 1. Universite dgrencilerinin sosyodemografik ozelliklerine gore Sosyal Medya

Bagimhlig Olcegi (SMBO) toplam puan ortalamasimin dagihimi (n=351).

Degisken Ortalama+£SS Test Degeri
p
Yas 21.48+2.02 r: 0.02
p: 0.976
n % SMBO Median  Mean Ranks (Q1-Q3) Test Degeri
Ort+SS p

Cinsiyet
Erkek 46 13.1  95.52+43.01 94.50 159.36 (52.00-125.00) Z:-1.193
Kadin 305 86.9 102.15+£33.96  100.00 178.51 (75.00-124.00) p: 0.233
Medeni Durum
Evli 17 48  87.17£27.42 86.00 136.53 (72.00-104.00) Z:-1.644
Bekar 334 952 102.00+£35.51  100.50 178.01 (74.00-125.00) p: 0.100
Ekonomik Durum
Gelir giderden daha az® 106 30.2 108.25+36.03 106.00 195.12 (79.00-127.00) KW: 7.231
Gelir Gidere Esit® 184 52.4  99.66+34.28 101.00 172.79 (71.50-123.00) p: 0.027*
Gelir Giderden Fazla® 61 174 94.08+35.47 88.00 152.47 (69.00-114.00) c<a**
Egitim Durumu
Onlisans 45  12.8  92.66+27.63 90.00 152.11 (69.00-111.00) KW: 3,001
Lisans 297 84.6 102.74+36.30  100.00 179.89 (75.00-126.00) p: 0.223
Yiiksek Lisans/Doktora 9 2.6  96.331+31.41 104.00 167.06 (83.00-118.00)
Kiminle Yasadig:
Yalniz? 9 2.6 87.88+£32.67 94.00 139.22 (66.00-109.00) KW: 11.350
Aileyle® 308 87.7  99.67+£34.20 98.50 171.82 (72.50-122.50) p: 0.010%
Ev Arkadasiyla® 3 0.9  89.33+18.00 81.00 141.17 (79.00-95.50) a<b<d**
Yurt Arkadastyla? 31 8.8 122.38+41.09 152.00 231.55 (86.00-151.50)

r: Spearman korelasyon analizi, Z: Mann-Whitney U testi, KW: Kruskal-Wallis test, *p<0.05, **: Posthoc analiz.

Universite dgrencilerinin sosyodemografik degiskenlere gére SMBO toplam puan ortalamalari
incelendiginde; yas, cinsiyet, medeni durum ve 6grenim diizeyi agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmadigr goriilmistir (p>0,05). Buna karsilik, gelir diizeyini
giderlerinden diisiik olarak algilayan 6grencilerin SMBO toplam puan ortalamalarinin, gelirini
giderlerinden yiiksek olarak degerlendiren 6grencilere gére anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (post hoc p=0,033). Yasam diizeni degiskenine gore yapilan degerlendirmede ise,
ogrenci yurtlarinda arkadaslartyla birlikte yasayan {iniversite dgrencilerinin SMBO puan
ortalamalarinin; yalniz yasayan, ev arkadasiyla kalan ya da ailesiyle birlikte yasayan
ogrencilere kiyasla istatistiksel acidan anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0,05) (Tablo 1).

Universite 6grencilerinin SMBO toplam puan ortalamasi 101,28+35,28 olarak hesaplanmustr.
Alt boyutlara iligkin ortalama puanlar sirasiyla mesguliyet i¢cin 36,07+11,42, duygudurum
diizenleme icin 14,29+5,67, tekrarlama icin 11,87+5,40 ve catisma i¢in 39,03+17,61°dir. Buna
ek olarak, BAO kapsaminda elde edilen ortalama puan 16,97+6,63 olarak belirlenmistir (Tablo
2).
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Tablo 2. Universite 6grencilerinin Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi ve Alt Boyutlar
(SMBO) ile Begenilme Arzusu Olg¢egi (BAO) puan ortalamalar (n=351).

Degisken Madde numarasi (Min-Max) Ortalama+SS Median
SMBO 41 (41-205) 101.28+35.28 100.00
Mesguliyet 12 (12-60) 36.07£11.42 36.00
Duygudurm 5(5-25) 14.2945.67 15.00
Tekrarlama 5(5-25) 11.8745.40 11.00
Catisma 19 (19-95) 39.03£17.61 35.00
BAO 9 (9-36) 16.97+6.63 16.00

SS: Standart Sapma

Universite &grencilerinin SMBO toplam puanlari ile alt boyut puanlar1 ve BAO puanlar
arasindaki iligkiler degerlendirildiginde, degiskenler arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii
baglantilar oldugu saptanmistir (Tablo 3). Korelasyon katsayilarinin yorumlanmasinda Gtirbiiz
ve Sahin’in (2018) énerdigi siniflandirmalar temel alinmistir. Analiz sonuglari, SMBO toplam
puaninin mesguliyet, duygudurum diizenleme, tekrarlama ve ¢atigsma alt boyutlar ile giiclii ve
anlamli iliskiler gdsterdigini ortaya koymustur (p<0,01). Bu baglamda, SMBO toplam puani ile
mesguliyet (r=0,852), duygudurum diizenleme (r=0,802), tekrarlama (r=0,848) ve catisma
(r=0,919) alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde korelasyonlar saptanmistir. Alt boyutlar
arasindaki incelemede ise tim boyutlarin birbirleriyle orta ile yiiksek diizeyde anlaml iliskiler
tasidig1 gdzlenmistir. Bunun yani sira, SMBO toplam puani ile BAO puanlari arasinda da orta
diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur (r=0,430) (Tablo 3).

Tablo 3. Universite 6grencilerinin Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi (SMBO) ile Begenilme
Arzusu Olgegi (BAO) Arasindaki Iliski (n=351).

SMBO  Mesguliyet Duygudurum  Tekrarlama Catisma BAO
SMBO 1,000
Mesguliyet ,852" 1,000
Duygudurum ,802° 759" 1,000
Tekrarlama ,848" ,645" ,576" 1,000
Catisma ,919* ,633° ,613" ,798" 1,000
BAO 430" ,369 3717 ,344" ,390° 1,000

*: Spearman korelasyon analizi, p<0,01.

TARTISMA

Bu ¢alismada iiniversite dgrencilerinin ekonomik durumlarina gére SMBO toplam puan
ortalamalarinin anlamli bigimde farklilagtig1 belirlenmistir. Gelir diizeyini giderlerinden diisiik
olarak degerlendiren 6grencilerin SMBO puanlarinin, gelirini giderlerinden yiiksek algilayan
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, literatiirde yer alan bazi
arastirmalarda sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin sosyoekonomik degiskenlere gore
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anlamli bir farklilik géstermedigi bildirilmektedir (Teyfur vd., 2017; Oner ve Arslantas, 2018;
Atli vd., 2021). Yapilan bu arastirmanin yapildig1 bolge farklar1 goz oniine alindiginda, dahil
edilen 6rneklem grubunun sosyallesme aligkanliginin farkli olmasi nedeniyle alan yazinda
farkli bulgularla karsilagilmis oldugu ongoriilmektedir. Ayrica sosyal medya kullaniminin
yalnizca eglence veya iletisim amagh degil, ayn1 zamanda ekonomik gii¢liiklerin yarattigi stres,
kaygi ve psikososyal baskiyla basa ¢ikma amaciyla kullanilan bir ara¢ oldugunu
disiindiirmektedir. Bu arastirmanin bulgusuna gore gelirini giderinden az olarak algilayan
iiniversite 0grencilerinin sosyal medya diginda keyif alabilecekleri aktivitelere ya da hobi gibi
etkinliklere erismede maddi agidan giicliik yasamalari ve sosyallesme ihtiyaglarini sosyal
medya aglarmdan saglamalar1 nedeniyle SMBO puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
diistintilebilir. Maddi durum faktoriiniin serbest zaman faaliyet se¢iminde Onemli bir rol
oynadiginin belirtilmesi (Sabbag ve Aksoy, 2011), ergen ve genglerin dahil edildigi sosyal
medya bagimliligin1 6nleyici bir ¢calismada da spor, miizik, resim gibi etkinliklerin 6nerilmesi
(Yiiksel Sahin ve Oztoprak, 2019) bu diisiinceyi desteklemektedir.

Calismada elde edilen bir diger bulgu, iliniversite O0grencilerinin birlikte yasadiklar1 kisi
degiskenine gére SMBO toplam puan ortalamalarmin anlamli bigimde farklilastigimi
gdstermistir. Buna gore, dgrenci yurtlarinda arkadaslariyla birlikte kalan &grencilerin SMBO
puanlarinin, yalniz yasayan ya da ailesiyle birlikte ikamet eden 6grencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Literatiir incelendiginde, sosyal medya bagimliligi ile birlikte yaganan kisi
degiskeni arasindaki iliskiyi dogrudan ele alan ¢aligsmalarin sinirl oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle tartigma kapsaminda, yasanilan ortam ya da birlikte yasanan kisiler ile internet
bagimliligr arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar dikkate alinmistir. Nitekim Sahraian vd.
(2016) iiniversite Ogrencileriyle yiiriittiikleri ¢alismada, ailesiyle ya da arkadaslariyla ev
ortaminda yasayan bireylerin internet bagimliligr diizeylerinin, yurtta kalan 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Ergiin ve Meri¢ (2020)’in c¢alismasinda yalniz yasayan
iiniversite Ogrencilerinin internet bagimliligi diizeyi daha yiiksektir. Baska bir calisma
sonuglarinda ise ev veya yurtta yasayan Universite 6grencileri arasinda internet bagimlilig
diizeylerinde farklilik olmadig1 belirlenmistir (Akdag vd., 2014; Aslan ve Yazici, 2016).
Konuyla ilgili yapilan calismalarda farkli bulgularla karsilasiimasinin sebebi 6grencilerin
sosyal medya ve internet kullanim amaglarinin farklilhik gdstermesi olabilir. Yapilan bu
aragtirmanin sonucuna gore Ogrenci yurdunda yasayan iiniversite Ogrencilerinin; yeni
arkadasliklar kurma istegi ya da yurtlarda internetin sinirsiz ve licretsiz olmasi sebebiyle sosyal
medya platformlarinda daha fazla vakit gecirdikleri ve bu duruma bagl olarak SMBO puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Kim ve Kim (2002) tarafindan bireylerin
internete rahat ulagsmalarindan dolay1 sosyal medyada daha fazla zaman gegirdiklerinin ifade
edilmesi bu diislinceyi desteklemektedir.

Arastirmada {iniversite 6grencilerinin SMBO toplam puan ortalamalarmin 101.28+35.28
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore liniversite 6grencilerinin “az bagimli” diizeyinde
oldugu saptanmistir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde iiniversite 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin bazi aragtirmalarda diisiik (Aktan, 2018; Ergen ve Akacan, 2021;
Demircan, 2021), baz1 arastirmalarda ise orta diizeyde raporlandig1 goriilmektedir (Ozdemir,
2019; Giirsoy Coskun ve Atmaca Demir, 2021). Konuyla ilgili yapilan caligmalarda farkl
bulgularla karsilasilmasinin sebebi Ogrencilerin sosyal medya kullanim siiresi, siklig1 ve
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amaglarinin farklilik gdstermesi olabilir. Bu arastirmanin bulgusuna gore {iniversite
ogrencilerinin sosyal medya platformlarinda daha az siire gecirdigi veya daha az siklikta sosyal
medya platformlarini kullandiklart diisiiniilebilir. Bu diisiinceyi destekler bigimde, Zhang vd.
(2024) sosyal medya ortamlarinda gecirilen siirenin artmasimin bagimlilik diizeyinde
yikselmeye yol agtigini belirtmistir.

Arastirmada {iniversite ogrencilerinin BAO puan ortalamalarmin “orta diizeyden az”
(16.97+6.63) oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, Ogrencilerin sosyal etkilesimlerinde veya
kendilerini baskalarina kanitlama ihtiyaclarinda asir1 bir yogunluk tasimadigini géstermektedir.
Sadik ve Tezcan Kardas (2018) tarafindan yapilan calismada da benzer sekilde iiniversite
ogrencilerinin begenilme arzusu diisilk bulunmus olup, bu sonug¢ literatiirle tutarlilik
gostermektedir. Bununla birlikte begenilme arzusunun diigsiik olmasi 6grencilerin daha
bagimsiz bir benlik algisina sahip olabileceklerini ya da dijital ortamda onaylanma ihtiyacinin
sinirli oldugunu diisiindiirmektedir. Ayrica, bu durum sosyal medya kullanim amaglarinin daha
islevsel ve kontrol edilebilir bir ¢ercevede siirdiiriildiigiine isaret edebilir.

Sosyal medya bagimlilig1 ile begenilme arzusu arasindaki iligki incelendiginde arastirma
bulgular1 iiniversite dgrencilerinin SMBO toplam ve alt boyut puanlari ile BAO puanlar
arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski bulundugunu gostermektedir. Bu bulgu,
ogrencilerin begenilme ihtiyact arttikca sosyal medya kullanimina yonelik bagimlilik
diizeylerinin de yiikseldigine isaret etmektedir. Literatiirde yer alan bazi ¢alismalar, 6zellikle
ergenlik donemindeki bireylerin sosyal medya platformlarinda daha fazla etkilesim alabilmek
amaciyla gorseller tizerinde diizenlemeler yaparak idealize edilmis bir beden algis1 olusturmaya
calistiklarin1 ve bu durumun sosyal medya bagimlilig riskini artirdigini ortaya koymaktadir
(Peris vd., 2020). Mevcut ¢alismanin sonuglar1 da tiniversite 6grencilerinin, goriislerine 6nem
verdikleri sanal ¢evrelerinden begeni ve onay alabilmek amaciyla sosyal aglarda normalden
daha fazla zaman geg¢irdiklerini ve bunun sonucunda bagimlilik diizeylerinin artmis
olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim Horzum-Taylor (2015) tarafindan ergenlerin sosyal
medya paylasimlarinin, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde yer alan begenilme ve saygi
gereksinimlerini karsilamaya yonelik bir motivasyonla gergeklestirildiginin belirtilmesi, bu
yorumu destekler niteliktedir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda elde edilen sonuglar, tiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig1 ile
begenilme arzusunun birbiriyle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma sonucuna
dayanarak sosyal medya bagimlilif1 acisindan riskli gruplarin belirlenebilmesi amaciyla
deneysel tasarimda ¢aligmalarin yapilmasi, sosyal medya bagimliliginin farkli sosyodemografik
ve psikososyal degiskenlerle iliskisinin incelenmesi, konuyla ilgili nicel ve nitel ¢alismalarin
aralikli olarak tekrarlanmasi onerilmektedir. Dijital diinyanin en 6nemli sorunlarindan birisi
olan sosyal medya bagimlilik konusunun giincel tutulmasi adina cinsiyet, egitim diizeyi ve
yasadig1 kisi agisindan daha homojen olan farkli 6rneklem gruplartyla ¢aligmalarin planlanarak

literatiire katki saglamasi1 6nerilmektedir.
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Yazar Katki Beyam

Bu caligmada her iki yazar da esit diizeyde katki saglamistir.

Finansal Destek

Bu arastirma i¢in herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan finansal destek saglanmamustir.
Diger Destek Kaynaklari

Calismanin yiiriitiilmesi siirecinde maddi veya teknik bir dis destek alinmamustir.

**%* Bu arastirma 3rd International Conference on Innovative Academic Studies ICIAS 2023
kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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