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Amac  Bu calismanin amaci; Bitlis Eren Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiksek Okulu'nda dgrenim goren égrencilerde depresyon siklig) ve
depresyonla iligkili faktorlerin arastinimasidir. ( Sakarya Tip Dergisi, 2018, 8(3):551-561)

Geregve  Bu calisma tanimlayici tipte kesitsel bir arastirmadir. Sosyodemografik ozellikler, depresyonu etkileyebilecek faktorler ve Beck Depresyon
Yontem  Olceginden olusan anket formu Bitlis Eren Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiksek Okulu’nda okuyan toplam 744 dgrenciden ulagilan
682’sine (%92) arastirmacilar tarafindan gozlem altinda uygulanmistrr. istatistiksel analizlerde; ki kare testi kullanilmis, satir yiizdeleri ele

alinmis ve p<0.05 degeri anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular  Calisma grubunun yas ortalamasi 19.9+2.0 olup, %77.7’si kadindir. Calisma grubunda Beck Depresyon Puani 17 ve tstinde olanlarin orani
9%42.1'dir. Sinif ve cinsiyete gore Beck Depresyon Puanlari arasinda anlamli fark yoktur (p>0.05). Beck Depresyon Puani 17 ve istinde
olan 6grencilerin orani; saglik diizeyini kot olarak degerlendiren 6grencilerde, sigara icenlerde, barinma sorunu oldugunu ifade edenlerde,
duzensiz beslendigini ifade edenlerde, bolimine isteyerek gelmeyenlerde, okul basar durumunu basarisiz olarak degerlendirenlerde karsit
gruptakilere gore anlamli oranda daha yiiksektir (p<0.05)

Sonug  Universite dgrencilerinde yiksek depresyon oranlari tespit edilmistir. Depresyonu etkileyen; barinma, beslenme, okul basarisi, saglik dizeyi
gibi degiskenlerin olumlu hale getirilmesinde; okul ve aile isbirligi ile sunulan etkili saglik, sosyal ve psikolojik hizmetlerin gelistirilmesi
onerilir.

Anahtar  Depresyon; Universite; Ogrenciler
Kelimeler

Bu caligma , IMESET’17 Bitlis Konferans’'nda (International Conference on Multidisciplinary,
Technology, 27-29 Ekim 2017) sézel bildiri olarak sunulmustur.

gi ing, Sci and

Abstract

Objective  The aim of this study is to investigate prevalence of depression in students studying at Bitlis Eren University Vocational School of Health
Services and the factors affecting depression. ( Sakarya Med J, 2018, 8(3):551-561 ).

Materials and  This is a descriptive cross-sectional study. A questionnaire involving socio-demographic characteristics, factors affecting depression, and
Methods  Beck Depression inventory was applied under observation by the researchers to 682 (92%) reached among totally 744 students studying

at Bitlis Eren University Vocational School of Health Services.
In the statistical analyses; chi-square test was used, percentage of lines was evaluated, and p<0.05 was accepted as statistically significant.

Results ~ Average age of study group was 19.9+2.0 and 77.7% were women. The rate of those having Beck Depression Score of 17 and higher
in study group was 42.1%. There was no significant difference between Beck Depression Scores in terms of year and gender (p>0.05).
The rate of students having Beck Depression Score 17 and above was significantly higher than the contrast groups in students assessing
their health status as bad, in smokers, in those stating to have accommodation problem, in those stated to have irregular eating habit, in
those not studying at their department willingly, in those evaluating academic standing as unsuccessful (p<0.05).
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Giris

Depresyon prevalansi yiksek, kiresel hastalik yikiine katkisi olan bir halk saglig sorunudur.
Diinyada her yastan yaklasik 300 milyon kisinin depresyondan etkilendigi tahmin edilmektedir.
Depresyon siradan ruh hali dalgalanmalari ve giinlik yasamda zorluklara karsi kisa duygusal tep-
kilerden farklidir.”

Depresyon 0z0ntd, ilgi ve zevk kaybi, sucluluk ya da disiik 6z-deger, bozulmus uyku veya istah,
yorgunluk hissi ve diisiik konsantrasyon ile karakterize yaygin bir ruhsal bozukluktur. Depresyon
ve fiziksel saglik arasinda karsilikli bir iliski vardir. Ornegin depresyon kardiyovaskiiler sorunlara yol
actig) gibi kardiyovaskdler hastaliklar depresyona neden olabilir.2

Depresyon intihara neden olan en 6nemli etmenlerden biridir ve diinyada yilda yaklasik 1 milyon
kisi intihar nedeniyle hayatini kaybetmektedir.®

Diinya Saglik Orgiiti'niin “Kiiresel Hastalik Yilkii 2010” calismasinda depresyon diinya capinda
kiiresel hastalik yiikiine yol acan hastaliklar arasinda dérdiinci sirada olmakla beraber 2020 yilla-
rinda iskemik kalp hastaliklarindan sonra 2. sirada yer alacagy belirtilmektedir.*

Kiresel Hastalik YUki 2010 calismasina gore; is ve sosyal kayiplar, olusturdugu olumsuzluklar
nedeniyle tim hastaliklar arasinda yeti kaybi yoninden incelendiginde; ruhsal bozukluklarin
%40,5’inden depresyon tek basina sorumludur. Depresif hastaliklarda yeti kaybi agisindan yas
gruplari arasinda en yiksek oran 10-29 yas arasi ergenlerde ve orta yash yetiskinlerde gorilmek-
tedir.*®

Depresyonun yasam boyu gorilme sikliginin %71,5 ile %19 arasinda oldugu bildirilmektedir.®

2014 Tirkiye Saglik Raporuna gore; noropsikiyatrik hastaliklar erkeklerde hastalik yikinin
%12’sini, kadinlarda %15’ini olusturmaktadir. Tirkiye’de ulusal dizeyde tim hastaliklar arasinda
yeti kaybi yoniinden incelendiginde hastalik yikiine neden olan ilk 10 hastaligin 15-59 yas gru-
bunda bakildiginda unipolar depresif hastaliklar kadinlarda %9,8 ile birinci sirada toplamda %7,0
ile ikinci sirada, erkeklerde %4,5 ile dordiinci sirada saptanmustir. “Turkiye Ruh Saghg) Profili” cer-
cevesinde 18 yas ve Ustiindeki 7479 kisinin son 12 aydaki tanilar degerlendirildiginde arastirmaya
katilanlarin %17,2’sine en az bir ruhsal hastalik tanisi konmus ve major depresyonun en yaygin
gorilen hastaliklardan oldugu belirtilmistir.”

2011 yilinda KISA (Brief Patient Health Questionnaire) anketi kullanilarak yapilan Turkiye Kronik
Hastaliklar ve Risk Faktorlerinin Sikhig Calismasinda; 15 yas Usti toplumda depresif bozukluk siklig
%9 ve 15- 24 yas grubunda %5,1°dir.8

Ergenlik donemi, sosyal ve fiziksel degjsimlerin, kisinin yetiskinlige gecisini ve bir birey olmasini
saglayan, biyik degisim ve gelisimlerin yasandig); duygusal davranissal, cinsel, ekonomik, aka-
demik ve toplumsal ¢atismalarin oldugu bir donemdir.”'® Ergenlerin depresyon agisindan yiksek
riskli bireyler oldugu, ozellikle 13-18 yas gencler arasinda depresyonun arttig) ve hastalik sikligini
onlemek icin ergenligin 6nemli bir ddnem oldugunu bildirilmektedir.>™




Universite gencligi yas donemleri icerisinde degerlendirildiginde; ergenlik ddsneminden  yetiskinlik
donemine gecis arasinda yer alan bir strectir. Bu donemde aileden ayrilma, yeni cevre ve arkadas
edinme, yalniz kalma korkusu, ekonomik giiclikler, yurt hayatina alisma, gelecek kaygilar gibi so-
runlar gozlenmektedir. Universite dgrencileri arasinda yapilan arastirmalarda bu grup icin en dnemli
ruhsal bozuklugun depresyon oldugu belirtilmektedir.'21314

Bu calismanin amaci; Bitlis Eren Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yilksek Okulu’nda 6grenim
goren Universite 0grencilerinde depresyon siklig ve depresyonla iliskili faktdrlerin arastiniimasidir.

Gereg ve Yontemler

Bu arastirma Bitlis Eren Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yilksekokulu 2015-2016 egitim 6g-
retim yili bahar yaryilinda 6grenim géren 6grenciler izerinde yapilmis tamimlayici tipte kesitsel bir
arastirmadir.

Sosyodemografik 6zellikler ve depresyonu etkileyebilecek faktorler literatir arastirmasi ile tespit
edilerek 23 sorudan olusan bir sosyodemografik veri formu olusturulmus ve Beck Depresyon Ol-
cegindeki 21 soru eklenerek toplam 44 soru iceren anket formu kullanilmistir. Arastirmanin evreni-
ni 2015-2016 bahar yariyilinda Bitlis Eren Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu'nda
orgiin 6grenim goren toplam 744 6grenci olusturmaktadir. Evrenin timi arastirmaya alinmis 62
6grenci; okula devam etmeme, kayit dondurma, anket formunu reddetme gibi nedenlerden aras-
tirmaya katilmamistir. Anket formu; ulasilan 682 6grenciye arastirmacilar tarafindan gézlem altinda
uygulanmustir. Arastirmaya katiim orani %92’dir.

Bitlis Eren Universitesi Etik Kurulu 23.03.2016 tarihli ve 2016/5.1 sayili karari ile onay alinmigtir.
Arastirma dncesi on test yapilmistir.

Beck Depresyon Olcegi (BDO); Beck Depresyon Olcegi Beck ve arkadaslari tarafindan adélesan ve
eriskinlerde depresyonun davranissal bulgularini 6lgmek amaciyla 1961 yilinda gelistirilmistir.>
istatistiksel Analiz: Verilerin degerlendirilmesi Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
16.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. istatistiksel analizlerde; ki kare testi kullanilmis, satir
yizdeleri ele alinmis ve p<0.05 degeri anlamli olarak kabul edilmistir.

Degerlendirmelerde sorulan soruya cevap vermeyenler dahil edilmemis olup sadece s6z konusu
soruyu cevaplayanlar degerlendirilmistir.

Bulgular
Calisma grubunun yas ortalamasi 19.9+2.0 olup, %77.7’si kadindir. Ogrencilerin sosyo demografik
ozellikleri Tablo.1°de sunulmustur.

Tablo 2'de goriildiigi gibi calisma grubunda Beck Depresyon Olgegi (BDO) puanlari 17 ve tistiinde
olanlarin orani %42.1°dir. Calisma grubunda Beck Depresyon Olcegi (BDO) puanlari 17 ve iistiinde
olan &grencilerin orani; saglik dizeyini koti olarak degerlendiren 6grencilerde (%75.6) iyi olarak
degerlendirenlerden (%30.6), sigara icenlerde (%60.6) icmeyenlerden (% 37.8), barinma sorunu
oldugunu ifade edenlerde (%64.3) barinma sorunu olmadigini ifade edenlerden (% 40.1), diizensiz
beslendigini ifade edenlerde (%51.7) diizenli beslenenlerden (% 26.7), bolimine isteyerek gel-
meyenlerde (%54.3) isteyerek gelen 6grencilerden (%36,2), okul basari durumunu basarisiz ola-
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rak degerlendirenlerde (%64.9) basarili olarak degerlendirenlerden(%34,5) anlamli oranda daha

yiksektir (p<0.05).

Tablo 1: Ogrencilerin sosyo demografik dzellikleri

n %
Sinif
1 369 54,1
2 313 45,9
Yas
18 ve alti 101 14,8
19 207 30,4
20 204 29,9
21 ve Ustl 170 24,9
Anne meslek
Ev hanimi 668 97,9
isgi 8 1,2
Emekli 2 0,3
Serbest meslek 4 0,6
Baba meslek
issiz 93 13,6
isci 128 18,8
Memur 105 15,4
Emekli 137 20,1
Serbest meslek 219 32,1
Universiteye gelmeden énce yasadigi yer
il merkezi 275 40,3
ilge 251 36,8
Koy 156 22,9
Aile yapisi
Cekirdek aile 438 64,2
Genis aile 220 32,3
Parcalanmis aile 24 35
Sosyal giivence
Var 420 61,6
Yok 262 38,4
Kardes sayisi
0-2 39 57
35 265 38,9
6-8 258 37,8
9 ve Ustl 120 17,6
Aile geliri
650 ve alti 159 233
651-1300 323 47,4
1301-2499 122 17,9
2500 ve Usti 78 11,4




Tablo 2: Ogrencilerin yas, saghgim degerlendirme, sigara kullanma, barinma sorunu, beslenme durumu,
boliime isteyerek gelme ve okul basari durumlarina gore BDO puanlarinin karsilastirilmasi
17 alti 17 ve Usti
X2, p, sd
n %(satir) n %(satir)
18 ve alti 48 47,5% 53 52,5
19 134 64,7 73 353 | X:=10,256
Yas p<0,017
20 10 53,9 94 461 | g3
21 ve Ust 103 60,6 67 394
iyi 225 69,4" 99 30,6 | X?=44,858
. , ) * p<0,001
Sagligini degerlendirme orta 159 50,8 154 49,2 =2
kot " 24,4 34 75,6
_ evet 50 39.4 77 60,6 | x2=22,028
Sigara kullanma ’
hayir 345 62,2 210 37,8 | P<0,001
var 20 35,7 36 64,3 X?=12,243
Barinma sorunu
yok 375 59,9 251 40,1 | P<0,001
duzenli 192 73,3 70 26,7 X2=41,207
Beslenme durumu
dizensiz 203 48,3 217 51,7 | P<0,001
o evet 294 63,8 167 36,2 | x2=20.020
Bolime isteyerek gelme ’
hayir 101 45,7 120 54,3 | P<0,001
basarisiz 26 35,1* 48 64,9
orta dere- Xi=19,497
Okul basari durumu cede basarl 274 59,2 189 40,8 p§0é001
sd=
95 65,5 50 34,5
*Farki olusturan gruplar BDO: Beck Depresyon Olgegi  sd: Serbestlik derecesi

Tablo 3'te gorildigi gibi calisma grubunda Beck Depresyon Olgegi (BDO) puanlari 17 ve Ustiinde
olan 6grencilerin orani; 2.sinifta 6grenim goren 6grencilerde (% 43,1) 1. sinif 6grencilerden (%
41,2), kadinlarda (% 43,6) erkeklerden(% 36,8), tniversiteye gelmeden once koyde yasayan-
larda (% 44,9) il merkezinde yasayanlardan (% 40,4), parcalanmis ailede yasayanlarda (% 62,5)
cekirdek ailede yasayanlardan (% 40,2), sosyal giivencesi olmayanlarda(%46,6) sosyal giivencesi
olanlardan (%39,3), aile geliri 650 tl ve alti olanlarda (%45,3) 2500 tl ve Ustii olanlardan(%32,1),
anne 6grenim durumu lise ve Ustl olanlarda (%44,4) ortaokul olanlardan(%41,7), baba 6grenim
durumu Gniversite ve Usti olanlarda (%45,6) lise ve sty olanlardan (%41,1), kardes sayisi 6-8
olanlarda(%45,3) 9 ve Ustii olanlardan (34,2) yiiksektir.

Calisma grubunda sinif, cinsiyet, Universiteye gelmeden once yasadig) yer, aile yapisi, sosyal gi-
vence, aile geliri, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu ve kardes sayisina gore Beck
Depresyon Olgegi (BDO) puanlari arasinda anlamli fark yoktur (p>0.05).

Sakarya Tip Dergisi
2018;8(3):551-561

SOYLEMEZ ve Akl ¢
Bitlis Eren Uniy@Saglk Hizm. MYO Ogrencilerinde
valansi ve lliskili Faktorler

555



Tablo 3: Ogrencilerin sinif, cinsiyet, iiniversiteye gelmeden dnce yasadigy yer, aile yapisi, sosyal giivence,
aile geliri, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu ve kardes sayisina gore BDO puanlarinin
karsilastirilmasi
17 alti 17 ve Usti
Degiskenler X2, p, sd
n %(satir) n %(satir)
sakarya Tip Dergisi 1 217 58,8 152 41,2 X2=0.261
.8(3).551- Sinif <0,609
2018;8(3):551-561 ? 178 56,9 135 431 Ed=1
SOYLEMEZ ve Ark. o kadin 299 56,4 231 43,6 | x2=2.203
Bitlis Eggftniv. Saglik Hizm. MYO Ogrencilerinde Cinsiyet <0 1’38
- Depresyon Prevalansi ve iliskili Faktorlef erkek 96 63,2 56 36,8 p<Y,
niversteye gelmeden il merkezi 164 59,6 1M 40,4 X2-0.834
y g ilce 145 57,8 106 42,2 | p<0,659
once yasadig) yer =2
koy 86 55,1 70 44,9 B
cekirdek aile 262 59,8 176 40,2 X2=4,972
Aile yapisi parcalanmis aile 9 37,5 15 62,5 | p<0,083
genis aile 124 56,4 96 43,6 sd=2
s Lot var 255 60,7 165 39,3 X2=3,508
0Syal guvence
yae yok 140 53,4 122 46,6 | P<0,061
650- ve alti 87 54,7 72 45,3
651-1299 184 57,0 139 43,0 | X2=4,012
Aile geliri p<0,260
1300-2499 71 58,2 51 48 |43
2500 ve Usty 53 67,9 25 321
okur yazar degil 202 58,0 146 42,0
ilkokul 143 57,9 104 42,1 | X2=0,068
Anne 6grenim durumu p<0,995
ortaokul 35 58,3 25 41,7 | ¢d=3
lise ve Ustl 15 55,6 12 44,4
okur yazar degil 43 57,3 32 42,7
ilkokul 158 58,3 13 41,7 X2=0,426
Baba 6grenim durumu ortaokul 84 58,3 60 41,7 | p<0,980
lse 73 | 589 | 51 na |
Universite ve Ustu 37 54,4 31 45,6
0-2 24 61,5 15 38,5
3-5 151 57,0 114 43 X2=4,520
<l
Kardes sayss 68 141 54,7 117 453 Edfém
79 65,8 41 34,2
BDO: Beck Depresyon Olgegi  sd: Serbestlik derecesi
Tartisma
Ruh saghg iniversite 6grencileri arasinda epidemiyolojik verilere ihtiyag duyulan, 6nemli ve biyi-
yen bir halk saglig1 sorunudur.”
Calismamizda BDO kesme noktasina gére depresyon gorillme sikligi %42.1°dir. Literatiirde yer alan
calismalara gore; Givens ve arkadaslarinin 2002 tarihli California’da BDO 6lgegi kullanarak yaptik-
lari calismada 1. ve 2. sinif tip 6grencilerinde depresyon prevalansi %24.0, Dahlin ve arkadaslarinin
Isveg’in Stockholm kentinde tip fakiiltesi dgrencilerinde yaptiklari 2005 tarihli calismada depresif
belirti prevalansi %712.9, inam ve arkadaslarinin 2003 tarihli Pakistan’in Karachi Tip Fakiiltesinde
yaptiklari calismada depresyon ve anksiyete prevalansi %60.0, Tomoda ve arkadaslarinin 2000 ta-
556 rihli Japonya’nin Tokyo kentinde Uiniversite 6grencileriyle yaptiklari calismada depresyon prevalansi




%20.7, Eisenberg ve arkadaslarinin 2007 tarihinde Amerika’da Michigan Universitesi’nde Giniversi-
te 6grencilerinde yaptiklari calismada lisans 6grencilerinde depresyon yayginlig) %15.6, Avenevoli
ve arkadaslarinin 2016 tarihli Amerika’da adélesanlarda yaptig) calismada 18 yas addlesanlarin
depresyon prevalansi %8.1°dir.>"7-%!

Ulkemizde yapilan calisma sonuclarina gore; Deveci ve arkadaslarinin 2013 tarihli Kilis'te Saglk
Yitksekokulu 6grencileriyle yaptiklar alismada; BDO puani 17 ve Ustiinde olan &grenci sikhig
%18.3’tir. Temel ve arkadaslarinin yaptig) 2007 tarihli Gaziantep’te Saglik Yiksekokulu 6grenci-
leriyle yaptigi calismada; BDO puani 17 ve iistii olan dgrenciler %33.3, Giinay ve arkadaslarinin
2018 tarihli Erciyes Universitesi égrencilerine yaptiklan calismada %26.4, Ozdel ve arkadasla-
nnin 2002 tarihli Pamukkale Universitesi'nde yaptiklan galismada %26.2, Ding Hir ve arkadas-
lannin 2014 tarihli Karabitk Universitesi Saghk Yilksekokulu'nda yaptiklar calismada %%25.0,
Ulas ve arkadaslarinin Gaziantep Hasan Kalyoncu Universitesi dgrencilerine yaptiklari galismada
%38.3, Alparslan ve arkadaslarinin Saglik Yiksekokulu ve Teknik Egjtim Fakiltesinde yaptiklari
calismada;%38.3, Kaya ve arkadaslarinin 2007 tarihli inoni Universitesinde yaptiklar calismada

Saglik Yiksekokulu 6grencilerinde %31.8 ve Tip Fakiltesi 6grencilerinde %21.9 olarak bildirilmis-
tir'10,1 2,22-25

Calismalara bakildiginda; yurt disi calismalarda depresyon prevalansi %8.1 ile %60.0 arasinda yurt
ici calismalarda %18.3 ile %38.3’tir. Pakistan’da yapilan ¢alismada depresyon prevalansi ¢alisma-
mizdan oldukga yiiksek oranda olup, Amerika, Japonya, isvec’te yapilan calismalarda depresyon
prevalansi calismamizdan daha distktir. Bunun nedeni ilkelerin gelismislik dizeylerinin sosyal
ve ekonomik duruma etkisi olabilir. Calismamiz sonuglari incelen yurt ici calismalarindan yiiksektir.
Yurt ici calismalardaki farkliik Gniversiteler ve bolgeler arasi sosyal, demografik etkenlerle agikla-
nabilir.

Calisma grubunda 18 yas ve altinda depresyon gorilme sikhgi (%52.5) 19,20 ve 21 yas ve Usti
gruplara oranla (%35.3, %46.1, %39.4) anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Tablo 2). Litera-
tirde bu konuyla ilgili calismalar incelendiginde genc yas grubunda yas distikce depresyonun
arttiginl gosteren calismalar ve yas arttikca 6grencilerin son sinifa yaklastikca yasam kaygilarinin
arttigini, adolesanlarda yiiksek yas grubunun depresyon varlig risk faktor oldugunu bildiren galis-
malarda mevcuttur.'%22223.26 Eriskinlere oranla addlesanlarda depresyon yayginiginin daha fazla
oldugunu bildiren ¢alismalar mevcuttur.'®2 Kilis 7 Aralik Universitesi Saglik Yilksekokulu’nda 2013
yilinda yapilan ¢alismada 17-19 yas grubunda BDO puan ortalamasi daha iist yaslara oranla yiksek
bulunmus olup bizim ¢alismamiza benzer olarak yas gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamistir.'? Pamukkale Universitesi 6grencileri arasinda 2002 yilinda yapilan calismada
arastirmamiza benzer sekilde yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunama-
mistir.’® Erciyes Universitesi 6grencilerinde 2018 yilinda yapilan arastirmada bizim calismamizin
aksine 17-19 yas grubu BDO puanlari 20 yas ve iizeri 6grencilere oranla istatistiksel olarak anlamli
derecede diisik bulunmustur.22 indnii Universitesi Saglik Yilksekokulu ve Tip Fakiiltesi dgrencileri
arasinda yapilan bir calismada yas artisi ile depresyon varlig) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugunu bildirilmektedir.’® Calismamizda diisiik yas grubunda depresyon varliginin diger
yas gruplarina oranla yiksek olmasinin sebebi; Bitlis Eren Universitesi dgrencilerinin bilyik bir
cogunlugunun Dogu ve Giiney Dogu Anadolu kokenli olmasi ve ilk defa ailelerinden ayrilip gelen
ogrencilerde stres diizeylerinin yiksek olmasi, Bitlis ilinin sosyal faaliyet imkanlari, calisma done-
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mindeki terdr olaylari, cografi olumsuzluklar ve iklim agisindan negatif bir algi olusturmasi olabilir.
Calisma grubunda depresyon goriilme sikig saglik dizeyini koti olarak degerlendiren 6grenci-
lerde (%75.6) iyi olarak degerlendirenlerden (%30.6) anlamli derecede yiiksektir (Tablo 2). Kilis 7
Aralik Universitesi Saglik Yiksekokulu’nda ve Erciyes Universitesi 6grencilerinde yapilan calismalar-
da saglik dizeyi ile depresyon varligi arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmustur.223
inénii Universitesi dgrencilerinde yapilan galismada; bedensel bir hastaligi bulunanlarin depresyon
puanlan yiiksek olmasina ragmen istatistiksel acidan bir fark olmadig ancak ruhsal bir hastalig
bulunma ile depresyon puanlart ile anlamli bir iliski oldugu bildirilmektedir.10 Gaziantep Saglik Yik-
sekokulu 6grencilerinde yapilan calismada fiziksel ve ruhsal saglik durumu ile depresyon arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur.22 Karabiik Universitesi Saglik Yilksekokulu 6grencileri arasinda 2014
tarihli ve Hasan Kalyoncu Universitesi dgrencilerinde 2015 yilinda yapilan calismalarda kronik has-
talik varligy ile depresyon varligl arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.2 Bu bilgiler 1siginda saglik
durumunu kotl olarak degerlendirmenin depresyonu arttirdig), fiziksel saglk durumunun ruhsal
saghgl da etkiledigj sdylenebilir.

Calisma grubunda depresyon goriilme siklig sigara icenlerde (%60.6) icmeyenlerden (% 37.8)
anlaml derecede yiiksektir (Tablo 2). Kilis 7 Aralik Universitesi Saglik Yilksekokulu &grencilerini
kapsayan calismada sigara kullanma durumu ile depresyon puanlari arasinda iliski bulunmamistir.’
Sigara bagimlilarinda depresyon gecirme olasilig) sigara bagimlisi olmayanlara gore iki kat fazla
oldugu bildirilmektedir.?

Calisma grubunda depresyon gorilme sikligi barinma sorunu oldugunu ifade edenlerde (%64.3)
barinma sorunu olmadigini ifade edenlerden (% 40.1) anlamli derecede yiksektir (Tablo 2). Kilis
7 Aralik Universitesi Saglik Yilksekokulu 6grencileri arasinda yapilan calismada barinma sorunu ile
depresyon varlig) arasinda istatistiksel bir iliski bulunmustur.’? Pamukkale Universitesi dgrencileri
arasinda yapilan calismada barinma sorunu ile depresyon arasinda iliski olmadig belirtilmigtir.'®
Universitenin yeni olmasi ve dgrenci kapasitesinin stirekli artmasina yurtlar cevap veremeyebilir.
Barinma temel ihtiyaclardandir ve bu ihtiyacini karsilamakta sorun yasayan 6grencilerde ruhsal
belirtiler ortaya ¢ikabilir.

Calisma grubunda depresyon gorilme sikligi dizensiz beslendigini ifade edenlerde (%51.7) diizen-
li beslenenlerden (% 26.7) anlaml derecede yiiksektir (Tablo 2). Kilis 7 Aralik Universitesi Saglk
Yiksekokulu 6grencilerini kapsayan calismada beslenme durumu ile depresyon varligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.'2 Pamukkale Universitesi 6grencileri arasinda yapilan ¢a-
lismada beslenme sorunu ile depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.'®

Calisma grubunda depresyon gorilme sikligi bolimiine isteyerek gelmeyenlerde (%54.3) isteyerek
gelen 6grencilerden (%36,2) anlamli derecede yiiksektir (Tablo 2). Kilis 7 Aralik Universitesi Saglik
Yitksekokulu, Karabiik Universitesi Saglik Yilksekokulu ve Hasan Kalyoncu Universitesi égrencile-
rinde yapilan ¢alismalarda bolimine isteyerek gelip gelmeme ile depresyon varligl arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli iliski saptanmistir.’>'42¢ Gaziantep Saglik Yuksekokulu 6grencilerinde yapilan
calismada meslegini isteyerek se¢me ile depresyon arasinda bir iliski bildirilmemistir. Ayni calisma-
da okul hayatindan memnun olma ile depresyon arasinda anlamli bir iligki oldugu bildirilmektedir.??
Ogrencilerin okuduklar bélimler biiyiik dlciide gelecekte yapacaklar mesleklere yonlendirmekte-




dir. Istemedigi bir béliimde 6grenim gérmek dgrencilerin ruh sagligini olumsuz etkilemis olabilir.
Calisma grubunda depresyon gorilme sikhgl okul basari durumunu basarisiz olarak degerlendi-
renlerde (%64.9) basarili olarak degerlendirenlerden (%34,5) anlamli derecede yiiksektir (Tablo
2). Hasan Kalyoncu Universitesi 6grencilerinde ve Pamukkale Universitesi 6grencilerinde yapilan
calismalarda 6grencilerin basar durumu ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
bulunmustur. Calismalarda depresyonun basariyr azalttig), basarinin azalmasinin da depresyonu
ortaya cikarabilecegij bildirilmektedir.3-*

Calisma grubunda Beck Depresyon Olgegi (BDO) puanlari 17 ve iistiinde olan dgrencilerin orani;
2.sinifta 6grenim goren 6grencilerde 1. sinif 6grencilerden, kadinlarda erkeklerden, Universiteye
gelmeden 6nce kdyde yasayanlarda il merkezinde yasayanlardan, parcalanmis ailede yasayanlarda
cekirdek ailede yasayanlardan, sosyal giivencesi olmayanlarda sosyal giivencesi olanlardan, aile
geliri 650 tl ve alti olanlarda 2500 tl ve Usti olanlardan, anne 6grenim durumu lise ve Usti olanlar-
da ortaokul olanlardan, baba 6grenim durumu Gniversite ve Usti olanlarda lise ve st olanlardan,
kardes sayisi 6-8 olanlarda 9 ve st olanlardan daha yiksek olmasina ragmen sinif, cinsiyet, ini-
versiteye gelmeden once yasadig) yer, aile yapisi, sosyal giivence, aile geliri, anne 6grenim duru-
mu, baba 6grenim durumu ve kardes sayisina gore Beck Depresyon Puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur (Tablo 3). Kilis 7 Aralik Universitesi Saglik Yiiksekokulu &grencileri
arasinda yapilan calisma anne 6grenim durumu ve kardes sayisi ile depresyon arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugunu bildirmektedir. Calismada cinsiyet, sinif, okula gelmeden yasadig|
yer, sosyal glivence durumu, aile geliri, baba 6grenim durumu, aile yapisi ile depresyon arasinda
bir iliski saptanmamistir.’2 inam ve arkadaslarinin 2003 yilinda Pakistan’in Karachi kenti Tip Fa-
kiiltesinde yaptiklari calismada sinif ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu,
aylik gelir ve kardes sayisinin depresyonu etkilemedigi bildirilmistir.2> Tomoda ve arkadaslarinin
2000 yilinda Japonya’nin Tokyo kentinde tniversite 6grencileriyle yaptiklari ¢alismada cinsiyet ile
depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.2' Erciyes Universitesi gren-
cilerinde yapilan calismaya gore; cinsiyet, ekonomik durum ile depresyon arasinda bu ¢alismanin
tersine anlamli bir iliski saptanmistir.2® inéni Universitesi Saglik Yiksekokulu ve Tip Fakilltesi 6g-
rencileri arasinda yapilan ¢alismada cinsiyet, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu ve aile
geliri ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamaktadir. Bu ¢alismada aile
tipi ile depresyon arasinda bir iliski bulunmus, parcalanmis aileden gelen 6grencilerde depresyo-
nun yaygin oldugu bildirilmistir." Pamukkale Universitesi dgrencilerinde yapilan aragtirmada sinif,
cinsiyet, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, kardes sayisi, ailenin yasadig yer, ailenin
aylik gelir durumu ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir.’
Gaziantep Saglik Yiksekokulu 6grencileri arasinda yapilan calismada sinif, kardes sayisi ile depres-
yon arasinda anlamli iliski belirlenmistir.?2 Hasan Kalyoncu Universitesi 6grencileri arasinda yapilan
arastirmada ekonomik durumla depresyon arasinda bir iliski oldugu bildirilmistir. Ayni ¢alismada
cinsiyet ve aile yapisi ile depresyon arasinda anlaml bir iliski bulunmadig; bildirilmektedir.* Al-
parslan ve arkadaslarinin Saglik Yiksekokulu ve Teknik Egjtim Fakdltesi 6grencileri arasinda yapilan
calismasinda cinsiyet ile depresyon arasinda anlamli bir iliski olmadig, sinif ile depresyon arasinda
anlamli bir iliski oldugu ve 2. siniflarin 3. siniftan daha depresif oldugu bildirilmektedir.2s

Major depresyonun kiz ve erkeklerde goriilme oraminin 2/1 oldugu bildirilmesine ragmen ¢alisma-
mizda cinsiyetler arasi fark bulunamamustir.2¢ Literatirde kadinlarda depresyon erkeklerden daha
sik gorilmektedir ve biyolojik yatkinigin yaninda kadinlarda egjtim seviyesi ve sosyoekonomik
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dizeyin disik olmasi bunun icin bir risk faktori olarak tespit edilmistir.?® Bu ¢alismada kadinlar-
da depresyonun erkeklere gore daha yiksek olmamasi egitimli bir grupla calismis olmamizdan
kaynaklaniyor olabilir. Egjtim olanaklari esit oldugunda kadinlar depresyona biyolojik olarak olarak
daha yatkin olsalar bile sosyal kosullarin diizenlenmesi ile bunu dengeliyor olabilirler. Bu anlamda
kadinlara ve erkeklere basta egitim olmak Uzere sosyal kosullarda firsat esitliginin saglanmasi dep-
resyonu 6nleme agisindan yararl olacaktrr.

Sonug olarak Universite 6grencilerinin beste ikisinde depresyon tespit edilmistir. Depresyon litera-
tUr calismalarina oranla oldukga yiiksektir. Gelecekte saglik hizmeti verecek bu grupta ruh saglig
ile ilgili yaklasimlarda bulunulmali ve ortaya cikaran, etkileyen faktorlere ait elde ettigimiz bulgular
yol gosterici olmalidir. Depresyonu etkileyen; barinma, beslenme, okul basarisi, saglik dizeyi gibi
degiskenlerin olumlu hale getiriimesinde; Gniversite binyesinde sunulacak etkili saglik, sosyal ve
psikolojik hizmetler dnemli yer tutmaktadir.

Cahsmanin kisithhiklan: Calismamiz sadece Bitlis Eren Universitenin Saghk Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu 6grencileri arasinda, kiigik bir drneklem grubuyla yapildigindan ayni alanda 6grenim
goren dgrencilerin timiine genellenemez. Ancak bulgularimiz Gniversite 6grencilerine yonelik ya-
pilacak ¢alismalarda olumlu katki saglamasi agisindan dnemlidir.
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