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GUNDELIK HAYATTA ANTIiK ROMA: MADDI KULTURUN SOMUT KANITLARI
UZERINE BiR DEGERLENDIRME

ANCIENT ROME IN EVERYDAY LIFE: AN ASSESSMENT OF TANGIBLE
EVIDENCE OF MATERIAL CULTURE

Sahure YARIS — M. Furkan OZKAN

Oz

Insanlik tarihini boyunca giiniimiize kadar pek ¢ok medeniyet kurulmus ve yikilmistir. Bu
medeniyetlerden biri; Antik Cag’in en 6nemli imparatorluklarindan Antik Roma’dir. Avrupa ile
Akdeniz kitalar1 arasinda bir koprii vazifesi goren Antik Roma, Italya Yarimadasi’nin batisinda,
Tiber Nehri kiyisinda kurulmustur. Antik Roma’nin kurulusu; krallik, Cumhuriyet ve imparatorluk
olmak iizere li¢ donemden olusmaktadir. Bu donemlerde genis topraklar ve ¢ok kiiltiirlii toplum
yapisina sahip olan imparatorlukta bireylere atfedilen roller ve yasam standartlar1 farkliliklar
gostermektedir. Giinliik yagsam igerisindeki yasamsal faaliyetlerinden olan, maddi kiiltiiriin somut
kanitlar1 arasinda yer alan barinma, beslenme, giyim, hijyen ve saglik, eglence bu farkliliklardan
birkagidir. Bu somut farkliliklar ev igerisindeki hane halkinin rollerine, giyim tarzlarina, yedikleri
yemeklerin 6giinlerine, aldiklar1 egitim ve saglik hizmetlerine, yaptiklar1 ige, eglence anlayislar
kendini gostermektedir. Antik Roma toplumu ilk etapta kiiglik kuliibelerde yasam kurmaya
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baslasalar da gelismis sosyal yapilar1 ve degisen yasam kaliteleri zamanla barinma alanlarinin
degisiminde biilylik rol oynamistir. Degisen ekonomik diizen ve gelisen sosyal yap1; Domus, Villa
ve Insula ad1 verilen iig farkl1 konut tiplerini de beraberinde getirmistir. Beslenme bakimimdan Roma
mutfaginin olugsmasi ve sekillenmesinde hem atalarindan gelen gelenekler ve genis cografyaya sahip
olmak, hem de Yunan ve Etriisk gibi c¢esitli kiiltiirlerin etkileri sayilabilir. Tarima dayali bir
beslenme sistemine sahip olup cografi ¢esitliligin ve Akdeniz ikliminin sundugu imkanlarla
beslenme oldukc¢a zengin bir igerik gostermektedir. Roma’da giyim, bireyin toplumsal konumunu
belirleyen en 6nemli unsurlardan biriydi. Togasinin ¢esitli bicimleri, Roma toplumundaki statiisiinii
ve iglevini gosterirdi. Hijyeni biiyiik bir kiiltiir haline getiren Antik Roma, tipki kendisinden 6nceki
Yunanistan ve Misir gibi, tip ve saglik calismalarina biiylik nem vermistir. Romalilar, tedaviye
odaklanmak yerine hastaliklar1 onlemek igin yeni yontemler aramayi tercih etmislerdir. Bu
yaklagim, halk saglig1 tesislerine vurgu yaparak kendini gdstermistir. Hastaliklarin ve tedavilerin
¢ogunlugu dinsel agirlikli ilkel tip yontemleri olmustur. Antik Cag medeniyetlerinde eglence
kiiltiirti, genis bir yelpazede sosyal yasamin 6nemli bir yerini kapsamaktadir. Yarig amagli oyunlarin
yapildig1 festivallere 6nem verilirdi. Makalede Roma’da giinliik yasamin ¢ok kiiltiirlii bir etkilesimin
tirlinii olarak ortaya ¢ikmis olmasi, barinmadan eglenceye kadar her alanda Roma’ya 6zgii bir
kimligin varlig1 maddi somut kiiltiir 6geleri agiklanarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Roma, Giinliik Yasam, Barinma, Beslenme, Giyim, Hijyen ve Saglik, Eglence.
Abstract

Throughout human history, many civilizations have been established and destroyed until today. One
of these civilizations is Ancient Rome, one of the most important empires of Antiquity. Ancient
Rome, which served as a bridge between Europe and the Mediterranean continents, was established
in the west of the Italian Peninsula, on the banks of the Tiber River. The foundation of ancient Rome
consists of three periods: kingdom, Republic and empire. In these periods, the roles and living
standards attributed to individuals in the empire, which has a large territory and multicultural society
structure, differ. Housing, nutrition, clothing, hygiene and health, entertainment, which are some of
the vital activities in daily life and are among the concrete evidence of material culture, are some of
these differences. These tangible differences also manifest themselves in the roles of households in
the house, their clothing styles, the meals they eat, the education and health services they receive,
the work they do, and their understanding of entertainment. Although ancient Roman society started
to live in small huts in the first place, their developed social structures and changing quality of life
played a major role in the change of shelter areas over time. The changing economic order and
developing social structure have brought along three different housing types called Domus, Villa
and Insula. In terms of nutrition, the formation and shaping of Roman cuisine can be counted both
as traditions from their ancestors and having a wide geography, as well as the effects of various
cultures such as Greek and Etruscan. It has an agricultural nutrition system and shows a very rich
content with the opportunities offered by geographical diversity and Mediterranean climate. In
Rome, clothing was one of the most important elements that determined the social position of the
individual. The various forms of his toga showed his status and function in Roman society. Ancient
Rome, which made hygiene a great culture, gave great importance to medicine and health studies,
just like Greece and Egypt before it. The Romans preferred to look for new ways to prevent diseases
rather than focus on treatment. This approach has manifested itself with an emphasis on public health
facilities. The majority of diseases and treatments have been religiously predominantly primitive
medicine methods. Entertainment culture in ancient civilizations covers an important place of social
life in a wide range. Festivals where games for racing purposes were held were given importance.
In the article, the fact that daily life in Rome emerged as a product of a multicultural interaction and
the existence of an identity unique to Rome in every field from shelter to entertainment were
evaluated by explaining the material concrete cultural elements.

Keywords: Rome, Daily Life, Shelter, Nutrition, Clothing, Hygiene And Health, Entertainment.

1. Giris

Insanlik tarihini boyunca giiniimiize kadar pek ¢ok medeniyet kurulmus ve yikilmistir.
Bu medeniyetler arasinda siirekli merak uyandiran genis topraklara sahip Antik Roma
medeniyeti de yer almaktadir.
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Roma, MO 753 yilinda Romulus tarafindan Palatium tepesinde kurulan kiigiik bir kdy
yerleskesinden ibaretti. Gelismesi yiiz yillar stirmiis olan Roma, Akdeniz’i i¢ deniz haline
getirmistir.! Avrupa ile Akdeniz kitalar1 arasinda bir koprii vazifesi goren Antik Roma, Italya
Yarimadast’nin batisinda, Tiber Nehri kiyisinda kurulmustur. Roma’nin kuruldugu boélge,
Italya’nin tam ortasinda yer almaktadir. Roma’nin dis tehditlere kars1 korunmasina yardime1
olan dogal sinirlar; kuzeyde Alpler, doguda Adriyatik Denizi, batida Tiren Denizi ve glineyde
Akdeniz ile ¢evrilmesiyle Italya Yarimadasi olusmustur. Bu durum, Roma’nin hem karasal hem
de deniz yollartyla diger uygarliklarla etkilesime girmesini kolaylastirmistir. Antik Roma’nin
cografi konumu ve yapisi, onun siyasi, askeri, ekonomik ve kiiltiirel gelisiminde temel
belirleyicilerden biri olmustur. Latium’un verimli topraklari, Tiber Nehri’nin sundugu ulagim
kolayligi ve Roma’nin yedi tepe lizerine kurulmus olmasi gibi faktorler Roma’nin cografi
ozelliklerinin onun tarihsel gelisimi {izerindeki etkisinde oldukga belirleyici rol oynamigtir.?

Roma, ii¢ farkli yonetim sekli ile yonetilmistir. ilk ydnetim tarzi Krallik Rejimi,
Romulus’un MO 753 yilinda Roma’y1 kurmasi ile baglamistir. Bu rejim son kral Tarquinius
Superbus’un MO 509 tarihinde Roma halki ve bir gurup soylu ile tahttan indirilip yerine
Cumhuriyet Rejiminin kurulmasi ile son bulmustur. Cumhuriyet rejimi 500 y1l kadar varligini
stirdiirmiistiir. Octavius’un kendini Roma imparatoru ilan etmesi ile Cumhuriyet rejimi sona
ermis ve Roma geriye kalan tarihinde Imparatorluk rejimi ile yonetilmistir.}> Roma
imparatorlugunun genis topraklara sahip olmasi farkl kiiltiirler ile etkilesimi, sosyal diizenin
zenginligini saglamistir. Toplum i¢inde yasayan insanlarin giinliik yasamlari; sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel agidan biiyiik bir ¢esitlilik gostermektedir. Antik Roma’da sosyal yapinin ¢esitliligi
ve farkli kiiltiirel etkilesimin olusturdugu zenginlik karmasik ve ¢ok katmanli bir sistem haline
getirmistir. Bu ¢esitlilik giinliik yasamda ihtiya¢ karsilayici nitelikte kalmay1p sosyal statiilerin
belirlenmesi toplumun genel olarak patriciuslar (soylular), plebler (halk) ve kolelerin dahil
edildigi i¢ gruba ayrilmisti. Patriciuslar, Roma’nin 6nemli kurucu ailelerinden gelen, ekonomik
ve siyasi glice sahip, Plebler, toplumun ¢ogunlugunu olusturan ve genellikle giftciler, tiiccarlar
ve zanaatkarlardan olusan kitleyi temsil etmekteydi.*

Antik Roma toplumunun en kii¢lik yap1 birimi olan aile, sosyal yagsamin merkezinde yer
almaktaydi. Aile yapisi, hukuk sistemi ve toplumsal yasalar gercevesinde sekillenmis, aile
reisinin (pater familias) hakimiyeti altinda organize edilmistir. Bir Roma ailesinin en belirgin
ozelligi ailedeki en yash erkek olan aile reisi olarak bilinen pater otoriter giicii elinde
bulundurmasidir. Bir pater familiasin esi iizerindeki yetkisine manus, ¢ocuklar1 iizerindeki
yetkisine patria potestas, kdleleri iizerindeki yetkisine ise dominica potestas denmektedir.> Aile
icindeki bu rollerin varligi Roma’nin sosyal ve siyasi yapisinin anlagilmasindaki 6nemli
ipuclarindandir.

Makalede, Antik Roma’nin giinliik yagamin1 olusturan maddi kiiltiir unsurlar1 arasinda
barinma, beslenme, giyim, hijyen ve saglik, eglence degerlendirilmistir.

2. Giinliik Yasamin Maddi Kiiltiir Unsurlar:
2.1. Barinma

Kentler veya evler ortaya ¢ikmadan 6nce insan dis etkenlerden korunabilecegi yerlerde
magaralarda, ormanlarda veya kendisini giivende hissedecegi siginaklarda barinma ihtiyacini
karsilamistir. Insanoglunun zamanla gerceklesen gelisim ve birikimleri sonucunda bu tiir

! Kara 2019, 1-3.

2 Boatwright et al. 2004, 1- 2.

8 Yilmazcan 2023, 434-435.

4 Kocakusak 2011, 11-12.

® Doganci-Kocakugak 2014, 235-236.
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sigmaklar yerini mimari olarak insa edilen evlere birakmistir.® Evlerin olusumu 6zel miilkiyet
kavramini da dogurmus genel ile 6zeli ayirrmigtir. Roma’da ev demek; bir aileyi bir ¢ati altinda
toplamakla beraber aile reisinin itibarin1 da korumak, ekonomik, sosyal, siyasal olgularla
beraber kimlik ve toplumsal aidiyet gibi hususlarin yansiyisin1 ortaya koymak demektir.”’

Roma’da insanlarin barinma amaci ile giinliik yasamda kullandiklar1 evler; ekonomik,
sosyal ve siifsal yapilara bagl olarak ¢esitlilik gostermistir. Roma’da evler baslangigta sadece
barinma amaci giiderken sanatsal kaygi glidiilmeden gosteristen uzak sekilde insa edilmistir.
Bu donem evlerini genellikle kil, saman ve sazdan yapilan kuliibeler olmustur.® Zamanla
gelisen Roma, mimari agidan Yunan ve Etriisklerden esinlenmis ve tagtan daha genis evler insa
etmigtir. Roma’da gerceklesen arkeolojik kazilar sonucunda zenginlerin gosterisli evlerinin
yaninda sade ve gosteristen uzak orta simif evleri de bulunmaktadir. Palatine tepesinde
gerceklesen arkeolojik ¢alismalarda ortaya ¢ikartilan evlerden, Roma’daki ev tiplerinin sosyal
smif farkini gostermesi bakimindan 6nemli veriler sunmaktadir. Gdosteristen uzak sade ve
siradan konutlar orta; liikks ve gosterisli konutlarin ise zengin ve segkin kisilerin yasamasi igin
insa edilmis oldugunu gostermektedir. Soylu sinifin bu farkli ve gosterisli konutlar1 kullanmasi
soylular arasinda biiyiik rekabet konusu olmustur.® Bu rekabetlerden birine 6rnek olarak, MO
91 yilinda Plep Tribunus (Roma devletinin resmi memuru olamayan, Plebleri temsil eden
memur) se¢ilen, Livius Drusus’un ev yapmak icin tutmus oldugu mimarin, Platine tepesine
yaptirmak istedigi evi maksimum giivenlik ve mahremiyete uygun sekilde yapma teklifini
Drusus geri ¢evirerek tam aksi sekilde yapilmasi gerektigini ve yaptigt her seyin halkin gézleri
oniinde olmasini istemesi gosterilebilir.'°

Antik Roma toplumu yasam faaliyetlerini ve gecimlerini tarim ve hayvancilikla
ugrasarak karsilamaktadir. Bu yasam formuna sahip toplum ilk etapta kiiciik kuliibelerde yasam
kurmaya baglasalar da gelismis sosyal yapilar1 ve degisen yasam kaliteleri zamanla barinma
alanlariin degisiminde biiylik etken olmustur. Degisen ekonomik diizen ve gelisen sosyal yapi,
domus, villa ve insula ad1 verilen ii¢ farkli konut tiplerini de beraberinde getirmistir.!!

2.1.1. Domus

Domus ’un kelime anlami Latince geviride “ev” ve “yurt” anlamma gelmektedir.'?
Romalilar i¢in sosyal, politik ve ig hayatina dair islerin bir arada yiiriitiildiigii, giin icerisinde
aile fertlerinin dini ritiiellerini yerine getirdigi bir alan olarak da tamimlanir.”® Ev, icinde
yasayanlarm varlig1 hakkinda Roma’da bilgi verici bir kiiltiir materyali olmustur (Fig. 1).**

Bazi domuslar tastan yapilmis, malzeme durumuna gore ise su ve ¢amur dolgulu ahsap
cergeveli temeller ya da algak tas duvarlarin iizerine insa edilmistir. Genellikle tek katli olan bu
yapi1 tipi en fazla iki katli olarak da insa edilmis olup bazilarinda mahzenlere de yer verilmistir.
Domus’un durumu ev sahibinin zenginligini temsil etmekteydi.*

Roma evlerinin arkasinda bulunan hortus eski bir bahge tiirii olmus, cumhuriyet donemi
itibari ile domuslarda atrium yani avlu yapilmaya baslanmistir. Ge¢ Cumbhuriyet ve Erken
Imparatorluk doneminde daha yaygin kullanilmis, ev mimarisini biiylik 6lciide etkileyen en

8 Vitruvius 2005, 27.

7 Altunbeg Turgut 2019, 285; Kara 2019, 13.
8 Kara 2019, 131.

9 Aslan 2019, 31.

10 Matz 2024, 87.

11 Kara 2019, 11.

12 Alova 2013, 188.

13 Aslan 2019, 30.

14 Clarke 1991, 2.

15 Adkins-Adkins 1994, 143.
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onemli mekanlardan biri olmustur.'® Atrium’da gokyiiziine dogru dikddrtgen bir Compluvium
ad1 verilen agiklik verilmis yagmurlu giinlerde impluvium adi verilen havuzda bu agiklik
sayesinde yagmur suyu biriktirilmistir.!” Bu alanda aile reisi genellikle 6glen saatlerine kadar
is goriismelerini gergeklestirir, evin hanimi yine bu alanda islerini yapardi. Cocuklar ise bu
alanda hem egitim alip hem de oyunlarmi oynarlardi.*® Domus’larda fauces ad1 verilen giris
bulunmaktaydi. Fauces; dar ve yukar1 dogru egimli, nispeten algak bir tavana sahipti. Fauces
atriuma acilir, fauces tarafindan bakan biri zemin duvarlar ve tavanla kapatilmis tablium’u
gorebilirdi. Tablium daha ¢ok konuklarin karsilama odas1 olarak kullanilmistir. Bu alanda aile
soy agacii yansitircasina atalarin portrelerine yer verip ailenin kimligi ve soyu burada
sergilenirdi. Arka kisminda yer alan pencere veya kapidan bah¢e manzarasi goriinmekteydi.
Evin i¢inden tabliuma ulasim atrium’da bulanan havuzun etrafindan dolanarak
saglanmaktadir.’® Domus’larda biri yazlik biri kislik olmak iizere iki adet triclinium yani yemek
odas1 bulunur. Domus’un 6n ve arka kisminda cubiculum olarak adlandirilan yatak odasi ve
Diaeta olarak nitelendirilen oturma odas1 yer alir.?® Mutfak i¢in domus’ta tespit edilen yer
bulunmamistir. Mutfak, Pompeii evlerinde genellikle atrium’un arkasinda yer almustir.
Domus’larda kolelere 6zgii odalara yer verilmemistir.

MO 1I. yiizyil itibari ile atrium’la beraber peristyl yani siitunlu bahge tasarimi
baslamistir. Bu yeni tarz, Helen ve Dogu Iran bahgelerinden esinlenilerek tasarlanmistir.?!
Roma’da bahgeler siyasi, ticari kisaca karma kullanim igerisinde yer almigtir. MO I1. yiizyilin
ortalarindan itibaren Roma'da ev mimarisi énemli bir doniisiim gecirmis, bu donemde, zevk
bahgeleri evlere eklenmis ayn1 zamanda 6zel aktiviteler i¢in tasarlanmis odalar yapilmstir.
Peristyl’de dekoratif amacli ¢esmeler yer almistir. Bu bahgeler, yalnizca dinlenme ve keyif i¢in
degil, aym zamanda evin statiisiinii gdsteren bir sosyal alan olarak da islev goriirdii.??

Kisaca Domuslarda bir ailenin mahremiyetine ayrilmis 6zel alanlar ile diger islerin
gerceklestirildigi kamusal ev halkinin hepsinin kullanabilecegi iki ayr1 alan yer almaktadir. Iki
nesil yasamis geng erkekler kendi domuslarini almak i¢in ¢alismislardir. Bundan dolayi ii¢
neslin bir domusta yasamasi nadir bir durum olarak kabul edilir.?® MS V. yiizy1lda Roma’da
1797 domus’un oldugu bilinmektedir.

2.1.2. Villa

Villa, Klasik Arkeolojide kirsaldaki biiyiik miistakil evlere verilen bir isimdir. Villalarin
goriiniisli sahibinin zenginlik ve soylulugunu temsil eder. Vitrivius’a gore diger evlerden farkli
olarak, villalarda kiitliphaneler, resim galerileri ve bazilikalar bulunmaliydi. Ciinkii 6zel davalar
veya yargic Oniinde gerceklesen durusmalar seckin ve soylu kimselerin villalarinda
gerceklesmistir.?*

Roma villalar1 iki bdliimden olusmaktadir. ilk béliim, ahirlar ve bahgeyi icine alan
kisim; ikinci boliim kolelerin yasadig1 ev hizmetleri ve iiretimin gergeklestigi alandir.® Roma
villalarinda genellikle birden fazla yatak odasi bulunur, bunlar sadece uyuma amagh
tasarlandigindan dolay1 biiyiik dl¢iilerde degildir. Giinliimiiz yatak odalarini animsatmakta olup
genellikle kirmiz1 ve siyah gibi koyu tonlarda boyanirdi. Asir1 zengin ve segkin kisilerin

16 Resuloglu 2019, 118-119.
17 Deighton 1999, 15.

18 Deighton 1999, 15, 33.

19 Clarke 1991, 6.

20 Richardson 1992, 111.

21 Aslan 2019, 44.

22 Richardson 1992, 111.

23 Kara 2019, 51.

24 Vitrivius 2005, 135.

% Kara 2019, 15.
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villalarinda 6zel yatak odalari, mevsimlere uygun yemek odalar1 ve asir1 giiriiltiiden uzaklagsmak
icin koseler bulunmustur (Fig. 2).%

Villalarda 1s1k 6nemli bir etken olmus bu yiizden konutun her tarafi 151k alacak sekilde
tasarlanmis 15181n en iyi alindig1 cephelerde yiliksek duvarlar yapilmamais, her taraftan gokytizii
goriinecek sekilde tasarlanmistir.?” Bahgede 151k kadar 6nemli olup Roma’da ¢ogunda kutsal
bir alan bulunmustur. imparator Hadrianus’un villasinda Serapion bahge tapmnagi
bulunmustur.?® MO II. yiizy1lin sonunda Roma villa mimarisine Peristyl avlular, palaestra gibi
spor salonlar1 goriinmeye baslanmistir.? Roma villalarim1 meshur eden taban mozaikleri
olmustur, bunlar atrium’dan hari¢ oturma odalarinda ve kutsal alanlarda kullanilmis, sade
geometrik sekilde yapilmigtir. Roma villalarinda kdpek beslemek yaygindir. Arkeolojik kazilar
sonucunda “cave canem” yani “dikkat kopek var” yazili bir tabela bulunmustur.®® Roma
mimarisinde villalar yaygimn olarak villa urbana, villa rustica, villa suburbana ve mariteme
olarak siniflandirilmustir (Fig. 3).%!

Villa urbana, kirsal kesimde bulunup tarimsal faaliyet disinda yazlik olarak kullanilan
liiks yapilar olmus, villa rustica tarimsal faaliyetler amaciyla kullanilmistir. Villa suburbana,
Roma’da yaygin olmus ve kasabalarin eteklerine ingsa edilmistir. Bu evler 6ziinde mesken
amagli olmus ve genellikle sehir evlerinden ayirt edilmemistir. Villa maritime, deniz
kenarlarinda yapilan, genellikle zenginlerin ve imparatorlarin inzivaya ¢ekilmek icin yaptiklar
konutlar olmustur.®?

2.1.3. insula

Cumhuriyet déneminde, Roma genislemeye ve niifus artmaya basladik¢ca barmma
sorunu da ortaya ¢ikmig, yogun niifus oranina sahip bolgelerde apartman tipli yapilar
yapilmistir.®® Insula kelime anlami olarak “ada” anlamma gelir.3* Varlikli olmayan insanlarm
barinma ihtiyacin1 karsilamak i¢in bir veya iki odali, ¢ok katli konutlardan meydana
gelmektedir.®® Birden fazla ailenin barindig1 bu yapilar yogun niifus sorununa pratik ¢oziim
saglamistir.

Cogunlukla kereste ve kerpicten yapilmis olan bu yapilarda, yangin ¢iktiginda yataya
ve dikeye yerlestirilen kirislerin ¢ékmesi sonucu yanginin yayilmasi kolay olmustur.®® Bu
durumdan dolay1 Roma’da 1. ylizyildan itibaren insulalarin yapiminda beton ve pigmis tuglalar
kullanilmistir. Insula sakinleri besin ihtiyaglarini ilk katlarda bulunan restoranlarda saglamus
bazen de kendi evlerinde yapmay1 denemis sonug olarak genellikle yanginlara sebebiyet veren
bir duruma yol agmislardir. Yanginlarin en biiyiik nedeni tasima mangallar olmustur.®’
Gergeklesen yanginlar, zaten varlikli olan Marcus Licinius Crassus icin servetine servet
katacagi bir 1s firsat1 olmustur. Carssus 500 tane insaat ve mimari igsinden anlayan kole toplamas,
sehrin hangi bolgesinde yangin ¢ikarsa, o bdlgeye adamlari ile giderek orada kalanlardan
esyalarini yok pahasina alip yaninda yangini kontrol altina alma konusunda yetenekli olan
ekibine igerdeki esyalari saglam sekilde kurtararak karli bir is ile servetini katlayarak Roma’nin

2 Deighton 1999, 10.

27 Vitrivius 2005, 137.

28 Deighton 1999, 35.

2 Kara 2019, 14.

30 Deighton 1999 14.

81 Kara 2019, 30.

82 adkins -Adkins 1994, 148; Kara 2019, 30-37.
33 Kara 2019, 59.

34 Alova 2013, 313.

35 Altunbeg Turgut 2019, 286.
36 Vitrivius 2005, 42.

37 Deighton 1999, 22.
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yarisini neredeyse elde etmistir.3® Sik sik tekrar eden yangmlar imparator Neron’un yangin
yonetmeliklerini yiiriirliige sokmus, insulalar aras1 en az 10 ayaklik bir bosluk biraktirmis,®
Agustus doneminde ise insula 60 Roma fiti (17,75m) yiikseklik ve 5 kat olarak ve Traianus
doneminde ise 60 ayak (yaklasik 18m) ile simirlandirilmustir (Fig. 4).%

Insulalarin cadde kismina bakan zemin katlar1 diikkanlardan olusurdu. Giiniimiiz
marketlerini animsatan bu diikkanlar, thermopolium olarak adlandirilmis genellikle sahipleri
ise thermopoliumun iist katinda yasamistir.** Rahatsizlik ve boyut agisindan gesitlilik gostermis
olsa bile biitiin insulalarmn en biiyiik ortak sorunu daima ses olmustur. insulalarda bulunan {ist
katlar giivenlik bakimindan yetersiz oldugundan dolayi iist katlarda daima durumu olmayan
aileler yasamistir. Bu katlarda genellikle kanal bulunmadigindan dolay1 da burada yasayan
insanlar, gece tuvalet ihtiyaclarini bir kaba gidererek Roma sokaklarina firlatmislardir.*?
Glinlimiize en iyi sekilde kalabilen kalintilar1 Ostia kentindedir. Ostia’da bulunan insulalar dort
farkli kategoride degerlendirilmistir: Zemin katta termopolium ve iist katlarda yasam
alanlarinin bulundugu konutlar, zemin katta hem termopoliumun hem de yasam alaninin
bulundugu konutlar, bir avlu ¢evresinde iki konutun birlestigi insulalar, iki en fazla ii¢ katli,
caddeye bakan termopolium ve dis cepheyi diikkanlarla caddelere ve i¢ avluyu peristyl
birlestiren avlulu konutlardir.*®* MS IV. yiizyilin ortasindan kalma Curisun Urbis Romae
Regionum XIV ve Notrtia adli Roma’nin dort bolgesinin kataloglarinda Roma Formu’nda
3.480 insula, tiim kentte ise 46.602 insula bulundugu yazilmaktadir.**

2.2. Beslenme

Antik Roma’da beslenme, yalnizca fizyolojik gereksinimlerin karsilanmasi degil, ayni
zamanda sosyal, ekonomik, politik ve ideolojik anlamlar tasiyan ¢ok boyutlu bir olguydu.
Sosyo-ekonomik statii, cografi konum ve meslek gibi faktorler beslenme aligkanliklarini
belirleyen baslica etkenlere doniismiistiir. Bir toplumun beslenme sekli, tiikettigi besinler gibi
pek cok olgu bize toplum hakkinda bilgi vermektedir.*® Bircok antik kaynak ve arkeolojik
kalintilar Roma toplumunun eglence hayatina diiskiin oldugu kadar yeme igmeye de diiskiin
olduklarmi gostermektedir. Cok miktarda yiyecegin tiiketildigi Roma ziyafetleri ve solenleri
uzun siirmesiyle iin kazanmistir.*® Roma mutfaginin olusmasi ve sekillenmesinde bir¢ok unsur
rol oynamaktadir. Bu unsurlar arasinda gegmisten gelen atasal gelenekler ve genis cografyaya
sahip olmanin getirdigi cesitli kiiltiirlerden etkilenme sayilabilir. Roma toplumunun kendine
0zgli mutfak ve yeme i¢me aliskanliklarinin olugsmasinda Yunan ve Etriisk kiiltiiriinden gelen
unsurlarin zamanla degisip doniismesi etkili olmustur. Romalilarin tiikettigi birgok besinin ve
sofra adetlerinin Yunan mutfagindan geldigi goriilmektedir.*’

Antik Roma mutfagi, tarima dayali bir beslenme sistemine sahip olup cografi cesitliligin
ve Akdeniz ikliminin sundugu imkanlarla olduk¢a zengin bir igerik gostermektedir. Temel
besin maddeleri arasinda tahillar, baklagiller, sebzeler, meyveler, et ve balik iriinleri ile
zeytinyag1 ve sarap onemli bir yer tutmaktayd: (Fig. 4). Ozellikle tahillar, Roma halkinin ana
besin kaynagini olusturmaktaydi. Bugdaydan yapilan ekmekler ve lapalar (puls), diisiik gelirli

38 Matz 2024, 74.

39 Abbas 2023, 806.

40 Blanck 1999, 70.
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42 Abbas 2023, 806.

43 Boethius 1960, 158-159.

44 Kara 2019, 57.

4 Alkurt 2020, 2; Kapka-Geng 2024, 723.
46 Kapka 2019, 171.

47 Dilek 2017, 5; Kapka 2019, 171.
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kesimlerin en yaygm tiiketim iiriinlerindendir.”® Baklagiller (mercimek, nohut, bakla) ve
sebzeler (lahana, sogan, pirasa, pancar) giinliik yemeklerde sik¢a yer alirken; zeytinyagi hem
pisirme hem de sos yapiminda yaygin olarak kullaniliyordu. Meyveler arasinda incir, liziim,
elma, armut ve nar daha ¢ok tatli ve atistirmalik olarak tiikketilmekteydi. Sarap ise sadece icecek
degil, ayn1 zamanda yemeklerin lezzetlendirilmesinde kullanilan temel bir besin olarak 6ne
cikmaktaydi. Et tiiketimi sinifsal farkliliklar1 yansittyordu. Yoksul kesimler daha ¢ok sebze ve
tahil agirlikli bir diyetle beslenirken, iist siniflar et, av hayvanlari ve deniz iiriinlerine daha kolay
ulagabiliyordu (Fig. 5). Domuz eti, Roma mutfaginda en yaygin kullanilan et tiirii olurken;
tavuk, keci ve koyun eti de sofralarda yer almaktaydi. Balik ve deniz iirlinleri ise 6zellikle kiy1
bolgelerde yasayan halkin diyetinde 6dnemli bir yer tutuyordu. Ayrica garum adi verilen balik
sosu, Roma mutfaginin karakteristik bir unsuru olarak yemeklerde sik¢a kullanilmaktaydi.*®

Roma yemeklerinin ayrintilarina ulagsmak daha kolaydir. Romalilar Yunanlilardan daha
sik ve daha fazla yemek yerlerdi. Teoride cogu Romal1 giinde ii¢ 6giin yemek yerdi. lentaculum
(kahvalti), prandium (6glen yemegi) ve cena (aksam yemegi) olacak sekildedir. Bazen bu
ogiinlerin sayisinin dérde ¢iktig1 goriilmektedir. Prandiumdan sonra merenda adi verilen (Ikindi
atistirmaligi) kisiye bagl yapilan 6giin vardir. Giin boyunca yemek, a¢lig1 gidererek ve enerji
saglayarak viicudu zorlu ¢alismaya hazirlardi; aksamlar1 ise yemegin sosyal ve rahatlatici bir
amaci vardi. Bu, bos zaman ve dinlenme zamaniydi. Gece orucunun bozuldugu kahvalti
(ientaculum), peynir veya meyveden, su veya sarapla yikanmis bir par¢a ekmekten biraz daha
fazlasiydi. Kahvaltida genellikle, ekmek, peynir, zeytin ve kurutulmus meyveler
yenilmektedir.>

Ogle yemegi (prandium), kahvaltinin yapilip yapilmadigina bagli olarak sabah saat 10
ile 6gleden sonra 14 arasinda herhangi bir zamanda alinabilirdi. Onemli olan, yenilen seyin
onemi ve siki bir diyete uyulmasiydi.’! Ogle yemegi igin kesin bir saat bildirilmemis,
Romalilarm giin icindeki isleri tamamlayip havanin 1sinmasiyla meridioya yani bugiin italyan
dili ile siesta olarak adlandirilan 6gle uykusu dinlenmeye cekildikleri bilinmektedir. Siesta,
Roma sosyal yasaminda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Romalilar siesta saatinde uyumanin
yani sira bu saatlerde hamamda dinlenerek ve egelenerek gegirmeyi tercih ederlerdi. Ogle
yemegini bireysel tercihe bagli olarak siestadan Once veya sonra almis olabildikleri
bilinmektedir.>? Ogle yemegi hizl bir sekilde yenen bir atistirmalikti. Genellikle menii; ekmek,
bir gece Onceden kalan soguk et, sebze, meyve, peynir ve saraptan olusmaktaydi. Bu
yiyeceklerin yani sira, sokak saticilarindan alinan veya barlarda yenen sosis veya nohut ¢orbasi
gibi ucuz ve besleyici besinler de tercih edilirdi. Ilik nohut ¢orbasi bir kurus fiyatina ucuzdu.
Tarlalarda ¢alisanlar veya cobanlar yiyeceklerini yanlarinda gotiiriirdii.>®

Cena, yani aksam yemegi giinlin en 6nemli 6giiniiydii. Aksam yemegi (cena), zorlu bir
1s glinliniin ardindan dinlenmek i¢in yenilen sosyal 6&iindii ve saat 16:00'dan sonra herhangi bir
zamanda yenirdi. Sekizinci veya dokuzuncu saat yaygindi ve saat 17:00 civarinda yenirdi. Aile
ve belki de birka¢ misafir veya miisteriyle kiigiik 6zel aksam yemekleri yenirdi. Romalilarin en
onemli zaman dilimiydi (Fig. 6). Roma villalarinda aksam yemegi i¢in karakteristik olarak
ayrilmis bir oda mevcuttur. Bu odaya Romalilar “triclinium” adin1 vermislerdir (Fig. 7). Latin
literatiiriinde, triclinium “ii¢ kanepe” anlaminda kullanilmaktadir. Bu 6giin giiniin en uzun siiren
ogiinii olmustur.> Aksam yemegi ii¢ cesit yemekten olusuyordu. Sebzeler, kabuklu deniz

48 Dilek 2017, 12-17; Alkurt 2020, 2-3.
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irlinleri ve yumurtadan olusan ilk yemek (gustatio), tadimlik veya mezeydi. Ana yemek
(primae mensae), muhtemelen otlar ve likamenle keskin bir sekilde tatlandirilmis kizarmis veya
haglanmis etler, kiimes hayvanlari, sosisler ve sebzelerden olusuyordu. Son yemek (secundae
mensae) genellikle tath yemeklerden olusuyordu; balla tatlandirilmis kiigiik kekler, meyveler,
yumurtalt muhallebi veya baklagillerden yapilan pudinglerdi. Tuzlu yiyecekler de icerebilirdi.
Bu tuzlu yiyecekler arasinda ise kabuklu deniz iiriinleri, istiridye ve salyangoz sayilabilir.
Yumusak veya uzun siire dayanmayacak yemeklere dzel bir ilgi duyulurdu. Icecekler herhangi
bir yemekle birlikte alinabilirdi, ancak daha 6lgiilii olanlar ikinci yemege kadar igmemeyi tercih
ederdi. Sarap suyla karistirilirdi, ¢iinkii sadece 7 barbar seyreltilmemis sarap igerdi. Yemegin
ardindan miitevaz1 bir eglence, muhtemelen siir okuyanlar, danscilar veya miizisyenler

gelebilirdi.>®

Antik Roma’da 6giin yapist zengin, sosyo-ekonomik diizeyine gore biiyiik farkliliklar
gosteren bir yapiya sahiptir. Sabah, sade ama fonksiyonel; 6gle molas1 hizli ve pratik; aksamlari
ise sosyal statiiyii gdsteren biiyiik bir ritiiel olarak sekillenmistir. Ozellikle zengin siif, yemek
lizerinden Kkiiltiirel prestij ve gérkem yaratma yoluna gitmistir. Ust smiflar {ic ana 6giine
(ientaculum, prandium, cena) ve cena igerisinde gittikge daha zengin {i¢ asamal1 bir formata
(gustatio, primae mensae, secundae mensae) yonelmistir. Alt siniflar ise daha temel, pratik
yiyeceklerle yetinmistir.>®

2.3. Giyim

Antik Cag’da giyim, baslangigta iklim kosullarina uygun olarak viicuda sarilan basit ya
da iki pargali modellerden olusmustur. Yalnizca bedenin Ortiilmesi islevini géren dar giysiler
zamanla yerini uzun ve dokiimli tuniklere birakmistir. Tunikler, zamanla bitkisel boyalarla
renklendirilerek hos bir goriiniim elde edilmistir.’’” Yunan giysi bigimlerine benzeyen
Romalilarda giysiler tunik, stola, palla, toga ve pallum seklindedir. Kurulusundan itibaren sade
olan Roma giysileri Imparatorluk zamaninda gosterisli bir hale gelmistir.®® Roma’da giyim,
bireyin toplumsal konumunu belirleyen en 6nemli unsurlardan biriydi. Togasmin gesitli
bigimleri, kiginin Roma toplumundaki statiisiinii ve islevini gosterirdi (Fig. 7). Dogal,
boyanmamis yiinden yapilmis toga pura, vatandashigi belirtirdi. Bir kenart mor bir bantla
stislenmis toga praetexta, bir yargici belirtirdi (Fig. 8). Toga pulla'nin koyu yiinii yas anlamina
gelirken, toga candidanin 6zel olarak beyazlatilmis yiinii, makam arayan kisiler tarafindan
tercih edilirdi. Mor kenarli toga praetexta giysisi ise kizlara ve yeni dogan ¢ocuklara giydilirdi.
Mor kenar, saflig1 simgelemesinin yani sira, gocugu miistehcenlige veya uygunsuz davraniglara
tanik olmaktan veya maruz kalmaktan koruduguna inaniliyordu. Erkek ¢ocuklar ise ergenlik
cagina geldiklerinde 6zel bir torenle bunun yerine sade beyaz toga virilis giyerlerdi. Bu giysi
yalnizca erkekler i¢indi; kadinlarin toga giymesi toplum tarafindan hos karsilanmaz, hatta
fahigelikle iligkilendirilirdi (Fig. 9). Antik Roma erkekleri tarafindan da kullanilan toga
praetexta bir statii ve gii¢ gostergesi anlamma da gelmektedir.®® Toga, Antik Romalilarin
giydigi giysiler arasinda en karakteristik olanidir. Vergilius, Romalilara gens togata (toga giyen
insanlar) adim1 vermisti. Toga baslangigta hem Romalilar hem de Etriiskler tarafindan
giyilmistir; fakat Etriiskler giysiye tebenna adin1 vermislerdi. Erken Roma donemindeki toganin
niteligi edebi referanslar araciligiyla bilinmektedir. Ancak bazi Etriisk sanat eserleri tebennay1
tasvir etmektedir. Dikdortgen Yunan himationin aksine, toga her zaman en az yari eliptik ve
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yuvarlak u¢ludur. Baslangicta hem erkekler hem de kadinlar tarafindan giyilirdi ve bu nedenle
erken dénem Romalilarin ulusal giysisiydi.*

Antik Romali kadimlarin giysileri tunik, stola ve palladir. ice giyilen tunik, alt giysi
olarak kullanilmis ve olduk¢a sade bir goriiniime sahiptir. Genellikle yiinden yapilan tunigin
ketenden yapilmis modelleri de mevcuttur. “Stola”, Yunanli kadinlarin giydigi ionik chiton gibi
olduk¢a uzundur. Dikis gerektirmez, ancak klipsler ya da bronglarla omuzlardan tutturularak
giyilmektedir. Stolanin kol boyu dirsek hizasinda bitmis ve kalga veya bele baglanan kusakla
stolaya bluz goriintiisii verilerek kullanilmistir (Fig. 10). Alt siniflardaki kadinlarin bu giysiyi
giymelerine izin verilmemistir.%! Palla, dis giysi veya mantoydu. Dikdortgen seklindeydi.
Yunan himation'ma karsilik gelir ve hemen hemen ayni sekilde giyilirdi, siklikla basi 6rtmek
i¢in kullanilird1. Ust siniflardan kadinlar i¢in pallanin malzemesi genellikle ince ve narindi. Tk
donemlerde yiinden yapilirdi, ancak daha sonra ipek-yiin veya ipek-keten gibi karigik
kumaslardan yapilirdi. Bazen saf ipekten yapilirdi ki bu biiyiik bir liikstii. Imparatorluk
kadinlar pallaya ek olarak yiin, keten veya pamuktan yapilmig dalmation adi verilen bir giysi
de giyerlerdi. Genellikle siislenirdi.%? Stola; evli, saygin Roma kadimlarinin tercih ettigi bir
giysiydi ve toplumdaki rollerine dair agik bir mesaj tasirdi. Stola giyen kadinlar, evli olduklarini
ve erdemli bir yagsam siirdiiklerini gostermek isterlerdi. Bosanmis dul kadinlar stola giyemezdi.
Zengin bir kadin tarafindan giyilen bir stola, etek ucuna dikilmis, altina bagka bir ciippe giyilmis
gibi goriinen ¢ok biizgiilii, ayr1 bir kumas parcasi olan bir limbusa eklenirdi. Bu anlamda giyim,
kadinin yalmizca fiziksel degil, ayn1 zamanda ahlaki kimliginin de bir temsili haline gelmisti.5
Antik Roma doneminde siklikla Romal1 erkekler ve kadinlar tarafindan kullanilan tunik, temel
giysi formudur. Erkekler i¢in tunigin boyu baldir ortasindayken, biitiin statiideki kadinlar i¢in
yere kadar ya da ayak bileklerine kadar uzaniyordu. Etriisklerde bol dokiimlii ya da zaman
zaman belde kusakla birlikte kullanilan tunik, Roma’da keder, yas ya da dinsel torenler harig
daha cok kusakli modelleri kullamilmistir.* Tunik sade ve rahat kullanimi nedeniyle Romali
erkek ve kadmlar i¢in genellikle uyurken giyilen ya da iglik gorevi goren bir giysi olmustur.
Fakat durumu olmayan kole sinifinin ise giinliik kiyafeti gorevi gormiistiir. Sosyal statiiden en
alt katmandaki, erkekler boyanmamis, kaba yiinden yapilmis basit bir tunik giyerlerdi. Tunigin
beline basit bir kemer takabilir veya kemersiz kullanilabilirdi. Bazi ¢alisan erkekler, tek omuzlu
ve ekzomis ad1 verilen bir tunik giydiler. Orta siniflarin {iyeleri ve daha zengin vatandaslar,
uzun bir pelerin olan bir toga olmadan disarida bir tunik giymezlerdi (Fig. 11).%°

Romalilarin giydigi temel ayakkabi tiirleri, MO 509'da Roma Cumhuriyeti'nin
kurulusundan MS 476'da Roma Imparatorlugu'nun ¢okiisiine kadar ¢ok az degisti. Temel acik
hava ayakkabisi calceus olarak biliniyordu. Bu ayakkabi tiim ayagi kapliyordu ve thong adi
verilen deri bagciklarla kapatiliyordu. Biraz daha hafif olan bir diger agik hava ayakkabisi ise
crepida olarak adlandiriliyordu. Ayagin yanlarini ve arkasini kapliyordu ve birkag farkli stilde
yapilabiliyordu. Romalilar ayrica ¢esitli ¢izme modelleri giyerlerdi. Yiiksek, siislii bir ¢izme
olan cothurnus, atlilar, avcilar ve baz1 otorite figlirleri tarafindan statiilerini gostermek icin
giyilirdi. Yiiksek, siislii bir ¢cizmeydi. Romalilar tarafindan, giinlimiizde Fransa’da bulunan
Galya olarak bilinen fethedilmis bir bolgenin sakinlerinden benimsenen bir diger ¢izme stili ise
gallicae idi. Gallicae, is ve soguk havalar i¢in yapilmis saglam bir ¢izmeydi. Son olarak,
Romalilar i¢ mekanlarda cesitli ayakkabi modelleri giyerlerdi. En yaygin olani solea veya
sandaletti. Deri veya papiriis yapraklarindan yapilmis hafif bir ayakkabi olan solea, ayagin iist
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kismindan veya ayak sirtindan gegen basit bir kayisla ayaga tutturulurdu. Diger kapali alan
ayakkabilari arasinda, bol bir deri terlik olan soccus ve gogunlukla kadinlar tarafindan giyilen
tahta tabanli bir sandalet olan sandalium bulunurdu (Fig. 12).%

2.4. Hijyen ve Saghk

Tarih boyunca biiyiik bir medeniyet olarak 6ne ¢ikan Antik Roma’da hijyen kelimesi
Eski Yunancada “saglik, sithhat, saglam viicut veya saglikli kosullar” anlamina gelen “dyicio”
kelimesinden gelmektedir. Fakat, Antik Romalilarin giinliik hayatlarinda uyguladiklar1 hijyen
pratikleri giiniimiiz hijyen uygulamalarindan olduk¢a farkliydi. Roma Imparatorlugu'nda
insanlar temizlik ve hijyen konularina ¢ok Onem vermis olsalar da giinlimiiz hijyen
standartlarina uygun bir yasam tarzi siirdiirmekte zorlanmiglardir. Bununla birlikte Yunan
mitolojisinde yilan ile simgelenen hekim tanr1 “Asklepios’un” kizi ve yardimcisi olan
“Hygieia” saglik tanrigasi olup insan saglig1 disinda hayvan saghgi ile de ilgilenmistir. Antik
kaynaklar 1s181inda bir Roma vatandaginin kisisel hijyenini giinliik hayatta tarihsel ve kiiltiirel
bir bakis agisiyla incelendiginde, Antik Roma'nin yagam tarzinin benzersiz ve ilging yonlerini
ortaya koymaktadir.®’

Antik Romal1 erkekler, sabahin ilk saatleriyle baslayan giin ile uyguladiklari hijyen
pratikleri arasinda, ilk olarak uyandiktan sonra soguk su ile kisa siiren temizlik iglemleri
sonrasinda giinliik kiyafetleri olan togalarini giyerler ve dis temizliklerini bazi tariflere gore
icerisinde dis tozlar1 ve insan idrar1 bulunan macunlar ile gerceklestirmislerdir. Kisisel bakim
konusunda ise matem giinleri hari¢ genelde sakalsizlardir.®® Romalilarin sagla ilgili bazi ilging
ritielleri vardi. Saglarin1 ¢ok sik yikamanin, onlar1 goézeten ruhlari rahatsiz edecegine
inaniyorlardi. Antik Roma'da erkek sa¢ modelleri oldukga basitti. MO 300 civarinda tiras
bicaginin Roma'da kullanilmaya baslanmasindan once, erkekler hem saclarini hem de
sakallarin1 uzatirlardi. Ancak tiras bicaginin kullanilmaya baslanmasindan sonra, éne dogru
taranmis kisa saglar erkekler i¢in en yaygin sa¢ modeli haline geldi. Sezar olarak bilinen bu sa¢
modeli, giiniimiizde de popiilerligini korumaktadir.®® Erkeklerin giinliik hayatlarinda
kullandiklar kiyafet olan togalarin temizligi de 6nemli bir hijyen uygulamalari arasinda yer
almistir. Antik kaynaklarda fullonica, fullonium ve officinae fullonum olarak isimlendirilen
camagirhanelerde kiyafetler 6zenle yikanirdi. Fullo adi verilen kéleler bu ¢amasirhanelerde
kiyafetleri su, sabun, kil, kiikiirt, soda, nitrat, bitkiler ve iire (idrar) gibi pek ¢ok temizlik iirtinleri
ile kiivetlere koyup ayaklariyla cigneyerek temizlemislerdir.”

Romal1 kadinlarda ise hijyen, bakim isleri yapan kdlelerin gorevleri; sabah efendi ve
evin hanimi uyandiktan sonra onlar1 yikamak, giydirmek, sagini ve makyajini yapmak,
viicuttaki tiiyleri almak ve pedikiir yapmaktir.”* Romali kadimlar i¢in sag oldukca dnemli bir yer
tutmustur. Saclar ne kadar bakimli ve Ozenli ise statiiniin o kadar yiliksek oldugunu
gostermektedir. Sabahin erken saatlerinde mutfakta yakilan ates yardimziyla 1sitilan sa¢ masalari
ile koleler kadinlarin saclarina sekiller verirdi. Sa¢ konusunda kadinlarin bagvurdugu bir diger
secenek ise peruklardir (Fig. 13).”2 Roma tarihinin ilk yillarinda, kadinlar saglarini uzun ve ¢ok
sade kullanma egilimindeydi. Ortadan ayirip baslarinin arkasinda topuz veya at kuyrugu
seklinde topluyorlardi. Kadinlarin kiyafetleri oldukca sade kalsa da 6zellikle MO 27'de Roma
Imparatorlugu'nun kurulusundan sonra sag stilleri giderek daha karmasgik hale geldi. Ozellikle
sac sekillendirme konusunda egitimli kolelerin yardimiyla saclarini kivirip oriiyor, baslarinin

% pPendergast 2004, 198.

57 Giiglii 2024, 437; Aldirmaz Agartan 2009, 49-50.
% Deighton 1999, 5.

% Pendergast 2004, 183.

0 Giiglii 2024, 438.

1 Aktas 2022, 42.

72 Giiglii 2024, 439; Deighton 1999,10-12.
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iistiine ve arkasina yigiyor, bazen de ¢ok basit bagliklarla sabitliyorlardi. Arkeologlar, Romali
kadinlarin mezarlarinda sa¢ bigudileri, tokalar ve kurdeleler de dahil olmak {izere ¢ok cesitli
sa¢ bakim aksesuarlar1 kesfetmislerdir.”

Roma doneminde hijyen ve bakim konusunda, “Ovidius, Ars Amatoria’da kadinlara,
sevgililerini ellerinde tutmak icin baz1 dgiitler de vermektedir. Ornegin: “Koltuk altlarinizin
kokmasina, bacaklarimizin killarla piiriizlii olmasina izin vermeyin” der. Ayrica “dislerinizi
beyaz tutun, kaslarinizi doldurun ve giizel bir pembe ile cildinizi renklendirin” diye ekler. Bir
diger kisisel bakim uygulamalarindan olan viicuttaki istenmeyen tiiylerden de ¢esitli kurtulma
yontemleri olarak cimbiz, ponza tas1 ve regine, kor haline getirilmis ceviz kabuklarinin viicutta
gezdirilmesi uygulamalar1 dénem igerisinde sik¢a uygulanan ydéntemlerdendir.”* Romali
kadinlarin ¢ok geng yaslarda anne olmalari olusan saglik problemlerinde biiyiik rol oynamis ve
kadinlarda yasanan erken yas dliimlerinin dniine gegmek adina ebelerin 6zellikle kisa tirnakl
olmalar1 ve hijyen uygulamalarina dikkat etmeleri gerektigi sOylenmistir. Romali kadinlarin
hayatin1 olumsuz etkileyen bir diger durum ise kirmizi ve beyaz kursun iceren makyaj
malzemelerinin kullanim1 olmustur.”

Antik Roma’da tuvalet kullanimi iki farkl1 sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. ilki evlerde
kullanilan lazimliklar, digeri ise latrina olarak adlandirilan umumi tuvaletlerdir (Fig. 14). Evde
tuvalet ise iki tiirde incelenebilir. ki soylularin villalarinda insa edilmis tuvaletler, digeri ise
alt siifin oturdugu bugiinkii apartmanlara benzeyen ¢ok katli yapilarda (insula) yasayanlarin
kullandiklar1 lazimliklar ve latrinalardi. Lazimliklar ve latrinalar, Roma doneminin erken
donemlerinden baslayarak gelisimini siirdiirmiis olsa da halkin ge¢gmisten kalan aligkanliklarini
da bu donemde siirdiirdiiklerini gormekteyiz. Evlerde sella pertusa, ya da matellio ve lasanum
kullanmaktaydl.76 Antik Roma latrinalari, sadece birer tuvalet olmaktan 06te, Roma
Imparatorlugu'nun miihendislik becerilerini ve sosyal yasamini yansitan énemli yapilar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu latrinalar, Roma sehirlerinde hamamlarin bir bdliimii olarak ya da
kentlerin islek merkezlerinde bagimsiz olarak insa edilmistir. Roma latrinalar1 genellikle tas ve
mermerden yapilmis oturma alanlarina sahipti. Bu oturma alanlarinin altinda siirekli akan su
kanallar1 bulunurdu, bu sayede atiklar hizla uzaklastirilirdi. Latrinalar, toplu kullanim ig¢in
tasarlanmis olup, sosyal etkilesimlerin de gerceklestii yerlerdi. Romalilar, miihendislik
konusundaki ustaliklarini bu tuvaletleri sur tepelerine kadar ¢ikartarak gostermislerdi.””

Ayni zamanda Antik Roma'nin kanalizasyon sistemi de latrinalar da oldugu, o
donemdeki miihendislik ve sehir planlamasi basarilarinin 6nemli bir 6rnegi olarak karsimiza
cikmaktadir. Dénemin kanalizasyon tanimi "Yakin akarsu ya da denize dokiilmesi icin bir
sehrin pisliklerinin ve sularimin aktigi, ¢ogu kemer seklinde, genis yer alti kanali" seklindedir.
Sehirlerdeki atik su ve yagmur suyunu kontrol etmek, yonetmek amaciyla gelistirilen bu sistem,
Roma Imparatorlugu'nun farkli bélgelerinde kullanilmistir.”® Bunlardan en biiyiigii Cloaca
Maxima, diinyanin en eski kanalizasyon sistemlerinden biri olarak bilinir ve adin1t Roma lagim
tanrigas1 Cloacina'dan alir. Bu sistem, Roma Krallik donemine kadar uzanan koklii bir tarih ve
miihendislik mirasma sahiptir. insasi, MO 600'li yillarda Roma krali Tarquinius Priscus
tarafindan baslatilmistir.”® Romalilarin yasanmu ii¢ ayr1 dénem olarak degerlendirilebilir.
Sokaklarda yer alan ¢islikler ve sokaga bosaltilan metilla ad1 verilen lazimliklarin kullanildig:
ilk donem, latrinalarin ve kanalizasyon sistemlerinin yapildigi ikinci donem ve caddelerin yani

3 Pendergast 2004, 184.

™ Giiglii 2024, 440.

5 Deighton 1999, 12.

76 Deighton 1999, 20-21; Sézen 2018, 32.
7 Sézen 2018, 31-32.

8 Sevimli 2005, 70.

8 Deighton 1999, 22.
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sira konutlarda da latrinalarinin oldugu tgiincii donemdir. Bu yapilar, sadece bir ihtiyaci
gidermek i¢in kullanilan mimari yapilar olmalarinin disinda, ayn1 zamanda gorkemli yapilari
ile Roma Imparatorlugunun sosyal yasaminin bir pargasiydi. Latrinalar, Roma toplumunun
sosyal etkilesimlerinin gergeklestigi yerler olarak da énemli bir rol oynamigt.8°

Giin dogumuyla islerine baslayan Roma halki, 6glen saatlerine dogru islerini bitirip
hamamlara giderdi (Fig. 15). Halk, biten islerin ardindan sira eglenmeye ve dinlenmeye giderdi.
Hamamlarin temizlendigi ve hazir oldugu catilarinda yer alan canlarin ¢almasiyla halka
duyurulurdu. Roma hamamlarinda sicak, soguk, 1lik banyolar ve servis mekanlar1 diginda en
onemli mekanlardan biri de biliyiikk avlular olmustur. Eski Yunan’da palaestra denilen,
dikdortgen ya da kare seklindeki bu genis alanlarda ¢esitli oyunlar oynamanin yani sira spor da
yapilirdi. Giires, boks, disk atmak, agirlik kaldirmak, ¢esitli top oyunlar1 oynamak banyo 6ncesi
yapilan temel sporlardi. Hemen hemen tiim Romali erkekler bu etkinliklere katilir, baz1 kadin
sporcular da antrenman yapmak i¢in palaestray1 kullanirdi. Sporun hemen ardindan, yanlarinda
kolelerini de getiren kisiler zeytinyag siirdiirtip strigil adi verilen metal aragla viicut kirlerinden
arindirma iglerini yaptirirdi. Hamamlara giris ticretliydi, ama 6denen iicret son derece azdi.
Erkeklerin iste oldugu saatlerde yani sabahtan 6gleye kadar olan siirede kadinlar hamama
gelirdi. Fakat onlar erkeklere gore iki kat daha fazla iicret 5derdi.®

Roma Hamamlari, Yunan hamamlarindan etkilenmis fakat Imparatorluk dénemi ile
daha da gelistirilerek giiniimiize kadar tasinmistir (Fig. 16). Imparatorluk déneminde hamamlar
halka ac¢ik hale gelmistir. Roma i¢in dnemli bir mimar olan Sergius Orata ilk kez sicak havayla
merkezi 1sitmay1 ortaya cikararak Roma’da hamamlarin gitgide yayginlagsmasina sebep
olmustur. Alttan 1sitmalt hamamlarin i¢ tasarimi, mimarisi sanat tarihi bakimimdan 6nemli ve
degerli bir yere sahiptir.®2 Roma hamamlari, miihendislik ve mimarlik agisindan oldukga ileri
diizeydeydi. Hamamlarin 1sitma sistemleri, yer alti kanallar1 ve duvar i¢i borular araciligryla
sicak su ve buhar saglanarak calisirdi. Bu sistemler, hamamlarin farkli boliimlerinde uygun
sicakliklarin korunmasini saglardi. Ozel kisilere ait genelde biiyiik kentlerde mahalle aralarinda
yer alan halka agik “balnae” daha basit ve simetrik olmayan mimari 6zelliklere sahiptir.
Imparatorluk hamamlar1 “thermae” i¢ dekorasyonunda mozaikler, mermer kaplamalar ve
heykeller gibi siislemeler kullanilirdi, bu da hamamlarin estetik acidan zengin olmasini
saglard1.® Hamam yapilari, Imparatorluk donemi ile gorkemli kamu binalar1 haline
gelmislerdir. Bu binalar; palaestra (agik bir avlu olan spor alani), apodyterium (yikanma dncesi
elbiselerin degistirildigi soyunma odast), frigidarium (oturma siralarinin bulundugu sogukluk
boliimii), tepidarium (iginde genellikle bir havuzun bulundugu 1liklik mekani) ve calidarium
(sicak sauna hiicrelerinin de yer aldig1 asil ytkanma béliimii) kisimlarindan olusurdu.®

Hijyeni biiylik bir kiiltiir haline getiren Antik Roma, tipki kendisinden onceki
Yunanistan ve Misir gibi, tip ve saglik calismalarina biiyiik 6nem vermistir. Romalilar, tedaviye
odaklanmak yerine hastaliklar1 onlemek icin yeni yontemler aramay: tercih etmiglerdir. Bu
yaklagim, halk sagligi tesislerine vurgu yaparak kendini gostermistir. Hastaliklarin ve
tedavilerin ¢ogunlugu dinsel agirhikli ilkel tip yontemleri olmustur. Roma tibbi, Yunan
tibbindan biiylik Olglide etkilenmisti. Hipokrat, Galen, Morcellus gibi {inlii hekimler, tibbi
bilgilerini Roma'ya tasiyarak tibbin gelisimine katkida bulundular. Roma'da tip hem pratik hem
de teorik olarak gelismisti.®® Hastaliklarin zaten tanrilar tarafindan insanlara verildigine
inanilmig ve bu baglamda genis ¢apli arastirmalar yapilmamistir. Bu nedenle hastaliklar tedavi

80 Sevimli 2005, 71.
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etmek i¢in ¢esitli yontemler kullantyordu. Bitkisel ilaclar, biiyii, diyet ve yasam tarzi 6nerileri,
tedavi yontemleri arasinda yer aliyordu. Hekimlere verilen 6nem tibbi gelismelere gore daha
yavas ilerlerken saglik sorunlarina miidahale ve tedavi yontemlerini uygulayan genellikle aile
reisidir.

Roma'da saglik hizmetleri hem kamusal hem de 0zel hastaneler araciligiyla
saglantyordu. Askeri hastaneler (valetudinaria), yaralilara bakmak i¢in gorevlendirilen askeri
tip uzmanlar1 veya diizenli bir tedavi genelgesi olup olmadigi bilinmemektedir. Buna gore
hekimlerin varlig: iist diizey askeri gorevlilere hizmet ile siirlidir. Tedavisi agir ve saglik
durumu ciddi askerlerin ilkyardimi ise, Roma’nin miittefik sehirleri tarafindan verilmekte olup,
sivil hanelere dagitilan yarali askerler ilk olarak buralarda tedavi edilirdi. Ayrica, biiylik
sehirlerde halkin saglik hizmetlerine erisimini saglayan kamusal saglik kurumlar1 bulunuyordu.
Yarali askerlerin tedavisi icin sistematik ilk gelisimler ise Cumhuriyetin ge¢ donemlerinde
baslamistir. Buna gore Caesar askeri amaglar1 dogrultusunda, lejyonlarin1 béyle durumlarda
durdurmustur.®’” Imparatorluk dénemi ile tibbi uygulamalar daha da gelismis dzellikle Galen’in
Ogretilerinden ve Yunan tip teorilerinden yetismis Yunan hekimlerdir. Roma’ da imparatora ve
seckin tabakaya hizmet eden 6zel hekimler bulunmustur. Bitkisel ve ritiiellere dayanan tedaviler
yerini zamanla ilag ve cerrahi tedavilere birakmistir.%

Roma Imparatorlugunun genislemesi ve ticaret yollarinin gelismesi devletin
biliylimesinin bir gostergesi olmasinin yani sira, hastaliklarin hizla yayilmasina da neden
olmustur. Bu hastaliklar hem sosyal hem de ekonomik agidan biiylik etkiler yaratmistir.
Roma'nin salgin hastaliklarla miicadelesi, tibbi bilgi ve uygulamalarin yani sira kamusal saglik
onlemleriyle de sekillenmistir. Ozellikle sehirlerdeki yogun niifus ve hijyen kosullarinin
yetersizligi, salginlarin yayilmasini kolaylastirmistir. Roma'da en sik goriilen salgin hastaliklar
arasinda veba, sitma, tifo, tiiberkiiloz (ciizzam), skorbiit gibi hastaliklar yer almaktadir.5®

2.5. Eglence

Antik Cag medeniyetlerinde eglence kiiltiirii, genis bir yelpazede sosyal yasamin 6nemli
bir yerini kapsamaktadir. Etriisk, Hellen ve Roma gibi medeniyetlerde, yaris niteliginde oyunlar
ve festivaller toplumlarda kiiltiirlesmistir. Hellen toplumunda yaris amagli oyunlarin oldugu
festivallere, yarisma anlamina gelen “agon’ denilmektedir. Roma toplumunda ise yarig amagl
oyunlarin yapildig1 festivallere “Ludi” ismi verilmigstir. Agonlar dini ritiiellerle ve kutsal
inangla bagdastirilip bedensel ve sanatsal olarak iki gruba ayrilmistir. Ludiler ise tiyatro
oyunlarmi, gladyator doviislerini, hayvan gosterilerini ve araba yarislarini iginde
bulunduruyordu. Ludilerin Agonlardan en biiyiik farki; Agonlarda egitim, Ludilerde doviis ve
yarismanin 6n planda oldugu gériilmektedir.*® Antik Yunan ve Roma'da eglence kiiltiirii haline
gelen oyunlar, festivaller, drama gibi eglence igerikleri sosyal ve giinliik yasamin 6nemli bir
parcastydi. Antik Roma’da yemeklere, ziyafetlere, senlik ve festivallere katilima 6zen
gosterilir, bu tarz faaliyetler eglenmenin yani sira igerisinde kutsal bir amag tagirdi. Bu nedenle
etkinliklere katilmayanlar i¢in tanrisal bir ceza 6ngoriilmiis ve eglencelere katilim neredeyse
zorunlu bir hale getirilmistir. Romalilar bos zamani1 degerlendirirken, Yunanlar ruhsal eglence
amaciyla felsefe gibi zeka ve zihin gerektiren aktiviteler yerine bedensel aktivitelerin yer aldig1
daha pratik oyunlar ve aktiviteler gelistirmislerdir (Fig. 17).%

8 Albayrak 2014.
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Antik Dénem’de ¢ogu spor gibi atl1 araba yarislar1 da din ile ilgiliydi. Yazili kaynaklarda
Romalilar Circus’u glines tanrisina adamiglar ve gilines tanrisi sanatsal betimlemelerde atlarin
cektigi bir arabayi siirerken gosterilmistir. At yarisi erken donemlerde Campus Martius'ta
yapilirken, Roma’da yapilan en biiyiik araba yariglar1 Circus Maximus'ta yapilmistir (Fig. 18).
Bu yarislardaki Etriisk, Yunan ve Latin etkilerinin oldugu bir tartisma konusu olmustur.%? At
yariglart ritiielinin Etriisklerde ve Yunanlilardaki islevi 6liimiin izlerini silmek, Oliileri ve
tanrilar1 6liim duygusundan uzak tutmak olmustur. Bat1 ve Dogu medeniyetlerinde at cenaze
gelenekleri ve mitleriyle iliskili olmustur.®® Roma eglence kiiltiiriiniin en merkezi unsurlarindan
biri Circus Maximus'ta diizenlenen at arabasi yarislariydi (Fig. 19). Circus Maximus (Latince:
“En Biiyiik Sirk”), Roma’nin en eski ve en biiylik hipodromudur. Yarislar genellikle dort biiyiik
takim Maviler, Yesiller, Kirmizilar ve Beyazlar arasinda yapilirdi. Mor ve altin rengin dahil
edilmeye c¢alismasina ragmen gruplar arasi ana rekabet mavi ve yesil takimlar arasinda
olmustur.% Araba yaris giinleri, safak vakti giines dogmadan Roma toplumu gosteri yerine akin
etmis ve yarisin sonucu hakkinda yapilan tartigmalar sebebiyle uykusuz geceler gegirmislerdir.
Antik  Yunan toplumuna goére Romalilar atli araba yarislarina daha c¢ok Onem
vermislerdir. Roma toplumundaki tiim eglence faaliyetleri arasinda en popiiler, en eski ve uzun
Omiirlii olan1 ath araba yariglart olmustur. Bir giindeki yaris sayisi, zamana, yere ve oyun
sponsorunun saglayacagi imkanlar gibi bir dizi faktore gore degismistir. 4. yy’in ortasina ait bir
yazitta, bir takvim yilinda 66 oyun giinii ve bir oyun giiniinde yaklasik 24 at arabali yaris
yapildigi kaydedilmistir.®® Yariglarda insanlarin bir araya gelmesiyle toplumsal birlik
saglanmig, gerilim ve bastirilan birgok sorunun ortadan kalkmasi saglanmistir. Circus
Maximus, Antik Roma’nin en biiyiik stadyumlarindan biri olup, 150.000’in {izerinde seyirci
kapasitesiyle antik diinyanin en biiylik stadyumlarindan biri arasinda sayilmaktadir. Bu kapasite
ile halk {izerinde 6nemli bir yer tutmus ve biiyiik etki yaratmustir,%

Romali sair Iuvenalis’in (MS I-II. yiizyillar) Roma uygarliginda yer almayan ve
yalnizca venatiolarda katletmek i¢in degil Romali aristokratlar tarafindan bir sayginlik
gostergesi olarak himayelerinde bulundurduklar1 egzotik hayvanlar i¢in “Bizim gogiimiiziin
altinda yetismeyen” sOzleri antik kaynaklarda yer almaktadir. Bu dogrultuda Romalilarin ilk
hayvan koleksiyonlarinin izlerine Cumhuriyet doneminde rastlanmaktadir. Dénemin zengin
elitleri, dort ayakli egzotik hayvanlar i¢in “Leporaria” ve “Roboraria”, kuslar i¢in “Aviaria”
ve baliklar igin “Piscinae” insa ettirmis, bu yasam alanlarinda ¢ok sayida egzotik hayvan
barindirmislardir.%” Festival giinlerinde ya da resmi tatillerde yapilan gésterilerin en dikkat
¢ekici tiirlerinden biri, “venationes” olarak bilinen vahsi hayvan doviisleriydi (Fig. 20).
Roma’ya ilk olarak Kartaca’dan ganimet olarak getirilen fil ve diger vahsi hayvanlarin zafer
alay1 gosterilerinde yer almasi ile baslamistir. Cumhuriyet doneminde Ludi’ye katilan ve Circus
Maximus’ta yapilan venationes, Imparatorluk Devri’nde munera’nin tamamlayict unsuru
olmustur. Genellikle sabah Amfitiyatrolarda baslayan gosteriler egzotik hayvanlar
birbirleriyle, suglularla ya da gladyatorlerle déviistiiriiliirdii.%

Roma eglence kiiltiiriiniin en ilgi géren ve dikkat ¢ceken unsurlarindan biri Gladyator
doviisleridir. Gladyator sozctigii Latince “kili¢” anlamina gelen gladius s6zciigiinden tliremistir.
Antik Yunan’da kili¢ kelimesinin “hoplamachos” veya “monomachos” kelimelerine karsilik
geldigi ve kili¢ kullanarak doviisen gladyatorlere bu ismin verildigi fikri 6ne siiriilmiistiir.
Gladyator doviigleri, Roma imparatorlar1 ve Romal1 Aristokratlarin propaganda araci olarak
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kullanilmistir.*® Gladyatér oyunlarmin Roma toplumunda biiyiik bir yer almasi ve Roma
toplumunun gladyator oyunlari (Fig. 21) ile tanigmasini Athenaios, Damaskoslu Nikolaos adlt
eski bir tarih¢inin aragtirmasindan 6greniyoruz. Arastirmada; Romalilar'in gladyatoér oyunlarini
Etriiskler’den etkilenerek aldiklarindan bahsedilmektedir. Fakat, Etriisk kalintilarinda simdiye
kadar gladyator oyunlarina ait bulgulara rastlanmamustir. Etriiskler bu doviisii 61ii defnetme
torenlerinin bir pargasi olarak dliim kiiltii olarak anlam yiiklemis ve kabul etmislerdir. MO 1L
ylizyilin ilk yarisinda gladyatér doviisleri Romalilar’a bu sekliyle ge¢mistir. Roma'da
gerceklestirilen ilk gladyator doviisii MO 264 tarihinde yapilmis olup; Iunius Brutus Pera'nin
ogullar1 Marcus ve Decimus, babalarinin cenaze téreninde, ticari bir pazar yeri olan Forum
Boarium'da gladyatér doviisii organize etmislerdir.!® Roma toplumunda diizenlenen bu
etkinlikler askerlik miiessesini popiiler hale getirmis ve halki orduya katilmaya tesvik etmistir.
Roma senatosunun almis oldugu karar ile halki askerlige O6zendirerek Yunan kokenli
oyunlardan uzaklagtirma amaci gldiilmistiir. Romalilar gladyator doviisleri i¢in “leges
gladiatoriae” adinda yasalar diizenlemistir. Bu yasalar doviisleri diizenleyen Kkisilerin
sorumluluklarini, oyunlarin kurallarini belirlemistir.}?* Gladyatorler toplumun alt siiflarina ait
bireylerdi: savag esirleri, su¢lular (damnati), koleler ya da 6zgiir ama borg iginde olanlar
seklindedir. Bu kisiler gladyator okullarinda, doctore veya Magister denilen egitmenler
tarafindan egitilirdi. Oliim cezas1 (noxi) almis suclular zorla egitim aldirilarak gladyatdr
yapilirdi ve bunlara ad gladium adi verilirdi. Kéle sahipleri ise kolelerini para karsiligi
gladyator olarak doviistiiriir ve kazanan kolenin parasini sahibi alirdi. Ancak zamanla, bazi
gladyatorler halk arasinda kahraman statiisii kazanmislardir ve zamanla kurulan gladyator
okullarina (ludi) baz1 6zgiir yurttaslar da katilmay1 tercih ederek, gladyator olarak kendilerini
yetistirmislerdir.%

Antik Roma yazarlarina ait kaynaklarda, nadir olsa da genellikle erkeklerle 6zdestirilen
bir gosteri bi¢cimi olan gladyator doviislerinde zamanla kadin gladyatorlerin (gladiatrices) de
oldugu hakkinda goriisler yer almaktadir (Fig. 22). Kadin gladyator varligi da arkeolojik veriler
1s181nda tarihsel belgelere dayandirilarak dogrulanmaktadir. Roma toplumunda sayica her ne
kadar az olsalar da kadin gladyatorler, cinsiyet rolleri ile hem eglence anlayisini hem de
toplumsal rollere dair sinirlarin1 anlamak agisindan 6nemli bir 6rnek sunmaktadir. Romal
tarih¢i Dio Cassius’a gére Imparator Nero (MS 54-68), annesinin dliimii i¢in yaptig1 ve birkag
giin siiren biiylik festivalde, gosterici ve gladyator doviisgiisii bircok kadinin oldugunu
belirtilmistir.}%® Kadinlarin arenalarda gladyatér olarak doviismesi, soylu kadinlarin statiilerini
tehlikeye atmas1 sebebiyle hos karsilanmamis ve birgok antik yazar tarafindan elestiri konusu
olmustur. Bu nedenle zamanla artan kadin gladyatorler engellenmek istenmis fakat seyirciler
tarafindan biiytk ilgi ile izlenen kadin gladyatdrlerin doviisii, onlar1 farkli ve eglenceli bir
performans unsuru olarak degerlendirmistir. Bu durum Roma’daki eglencenin sadece savascilik
degil, aym1 zamanda cinsiyet rollerinin tersyiiz edilmesi yoluyla da isledigini gostermektedir.?%

Yunan topraklarinda yayilarak ilerleyen Antik Roma uygarligr diger kiiltiirler gibi
tiyatro alaninda da yenilik¢i bir yaklagimi benimsemeyerek Antik Yunan sanatindan da
etkilenmiglerdir. Roma tiyatrosunda Antik Yunan etkilerinin oldugu ve taklit edildigi
goriilmektedir. Antik Yunan tiyatrosunda oldugu gibi Roma tiyatrosunda da egitici islevden
bahsetmek miimkiindiir. Fakat Antik Yunan’da tiyatroya yliklenen egitici islevin yani sira
goriilen estetik kaygi, Roma’da yerini pratik yarara birakmistir. Antik Roma tiyatrosunda

9 flgiin 2023, 27.
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insanlar1 aile ve toplum konularinda bilinglendirmek amaciyla Antik Yunan komedyalarini
kendilerine uyarlayarak halki egitmeyi amaglamislardir. Bundan dolay1 halk, toplum
kurallarina uyumlu olmayi, din ve devlete karsi sorumluluklarini bilerek, itaat etmeyi
ogrenmektedir (Fig. 23).1%

Antik Roma’da hamamlar (thermae) yalnizca temizlik ve hijyen amacinin yani sira
kiiltiirel agidan degerlendirildiginde sosyallesme alanlarmin ve eglence hayatinin da
merkezlerinden biri olarak kullanilmigtir. Romalilar 6gleden sonra ve aksam saatlerini
temizlenmenin yani sira eglenme amaciyla hamamlar tercih etmislerdir. Hamam eglenceleri
genellikle fiziksel, sosyal ve sanatsal yonler tastyordu. Hamam igerisinde yikanmalar, masajlar,
miizik dinletileri, spor miisabakalar1, siir okumalari, oyunlar ve flortlesmeler gibi faaliyetler
onemli bir hale gelmistir.’%® Halka acik yerler Romalilara, ev i¢i sefaletten bir kacis saglamistir.
Hamamlar da bu kiiltiiriin bir pargast olarak halk tarafindan bir siginak olarak goriilmiistir.
Roma diinyasinda banyo yapmak sadece yikanmaktan ibaret olmadigi gibi bu durum Eski
Roma’da banyo ritiieli olarak bilinen bir kiiltiirii de yansitmaktadir.'%’

Antik Roma din ve ritiiel konusunda, krallik ve cumhuriyet doneminde Etriisk
inanglarindan etkilenmis ve onlardan birtakim 6zellikler almistir. Roma dini, MO 3. yiizyildan
itibaren Hellen etkisi altina girerek Hellen tanrilarin1 benimsemistir. Tanrilar Roma dinine
uyarlanmig, mitoslar devletin politikasina gore gelistirilmis, adetler ve festivaller de bunlarin
yaninda Roma kiiltliriine tasinmistir. Benimsenen bu festivaller de Hellen adetleri ile Roma
adetleri i¢ ice girerek kutlamalar ve ritiieller gergeklestirilmistir. Bu festivaller Roma’da ¢ok
onemli bir kiiltiir haline gelmistir.1%8

En linlii Roma festivaline, tarim tanris1 Saturnus onuruna kutlanan Saturnalia (17-23
Aralik) adi verilmistir (Fig. 24). Bu festivalde koleler ve efendileri gegici olarak yer
degistirilerek toplumun hiyerarsik diizenini tersyiiz edilirdi. Bu durum, Roma toplumunda yer
alan yapisal esitsizliklerin gecici ve kisa siireli de olsa degismesiyle toplum diizenini dengeleme
islevi goren bir “sosyal denge” olarak degerlendirilmistir. Vestalia (7-15 Haziran), Roma’nin
kutsal atesini koruyan Vesta rahibeleri (Vestal Virgins) bu festivalin 6nemli unsurlaridir. Bu
kutlamalar sirasinda kadinlar ev i¢i saflik ve dogurganlik konulariyla tapinaga gelerek tanrigaya
adaklar sunarlardi. Bu durum, Roma’da aile kurumunun ve ev kiiltiiniin dini 6énemini yansitir.
Evde huzursuz ruhlan yatistirmak ve evdeki bereket ve huzuru arttirmak amaciyla yapilan
Lemuria (9, 11, 13 Mayis) festivali, bir atalar kiiltii etkinligi olarak bilinmektedir (Fig. 25).1%°
Bir Roma ailesinde giin sonunda birlikte yemek yemesi bir eglence bigimi sayilirdi. Ozellikle
aksam saatlerinde yenilen yemek cena ya da 6zel giinlerde aile sofralari genisletilir, yakin
akrabalar ya da komsular da davet edilirdi.}*

3. Sonug¢

Antik Roma hem siyasi, politik, cografik konumu ve askeri kurumlariyla hem de giinliik
yasamdaki pratikleriyle diinya tarihine yon veren bir uygarlik olmustur. Antik Roma’da giinliik
yasam; siyasi yonetimin, toplumsal sinif yapisinin ve kiiltiirel etkilesimlerin bir {iriinii olarak
cesitlilik arz etmektedir. Barinmadan beslenmeye, giyimden eglenceye, egitimden aile yapisina
kadar her alan, Roma toplumunun politik diizenini ve sosyal yapisinin temel unsurlari olarak
ele alinabilmektedir. Toplumu olusturan kadinlar, erkekler ve kolelerin giinliik yasamdaki
rollerinde goriilen ayrigmalar, Roma toplumunun ¢ok katmanli yapisini ortaya koymaktadir.

105 Semercioglu 2025, 25.
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Ayni zamanda giinliik yasam igerisindeki uygulamalar Misir ve Yunan uygarliklariyla kurulan
etkilesimler sonucu ¢esitlenmistir. Antik Yunan’in entelektiiel miras1 ve Antik Misir’in tarimsal
zenginligiyle biitiinlesen Roma kiiltiirii, Akdeniz diinyasinda esine az rastlanir kendine 6zgii bir
toplumsal yasam modeline sahip olmustur. Bu baglamda giinliik yasam, kiiltiirel aligveris
sonucu farkli uygarliklardan etkilenmis, sinifsal ve cinsiyet temelli hiyerarsiler ¢ercevesinde
sekillenmistir.

Antik donem uygarliklarinda, cinsiyet ve statii, toplumlarin sosyal yapisinda farkliliklar
olusturmaktadir. Bu farkliliklar; giinliik yagam pratikleri arasinda yer alan barinma, beslenme,
giyim, egitim, saglik, gecim kaynaklar1 gibi konularda da goriilmektedir. Antik Roma, Yunan
ve Misir’da soylular, halk ve kdleler arasinda barinma ihtiyaglarini giderdikleri evler de
cesitlilik ve farklilik gostermektedir. Statiinlin 6n planda oldugu Roma toplumunda, domus,
villa orta ve iist sinifin iktidar ve prestij gostergesi iken; insula ve kole odalar alt sinifin sikigik
yasamini yansitmaktadir. Yunan toplumunda ise lst sinif avlulu tas evlerde, koleler ise ek
odalarda veya barakalarda yasamaktaydi. Antik Yunan ve Antik Roma evleri, her iki toplumun
yasam bi¢imini ve degerlerini ortaya koyan dnemli birer delil niteligindedir. Yunan evleri daha
cok i¢ce doniik ve sade bir diizeni yansitirken; Roma evleri disa doniik, gosterisli ve toplumsal
statliniin bir ifadesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Antik Yunan evleri genellikle oval tabanh
birkag¢ odadan olusan basit meskenlerdir. Sokaktan bakildiginda dis cepheleri oldukc¢a sade olup
yiiksek duvarlarla ¢evrilidir. Evlerin merkezinde avlu (atrium degil, "aule") yer alir, yasam daha
cok bu i¢ avlu etrafinda sekillenmistir. Kadinlarin ve erkeklerin yasam alanlart ayrilmistir.
Yunan evlerinde dekorasyon sade; toplumun kamusal yasami daha ¢ok agorada ve dis
mekanlarda gectigi igin evler kisisel yasamin geri planda tutuldugu, mahremiyetin 6n planda
oldugu alanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Antik Roma evleri, barinma kiiltiirii 6zellikle
varlikli siniflarda, ihtisamin ve toplumsal prestijin simgesine donligmiistiir. Roma evleri atrium
adi1 verilen avlu etrafinda sekillenmistir. Atrium, misafirlerin karsilandig1 ve ailenin toplumsal
statistinii yansittig1 i¢in siislemeler, heykeller ve mozaiklerle zenginlestirilmistir. Roma
evlerinde ayrica genis yemek odalar1 (triclinium), misafir salonlar1 ve bahgeler (peristylum)
bulunmaktadir. Roma evleri Yunan evlerinden farkli olarak daha biiylik, daha islevsel ve disa
doniik ozelliklere sahipti. Ozellikle aristokrat kesime ait villalar, mimari acidan bir giic ve
zenginlik gostergesiydi.'!? Paleolitik dénemden itibaren Nil Nehri'nin kiyisina insa edilen
kdylerde yasayan Misir toplumundaki insanlar ailenin toplumun temeli oldugunu bilmekte ve
yasantilarini bu temele gére uyarlamaktaydilar. Ozellikle Misir toplum yasaminin vazgegilmez
parcast olan dini anlayis da aile odakli geligmistir.''? Antik Misir’da evler genellikle Nil
cevresinde bolca bulunan kerpi¢ tugladan insa edilmistir. Halkin biiylik kismi tek odali, diiz
damli ve serinlik saglayan sade evlerde yasarken, soylular genis avlulara, siitunlu salonlara ve
duvar resimleriyle siislenmis konutlara sahip olmustur. Antik Misir’da da barmma smif
ayrimini yansitmaktadir; ancak kadin ve kdlelerin daha 6zerk yasam alanlari bulunur. Kraliyet
saraylar1 ve zengin evler gosterislidir. Koyliiler ve koleler tek odali kerpig evlerde barimnir, ancak
Roma’ya kiyasla yasam kosullar1 daha esnektir.** Antik Roma’nin miihendislik ve gdsteris
acisindan 6nde oldugunu, Yunan toplumunun, sosyal mekan diizeninde farklilasip sadeligin
goriildiigiinii, Antik Misir’in ise dogal ¢evre kosullarina uyumlu bir barinma kiiltiirline sahip
oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Antik donem toplumlarinda, giyim, yalnizca fiziksel ortiinme degil, toplumsal statii,
cinsiyet ve kiiltiirel kimlik gostergesi olmustur. Statii; Roma’da toga ve stola, Yunan’da chiton
ve peplos; Misir’da keten ve aksesuar ile gosterilmektedir. Ust smif, sahip oldugu statiiyii,
Roma, Yunan ve Misir’da liiks kumas ve siislerle kendini gostermistir. Roma’da toga rengi,
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Yunan’da chiton kumasi, Misir’da keten kalitesi ve aksesuar prestij gostergesi olmustur. Orta
siif ve koleler ise sade, islevsel giyinir; liikks ve renk sinirlidir. Alt siif ve kdleler tunik gibi
en basit giysileri giyer, siis ve miicevher kullanim1 yok denecek kadar az ya da hi¢ olmamastir.
Her ti¢ uygarlikta kadin giysileri, uzun ve dokiimlii; iist sinifta miicevher ve sa¢ aksesuarlariyla
zenginlestirilmistir. Erkek giysisi statiiye gore degismektedir; Roma’da toga, Yunan’da
himation, Misir’da kilttir. Alt sinifta cinsiyet farki neredeyse yoktur; her iki cinsiyet de islevsel
basit giysilerle sinirli kalmistir. Roma ve Yunan da siislenme olduk¢a 6nemli bir yere sahipken
Antik Misir’da siislenme temel bir ihtiyac olarak goériilmektedir. Toplumlar arasinda etkilesim
oldugu kadar farklilasma da vardir. Erkeklerde toga rengi ve kumas kalitesi statii géstergesi
iken Yunan da kumas kalitesi ve chiton uzunlugu, Misir’da ise giyilen kisa kilt *in keten olmasi
ve altin ya da tas gibi bir aksesuarlarla siislenmesi statii gostergesi olmustur. Kadinlar da ise bu
durum ti¢ toplum iginde benzer ve ortaktir. Roma’da giyilen uzun, dokiimlii stola ve palla (palla
Yunan’da giyilmistir), Yunan’da 6zel kumasla yapilmis, yine uzun ve dokiimli peplos,
Misir’da ise uzun robe benzeri elbise bol miicevher ve altin takilar sa¢ ve makyaja verilen 6nem,
ozen toplumlarin ortak noktasidir.!t4

Kisisel bakimin 6ne ¢iktigi bu toplumlarda, hijyen de olduk¢a 6nemli bir yer tutmasina
ragmen, toplumlar arsinda farkliliklar da goriilmektedir. Roma, kamu hamamlar1 (thermae)
sosyal yasamin merkezi haline gelmistir temizlenmenin yani sira eglence ve bos zaman gegirme
amactyla 6nemini hep korumustur. Roma’da goriilen hamam kiiltiirii Yunan toplumunda da
gymnasium ve palestra sonrasi zeytinyagi ve strigil ile temizlik yapilip sonrasinda yikanma
aliskanlig1 seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Mithendislik anlaminda kendini gelistiren Antik
Roma’da kanalizasyon sistemi ve akvediikler hijyen standardini yiikseltmis, tuvalet kiiltiirii
evler de ve kamusal alanda yer alan latrina olarak karsimiza ¢ikmaktadir.!'® Antik Misir’da ise
her yemekten once el ve yiiz yikama, koti kokuyu gidermek i¢in “Sunne” denilen parfiim
kullanmak, tily temizligi ve peruklar dikkat ¢cekmekteydi. Kozmetik hem estetik hem antiseptik
islev gdrmiistiir.'’® Roma toplumsal hijyeni orgiitlerken, Yunan bireysel sagliga odaklanmis,
Misir’in ise dini ve estetik boyutu 6ne ¢ikardigi gortilmektedir.

Ginlik yasamin diger bir temel unsuru olan beslenme de antik donemler arasinda
kiiltiirel etkilesim iirlinli olmustur. Genellikle Yunan etkisi altinda kalan Antik Roma toplumu
genis sinirlara sahip olmasi nedeniyle bircok kiiltiirle alisveris icinde olmus ve toplum
icerisinde tiiketilen besinlerde de cesitlilik goriilmiistiir. Akdeniz havzasinda yer alan Roma,
Misir ve Yunan medeniyetleri arasindaki iliskiler ii¢c uygarligin da beslenme kiiltiiriin de
katkilar1 vardir. Beslenme ihtiyaglar1 karsilanirken aynmi zamanda ii¢ uygarligin gecim
kaynaklar1 da bu baglamda sekillenmistir. Nil Nehri’nin diizenli tagkinlar1 sayesinde tarim ve
ticaret merkezi olan Antik Misir’dan tahil ihtiyacini gidermekle kalmamis oradaki besinlerden
etkilenerek iiretime de gecmistir. Ug uygarlikta da tarim temel ge¢im kaynag1 olmustur. Misir
verimliligiyle 6ne ¢ikarken, Yunan verimsiz arazileri nedeniyle cografi sinirliliklari kolonilerle
asarak tahil ihtiyacim1 karsilamis kendi topraklarinda zeytin ve {iziim {retimini
gerceklestirmistir. Antik Roma ise imparatorluk diizeninde farkli bolgeleri ekonomik ag i¢inde
birlestirmistir. Yunan yeme-igme kiiltiirii, sofra adab1 gibi bir¢ok konuyu kendi kiiltiirtine
yansitan Antik Roma Yunan ve Misir besinlerinde benzerlik gostermektedir. Fakat her
uygarligin kendine 6zgii beslenme sistemi ve icerigi farkli sekilde olmustur. Misir’da Nil’in
verimli topraklari, tarimsal liretimde temel rol oynamis ve ekmek (bugday ve arpa), bira, sebze
(sogan, sarimsak, baklagiller) gibi tarim iirlinlerinin ve Nil Nehri’nden elde edilen balik Misir
mutfaginin temel besini olustururken, Yunan beslenme kiiltiirii ise Akdeniz’in zeytin, bugday
ve balik kaynaklar iizerine kurulmustur. Ekmek, zeytin, peynir ve sebze temel gida
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maddeleridir. Misir ve Yunan’da et, 6zellikle elit siniflar i¢in 6zel gilinlerde tiiketilmistir. Antik
Roma’da beslenme hem Misir hem de Yunan etkileriyle sekillendigi goriilmektedir. Roma
elitleri Yunan gastronomisini ve tatlar1 benimsemis, Misir’dan gelen tahil ve baharatlar
sofralarina tagimistir. Temel besinler ekmek, sebze, baklagiller ve sarap iken, zengin sinif i¢in
et, balik, egzotik meyveler ve baharatlar 6nemli rol oynamistir. Roma ve Yunan mutfaklar
benzerlik tasirken, Misir beslenme kiiltiirii daha ¢ok Nil’in tarimsal iriinlerine dayali
olmustur.''’ Her ii¢ toplumda beslenme her ne kadar temel ihtiyac olsa da ayn1 zamanda bir
eglence ve solen havasi seklinde diizenlenmistir. Roma aksam yemekleri, Misir ve Yunan
festivalleri hem dini hem eglence amach etkinlikler olmus ve beslenme faktorii burada da
onemli rol oynamistir. Antik Roma ve Yunan’da eglence faktorii oldukea gelismis ve 6nemli
yer tutmustur. Cesitli oyunlarin diizenlendigi etkinlikle, festival ve s6len havasinda biiyiik
ziyafetlerin verildigi bir etkinlige doniismiistiir. Roma, Tiyatro, gladyator doviisleri, araba
yariglar1 (circus maximus) halkin eglence alanlari olmustur. Yunan tiyatro (trajedi, komedi),
olimpiyat oyunlar1 ve miizik dnemliydi.''® Sanat felsefi bir boyut tasiyordu.'® Misir’da ise dini
festivaller, miizik, dans ve Nil senlikleri eglence kiiltiiriinii olusturuyordu.’?® Roma eglenceyi
kitlesel bir gosteriye donlistliriirken, Yunan sanatsal ve sportif boyutu gelistirmistir, Misir’in
ise dini ritiiellerle biitiinlestigi goriilmektedir.

Antik Roma giinliik yagami1 ¢ok yonlii ve kendine 6zgiin bir karakter tagimaktadir ve bu
hem Yunan hem de Misir uygarliklarinin etkileriyle sekillenmistir. Roma toplumu genis
siirlartyla birlikte yabanci kiiltiirel unsurlardan etkilenip yalnizca benimsemekle kalmamius,
ayni1 zamanda onlar1 kendi 6zgiin kimligi i¢erisinde harmanlamistir.

Barimma ve mimari alaninda, Yunan estetik anlayismin ve Misir’in anitsal yapi
geleneginin Roma mimarisine yansidigi goriilmektedir. Ancak Roma, bu unsurlardan yalnizca
etkilenmemis, ¢ok katli insula, domus ve villa gibi yapilarla toplumsal farkliliklari yansitan yeni
bir konut diizeni gelistirmistir. Benzer bicimde, beslenme aliskanliklarinda Yunan mutfagindan
alman sarap ve zeytinyagi gibi besinler ile Misir’in tarimsal iirlinleri, Roma sofralarinin
cesitliligini artirmistir. Fakat sabah erken saatlerde sarap ekmek gibi basit besinlerle baglayan
ve giiniin ilk 6giinii olan ientaculum, giiniin ilerleyen saatlerinde 6gle yemegi olarak anilan ve
sabah Ogiliniinden farkli atistirmaliklarin bulundugu prandium ve biiyiik bir lezzet soleni,
eglence ve sosyallesme araci olarak kullanilan bol ¢esitli meniisiiyle aksam yemegi cena gibi
diger toplumlardan farklilagan 6giinleriyle kendine 6zgii bir beslenme kiiltiirii gelistirmistir.

Giyim kiiltiirinde Yunan tarzi etkiler belirgin olsa da toga, tunika ve stola gibi
kiyafetler, Roma toplumun statii simgesi haline gelmistir. Egitim sisteminde de Yunan etkisi
baskin olmus, ancak Roma egitim anlayis1 pratik faydaya ve hukuki-dini diizenin korunmasina
yonelik olmustur. Hijyen ve saglik uygulamalarinda ise Yunan tibbinin teorik bilgi birikimi ile
Misir’in pratik tedavi yontemleri 6rnek alinmis olsa da Roma hamamlari, latrinalar ve mimarlik
harikasi kanalizasyon sistemleri ile Roma hijyen konusunda oldukga ileri boyutta tutumlar
sergilemis ve bunu saglik sistemi ile biitiinlestirilmistir.

Din alaninda Yunan panteonunun Roma mitolojisine uyarlanmasi dikkat cekmekte, ayni
zamanda Misir kokenli Isis kiiltii gibi inanglarin da Roma dini yasamina dahil oldugu
goriilmektedir. Fakat Roma toplumu din konusunda da kendine 06zgii inang sistemleri
gelistirmis ev kiiltii, imparatorluk kiiltii paganizm ve Hristiyanligin yayilmasi seklinde dini
gelismelere kendini uyarlamistir. Gegim kaynaklar1 agisindan Roma, Yunan deniz ticareti ve
Misir tarimsal iiretim gelenegini sentezlemis; bu unsurlar imparatorlugun ekonomik giiciinii
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beslemistir. Ayni zamanda tarim ve hayvancilikta kendini gelistirmis, denizcilikle de ticaret ve
balik¢ilikla ugrasmiglardir. Eglence kiiltiirlinde ise Yunan tiyatrosu Roma’da yeniden
yorumlanmis, Misir’in ritiielleri ise toplumsal térenlere yansimistir.

Tim bu veriler degerlendirildiginde, Roma giinliik yasaminin farkli kiiltiirel
kaynaklardan beslenen ama ayni zamanda bu kaynaklar1 doniistiiren, 6zgiin bir sentez niteligi
tasidig1 anlagilmaktadir. Roma, Yunan ve Misir’in kiiltiirel mirasint benimseyerek yalnizca
uyarlamamig, aym1 zamanda onlar1 toplumsal yapi, smif farkliliklar1 ve kamusal yasam
cergevesinde yeniden kurgulamistir. Dolayisiyla Roma’da giinlilk yasam, ¢ok kiiltiirlii bir
etkilesimin Uriinii olarak ortaya ¢ikmis; barinmadan eglenceye kadar her alanda Roma’ya 6zgii
bir kimlik kazanmaistir.
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Figiirler

Fig. 21: Antik Roma’da Villa (Deighton 1999, 34; Alkurt 2020, 83)
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ekmek

Pompeii'de bulunmus yiyecek maddeleri.Napoli Ulusal Miizesi.

Fig. 6: Toplant1 ve Eglencelerin Diizenlendigi Aksam Yemegi Cena (Deighton 2012, 66)
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Fig. 10: Stola https://eksiseyler.com/antik-roma-dunyasinda-kadinlarin-guzellik-algisi-ve-makyaj-yontemleri
(Erisim tarihi:30.04.2025)
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Fig. 11: Kole ve Zanaatkarlarda Giyim (Soylemez 2015, 73)

Fig. 14: Antik Roma’da Tuvalet Latrina (Deighton 2012, 19)
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Fig. 18: Circus Maximus (Altunbeg Turgut 2019, 282)
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Fig. 19: Arena’da Atli Araba Yarislar1 (Koca-imamoglu 2025, 309)
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M el S e TN
Fig. 23: Antik Roma Ephesos Tiyatrosu (Figsenk-Satic1 2021, 175)

SECTION

Fig. 24: Vitrivius’a gore Roma Tiyatro Plan1 (Figenk-Satic1 2021, 129)

Fig. 25: Antik Roma Dini Bayram ve Festival Gosterimi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Roma_festivalleri (Erigim tarihi: 01.05.2025)
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