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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ALANINDA OZEL GEREKSINIMLIi BIREYLERLE
ILGILi YAPILAN LiSANSUSTU TEZLERIN iNCELENMESI

Tugba YAMAN KELES'", Kadir PEPE?

OZET

Bu aragtirmanin amaci, 2010-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye’de beden egitimi ve spor alaninda
0zel gereksinimli bireylerle ilgili hazirlanmis lisansiistii tezleri inceleyerek alandaki egilimleri, calisma
profillerini ve metodolojik dzellikleri ortaya koymaktir. Caligmada nitel aragtirma yontemlerinden
dokiiman incelemesi kullanilmis ve YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda belirlenen anahtar
sozciikler araciligiyla ilgili tezlere ulasilmistir. Toplam 383 tez arastirma kapsamina alinmis ve igerik
analizi sonucunda tezler; engel tiirii, tez tiirii, hazirlandig1 y1l, hedef grup, veri toplama kaynagi, veri
analizi yontemi, drneklem biyiikligii ve konu alanlarina gore simiflandirilmistir. Bulgular, en fazla
calisilan engel gruplarmin zihinsel yetersizlik, otizm spektrum bozuklugu ve bedensel yetersizlik
oldugunu gostermistir. Tezlerin biiylik ¢cogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde hazirlandigi, son bes
yilda 6zel gereksinimli bireylere yonelik ¢aligmalarin belirgin sekilde arttig1 belirlenmistir. Veri analizi
acisindan nicel yontemlerin baskin oldugu, ¢alisma gruplarinin ise cogunlukla 50 kisi ve altinda oldugu
goriilmiistiir. Konu alani1 bakimindan aragtirmalarin psikolojik iyilik hali, motor beceri gelisimi ve sosyal
gelisim odakli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Sonug¢ olarak, beden egitimi ve spor alaninda oOzel
gereksinimli bireylere yonelik caligmalarin artmakta oldugu, ancak farkli tani gruplari ve karma
yontemlere dayali arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, Lisansiistii, Ozel gereksinimli

ANALYSIS OF GRADUATE THESES ON INDIVIDUALS WITH SPECIAL
NEEDS IN THE FIELD OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine graduate theses prepared between 2010 and 2024 in Turkey
regarding individuals with special needs in the field of physical education and sports, and to identify
thematic tendencies, research profiles, and methodological characteristics in the literature. The study
employed the document analysis technique, one of the qualitative research methods, and relevant theses
were accessed through the National Thesis Center of the Council of Higher Education using
predetermined keywords. A total of 383 theses were included in the study and classified through content
analysis according to disability type, thesis type, publication year, target group, data source, data
analysis method, sample size, and research focus. Findings indicated that the most frequently studied
disability groups were intellectual disability, autism spectrum disorder, and physical disability. The
majority of the theses were at the master’s level, and a notable increase in studies on individuals with
special needs has occurred particularly in the last five years. Quantitative methods were predominantly
used, and most sample groups consisted of 50 participants or fewer. Regarding research focus,
psychological well-being, motor skill development, and social development were the most prominent
themes. Overall, the findings suggest that research on individuals with special needs in the field of
physical education and sports is increasing, yet further studies involving diverse disability groups and
mixed-methods approaches are needed.
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GIRIS

Insanlik tarih boyunca yasamlarin: siirdiirebilmek i¢in birgok 6grenme ortamidan ve
stirecten gegmis, kendilerine yeni deneyimleri ile birlikte gesitli yasam standartlar1 belirlemistir.
Bu standartlar bazi bireyler i¢in gelisim alanlar1 agisindan olumsuz yonde farklilik gostererek,
bireylerin dezavantajli bir sekilde yasam siirdiirmelerine neden olmustur. Baykog’a (2015) gore
insanlarin farkli gelisim ozelliklerinden kaynaklanan bu durum, bireylerin sosyal, duygusal,
biligsel, dil ve hareket gelisimi lizerinde kendisini gostermektedir. Gelisim seyrindeki farklilik,
engelli, 6ziirlii ya da 6zel gereksinimli gibi gesitli sniflandirmalar ile kategorize edilmistir. Ozel
gereksinimli birey kavrami, dogum Oncesi, dogum sirasi ya da sonrasinda yasanan gesitli
nedenlerden dolay:1 fiziksel, sosyal, bilissel, duygusal ya da dil gelisimlerinde yavaslama,
yetersizlik, gerileme, ilerleme gibi yasitlarindan farkli ozellikler sergileyen kisiler igin
kullanilmaktadir. Bu kisiler 6l¢me araglariyla tanimlanan 6lgiide farklilik gosterirken, normal
bireyler i¢in hazirlanan egitim programlarindan tam anlamiyla faydalanamamakta, destek

programlara ihtiya¢ duyabilmektedirler (Baykog, 2015).

Kapsayici bir tanimlama olan 6zel gereksinimli kavram, farkli yetersizlik ve farklilik
durumlarimni bir araya getirmektedir. Ozel gereksinimli bireyler, normal gelisim seyrine sahip
akranlarina gore gormede, yiirlimede, duymada ya da algilamada kisithilik yasayabilmektedir.
Yasanan bu kisithilik neticesinde bireyin 6grenme becerisi ve davranig repertuart farklilik
gostermektedir (Cetin, 2021). Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’ne (2006) gore, ozel
gereksinim tiirleri zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi, gorme yetersizligi, ortopedik
yetersizlik, dil ve konusma giicliigii, otizm, 6zel 6grenme gii¢liigii, birden fazla yetersizlik,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve {istiin yetenek olarak siniflandirilmaktadir. Genis
bir yelpazede tanimlanan ve yetersizliklerine vurgu yapilan 6zel gereksinimli bireyler, diger
insanlar gibi farkli gelisim alanlarin1  giiclendirebilecek ve toplumda kendilerini
tanimlayabilecek eylemlere ihtiya¢ duyabilmektedirler. Bu hususta bireyin bedeni, zihni ve
fikri arasinda uyumu giiclendiren, i¢inde bulundugu toplumla saglikli, verimli ve dengeli
iliskiler kurabilmesinde islevsel katkilar1 olan beden egitimi ve spor alam1 (Ozdenk, 2018)

dikkati ¢ekmektedir.

Beden egitimi ve spor, insanlarin anatomisine ve fizyolojisine yaptig1 olumlu katki ile
saglikli olmanin 6nemli bir bilesenidir. Ayrica beden egitimi ve spor sosyallesmeye, iletisim
becerilerini giiclendirmeye, 6zgliven gelisimine ve yeterlilik duygusunu yasamaya kaynaklik
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edebilmektedir (Karakulluk¢u ve Polat, 2023). Sporun faydalar1 normal ya da 6zel gereksinimli
birey olmaya gore farklilik gostermemektedir. Sporun 6zel gereksinimli bireyler {izerindeki
olumlu etkileri farkli arastirmalarda (Shephard, 1991; Sherill, 2004; ilhan, 2010; Sahin, 2015;
Yilmaz ve Soyer, 2018) tespit edilmistir. Bu baglamda 06zel gereksinimli bireyler icin
planlanmus fiziksel aktivite programlari bireylerin motor gelisimlerine, bilissel gelisimlerine ve

sosyal gelisimlerine katki sunarken, toplum i¢inde kabul edilebilirligi pekistirmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin topluma entegrasyonu, bireysel iyilik hali ve fiziksel
gelisimi i¢in kritik 6neme sahip beden egitimi ve spor ile 6zel egitim alaninin kesisimi iizerine
yapilandirilan mevcut calisma 6zel gereksinimli bireylere disiplinler aras1 bir perspektiften
yaklagmaktadir. Bu baglamda ¢alismanin amaci, 2010-2024 yillar1 arasinda beden egitimi ve
spor alaninda 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin incelenerek, 6zel
gereksinimli bireylere yonelik arastirmalarin derinlemesine analizini gergeklestirmektir.
Boylelikle 6zel gereksinimli bireylerin gerek motorik gerekse psikososyal alanlarda gelisimi
destekleyecek unsurlara dikkat ¢ekilmesi ve bu alanda ¢alisan profesyonellere katki sunulmasi

planlanmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olan dokiiman incelemesi teknigi
kullanilmistir. Bu yontemde arastirilmasi hedeflenen olgularla ilgili bilgi veren igerikler, analiz
edilmektedir. Dokiiman incelemesi veri toplamada tek basina kullanilabilecegi gibi diger
yontemlerle birlikte de kullanilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu kapsamda YOK
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan 2010-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye’de beden egitimi

ve spor alaninda yapilmis 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili lisansiistii tezler incelenmistir.
Arastirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan Tiirkiye’deki
2010-2024 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanmis tezler; 6rneklemini ise
beden egitimi ve spor alaninda 6zel gereksinimli bireyler ile ilgili yapilan lisansiistii tezler

olusturmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma kapsaminda YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan lisansiistii

2 (133

tezler detayli bir sekilde taranmistir. Tarama kriterleri; “6zel gereksinimli”, “6zel egitim”,

2 (13 2 (14 =299 (13

“kaynastirma”, “zihinsel yetersizlik”, “zihinsel engelli”, “6zel 6grenme giigligi”, “gérme
yetersizligi”, “goérme engelli”, “isitme yetersizligi”, “isitme engelli”, “otizm”, “otistik”, “yaygin
gelisimsel bozukluk”, “bedensel yetersizlik”, “bedensel engelli”, “fiziksel yetersizlik”, “fiziksel
engelli”, “down sendromlu”, “dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu”, “birden fazla
yetersizlik” seklinde belirlenmistir. Tarama sonucunda elde edilen veriler birbiri ile
karsilagtirilacagindan dolayi1 aragtirmaci tarafindan belirlenen basliklar dahilinde gruplandirilip
icerik analizi tablosu haline getirilmistir. Igerik analizi bir arastirma konusunun igerik kismimin
nicellestirilmesidir (Seggie ve Bayyurt, 2015). Analizde kullanilan basliklar: tezlerin engel
tiirlerine, caligsma (tez) tiirlerine, hazirlandig1 yillara, calisma yapilan hedef gruba, veri toplama
kaynagina, kullanilan veri analizi yontemine, drneklem-¢aligma grubu biiyiikliigline ve konu

alanlarina gore dagilimlarindan meydana gelmektedir. Bu kapsamda elde edilen veriler IBM

SPSS 22.0 paket programui ile analizi edilmis, sonuglar frekans ve yiizde olarak sunulmustur.
BULGULAR

Bu boliimde igerik analizinin ardindan elde edilen bulgular sirayla ele alinmistir.

Incelenen lisansiistii tezlerin engel tiirlerine gdre dagilimi1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Tezlerin engel tiirlerine gore dagilimi

Engel Tiirii Frekans Yiizde
Zihinsel Yetersizlik 82 21,40
Otizm Spektrum Bozuklugu 83 21,67
Bedensel Yetersizlik 81 21,14
Isitme Yetersizligi 49 12,79
Gorme Yetersizligi 25 6,52
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu 3 0,78
Ozel Ogrenme Giicliigii 2 0,52
Down Sendromu 14 3,65
Birden Fazla Yetersizlik 44 11,48
Toplam 383 100,0
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Tablo 1 incelendiginde zihinsel yetersizlik (%21,40), otizm spektrum bozuklugu
(%21,67) ve bedensel yetersizlige (%21,14) ait yigilmalarin birbirine yakin oldugu ve yapilan
caligmalarin biiyiik bir bolimiinii (%64,22) olusturdugu goriilmektedir. Bu 3 yetersizlik
tiirlinlin ardindan %12,79 ile isitme yetersizligi, %11,48 ile coklu yetersizlik durumu ve %6,52
ile gébrme yetersizligi konusunun yogun olarak calisildigi goriilmektedir. Down sendromu
(%3,65), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (%0,78) ve 6zel 6grenme giigliigiiniin
(%0,52) ise aragtirmalarda daha az tercih edildigi gozlenmektedir.

Incelenen lisansiistii tezlerin ¢alisma tiirlerine gdre dagilimi Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Tezlerin ¢alisma tiirlerine gore dagilimi

Calisma Tiri Frekans Yiizde
Yiiksek lisans tezi 299 78,07
Doktora tezi 84 21,93
Toplam 383 100,0

Tablo 2’de goriildiigii iizere beden egitimi ve spor alaninda 6zel gereksinimli bireylerle
ilgili hazirlanan tezlerin %78,07 gibi biiyiik bir bolimi yiiksek lisans tezlerinden

olugmaktayken, %21,93’linlin doktora tezi oldugu goriilmektedir.
Incelenen lisansiistii tezlerin hazirlandig1 yillara gére dagilimi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Tezlerin hazirlandig: yillara gore dagilimi

Hazirlandig1 Y1l Frekans Yiizde
2010 11 2,88
2011 12 3,13
2012 12 3,13
2013 12 3,13
2014 12 3,13
2015 13 3,39
2016 26 6,79
2017 27 7,05
2018 12 3,13
2019 52 13,58
2020 30 7,83
2021 33 8,62
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2022 33 8,62

2023 40 10,45
2024 58 15,14
Toplam 383 100,0

Tablo 3’te goriildiigii izere beden egitimi ve spor alaninda 6zel gereksinimli bireylerle
ilgili en ¢ok tezin hazirlandig1 y1l %15,14 (58 tez) ile 2024°tiir. Bu yili yakin yiizdeliklerle
2019 (%13,58); 2023 (%10,45); 2021 (%8,62) ve 2022 (%8,62) yillan takip etmektedir. Bu
durum 6zellikle son 5 yil i¢cinde beden egitimi ve spor alaninda 6zel gereksinimli bireylerle
ilgili yapilan tez ¢alismalarinin daha yogun oldugunu goéstermektedir. 2010 ile 2015 yillar
arasinda ise y1l bazinda 11-13 tez arasinda ¢aligmanin yer aldigin1 gérmek miimkiindiir.

Incelenen lisansiistii tezlerin ¢alisma yapilan hedef gruba gére dagilimi Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4. Tezlerin ¢alisma yapilan hedef gruba gore dagilimi

Hedef Grup Frekans Yiizde
Ozel Gereksinimli Bireyin Kendisi 290 75,72
Ozel Gereksinimli Bireyin Ailesi 33 8,62
Ozel Gereksinimli Bireyin Ogretmeni veya Antrendrii 43 11,22
Bireyin Kendisi-Aile-Ogretmen (Antrendr) 4 1,05
Bireyin Kendisi-Aile 7 1,83
Bireyin Kendisi -Ogretmen (Antrendr) 3 0,78
Aile-Ogretmen (Antrendr) 3 0,78
Toplam 383 100,0

Tablo 4’te goriildiigii lizere beden egitimi ve spor alaninda 6zel gereksinimli bireylerle
ilgili yapilan tezlerin ¢ok biiylik bir boliimii dogrudan 6zel gereksinimli bireyin kendisine
yoneliktir (%75,72; 290 tez). 43 tez, 6zel gereksinimli bireyin 6gretmeni veya antrenoriine
(%11,22) yonelik yapilirken; 33 tez ailesine (%8,2); 4 tez bireyin kendisi, ailesi ve 6gretmenine
(%1,05); 7 tez bireyin kendisi ve ailesine (%1,83); 3 tez bireyin kendisi ile 6gretmenine (%0,78)
ve 3 tez ise birey disinda ailesi ve 6gretmeninin durumuna (%0,78) yonelik hazirlanmistir.

Incelenen lisansiistii tezlerin veri toplama kaynagina gore dagilimi Tablo 5’te

verilmistir.

Tablo 5. Tezlerin veri toplama kaynagina gore dagilimi
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Veri Toplama Kaynagi Frekans Yiizde

Ozel Gereksinimli Bireyin Kendisi 294 76,76
Ozel Gereksinimli Bireye Yardim Eden Farkl Kisiler 82 21,41
Ozel Gereksinimli Bireyin Kendisi ve Farkl Kisiler 7 1,83
Toplam 383 100,0

Tablo 5 incelendiginde beden egitimi ve spor alaninda 6zel gereksinimli bireylerle ilgili
yapilan tezlerde veri toplama kaynagi, agirlikli olarak 6zel gereksinimli bireyin kendisi
(%76,76; 294 tez) olmustur. 82 tezde veri toplama kaynagi olarak 6zel gereksinimli bireye
yardim eden aile iiyesi ya da 6gretmeni gibi farkli kisiler belirlenmistir (%21,41). Bu durum
ozellikle zihinsel yetersizlik yasayan bireyler ile otistik bireylere doniik hazirlanan tezlerde
gerceklesmistir. Bu bireylerin bagimsiz olarak veri toplama siirecine katiliminin zorlayici
olacagi tahmin edilen bir durumdur. 7 tez ise veri toplama kaynaginin hem bireyin kendisi hem
de bireye yardim eden farkli kigilerden (%1,83) olustugu goriilmektedir. Bu durum veri toplama
olanagini zenginlestiren bir unsur olarak dikkati cekmektedir.

Incelenen lisansiistii tezlerin kullanilan veri analizi yontemine gore dagilimi Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6. Tezlerin kullanilan veri analizi yontemine gore dagilimi

Veri Analizi Yontemi Frekans Yiizde
Nitel 34 8,88
Nicel 334 87,20
Karma 15 3,92
Toplam 383 100,0

Tablo 6°da verildigi iizere beden egitimi ve spor alaninda 6zel gereksinimli bireylere
yonelik hazirlanan tezlerin %87,20’sinin nicel veri analizi yoOntemleriyle incelendigi
goriilmektedir. Bu kapsamda tercih edilen diger teknikler; nitel veri analizi yontemleri (%8,88)
ile nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullanildig1 karma yontemler (%3,92) olmustur.

Incelenen lisansiistii tezlerin drneklem-galisma grubu biiyiikliigiine gére dagilimi Tablo

7’de verilmistir.

Tablo 7. Tezlerin 6rneklem-galisma grubu biyiikliigiine gore dagilimi

Calisma Grubu Biytikligi Frekans Yiizde
50 ve alt1 204 53,27
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51-100 57 14,88
101 ve stii 122 31,85
Toplam 383 100,0

Tablo 7 incelendiginde beden egitimi ve spor alaninda 6zel gereksinimli bireylere
yonelik hazirlanan tezlerin agirlikli olarak 1-50 kisilik ¢alisma gruplartyla yapildig:
goriilmektedir (%53,27; 204 tez). Ardindan 101 kisiden daha fazla biiyiikliikteki caligsma
grubuyla yapilan tezler gelirken (%31,85; 122 tez), 51-100 kisi araligindaki Orneklem
biiytikliigiiniin kullanildig: tezlerin %14,88 (57 tez) oranina sahip oldugu gozlenmektedir.

Incelenen lisansiistii tezlerin konu alanlarina gore dagilimi Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Tezlerin konu alanlarina gore dagilimi

Konu Alanlari Frekans Yiizde
Sosyal Alan ve Sosyal Beceri Gelisimi 46 12,01
Fiziksel Alan ve Motor Beceri Gelisimi 114 29,76
Psikolojik Alan ve lyilik Hali 146 38,12
Motor Beceri, Sosyal ve Psikolojik Alan 14 3,66
Motor Beceri-Sosyal Alan 7 1,83
Motor Beceri-Psikolojik Alan 8 2,09
Biligsel Geligim 6 1,57
Sosyal ve Psikolojik Alan 2 0,52
Calisma ve Ogrenme Ortamu ile Ogretim Ydntemleri 40 10,44
Toplam 383 100,0

Tablo 8’de goriilduigii lizere tezlerin temel alindig1 hedef grubun psikolojik durumunun
(%38,12;146 tez) ve motor beceri gelisiminin (%29,76; 114 tez) yogun sekilde calisma konusu
olarak belirlendigi tespit edilmistir. 46 tezde hedef grubun sosyal beceri gelisimi (%12,01) baz
alimmis olup; 40 tezde (%10,44) ise Ogretmen ve antrendrlerin 6zel gereksinimli bireye
yaklasgimi, kullandigi Ogretim yontemleri ile c¢alisma ve Ogrenme ortamlarmin
degerlendirilmesine oncelik verilmistir. Bu ortamlarda ayrica 6zel gereksinimli bireyin destek
aldig1 kurum ve yapilarin nitelik olarak degerlendirilmesi de yapilmistir. Bununla birlikte 14
tez motor beceri, sosyal ve psikolojik alani, 8 tez motor beceri ve psikolojik alani, 7 tez motor
beceri ve sosyal alani, 6 tez biligsel gelisimi, 2 tez ise sosyal ve psikolojik alani temel
almaktadir.

TARTISMA VE SONUC
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Bu arastirmada 2010-2024 yillar1 arasinda beden egitimi ve spor alaninda 6zel
gereksinimli bireyler ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin, engel tiirlerine, tez tiirlerine,
hazirlandig1 yillara, calisma yapilan hedef gruba, veri toplama kaynagina, kullanilan veri analizi
yontemine, c¢alisma grubu biiyiikliigiine ve konu alanlarina gore incelenmesi saglanmistir.
Beden egitimi ve spor alaninda 6zel gereksinimli bireylerle ilgili yapilan ¢alismalarin, 6zel
gereksinimli bireyin fiziksel uygunlugunu gelistirmek, toplumsal uyumunu kolaylastirmak ve
psikolojik saglamligini giiclendirmek noktasinda faydali oldugu diisiintilmektedir. Bu nedenle
inceleme yapilan 383 lisantistii tezin bulgular dikkatle incelenmis olup, alan yazininda beden
egitimi ve spor alaninda yapilmis 6zel gereksinimli bireyleri temel alan ¢alismalar1 analiz eden
diger ¢alismalarla karsilastirmasi yapilmistir. Bu baglamda literatiirde yapilmis aragtirmalari
inceleyen ve gereksinim tiirlerinin genelini kapsayan ¢aligmalarin (Konar ve Sanal, 2019; Nisli,
Acar ve Oz Nisli, 2019; Akbulut Inan ve ilhan, 2021; Aladag, 2023) yani sira, tek bir dzel
gereksinim tiiriine odaklanan arastirmalarin da (Y1lmaz, 2019; Ilkim ve ilbak, 2020; Ayhan ve
IThan, 2021; Kaya ve Alp, 2022; Sahin, 2023) bulundugu goriilmiistiir. Mevcut ¢alisma 6zel
gereksinim tiirlerini kapsayici ele alan yapisiyla, beden egitimi ve spor ile 6zel egitim alanlarini
biitiinsel olarak bir araya getirmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen tezler engel gruplari baglaminda incelendiginde
agirlikli olarak zihinsel, bedensel ve isitme yetersizligi ile otizm spektrum bozukluguna yonelik
caligmalarin yogunlukta oldugu goriilmiistiir. Toplam incelenen 383 tezin %77’si (295 tez) bu
dort yetersizlik alanina yoneliktir. Daha az tercih edilen yetersizlik tiirleri ise dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (3 tez; %0,78) ile 6zel 6grenme giigliigii (2 tez; %0,52) olarak tespit
edilmistir. Mevcut ¢alisma ile benzerlik teskil eden inceleme arastirmalari incelendiginde de
agirlikli olarak zihinsel, bedensel ve isitme engelli gruplara yogunlasildig: (Konar ve Sanal,
2019; Akbulut inan ve Ilhan, 2021; Aladag, 2023), gérme (Sahin, 2023) ve down sendromu
(Ugur, 2021) gibi 6zel gereksinim tiirlerinin tek tami grubu oOzelinde analiz edildigi
goriilmektedir. Bu konudaki c¢alismalarin nitelik ve nicelik olarak artirilmasi farkli tam
gruplariyla ilgili elde edilecek bulgularin zenginligi acisindan 6nemli goriilmektedir. ayrica
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi gereksinim tiirlerini temel alan aragtirmalara
yogunluk verilmesi, okul bazli davranig sorunlarinin 6nlenmesinde beden egitimi ve spor
alaniin islevsel olarak kullanimiyla ilgili etkili ipuglar1 saglayabilecektir.

Hazirlanan tezler agirlikli olarak yiiksek lisans tezi (%78,07) olarak yapilandirilmis,
toplam tezlerin % 21,93 ’{iniin ise doktora tezi oldugu tespit edilmistir. Doktora tezi kapsaminda
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0zel gereksinimli bireylerle 1ilgili hazirlanacak ¢alismalarin  say1r olarak artirilmasi
gerekmektedir. Mevcut ¢alismanin sonuglart alan yazininda yapilmis inceleme arastirmalar ile
kiyaslandiginda doktora tezi ve yiiksek lisans tezi arasindaki orana benzer sonuclara ulasildig:
goriilmektedir (Ilkim ve Ilbak, 2020; Ilkim, Ozoglu ve Karadag, 2021; Aladag, 2023).
Hazirlanan tezlerin yil baglaminda incelenmesi sonucunda ise 6zellikle 2024 yilinda diger
yillara kiyasla ciddi bir fark olustugu gozlenmektedir. Toplam 15 yil periyodunda incelenen
tezlerin yaklasik 1/6’s1 2024 yilina aittir. 2024 yilin1 oransal olarak 2019, 2023, 2022, 2021 ve
2020 yillan takip etmektedir. Bu durum beden egitimi ve spor alaninda 6zel gereksinimli
bireylerle ilgili 15 yillik zaman diliminde hazirlanan tezlerin, %50,66’smin son 5 yil i¢cinde
yapildigin1 gostermektedir. Literatiirde yapilmis benzer ¢aligmalar incelendiginde 2020 yili
sonrasini baz alan arastirmalarin sinirlt oldugu goriilmekle birlikte (Kiral ve Saym Temur,
2023), son donemlerde yapilmis konu ile ilgili yayinlar1 analiz eden arastirmalara ihtiyag
oldugu aciktir. Ayrica son yillarda saglanan bu niceliksel artisin beden egitimi ve spor
alanindaki ¢esitliligi ve zenginligi destekleyebilecegi, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel
uygunluk ihtiyaglar ile ilgili dnemli ipuglart verebilecegi diisiiniilmektedir.

Tezlerin temel aldig1 hedef gruba yonelik yapilan inceleme sonucunda degerlendirilen
toplam tezlerin %75,72’sinin dogrudan 6zel gereksinimli bireye yonelik oldugu goriilmektedir.
Kalan %24,28’lik dilimi ise 6grencinin aile iiyeleri, 6gretmen ya da antrendrlerine yonelik
hazirlanan tezler olusturmaktadir. Bu durumla ilgili 6zel gereksinimli bireyin kendisinin
dogrudan hedef grup olmas1 faydali goriiliirken; bireyi, aileyi ve egitim g¢evresini birlikte ele
alan aragtirmalarin artirilmasi gerektigi diistiniilmektedir. Cilinkii bireyin 6znel iyi olusu kadar,
cevresinin bu silirece verecegi destek ve bireyin bu destegi algilama bicimi de Onem
kazanmaktadir. Birey, aile ve egitim ¢evresini hedef alan tezlerin sayisinin sadece 4 (%1,05)
olmast bu durumun gerekliligini ortaya koymaktadir. Veri toplama kaynagi noktasinda
degerlendirilen tezlerde ise agirlikli olarak bireyin kendisinden verilerin alindig1 (%76,76; 294
tez) gozlenmektedir. ilk elden verilerin toplanmasi yapilan ¢alismalarin giivenirligine katki
sunmaktdir. Ancak ozellikle zihinsel yetersizlik ve otizm spektrum bozuklugu tanilarinda
bireyin kendisini ifade edebilmesi giiclesmekte, dolayli veri toplama gereklili§i ortaya
cikmaktadir. Bu konuda hem 6z degerlendirme hem de gevre degerlendirmesi tekniklerinin bir
arada kullanilmasi faydali olabilir. Alan yazininda daha once yapilmis benzer ¢aligmalar
incelendiginde dogrudan veri toplama kaynagi ya da hedefe yonelik degerlendirmenin sinirl
oldugu goriilmektedir. Ilkim, Ozoglu ve Karadag (2021) tarafindan yapilan calismada,
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orneklem kaynagi olarak ebeveyn, birey, 6gretmen ve yasam kocu simiflamalar1 yapilmis,
yogun olarak ebeveyn ve bireylerin kendisinden veri toplandig tespit edilmistir. Literatiirde bu
baglamda, agirlikli olarak veri toplama araglari ve yontemler iizerinde duruldugu
gozlenmektedir (Ilkim ve Ilbak, 2020; Akbulut Inan ve ilhan, 2021; Ayhan ve ilhan, 2021).

Incelenen tezlerin veri analizi siirecinin degerlendirilmesi neticesinde, tezlerin
%87,20’sinin sadece nicel yontemlerle analiz edildigi, %8,88’inde nitel yOntemlerin ve
%3,92’sinde karma yontemlerin tercih edildigi ortaya koyulmustur. Mevcut aragtirmaya
benzerlik teskil eden ¢alismalar incelendiginde nicel yontemlerin yogun olarak kullanildigi,
nitel ve karma ydntemlere daha az yer verildigi gériilmektedir (Akbulut inan ve ilhan, 2021;
Ayhan ve Ilhan, 2021; Aladag, 2023; Kiral ve Sayin Temur, 2023). Ancak Konar ve Sanal
(2019) tarafindan yapilan sunulmus bildirilerin incelenmesine iligkin ¢alismada nitel arastirma
yonteminin nicel ydénteme gore daha fazla kullanildigi tespit edilmistir. Ozel gereksinimli
bireylerle yapilan arastirmalarda ¢oklu degerlendirme ve analiz tekniklerinin kullanilmasinin
daha kapsamli sonuglar verebilecegi ve 6zel gereksinimli bireylerle ilgili isabetli tespitler
yapabilmeye katki sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Lisansiistii tezlerin 6rneklem biiytikliikleri karsilagtirildiginda agirlikli olarak 50 kisinin
altindaki gruplarin yogunlukta oldugu (%53,27), bunu 101 kisi ve istiiniin (%3 1,85) takip ettigi
son sirada ise 51-100 kisi ile yapilan arastirmalarin (%14,88) yer aldig1 goriilmektedir. Aladag
(2023) tarafindan yapilan analiz arastirmasinda da 50 kisinin altindaki gruplarla yapilan
caligmalarin oran1 %45,3 olarak bulunmus olup, mevcut sonuglarla paralel bir goriintii ortaya
koymaktadir. Ozellikle 6zel gereksinimli bireyler gibi galismanin zorluk seviyesinin arttig1
gruplarda deneysel yapilacak ¢alismalarin kalabalik olmamasi énemli bir durumdur. Ancak
engel gruplarimin niteligi daha hafif kategoriye gittik¢e yapilacak tarama modelli ¢alismalarda
yiiksek sayili 6rneklem gruplarindan veri toplanmast miimkiin olabilmektedir.

Lisansiistii tezler konu alanlar1 baglaminda incelendiginde ise agirlikli olarak psikolojik
durum (%38,12), motor beceri gelisimi (%29,76) ve sosyal beceri gelisimi (%12,01) alanlarinin
varlig1 dikkati gekmektedir. Sosyal, psikolojik ve motor beceri gelisimini 6nceleyen bu sonug,
alan yazininda yapilmis arastirma sonuglariyla tutarli gériilmektedir (Akbulut inan ve ilhan,
2021; Ugur, 2021; Aladag, 2023). Ilkim ve Ilbak’a (2020) gére bedensel engelli bireylerle ilgili
yapilan tez ¢aligmalarinda agirlikli olarak psikolojik ve sosyolojik faktore egilindigi ortaya

koyulmustur. Bu kapsamda odaklanilacak farkli etkilenme alanlarima ve gelistirilebilecek
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becerilere yer verilmesi, 6zel gereksinimli bireylerin tam bir islevsellikle topluma katilimina
destek verebilecek igeriklerin tespitinde 6nemli goriilmektedir.

Son olarak 383 tezin incelenmesiyle olusturulan mevcut arastirma, 6zel egitim alaninin
beden egitimi ve spor alaniyla karsilikli etkilesimini ortaya koyma agisindan faydalidir.
Ozellikle son bes yilda artan tez sayis1 bu konuda umut vericidir. Ayrica farkli tan1 gruplarina
egilinmesi, sadece 6zel gereksinimli bireyin degil ¢cevresel kaynaklarinin da ¢alismalara dahil
edilmesi ve farkl biiytikliikteki ¢alisma gruplarinda hedeflerin sinanmasi yararli olacaktir. Bu
kapsamda beden egitimi ve spor alaninda hazirlanacak 06zel gereksinimli bireye doniik
arastirmalarin niceliksel olarak artirilmasi, karma model ¢alismalara 6ncelik verilmesi ve farkli
gelisim alanlarina yonelik ¢alismalarin gelistirilmesi Onerilebilir. Ayrica 6zel 6grenme giigliigii
ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi farkli tan1 gruplariyla yapilacak caligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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