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Van Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde Giardia intestinalis ve Entamoeba
histolytica/dispar prevalansi: Dort yillik izlem

The prevalence of Giardia intestinalis and Entamoeba histolytica/dispar in Van Regional
Training and Research Hospital: A four-year monitoring

Yasemin Bayram!, Mehmet Parlak?, Aytekin Cikman?

OzZET

Amag: Calismada dort yillik sirede Giardia intestinalis
ve Entemoeba histolytica/ Entemoeba dispar saptanma
oranl, yillar gére dagihmi ile yas gruplari ve cinsiyete gore
dagiliminin retrospektif olarak belirlenmesi amaglanmis-
tir.

Gere¢ ve yontem: Ocak 2008 ile Aralik 2011 tarihleri
arasinda laboratuvarimiza gonderilen 9911 digki 6rnegi
parazitolojik ydonden incelenmistir. Taze diski drneklerinde
Entamoeba sp., Giardia trofozoit ve kistlerinin mikrosko-
bik teshisi icin nativ-lugol, formol etil asetat ile sediman-
tasyon yontemi kullaniimigtir. Ayrica amiplerin ayirici ta-
nisinin yapilamadigi digki érneklerine Trichrome boyama
yontemi uygulanmistir.

Bulgular: Calisma suresince arastirilan 9911 digki 6rne-
ginin %4,7’sinde Giardia ve %6.2’sinde ise E.histolytica/
E.dispar pozitifligi saptanmistir. Giardia pozitif olan has-
talarin %57’si erkek ve %43’0 kadin olarak belirlenirken
buna benzer olarak E.histolytica/ E.dispar pozitif olan
hastalarin %56’s1 erkek ve %44’l de kadin olarak saptan-
mistir. Her iki parazitin de erkeklerde daha sik gérilmesi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.01)

Sonug: Toplum sagligi Uzerine olan etkileri yoniinden ba-
girsak protozoonlarinin yéremiz i¢in hala dnemli bir saglik
sorunu oldugu gorilmektedir. Bunun 6nline gecebilmek
icin; toplumun kigisel hijyen ve sanitasyon kurallari hak-
kinda bilgilendirilmesi ve alt yapi sorunlarinin iyilestiriime-
sinin gerekli oldugu dusuncesindeyiz.

Anahtar kelimeler: Giardia, Entemoeba histolytica/ En-
temoeba dispar, prevalans

ABSTRACT

Objective: The aim of this retrospective study was to de-
termine the frequency rates of Giardia and E.histolytica/
E.dispar and their distribution by years as well as age
groups and gender distribution during a four-year period.

Materials and methods: A total of 9911 stool samples
sent to our laboratory between January 2008 and Decem-
ber 2011 were tested for parasites. Native-Lugol and for-
mol ethyl acetate sedimentation methods were utilized for
microscopic identification of Entamoeba sp. and Giardia
trophozoites and cysts in fresh stool samples. Addition-
ally, trichrome staining was performed in stool samples
where the distinctive diagnosis could not be confirmed.

Results: From a total of 9911 stool samples analyzed
during the study, 4.7% were positive for Giardia and 6.2%
were positive for Entemoeba histolytica/ Entemoeba dis-
par. Of Giardia-positive patients 57% were male and 43%
female. Similarly, 56% of Entemoeba histolytica/ Ente-
moeba dispar positive patients were male and 44% were
female. Both parasites’ higher frequency rates seen in
male groups were found statistically significant (p<0.01).

Conclusion: ltis seen that intestinal protozoon infections
are still present as an important public health problem
in our region. In order to prevent this problem, personal
hygiene and sanitation rules education for community as
well as infrastructure improvements are necessary.

Key words: Giardia, Entemoeba histolytica/ Entemoeba
dispar, prevalence
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GIRIS

Paraziter hastaliklar diinya ¢apinda en yaygin en-
feksiyonlar arasinda yer almaktadir.! Ozellikle ge-
lismekte olan tlkelerde 6nemli bir saglik sorunu
olan paraziter hastaliklar temiz su ve gida temini
saglanamayan ve sanitasyon gibi altyapi hizmetle-
rinin yetersiz oldugu bolgelerde 6nemini korumak-
tadir.? Iklim kosullar1, cografi konum, sosyokiiltiirel
yapi, egitim ve gelismislik diizeyi gibi degiskenler
nedeniyle parazitlerin dagilimi {ilkeler ve bolgeler
arasinda farklilik gosterebilmektedir.*

Giardia intestinalis (G.intestinalis) ve Entamo-
eba histolytica (E.histolytica) tim diinyada en sik
saptanan parazitler arasinda yer almaktadir.! G.in-
testinalis prevalansinin gelismekte olan iilkelerde
%40’lara yaklastigi, gelismis ilkelerde ise %2-5
arasinda degistigi bildirilmektedir.>® Tiim diinyada
ishalli hastaliklarin 6nemli bir nedeni olan G.intes-
tinalis, kusma, abdominal distansiyon, sekonder
laktoz intolerans1 gibi gastrointestinal semptomlar,
gelisme geriligi, pankreatit, tilseratif kolit, kronik
ishal, iirtiker ve periferik néropati gibi kronik semp-
tomlarla karsimiza ¢ikabilir.>’

E.histolytica ise diinya capinda sitma ve s§is-
tozomiazisten sonra Olimlerin en ¢ok goriildiigii
iiciincli paraziter hastaliktir. Her yil yaklasik 50
milyon kisinin etkilendigi ve hemen hemen 100.000
insanin dlimiine neden oldugu bildirilmektedir.® £.
histolytica, hafif kolitten kanl1 dizanteri ve bagirsak
perforasyonuna kadar degisebilen bir tabloya yol
acmaktadir. Bagirsak disinda ise karaciger, akciger
ve beyinde abselere neden olabilmektedir.®

Bu calismada, Van Bolge Egitim ve Aragtirma
Hastanesi’nde G.intestinalis ve E.histolytica/ E.dis-
par saptama oranlarinin yillara, yas gruplarina ve
cinsiyete gore dagiliminin geriye doniik olarak be-

lirlenerek ilimiz verilerine katki saglamak amaclan-
mistir.

GEREC VE YONTEM

Calismada Ocak 2008 ile Aralik 2011 tarihleri ara-
sinda Van Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi
Parazitoloji Laboratuari’na gesitli gastrointestinal
sikayetlerle bagvuran hastalardan alinan ve bagirsak
parazitleri yoniinden incelenmek {izere gonderilen
toplam 9911 hastaya ait disk1 6rnekleri incelenmis-
tir.

Disk:r Orneklerinin makroskobik incelemeleri-
nin ardindan mikroskobik incelemeleri yapilmistir.
Taze diski 6rneklerinde Entamoeba sp. ve Giardia
trofozoit ve kistlerinin mikroskobik teshisi i¢in na-
tiv-Lugol, formol etil asetat ile sedimantasyon yon-
temi kullanilmistir. Ayrica amiplerin ayirici tanisi-
nin yapilamadig1 diski 6rneklerine Trichrome boya-
ma yontemi uygulanmigtir. Hazirlanan nativ-lugollii
ve formol etil asetat konsantrasyon yontemi i¢in ha-
zirlanan preparatlar X40 biiyiitmeli, trichrome bo-
yal1 preparatlar X100 biiyiitmeli 151k mikroskobun-
da incelenmistir. Giardia intestinalis ve Entamoeba
histolytica/dispar pozitifliginin cinsiyetler arasinda
istatistik agidan incelenmesi i¢in Z Testi ile oran
karsilastirmasi yapilmistir.

BULGULAR

Calisma siiresince arastirilan 9911 digki 6rneginin
464’iinde (%4.7) G.intestinalis ve 616’sinda (%6.2)
ise E.histolytica/dispar pozitifligi saptanmistir. Her
iki parazitin birlikte pozitifligi 16 6rnekte tespit edil-
mistir. G.intestinalis ve E.histolytica/dispar pozitif-
liginin yillara gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Giardia intestinalis ve Entamoeba histolytica/dispar pozitifliginin yillara goére dagilmi

Giardia intestinalis E.histolytica/dispar
Yillar Calisilan test  Pozitiflik sayisi  Pozitiflik orani (%) Pozitiflik sayisi  Pozitiflik orani (%)
2008 2011 81 4,0 138 6,9
2009 2236 106 47 58 2,6
2010 3292 182 55 298 9,1
2011 2372 95 4,0 122 5,1
Toplam 9911 464 47 616 6,2
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Yasla paralel olarak sikligin arttig1 ve en yiik-
sek oranin 65-74 yaslar arasinda oldugu goriilmiis-
tir. G.intestinalis ve E.histolytica/dispar pozitifli-
ginin yas gruplari ve cinsiyete gore dagilimi Tablo
2’de verilmistir.

G.intestinalis pozitif olarak saptanan 464 has-
tanin  diskilarmin  mikroskopik incelenmesinde

26’sinda (%35.6) eritrosit ve 155’inde (%33.4) 16-
kosit goriiliitken E.histolytica/dispar pozitif olarak
saptanan 616 hastanin digkilarinin  mikroskopik
incelenmesinde ise 403’linde (%65.4) eritrosit ve
464’iinde (%75.3) lokosit goriilmistiir.

Tablo 2. Giardia intes-

Yas Gruplari Giardia intestinalis E.histolytica/dispar tinalis ve Entamoeba
(yil) Calisilan test Erkek Kiz Toplam (%) Erkek Kiz Toplam (%) E}iﬁé‘i’:ﬁcjé‘;isgpriglaf%;
<4 347 21 14 35(10,1) 1 2 3(0,9) cinsiyete gore dagilimi
5-14 1107 64 42 106 (9,6) 21 12 33 (3,0)

15-24 2598 57 35 92 (3,5) 71 72 143 (5,5)
25-34 2271 42 42 84 (3,7) 75 57 132 (5,8)
35-44 1480 28 23 51(3,4) 59 40 99 (6,7)
45-54 1054 23 20 43 (4,1) 57 32 89 (8,4)
55-64 554 10 13 23 (4,2) 27 22 49 (8,8)
65-74 340 14 7 21 (6,2) 24 25 49 (14,4)
>75 160 4 5 9 (5,6) 12 7 19 (11,9)
Toplam 9911 263 201 464 (4,7) 347 269 616 (6,2)
Kaynak Yil Sehir G.intestinalis  E.histolytica/dispar :;:lz)ll ° arz'stlyn:z?;?;z; esaﬁggzg
Tas Cengizve ark. “ 2009  Van 15.4 15 E;a’: Z?O’I;ﬁg}gzl’; ‘;eo g’r’]ﬁ:"r’roe
Akyar ve ark. & 2012 istanbul 111 5.2

Demirli ve ark. " 2004 Van 7.2 2

Bu ¢alisma 2012 Van 4.7 6.2

Degerli ve ark. 1 2005 Sivas 3.7 2.4

Alver ve ark. ' 2012 Bursa 3.2 0.07
Atas ve ark. 2 2010 Tokat 2.8 0.8
Babiir ve ark. 17 2009 Ankara 2.8 25
Yazar ve ark. ® 2005 Kayseri 2.6 23

TARTISMA

Bolgelerin cografi konumu ve iklim yapis1 6zelli-
&i, tarimsal faaliyetlerin gesitliligi, sosyoekonomik
kosullar1 gibi nedenlerle goriilme oranlarinin farkli-
lik gbsterdigi paraziter hastaliklarin biitlin diinyada
6nemi devam etmektedir.” Bu enfeksiyonlar, tropi-
kal bolgeler ile tilkemizin de bulundugu subtropikal
kusakta gliniimiizde en yaygin enfeksiyon hastalik-
lar1 arasinda yer almaktadir. Yiiksek prevalansi ile

birlikte bagirsak parazit enfeksiyonlari, insan sagli-
gin1 olumsuz etkilemesi nedeniyle 6nemli halk sag-
lig1 sorunudur.'

G.intestinalis ve E.histolytica/dispar diger pa-
raziter enfeksiyonlar gibi 6zellikle gelismekte olan
iilkelerde insidans ve prevalansi ile toplum saglig:
seviyesinin onemli gostergeleridir.!" En sik goriilen
bagirsak parazitlerinden olan G.intestinalis sosyo-
ekonomik kosullarla iligkili olarak genellikle su
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kaynakli salginlara neden olur. G.intestinalis’in kist
sekli klora dayaniklidir. Bu nedenle fekal-oral bu-
lasan G.intestinalis kisisel hijyen yetersizliklerinde
sehirde yasama ve sebeke suyunun kullanilmasina
ragmen sik rastlanilmaktadir.'

Bagisak parazitleri saptama sikliginin arastiril-
dig1 ¢aligmalar incelendiginde; Atas ve ark.? 2007-
2009 yillarii kapsayan ti¢ yillik bir donemde Tokat
Halk Sagligi Laboratuvarma degisik klinik yakin-
malarla ve portér kontrolii i¢in basvuran kisilerde
parazit goriilme siklig1 aragtirmislardir. Arastiricilar
inceledikleri 1868 digki 6rneginde en sik goriilen
bagirsak parazitini %2.8 ile G.intestinalis olarak
saptamiglardir. Baska bir ¢alismada ise, bir {iniver-
site hastanesi parazitoloji laboratuvarina bagvuran
kisilerde saptanan bagirsak parazitleri incelenmis
ve G.intestinalis %3.2 saptanma orant ile en sik rast-
lanilan bagirsak paraziti olarak bildirilmistir.!* Van
ilinde G.intestinalis saptama oranini, Tas Cengiz ve
ark.'* %15.4 olarak belirlerken, bir baska ¢alismada
Demirli ve ark.'® %7.2 olarak bildirmislerdir. Calis-
mamizda saptadigimiz G.intestinalis orani (%4.7),
ilimizde daha once yapilan calismalara gore diisiik
bulunmakla birlikte iilkemizin farkli bolgelerinde
yapilan caligsmalara gore yiiksek oldugu goriilmek-
tedir (Tablo 3).

G.intestinalis’in ¢ocuk yaslarda en sik sapta-
nan parazit oldugu birgok ¢alismada bildirilmistir.
Usluca ve ark.' calismalarinda G.intestinalis’i en
sik 0-14 yas araliginda saptadiklarmi bildirmisler-
dir. Calismamizda G.intestinalis pozitif olgularin
yaslara gore dagilimlart incelendiginde; en yogun
dagilim 0-4 yas araliginda bulunmustur.

Entamoeba enfeksiyonlar1 diinyada tropikal
ve subtropikal bircok bolgede 6zellikle gelismekte
olan iilkelerde 6nemli bir saglik problemidir.? Dal
ve ark.?! Nativ-lugol yontemi ile yapilan inceleme-
de 800 digk1 6rneginin 31’inde (%3.9) E. histolytica/
dispar kist ve/veya trofozoitleri tespit etmistir. Bas-
ka bir calismada ise Ozer ve ark.? diski drneklerin-
de direkt mikroskopik baki ile E.histolytica/dispar
kist ve/veya trofozoitlerinin goriilme sikligini %2.2
oraninda bildirmistir. Van ilinde E. histolytica/dispar
saptama oranini, Cengiz ve ark." %1.5 olarak belir-
lerken, Demirli ve ark.'> %2 olarak bildirmislerdir.
Diski 6rneklerinde nativ-Lugol yontemi ile belirle-
digimiz E.histolytica/dispar orani (%6,2), iilkemiz-
de ve ilimizde son zamanlarda yapilan ¢alismalar ile
karsilastirildiginda yiiksek bulunmustur (Tablo 3).

Bu durum boélgedeki yliksek bulunan diger paraziter
hastaliklar gibi diisiik sosyoekonomik diizey, hijyen
kurallarina yeterince uyulmamasi ve gerekli 6nlem-
lerin yeterince uygulanmamasi ile agiklanabilir.

Bagirsak parazitlerinden G.infestinalis genel-
likle E.histolytica/dispar’dan daha sik goriilmek-
tedir. Ancak bazi calismalarda ise E.histolytica/
dispar daha sik tespit edilmektedir. Cift¢i ve ark.?
Afyon’da iiniversite hastanesine basvuran hasta-
lardan en sik E.histolytica/dispar’t tespit etmistir.
Dogan ve ark.?* da Eskisehir’de bagirsak parazitleri
arasinda %53 ile en sik E.histolytica/dispar tespit
etmislerdir. Benzer sekilde E.histolytica/dispar’
G.intestinalis’den daha sik saptamamiz, paraziter
hastaliklarin bolgelere gore farklilik gdsterdiginin
bir kanit1 olarak degerlendirilmistir.

E.histolytica ve E.dispar mikroskobik 6zellik-
leri agisindan birbirlerine ¢ok benzeyen Entamoe-
ba tiirleridir. Patojen olmayan E.dispar, insanlarda
tespit edilen Entamoeba tiirlerinin yaklagik %90’ 1n1
olusturmaktadir.?! Calismamizda ELISA yontemi
kullanilmadigi igin her iki tiir ayirt edilememistir.

Paraziter hastaliklarin cinsiyete gore dagili-
minin incelendiginde bir¢ok calismada, erkeklerde
daha sik goriildigii bildirilmistir.!>* Calismamizda
G.intestinalis pozitif olan hastalarm %57’s1 erkek
ve %43’ kadin olarak belirlenirken benzer sekilde
E.histolytica/dispar pozitif olan hastalarin %56’s1
erkek ve %44’ de kadin olarak saptanmistir. Her
iki parazitin de erkeklerde daha sik goriilmesi ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.01). Bu
anlamlilik erkeklerin giinliik aktivitelerinin farkli-
ligindan dolay1 enfeksiyonla karsilasma risklerinin
daha fazla olabileceginden kaynaklanabilir.

Bu calismada, bolgemizde G.intestinalis ve
E.histolytica/dispar yiiksek oranlarda saptanmistir.
Bu durum alt yapinin yetersizligi, kalabalik aile or-
tamlari, ailelerin disiik gelir diizeyi, egitim eksik-
ligi ve Ozellikle hijyen kurallarina uyulmamasi ile
aciklanabilir. Sonug olarak, toplum saglig1 iizerine
olan etkileri yoniinden bagirsak protozoonlarinin
yoremiz i¢in hala 6nemli bir saglik sorunu oldugu-
nu sdyleyebiliriz. Genellikle toplumlarin geligsmis-
lik diizeyi ile orantili olan bagirsak protozoonlarinin
yayginliginin azaltilmasi i¢in, toplumun kisisel hij-
yen ve sanitasyon kurallar1 hakkinda bilgilendiril-
mesi ve alt yap1 sorunlarinin iyilestirilmesinin ge-
rekli oldugu diislincesindeyiz.
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