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Astma ve alerjik rinitli cocuklarda total IgE, C-reaktif protein ve kan sayim
parametrelerinin degerlendirilmesi

Evaluation of total IgE, CRP and blood count parameters in children with asthma and allergic
rhinitis

Feti Tiiliibas', Ahmet Giirel', Mustafa Metin DonmaZ, Burcin Nalbantoglu?,
Birol Top¢u?, Zeynep Deniz Mut'

OzZET

Amag: Bu calismanin amaci; astim ve alerjik rinit tanisi
alan ¢ocuklarin total IgE, C reaktif protein (CRP) ve tam
kan sayim parametrelerinin hastalik ile iligkilerinin olup ol-
madigini retrospektif olarak arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Hastanemiz Cocuk Saghgr ve Has-
taliklari poliklinigine gelen 2-18 yas arasi toplam 443 ¢o-
cugun retrospektif taramasi yapildi. Muayene sonuglari-
na goére gocuklar astim (n=179), alerjik rinit (n=171) ve
kontrol grubu (n=93) olarak Uge ayrildi. Her gruptaki ¢o-
cuklarin serum total IgE ve CRP duzeyleri ile hemogram
degerleri, yas ve cinsiyetleri kaydedildi.

Bulgular: Astim grubunda eozinofil sayisi, MCHC ve total
IgE dizeyleri kontrol grubuna gére anlamh olarak artar-
ken, MCV duzeyi azalmistir. Alerjik rinit grubunda lenfosit
sayisi, CRP ve total IgE dlzeyleri kontrol grubuna gére
anlamli olarak artarken nétrofil sayisi azalmig, eozinofil
sayisinda ise anlaml bir degisiklik gézlenmemistir.

Sonuglar: Bu sonuglar; astim patagonezinde etkili olan
faktorlerin eritrosit morfolojisi lizerine de etkili oldugunu
dusindirmektedir. Ayrica, astimda kan eozinofil diizeyin-
deki degisiklikler, alerjik rinitte ise notrofil ve lenfosit dlize-
yindeki degisikler dikkat cekmekte olup, astimda serum
total IgE dlizeylerinde, alerjik rinitte ise CRP dlzeylerinde
artis saptanmigtir.

Anahtar kelimeler: Astim, alerjik rinit, total IgE, CRP,
MCV

ABSTRACT

Objective: This study aimed to research retrospectively
whether asthma and allergic rhinitis are related to total
IgE, C-reactive protein (CRP) and complete blood count
parameters.

Materials and methods: Files of 443 children who ap-
plied to pediatric outpatient clinics of our hospital,aged
2-18 were retrospectively investigated. Patients were
grouped into three as asthma (n=179), allergic rhinitis (n=
171) and control group (n= 93). Patients’ ages, genders,
total IgE, CRP and hemogram values were recorded.

Results: While eosinophil count, MCHC and total IgE
levels were significantly higher in asthma group, MCV
levels were significantly lower. Lymphocyte count, CRP
and total IgE levels were significantly higher in allergic
rhinitis group compared with control group whereas neu-
trophil count were significantly lower and eosinophil count
did not change significantly. Total IgE levels were higher
in asthma and allergic rhinitis compared with controls.
However, CRP levels were higher only in allergic rhini-
tis group. MCV levels were significantly lower in asthma
group compared with controls. MCHC levels were sig-
nificantly higher in asthma group compared with allergic
rhinitis and control groups. Neutrophil count decreased
while lymphocyte count increased significantly. Eosino-
phil count significantly increased compared with control
group whereas a significant difference was not observed
between allergic rhinitis and controls.

Conclusions: Our findings suggest factors effective in
asthma pathogenesis might be effective also in erythro-
cyte morphology. There are remarkable changes in blood
eosinophil levels in asthma and in neuthrophil and lym-
phocyte levels in allergic rhinitis. Serum total IgE level in-
creases in asthma group whereas it decreases in allergic
rhinitis group.
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GIRIS

Astim ¢ocukluk ¢agimin en sik karsilasilan kronik
hastaliklarindan birisi olup,' iilkemizde ¢ocuklarda
prevalansi yaklasik %7’dir.> Astim; mast hiicreleri,
eozinofiller ve T lenfositler basta olmak iizere pek
¢ok hiicresel elemanin rol oynadigi, havayollarinin
kronik inflamatuvar bir hastaligidir.>* Astimda ge-
netik ve g¢evresel risk faktdrleri 6nemli rol oynar.
Genetik yatkinligi olan herkeste astimin ortaya ¢ik-
mamasindan ¢evresel faktorler sorumlu tutulmak-
tadir. Astima genetik yatkinlig1 olan kiside antijen
sunan hiicreler (makrofaj, B lenfosit) alerjenle kar-
silastiklarinda, bu alerjenleri fagosite ederek class
II major histocompatibility complex (MHC) yiizey
antijeni araciligi ile CD4+ T lenfositlere sunarlar. T
lenfositler bu alerjene karsi 6zel bir duyarlilik ka-
zanarak spesifik T lenfosit alt grup klonlarina do-
nistirler. T hepler-2 (Th2) lenfositler interlokin- 4
(IL-4) ve diger sitokinler araciligiyla spesifik im-
miinglobulin E (IgE) {iretimine yol acarlar. Spesifik
IgE’ler mast hiicresi, bazofil, eozinofil, makrofaj ve
trombositlerdeki spesifik membran reseptorlerine
baglanirlar. inflamasyonda basrolii oynayan effek-
tor hiicre eozinofildir. C-reaktif protein (CRP) inf-
lamasyonu gosteren pozitif akut faz proteinlerden
biri olup, rutin laboratuvarda doku hasar1 ve infla-
masyonu gosteren duyarli kalitatif/kantitatif bir test
olarak yaygin bi¢imde kullanilmaktadir.’

Alerjik rinit yaygin goriilen kronik hastaliklar
arasinda olup toplumun genelde %10-40’1m etkile-
mektedir.*” Alerjik inflamasyonda eozinofillerin ya-
ninda lenfositler de havayollarinda olusan patoge-
nezden sorumlu baslica hiicrelerdendir. Alerjik inf-
lamasyonda, havayollarinda duyarlilik olugmasinda
eozinofillere gerekli uyarmin gitmesi i¢in 6ncelikle
lenfositlerin ortamda toplanmasi ve aktive olmasi
gerekmektedir.® Alerjik rinitte burun mukozasinda
inflamasyona gotiiren olaylar zinciri duyarlanmis
bireyin alerjenle karsilagsmasi ile baslar. Alerjik ri-
nitte alerjik inflamasyonun karakteristik ozelligi,
CD4+ T lenfosit, eozinofil, bazofil ve nétrofille-
ri igeren inflamatuar hiicrelerin lokal birikimidir.’
Eozinofil, T lenfosit ve IgE alerjik inflamasyonda
kritik rol oynar. Antijen sunan hiicrelerin allerjen
yiiklii IgE ile aktive olmasi sonucu T hiicre cevabi
diizenlenir.'’ Alerjenin alerjen sunan hiicreler tara-
findan CD4+ T hiicrelere sunulmasi ile inflamatuar

hiicreler tarafindan mukozanin infiltrasyonu ve IgE
tiretimine yol agan sitokinler salinir.'!?

Bu calisma, astim ve alerjik rinit tanis1 alan
2-18 yas arasi ¢ocuklarin serum total IgE ve CRP
ile tam kan sayim parametre diizeylerini saglikli ¢co-
cuklarin degerleri ile karsilastirarak astim ve aler-
jik rinit ile iliskilerinin olup olmadigin retrospektif
olarak arastirmak i¢in planlanmuistir.

GEREC VE YONTEM

Hasta ve Kontrol Grubu Sec¢imi: Hastanemiz Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 poliklinigine Haziran 2009-
Mart 2012 tarihleri arasinda miiracaat eden 179
astim ve 171 alerjik rinit tanisi alan 2-18 yas arasi
cocuklar ile kontrol grubunu olugturan 92 saglikli
¢ocugun retrospektif olarak taramasi yapildi. Her
ii¢ grupta yer alan ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, serum
total IgE, CRP ve hemogram degerleri kaydedildi.
Arastirmamiz i¢in hastanemiz Etik Kurulu’ndan
onay alindi.

Biyokimya testlerinin caligilmasi: Total IgE
diizeyi Immulate 2000 (Siemens) cihazinda kemi-
liminesans yontemi ile, CRP diizeyi AU680 (Be-
ckman Coulter) cihazinda tiirbidimetrik yontem ile,
tam kan sayim parametreleri ise Roche Sysmex XT-
2000i cihazi ile ¢aligildi.

Istatistiksel Analizler: Verilerin bilgisayar or-
tamina aktarilmasinda ve istatistiksel analizlerin
yapilmasinda PASW 18 Statistics for Windows is-
tatistik paket programi kullanildi. Degiskenler i¢in
gruplar arasinda farklilik olup olmadiginin tespi-
tinde Varyans analizi (ANOVA) kullanilmis, ayri-
ca gruplarn ikili karsilastirilmalar1 Tukey testi ile
yapilmistir. Degiskenler arasinda anlamli bir iligki
bulunup bulunmadigina Pearson korelasyon analizi
ile bakilmistir. p<0,05 degeri istatistiksel olarak an-
lamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Biitlin gruplara ait baz1 demografik bilgiler ile or-
talama eritrosit hacmi (MCV), ortalama eritrosit
hemoglobin konsantrasyonu (MCHC), serum total
IgE ve CRP diizeyleri ile ilgili istatistiksel veriler
Tablo 1°de, beyaz kiire alt gruplarina ait istatistiksel
veriler ise Tablo 2’de verilmistir. Kontrol, astim ve
alerjik rinit gruplarina ait korelasyon bilgileri Tablo
3’de verilmistir.
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Tablo 1. Gruplara ait bazi demografik bilgiler ile tam kan
sayimi (MCH, MCHC) serum Total IgE ve CRP diizeyleri-
nin ortalama ve standart sapma degerleri

Kontrol Astim Alerjik Rinit
N (K/E) 93 (47/46) 179 (84/95) 171 (75/96)
Yas 7.1x1.5 7.22.7 7.1x2.8
MCV 77.83+3.21 76.35+4.88" 77.3614.30
MCHC 33.39+1.05 33.74+1.03° 33.47+1.00"

Total IgE  68.26+£133.07 257.57+464.99° 155.65+313.04"

CRP 2.55+2.28 6.25+9.57 8.03+18.15%

*p<0.05 astim ile kontrol grubu karsilastiriidiginda
**p<0.05 astim ile alerjik rinit grubu karsilastirildiginda
#p<0.01 alerjik rinit ile kontrol grubu karsilastirildiginda

Tablo 2. Gruplara ait beyaz kure alt gruplarinin ortalama
ve standart sapma degerleri

Kontrol Astim Alerjik Rinit
Nétrofil 5.26 +2.69 4.63 +2.69 4.51+2.40°
Notrofil % 49.64 +13.61 46.17 £13.09  45.44 +12.69
Lenfosit 3.47 £1.29 3.85 +£1.50 3.93 £1.67
Lenfosit % 37.18 £12.73  40.51 £12.73  41.43 £12.85
Eozinofil 0.26 +0.24 0.35 +0.31" 0.31 £0.32
Eozinofil % 2.72 £2.47 3.60 £2.99" 3.29 £3.04

*p<0.05 alerjik rinit ile kontrol grubu karsilastirildiginda
**p<0.05 astim ile kontrol grubu karsilastirildiginda

Tablo3. Her ¢ gruba ait korelasyon degerleri.

Parametreler Allerjik rinit (r2) Astim (r?) Kontrol (r?)

MCHC - CRP -0,186" -0,162° -0,057
Notrofil - CRP 0,274™ 0,296™ 0,239
Notrofil % - CRP 0,287 0,314™ 0,376"
Lenfosit % - CRP -0,256™ -0,217~ -0,300"
Eozinofil %-Total IgE 0,383™ 0,516™ 0,162

*p<0.05 , **p<0.01, **p<0.001

Total IgE diizeyleri astimli ¢ocuklarda kontrol
ve alerjik rinit grubuna gore anlamli derecede yiik-
sek cikarken, alerjik rinit ile kontrol grubu arasinda
fark saptanmadi. CRP diizeyleri alerjik rinit gru-
bunda kontrol grubuna gore yliksek ¢ikarken, astim
grubu ile kontrol ve alerjik rinit grubu arasinda bir
fark bulunmadi. Eritrositik parametrelerden MCV
degerleri astim grubunda kontrol grubuna goére an-
laml1 derecede diisiik bulunurken, alerjik rinit grubu
ile kontrol grubu arasinda anlamli fark bulunmadi.

MCHC degerleri ise astim grubunda hem kontrol
grubuna hem de alerjik rinit grubuna gore anlamh
derece de yiiksek tespit edilirken kontrol ve alerjik
rinit gruplar1 arasinda bir fark bulunmadi. Notrofil
say1s1 ve yiizdesi alerjik rinit grubunda kontrol gru-
buna gore anlaml olarak azalirken, lenfosit say1 ve
ylizdesinin anlamli olarak arttig1 gozlendi. Astim
grubunda ise kontrol grubu ile karsilastirildiginda
bu parametrelerle ilgili herhangi bir degisiklik goz-
lenmedi. Eozinofil say1 ve ylizdesi ise astim gru-
bunda kontrol grubuna gére anlamli olarak artarken
alerjik rinit grubu ile kontrol grubu arasinda farkli-
lik g6zlenmedi.

Astim ve alerjik rinit grubunda MCHC ile CRP
arasinda negatif korelasyon saptandi. Kontrol, astim
ve alerjik rinit gruplarinda nétrofil ve notrofil% ile
CRP arasinda pozitif korelasyon oldugu gdriildi.
Kontrol, astim ve alerjik rinit gruplarinda lenfosit
% ile CRP arasinda negatif korelasyon oldugu go-
rildii. Astim ve alerjik rinit gruplarinda eozinofil
% ile total IgE arasinda pozitif korelasyon oldugu
gortldii.

TARTISMA

Total IgE diizeyleri alerjik astim tani ve takibinde
faydali oldugu gibi, farkli tedavilerin etkilerinin
karsilastirilmasinda da kullanilmaktadir.'® Bu calis-
mada astim grubunda total IgE diizeyi kontrol gru-
buna gore yiiksek saptanmistir. Literatiirde de ben-
zer sonuglar rapor edilmistir. Dursun ve arkadaglari
astim grubunda serum total IgE diizeyini kontrol
grubuna gore yiiksek bulmusglardir.'* Talay ve ar-
kadaglar alerjik astimli hasta grubunda serum to-
tal IgE ortalamasini nonalerjik astim grubuna gore
yiiksek saptamiglardir.'® Halisdemir ve arkadaglari
ise IgE diizeyi ile astim arasinda istatistiksel agidan
dogru orantil1 bir iligki oldugunu rapor etmislerdir.'®
Baska bir arastirma da IgE diizeyi, atopi varlig1 ve
aile atopi hikayeleri ile astim arasinda istatistiksel
acidan dogru orantili bir iliski saptanmistir.'* Liu
ve arkadaslar1 astimli hasta bronkoalveoler lavaj
(BAL) orneklerinde IgE diizeyinde saglikl bireyle-
re gore belirgin artis oldugunu bildirmislerdir."”

Alerjik rinitli hastalarin serum total IgE diizey-
leri ile ilgili yapilan ¢alismalarda farkli sonuglarin
rapor edildigi goriilmektedir. Burrows ve arkadagla-
1 astim prevelansi ile total IgE seviyesi arasinda siki
bir pozitif iliski tespit ederken alerjik rinitin daha
¢ok deri testi ile iligkisinin bulundugunu, serum IgE
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seviyesinden bagimsiz oldugunu bildirmislerdir.'
Akkaya ve arkadaslar1 hem prick testi hem de total
IgE diizeylerinin alerjik rinit grubunda alerjik as-
timlilara gore daha yiiksek oldugunu rapor etmis-
lerdir."” Oztiirk ve arkadaslari ise prick testi pozitif
olan alerjik rinitli hastalarin yaklasik yarisinda IgE
yiiksekligi saptarken, Yazisiz ve arkadaglar1 calis-
malarinda bu oran1 %66,4 olarak saptamiglardir.?®!
Bu ¢alismada alerjik rinitli hasta grubunda total IgE
diizeyi kontrol grubundan daha yiiksek tespit edil-
mistir fakat bu yiikseklik istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bulunmamastir.

Astim siirecinde eozinofiller 6nemli rol iistle-
nir.2 Bousquet ve arkadaglar1 astimli hasta grubun-
da hem kan hem de BAL s1vis1 eozinofil diizeyini
yliksek saptamislardir. Ayrica ayni arastirmacilar
eozinofil diizeyleri ile hastaligin siddeti ve akciger
fonksiyonlar1 arasinda bir korelasyon oldugunu bil-
dirmislerdir.?* Benzer sekilde Dursun ve arkadaslari
eozinofil sayisi ile astim arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iliski tespit etmislerdir.'* Liu ve arkadas-
lar1 astimli hasta grubunun ortalama kan eozinofil
diizeyinde kontrol grubuna gore %38’lik bir artis
saptadiklarini bildirmislerdir.>* Liu ve arkadaslari
ise yaptiklari hayvan deneyi ¢alismasinda farelerden
aldiklar1 BAL 6rneklerinde eozinofil sayis1 ve eozi-
nofil yiizde degerleriyle astim arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir artis bulduklarmi bildirmisler-
dir.'” Bu ¢alismalar bizim bulgularla uyum goster-
mektedir. Bu calismada da serum kan eozinofil say1-
st ve yiizde degeri astimli grubunda kontrol grubuna
gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Khadadah
ve arkadaslari, IgE ile periferik kan eozinofil diizeyi
arasinda pozitif bir korelasyon bulundugunu bildir-
mislerdir.® Bu ¢alismada da astim grubunda IgE ile
eozinofil sayis1 ve yiizdesi arasinda pozitif korelas-
yon bulunmustur. Allerjik rinit grubu kan eozinofil
diizeyi kontrol grubuna gore yliksek olmakla birlik-
te bu ylikseklik istatistiksel olarak anlamli diizeyde
saptanmamustir. Liu ve arkadaslar1 alerjik rinit gru-
bunda eozinofil sayisint kontrol grubuna gore yiik-
sek saptamiglardir.?® Yapilan bazi ¢alismalarda aler-
jik rinitli hastalarin eozinofil sayilarinda farkliliklar
oldugu gézlenmistir.?’%°

Allerjik rinitde klinik tablonun enfeksiyon-
dan kaynaklanip kaynaklanmadigimi ayirt etmede
nétrofil sayist yardimei olmaktadir. Calismamizda
alerjik rinit hasta grubu kan nétrofil diizeyi kontrol
grubuna gore diigiik bulunmustur. Alerjik rinit gru-

bunda CRP diizeyinin kontrol grubundan yiiksek
olmasina ragmen notrofil diizeyindeki bu degisiklik
hastalardaki tablonun enfeksiy6z olmadigini dii-
stindiirmekte ve CRP yiiksekliginin non-enfeksiy6z
faktorlerden kaynaklandigimi akla getirmektedir.
Calismamizda alerjik rinit grubu lenfosit sayisinin
kontrol grubuna gore yiiksek ¢ikmasi beklenen bir
durumdur. CRP yiiksekliginde lenfosit sayisindaki
artigin da etkili oldugu diistiniilmektedir.*°

Astim siirecinde 6nemli olaylardan biri de inf-
lamasyondur. Inflamasyonun akut faz cevabinin
izlenmesinde kullanilan CRP’nin astiml1 hastalarin
tan1 ve takipte kullanilmas ile ilgili olarak goriis
farkliliklar1 vardir. Baz1 calismalarda astimli has-
talarda CRP diizeyi kontrol grubuna gore yiiksek
bulunurken, bazi calismalarda ise kontrol grubu
ile astiml1 hastalarin serum CRP diizeyleri arasin-
da farklilik olmadig: bildirilmistir.'*3! Bizim ¢alisg-
mamizda ise astim ile kontrol grubu CRP diizeyleri
arasinda fark olmadigi saptandi. CRP’nin astimdaki
inflamasyonu gosterme ve izlemede faydali olup
olmadigimi saptamak icin, hastaligin farkli evre-
lerindeki hastalarda yapilacak kesin inflamasyon
gostergelerinin de degerlendirildigi ileri calismalara
gereksinim oldugunu diisiinmekteyiz.

Diger ¢alismalardan farkli olarak bu galigmada
eritrositik parametreler de degerlendirilmis ve astim
grubu MCHC degeri hem kontrol hem de alerjik ri-
nit grubuna goére anlamli derece de yiiksek bulun-
mustur. Alerjik rinit ile kontrol grubu MCHC deger-
leri arasinda ise anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Ayrica astim grubu MCV degeri kontrol grubundan
anlamli derecede diisiik tespit edilmistir. Kontrol
grubu ve alerjik rinit MCV degerleri arasinda ise bir
farklilik gbzlenmemistir. Bu sonuglar astim patoge-
nezinde rol alan faktorlerin eritrosit morfolojisi tize-
rinde de etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Kontrol
grubu ile alerjik rinit arasinda bu iki parametre de
farklilik gbzlenmemesi; astimda etkili olan fakat
alerjik rinit patogenezinde 6nemli rol almayan fak-
torlerin bu tablonun ortaya ¢ikmasinda 6n planda
oldugunu diisindiirmektedir.

Sonug olarak; etyopatogenezleri benzer olmak-
la birlikte astimda kan eozinofil diizeyindeki degi-
siklikler, alerjik rinitte ise notrofil ve lenfosit diize-
yindeki degisikler dikkat cekmektedir. Serum total
IgE diizeyinin astim grubunda, CRP diizeyinin ise
alerjik rinitte daha on plana ¢iktig1 goriilmektedir.
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Ayrica astimda eritrositik parametrelerde de degi-
siklikler oldugu gozlenmistir.
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