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Beriberi asilli bir Roma vatandasi komedyen olan Publius Terentius Afer’e atfedilen “Homo sum,
humani nil a me alienum puto” séziinden milhem “Hekimim, insanla ilgili hi¢ bir sey bana yabanci
degildir” séziinii pek severim. lyi bir hekimin sadece kendi bransiyla ilgili konularla degil, hastala-
riyla ilgili bitin konulardan mesaisinin ve zihinsel kapasitesinin elverdigi 6lcide haberdar olmasi
gerektigini tip fakiltesinden hocalarimizdan defaatle isitmistik. Ancak hekimligin gider ayak teknik
bir hizmete donistigu, ugsuz bucaksiz bir bilgi deryasinda laboratuar sonuglarinin, gériintilerin
hastalarla iliskinin 6niine gecmeye basladig bir diinyada hocalarimizin 6gitleri belli bir yasa ve
mesleki miktesabata erisince anlamaya basladigimi itiraf etmeliyim.

Sosyoloji de yaratilis itibariyle topluluk halinde yasayan bir canli tiiri olan insanla iliskili bir bilim
dali ve korkarim ki tibbi bilgi arttikca mifredattaki yeri giderek daralan, ihmal edilen bir bilim dali.
Tip kitaplari satan kitapevlerinde saglik sosyolojisi ile ilgili kitaplarin hekimlere ve tip 6grencilerine
ayrilan bolimlerde degjl de hemsirelere ve diger saglikla iliskili fakiltelerde okuyan 6grencilere
ayrilan bdlimlerde yer almasi hekimler olarak iizerinde diisinmemiz gereken bir vakia.

Bu yazida diinyanin yasayan en biyiik sosyologlarindan olan Bryan S. Turner’in dilimize Tibbi Gi¢
ve Toplumsal Bilgi adiyla cevrilmis Medical Power and Social Knowledge adli kitabindan bah-
sedecegim. Turner, esas olarak din sosyolojisi alaninda Ginlenmis olmakla birlikte kariyerinin ilk
basamaklarindan bu yana tip sosyolojisi ile ilgilenmis ve bu alanda “mutlaka okunmasi gereken”
eserler Uretmistir.

Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi yasadigimiz giinlerde yayinciligin geldigi nokta gbz 6niine alindiginda
“oldukga eski” bir kitap. Kitabin ingilizce ilk baskisi 1987°de yapilmis, Turner 1995’te bir gézden
gecirilmis 2. baskisini hazirlamis. Halen Adnan Menderes Universitesinde sosyoloji profesérii olan
Umit Tathcan’in 2011’de Tiirkgeye yaptig) ceviri, bu gozden gegirilmis 2. baskinin 2007°deki ‘yeni-
den basim’indan yapilmis. Yazdiklarimizi bir cimlede 6zetlersek, saglk sosyolojisi alaninda temel
kaynaklardan birisi, haydi ilk baskisini es gecelim, Tirkiye’deki okuyucuya 15 yili askin bir sire
sonra ulasabilmis. Tabii ki okuyucu sayisina paralel olarak sinirli sayida basilan bu tir kitaplarin
baskisi tikenince 2. baskisinin yapilmasi da kolay olmuyor. Tibbi Guc ve Toplumsal Bilgi’nin Tirkge
2. baskisi ancak 6 yil sonra Ekim 2017’de yapilabilmis. Saglik sosyolojisi konusunda okudugum
Turkge metinlerin neredeyse tamaminda adi gecen bu kitabin bir nisshasina sahip olmak icin uzun
sire bekledigimi, kitabi elime alinca mistesna bir heyecan duydugumu okuyucuyla paylasmadan
gecemem.

Dizin dahil 328 sayfadan olusan kitap esas olarak Giris, Hastalik ve Hastalik Durumu Kavramlari,
Tibbi Giciin Toplumsal Organizasyonu ve Sonug olmak iizere dort ana bdlimden olusuyor. Has-
talik ve Hastalik Durumu Kavramlari bolimine Colin Samson “Delilik ve psikiyatri” baslikli bir alt
bolim yazarak katkida bulunmus. Kitabin sonunda 35 sayfalik yer kaplayan genis bir Kaynakca
bulunuyor. Tabii ki her alanda oldugu gibi saglik alaninda da yayinlarin eksponansiyel bicimde art-
tig1 bir donemde Kaynakga'da yer alan yayinlarin bir ¢cogu artik tarihi 6nemi haiz duruma diismis
vaziyetteler. Ozellikle, Diinya Bankasi énciliigiinde, Tirkiye'de dahil cok sayida tilkede uygulanan
Saglikta Doniisim Programlar’nin kitapta yer almamasi giinimiiz okuyucusu icin kuskusuz biyik
bir eksiklik. Bununla birlikte, temelinde bir ders kitabi olarak hazirlanan Tibbi Gu¢ ve Toplumsal Bilg;
daha ileri ve ayrintil okumalar yapacak olanlara saglikli bir giris kapisi olusturuyor.




Kitap, yukarida belirttigimiz gibi 6ziinde bir ders kitabi ve sosyoloji 6grencileri icin hazirlanmis.
Bu nedenle sosyal bilimlerin yaklagimlarina yabanci olanlar (6rnegin biz tipgilar) igin okunmasin-
da, nifuz edilmesinde ve anlasilmasinda zorluklar barindiriyor.  Saglik bilimlerinde de, Uzerinde
cok durulmasa bile, teoriler vardir, ama bir yeni teori gelince eski teori genellikle tarih olur. Oysa
sosyal bilimlerde her an birkac teori birden yirirlikte olabiliyor, pabucu dama atilmis teoriler bile
sinirh alanlarda gecerliligini korumaya devam edebiliyor. Bu nedenle kitabin hastalarinin sorunlari-
na “regete” yazmaya alismis hekimlerin diisinme bigimiyle uyusmayan bir tarzi oldugunu bastan
séylemeliyiz.

*kk

Unmit Tatlican zor bir isi basararak bu degerli kitabi dilimize kazandirmis. “Terciime kokuyor” deni-
lebilecek yerler iki elin parmaklari kadar bile yok desek yeridir. Tabii ki bazen garip durumlarla da
karsilasabiliyoruz. Ornegin sayfa 165'te, uzmanlasma, bilgi, giic miicadeleleri ele alinirken kurulan
“Fizik tedavi uzmanlarinin marjinal konumu en azindan bir dlciide tip mesleginde tabi konumda
olmalarinin bir sonucudur” ciimlesinde bir tuhaflik oldugunu okur okumaz anlayabiliyorsunuz. Ki-
tabin orijinaline miracaat ettigimizde cevirmenin kiropratikgileri fizik tedavi uzmani olarak Turkceye
cevirdigini anlamak insani dogal olarak sasirtiyor. Benzer bir hata sf. 266’daki “yeniden Ureme
teknolojileri” ve sf. 128-130°daki “anoraksiya” tabirinde de s6z konusu. Muhtemelen zahmet edip
en yakinindaki bir hekime sormaktan kacinmanin sonucu olan bu tir hatalar Tatlican’a 6zgi degil.
Yine saglik sosyolojisi ile ilgili Ulkemizde yazilmis bir kitapta yazarin temyiz mahkemesi anlamina
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gelen “court of appeal olarak cevirdigini hatirladikca hala giilimsemek-

ten kendimi alamam.

Bu arada baska ceviri kitaplarda da nadir olmayarak rastladigimiz bir soruna, Uzilerek belirtelim ki
Tibbi Giig ve Toplumsal Bilgi'de de rastladik. Bu sorun “dizin”de verilen sayfa numaralarinin cev-
rilen dildeki kitapla alakasiz bicimde orijinal dildeki kitaba ait olmasi. Ornegin, yukarida andigimiz
anoraksiya kelimesi dizinde sayfa 23, 28, 41, 144, 267 ve 3032te geciyor olarak belirtiimesine
karsin bu sayfalarda o kelimeyi bulmak mimkin degil!

ok

Hastalik, rahatsizlik ve hastalik-roli kavramlari hakkinda hekimlerin tip sosyologlarindan 6grene-
cekleri cok sey oldugu kanaatindeyim. Bu kavramlar hakkiyla 6grenmemizin hekimlerle hastalar
arasinda basina ve sosyal medyadaki yazismalara bakilirsa giin gectikge yayginhigr ve sertligi artan
gerilimlerin azalmasina katkida bulunacagini imit ediyorum. Tabii ki artik toplumsal degisimin artik
klasiklesmis bu kavramlari da zorladigini bilmemiz gerekiyor. Hekimler artik aciktir ki kronik has-
taliklarla daha ¢ok ugrasiyorlar, ama geleneksel olarak hastalik olmayan durumlar 6rnegin gebe
takipleri, kozmetolojik islemler, yavas yavas en az kronik hastaliklar kadar hekimlerin mesailerini
isgal etmeye baslad..

Turner, kitabin Gciinct boliminde tibbin sosyal organizasyonuna deginiyor. Bir uzmanlik alani
olarak tibbin baska meslek alanlariyla, 6zellikle de diger saglik meslekleriyle (eczacilik, hemsirelik,
ebelik) nasil iliskiler icinde olduguna dair irdelemeleri ufuk agici. Dogrusu, bu bélimi okuduktan
sonra goz hekimligi meslegj olarak optisyenlerle olan iliskilerimize, zaman zaman yasadigimiz geri-
limlere baska bir gdzle bakmaya basladigimi séylemeden gecemem.

Anlasidig) kadariyla Turner kitabin 2. baskisinda en bilyik degisiklikleri “Sonuc” bdliminde yap-
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mis. Baska kitaplarindan bildigimiz kadariyla son yillarinda calismalarini beden sosyolojisi Gizerinde
yogunlastiran yazar Tibbi Gu¢ ve Toplumsal Bilgi’nin son kismini da bu konuya ayirmis. Artik be-
denlerin verili olmaktan cikip tasarlanabilir hale geldigi bir cagda benlik tasariminin beden tasari-
miyla esitlenmeye baslamasinin tip pratigini kokten degjstirebilecek sonuglar olacaktir. Hekimlerin
bu gercegi goriip yarinlara bu dogrultuda hazirlanmalari hastalariyla iliskilerini daha saglikli bir ze-
mine oturtacaktir.

Turner’in, “Sonug” boliminde degindigi konulardan biri de “risk toplumu” kavramu. Risk, biz he-
kimlerin giindelik hayatinin bir parcasi oldugundan risk toplumu kavramini hafife alma tehlikesiyle
her an karsi karstyayiz disiincesindeyim. Alman sosyolog Ulrich Beck’in ortaya attig1 bu kavram
kisilerin maruz kaldig risklerden farkli bir noktaya odaklanmamizi gerektiriyor. Cagimiz bilgi cagidir
ve bilgi arttik¢a riskin azalacag) diisiinilur. Oysa tam tersine bu bilgi deryasi icinde risklerin de daha
fazla farkindayiz ve toplum olarak riskin olusturdugu kaygi tarafindan manipile edilir durumdayiz.
ihtiyaclarin karsilanmasi yerine kaygilarin giderilmesine odaklanan insanoglunun tatsiz tuzsuz, her
an gerilimle dolu ve bu bozuk ruh hali ortaminda her an yanlis isler yapmasi potansiyeli hi¢c olmadig)
kadar yuksektir. Soylediklerimizin tip alanindaki yansimalari teshis yontemlerinin her gecen giin
karmasiklasmasi, “saglam” insanin ortadan kalkmasi, herkesin bir bicimde ilaclarla ya da hayat tarzi
degisiklikleriyle strekli tedavi olan hastalara doniismesi ve tabii ki “overdiagnosis” ve “iatrogenesis”
salginlariyla tibbin sagligr bozucu yaninin iyilestirici yanina esitlenir hale gelmesidir.

*kk

“Tibbi Bilgi ve Toplumsal Gii¢”0 bitiin hekimlerin okumasi gereken bir kitap olarak nitelendirmek
abarti olur, ancak halk saghg), tibbi etik, tip egitimi alaninda calisanlarin ve tabii ki konuya ilgi duyan-
larin bu kitabi dikkatle okumasini siddetle 6neririm. Kitabi okumasini 6nerecegim bir baska hekim
grubu da hekimlere onderlik yapacak, onlarin sézcileri olacak, haklarini savunacak tabip odasi
veya benzeri hekim kuruluslarinin yoneticileridir. Hekimlerle halkin ve devletin kesisim alaninda
gorev yapan bu ydneticilerin su ya da bu siyasal cenahla ilgili saplantilarini giiclendirmek yerine bu
tur kitaplar okuyarak bilgi dagarciklarini zenginlestirmeleri meslegimizin gelecegi acisindan hayati
onem tasiyor.

Son olarak kitabi okurken altini ¢izdigimiz cimlelerden bazilarini paylasarak yazimizi noktalayalim:
“.... mesleklerin kendilerini ... rutinlesmeden koruyacak bir engele ihtiyaglari vardir ve bu engel
mesleki bilginin belirsizligi sayesinde olusturulur; meslegin, kendi bilgilerinin sistematik ve rutin-
lesmis bilgiye indirgenemeyecek belirli bir mesleki tutum ve ehliyetliligi gerektirdigini vurgulayan
gizemli bir yani olmasi gerekir” sf. 160

“Mesleki tekellerin strdiriimesinde devlet 6nemlidir” sf. 164
“Sikayet etmek, isyerinin celiskileri ve gerilimleri karsisinda ortaya ¢ikan duygularin ve hayal kirik-
Iiklarinin etkisini zayiflatan bir emniyet siibabidir. .... sikayet nesnel kosullarda sistematik degjisim-

ler Uretmez”” sf. 178

“Tip ve hukuk rutinler ve sistemik prosedirlere tamamen tabi olmayan bir uzmanlik bilgileri
toplulugudur”” sf. 179

“Kapitaliznde saglik piyasadaki diger seyler gibi bir meta haline geldigi icin, saglik hizmetlerine




ulasmay ayrica kar, dretim ve verimliligin gerekleri bicimlendirir. Bu yiizden, genelde, ekonominin
gerekleri ile saghkl bir hayatin gerekleri arasinda strekli gerilim vardir” sf. 197

“Tibbi-endustriyel kompleks sayesinde serbest piyasaya ve girisimcilige vurgunun yeniden canlan-
masi hekimleri kar amacli, 6zel saglik sistemlerinin Gicretli calisanlarina donistirmis ve tip meslegi-
nin belirli dlciide proleterlesmesine yol agmistir. Ticari bir girisimde tcretli olarak ¢alisan uzman he-
kim, uygun saglik hizmetleri sunmanin yan 1 sira, sirketin kar etmesini saglamak zorundadir”” sf. 217

“.... ihtisaslasma bir bitiin olarak tip mesleginin mesleki ic btinligini ve dayanismasini zayiflatti
veya en azindan tehlikeye soktu.” sf. 217

Rahatsizliklar, kapitalizm, sinif ve kisisel davranis arasinda hicbir basit ve sabit baglanti yoktur. sf
221

“Marksizm bir zamanlar Bati kapitalizmindeki toplumsal esitsizliklere karsi giicli bir ahlaki argiman
sagladi” sf. 222

“Kaynaklarin dagihimi konusunda acikca esitsiz bir yapiya sahip olan ABD’de yoksullar bile, tipik
olarak, “kisisel gelirin yeniden-dagitiimasiyla daha fazla toplumsal esitlik saglanmasi” fikrini destek-
lemezler” sf. 215

“Marksizmin gercekte bir beden teorisine sahip olmamasi tuhaftir” sf. 249

“Onli tip bilimleri tarihgisi Sigerist bir zamanlar “Tip teorileri her zaman belirli bir dénemin genel
uygarlasma stirecinin bir boyutunu temsil eder ve bunu tam anlamiyla kavramak igin séz konusu
uygarligin diger tezahirleri, felsefesi, edebiyati, sanati ve mizigini tanimamiz gerekir” tespitinde
bulunmustu” sf 251

“... tip -tipki din gibi- belirli bir toplumun genel degerler ve kurumlar 6riintGsing yansitir. “ sf 251

“Tip 6lGm{ geciktirdigj dlciide daha fazla hastaliga maruz kalmamiz gibi bir paradoks vardir” sf 251
“Mevcut tibbi mifredatin ve pratiklerin saglik alaninda karsilasilan problemlere uygun olmadig
giderek daha fazla aciklik kazanmaktadir”” sf 252

“Onlar (sosyologlar) bir yandan toplumun bir tibbi egemenlik bigimi olarak tibbilestirilmesi siirecini
elestirirken, 6te yandan kapsamli koruyucu yaklasimlar gelistirerek, hayat tarzlari ve giindelik etki-
lesimin dizenlenmesine daha yogun ve daha miidahaleci tibbi dnlemler dnermislerdir. Koruyucu
hekimlik geleneksel, tedaviye yonelik tibba gore acik¢a cok daha miidahalecidir, ancak sosyologlar
modern toplumlarda kronik hastaligin toplumsal nedenlerine ¢6ziim bulma ¢abasi icinde tamamen
koruyucu hekimlige yonelmislerdir” sf 252

“Modern toplumlarda kisisel esitlige talep artarken toplumun gozetimi ve dizenlenmesine de ihti-
yacin artmasi bir paradoks olusturmaktadir” sf 253

“Toplumun tibbilesmesi bedenlerin, bir yurttaslik unsuru olarak soyut bir saglik anlayisina uygun
bicimde, ayrintili ve oldukga titiz bir bicimde diizenlenmesini gerektirmektedir.” sf 254
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“... oldukca emin bir bicimde, tibbi politikalarin kendi 6zel ve bagimsiz cikarlari ve glindemlerine
sahip gruplarin kriz gecis donemiyle iliskili ve celiskili baskilarina maruz kalacagini 6ngérebiliriz. Bu
baski gruplari, tibbi politikalar alaninda, kendi 6zel tip teknolojisi elestirisine sahip cevreci lobiyi,
oOzel bir ataerkil tip elestirisine sahip feminist hareketi, cocuklarin -6zellikle ev-ici siddet alanindaki-
saglik durumlari ve sosyal statiileri konusunda daha bilyik kaygilara sahip hareketi, yanlis teshis ve
tedaviler konusunda hukuk reformu talep eden genis bir baski grubunu, alternatif tip sistemleriyle
iliskili gelisen cesitli gruplari ve daha fazla saglik hizmeti icin daha fazla saglik esitligi ve tibbi sis-
temlerde kar giidiisiniin kontrol altina alinmasi veya ortadan kaldirlmasi micadelesi veren cesitli
sosyalist gruplar icerecektir. Saglk sistemleri icindeki farkl uzman ve yardimci uzman meslek
gruplari bu farkli siyasal gruplarin capraz atesi arasinda kalacaklardir” sf 254

“Sporun sosyolojik agidan dnemli bir baska yond, insanlara farkll ‘bedenlerinden kaybolma’ fir-
satlari saglamasidir. Cogu kez spor olaylarinin Grettigi yogun katil 1 m duygusu, bireysel bedenin
kollektif beden icinde kaybolmasini mimkin kilarak, davranisin diizenli veya uygar bir informel-
lesmesini ve duygularin kontrolli dizensizligini mGmkin kilar” sf 273




